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CAPITULO 1.

A. Introduccién.

Suponfn Aristoteles que todas las tierras eran cali_
entes conforme estaban mas cerca del Ecuador, y tanto que llega

ban a eetar totalmente calcinadas o0 irhablitadas. Fueron necesari

08 los viajes de oxploraciéh por el mundo en los siglos XV y XVI,

para demoetrar que no era sa{, 8ino que el clima de un lugar de _

pende tlmbi‘h de muchos otros factores, En las tierras gque, como

la mayor parte de Iéxioo. se hallan comprendidas dentro de una la_
titud tropical, el elemento fundamental es 1a elevacion sobre el -
nivel del mar.

Los primeros esuropeos que vinieron a Am‘fica quedaron

impresionados por la gran variedad de climas gue encerraba el te _
rritorio mexicano. Leyendo sue observaciones parece como ai la geo
o;rat(. mexicana estuviera hecha a dase de climas, del miamo modo
qQue a uno ee¢ le puede ocurrir pensar gque la Suisga esta hecha a ba_
ee de montaZias y la de la ouenca amasdnica a base de rioce.
Cabe juetificar nuestra coneideracién sobre el clima, que seencial
mente depende de la temperatura, los vientos, la humedad y la pre_
sion atmosferica. El clima de cualquier rogién tropical gue por 1la
naturaless de la latitud tondor(a a ser c‘lido. se ve afectado por
('} olovnci‘i. por su distancia del mar, por su oriont.oién. su ve_
¢ot.ciéi. la direcoion de loe vientos y otros factores, al grado ¢
de llegar a transformarse totalmente.

Pues bien, la mayor parte de stico OIt‘ dentro de la

sons tropical y es un p.f- cuyos puntos sstan a alturae diferentes




a muy variadas distancias del mar, orientados de muy distintoa

modos, poblados de una vegetaci6h diferente y sometidos a vientos
procedentes de diversas direcciones (alisios, contraalisios y per
turbaciones ciclonicas). Todos los elementos de la geografia de_
jan,pues, su huella en el olima y la combinacidn de todos hace de
Méiico un mosaico de olimas y, por lo tanto, con una gran diversi
dad en su vegetacion.

la cuestid& del clima nos lleva a la geograt(a t{sica.
De todos los factores que mcdifican el clima, el mas importante e
es la altitud, La clasificacién tradicional divide las tierras _
mexicanas en calientes, frias y templadas, adecuando la division
a los grados de elevacion Yy temperatura gue hay de la costa al al
tiplano, y esta clasificacidn tiene inclusive su lugar en la cul_
tura popular. Habra much{simos mexicanos que no tengan idea de _
la contiguraciéh de su pais ni de au-orogrnffh ® otras caracteris
ticas fisicas, ni tengan siquiera una idea clara de la situucién
de su terruno dentro del conjunto Nacional. En cambio, es del do
minio de la mayoria que hay una tierra fria y otra caliente y es
el camino hacia arriba o hacia abajo el que lleva a una u a otra.
Pueden encontrarse alusiones a esta realidad, a esta combinacion
de climas y alturas presentes en la mayor parte de Iéxico en el
habla cotidiena, por ejemplo, a propéaito de la procedencia de d4i
ferentes frutos. Todo aquel que ha tenido contacto con el campo,
ha percibido la necesidad de comparar las tierras donde un fruto
"se da o no se da ". El habitante de México tropical tiene asi w
una conciencia geogr‘fica: percivbe, mediante la combinacidn clima
altura una lttuacién qQue puede identificar y comparar, aunque no

{1916xpliquo cient{ficaments.
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Asi pues, hay una parte de mexico donde 1la geogratfa ha drindado
al hombre oportunidades, que este ha aprovechado de desarrollarse
en tierras de diferente "temperamento®, que se acomodan y comple_

mentan a maravilla como hombre y mujer, y permiten el intercamdio

clpontﬁneo y cotidiano de hombres y productos. Una segunda consi
deracicn lleva a admitir que en otras partes del pais el resulta_
do es diterente,'porquc 1a geograff{a es demasiado homogéhea, o
porque el hombre demasiado aislado no ha aprovechado todos los re
cursos que aquella le brinda, bien sea porque no sabe como utili_
sarla o por falta de herramienta para cultivarila.

Por todo lo anteriormente descrito, se ve que el cli
ma determina el tipo de vegetacién que hay en los diferentes esta
dos del pais, y por lo mismo el posible tipo de plantas utiliza -
das por la podlacidén mexicana para curar enfermedades de la dife_
rentes regiones del pais.

En particular, en este trabajo se va a hacer un estu
dio de las diferentes plantas conoc¢idas popularmente en Mexico
que curan afecciones de tipo respiratorio.

Curar enfermedsdes mediante el uso de las plantas es un arte tan_
antiguo como la propia humanidad. No existe un pueblo primitivo

Qque no posea unos amplios conooimientos sobre la aplicacién tera_
p-ﬁticn de las hierdbas. En otros tiempos se usadan ya no solo ==
por experiencias adquiridas empiricaments y carentes de todo rigor
cient{fico, sino tambien sencillamente por razones de tipo instin
tivo, que facilmente derivedan hacia la luperlticign, a la inter_
pretacion migica y simbdlica. Los hechiceroe y medicos empleaban

por igual estas plantas medicinales; de ahi gue todavia hoy en _
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afa existan ciertos prejuicios o conceptos equivocos. Peroc en _

nuestra era cientffica, el estudio intensivo y riguroso de todos

los fendmenos naturales , no ha dejado a un lado esta faceta de_
la terapeﬁtica.

Una de las formas ideales de aplicacién de cualquier _
planta medicinal serfa la obtencién de la substancia activa en -
forma pura, p;ro esta sustancia aislada no es siempre la forme _
ideal de la adminiatracign del medicamento, pues se ha demostrado
que la droga pura tiene a wveces unos efectos diferentes que el _
principio activo con todas sus substancias acompanantes, por ejem
plo, en el opio ¥y la morfina. En otras ocasiones, las drogas es
tan formadas por la combinacion de substanciae activas, por ejem
Plo en la valeriana; entonces no es posible la obtencion de subg
tancias qufnicas puras. Por lo tanto es necesario estudiar cada
planta medicinal en particular para decidir su empleo como tal,o
una vez identificados sus productos activos, usar en forma pura,
ya extraidos de la planta u obtenidos sint‘ticamente.

Para muchas drogas no existen todavia estudios farmaco_
légicoa detallados. Incluso aparentemente bien oonocidas se deg
criben nuevas sustancias de efectos sorprendentes. Todo esto
nos indica cuan orréneo es el concepto tan extendido de que las
Plantas medicinales son inofeneivas. FPiensese solo en la extire_
ma aoctividad de la belladona.

El estudio del uso popular de algunas plantas medicina
les que curan las enfermedades del aparato respiratorio, es el _
principal objetivo de este tradbajo; lo realisaremos de la sigui_

ente manerat
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El segundo cap{tulo esta dedicado a la revisioﬁ biblio _
grética. dentro de este capftulo se da la posibdble explicacioﬁ -
que hay de las enfermedades de tipo frio y de tipo caliente, as{
como la diferencia existente entre los informantes de plantas _
secas y plantas frescas, asi como las principalee enfermedades
del aparato respiratorio.

En el tercer capffulo S8e presenta el desarrollo seguido e:
en este tradbajo, se menciona el area de estudio, la metodologia
Y las plantas contenidas aqui.

El cap{tulo cuatro muestra los resultados obtenidos en es
te trabajo, asi como la 1dont1f1cacldﬁ bot&hicu de las plantas _
por couparaciéﬁ con las existentes en el herbario de la Universi
dad Nacional Autdnoma de I;;ico. asi como la relacion de los tra
bajos consultados, Siempre que fue posible, se identifico s las

esspecies mediante claves.

Finslmente, se presentan datos de tipo quimico y farmaco -
16§1co de las plantas estudiadas y tratar en la mayoria de los -
casos, de senalar la substancia quimicamente activa, procurando
aclarar si es usada en la elaboracicn de productos farunc;uticoa

que atacan las enfermedades respiratorias.



CAPITULO 2. Revision bibliografica:

A) Origen de las enfermedades de tipo fric y
de tipo caliente,

B) Diferencia entre los informantes de plan_
tas sscas y de plantas freascas.

C) Principasles enfermedades del aparato res_
piratorio.



TIIOS In ENFoRMaDADISE

En vista de gue existen enfermedades causadas por
lo frio y lo caliente, existen tambien plantas gue curan tales en
fermedades, dicha clasificaciéh se puede ver muy bien en la meli_

cina Nahuatl.

Posible origen y explicacign.-

Se cree gue 2 partir de los anos 30 los etnééra_
fos registraron la existencia de enferme:dades que se fundan en
las supuestas enfermeiades que se basan en lo frio y lo caliente;
esto parece extenderse por el territorio de Mé;ico, hallandose
presente en poblaciones desceniientes de mexicanos en el sur de _
los Estados Unidos de América, e igualmente han siio recorridas _
similares creencias en Guatemala, Colombia, Peru y Chile,

En ¥éxico se han hecho estudios entre nahuas y
mestizos de MNorelos, Veracruz, C.F., tarascos de Michoacan, ¥ayas
de Yucatan, Chiapas y Quintana Roo, Otomies del estado 4de ¥éxico
Y la region mestizada de La Laguna. Existen ijeas que derivan de
esto, por ejemplo: una mujer menstruante no pueie tomar cosas fri
as tales como sandia o limon, y que en este estado banarse es pell
groso porque el frio hace que la regla se detenga.

Los helados,por ejemplo, son alimentos calientes,
mientras que se¢ cree que casi todas las carnes son frias (Lewis -
1968: 251-63).

Zn el cuerpo humano el equilibrio es la salud, y la ingestign de _

alimentos apropiados significa la conservacion ie la armonia. Una

dieta sana obliga en cada comida la inclusion de productos frios y



—8—

calientes, que unidos se neutralizan. De igual forma, cuando el
cuerpo humano no s2 encuentra en equilitrio, es necesario sumi _
nistrar al enfermo alimentos o medicamentos de calidad contraria
a la del mal, y que restableceran el orden.

Las enfermedades frias, por regla general, se produ_
cen por la intrusion de cosas frias (Currier, 1966:251-63), que
puede llegar al organismo por medio de una corriente de aire en_
el momento en que el hombre se encuentra débil. o por la ingesti
dn de algﬁn alimento frio. £Estas enfermedades se presentun como
fendmenos de incapacidad, que aminoran o anulan las funciones
sensoriales y motoras. No son exteriormente notables y se hacen
patentes por el dolor o por la inmovilidad (Currier, 1966:255).

No sdlo enfermedades, alimentos y medicinas son de_
naturaleza fria o caliente. Willisam Madsen dice que en una co_
munidad néhuatl del Ajusco todo el mundo esta concebido en una po
lariiad de frio Y calor, cornstituyendo un conjunto equilibrado -
por el transcurso de los dias (calientes) y las noches (frias).
Calentado debilmente por el sol y bahado por la fria lluvia el
clelo es fresco. Las nubes son frias porque portan agua; los ra
yos son calientes porque son de fuego, los cometas y las estrele
llas son calientes porque estan hechos de fuego. La luna es fria
por ser nocturna, También existen elementos que estan clasifica
dos como frios y caiientes como uor ejemplo el oro y la plata
son calientes y el plomo es frio, el acero caliente, el basalto
negro, las obsidiana y el vidrio, muy calientes, El tiempo esta
sujeto a la divisidn y en la semana los martes y los viernes son

especialmente calientes, ya que 8son los dias dedicados a las ac_
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tividades sobrenaturales. También los mesus se dividen en frios y
calientes, hoviembre, Diciembre y dnero son meses calientes, pues_
to gue la helada guema las plantas y las vuelve oscuras; Febrero _
loco y puede ser frio o caliente, por lo que se considera templado;
Marzo, Abril y Mayo son calientes porque son los meses secos Yy de
intensos rayos solares; Junio y Julio son templados; Agosto, Sep _
tiembre y Octubre son meses del agua, y por lo tanto son frios. (
Foster, 1953: 201).

Los aires son en buena parte causantes de las enferme_
dades frias por lo gue es muy peligroso pasar por barrancas, corrien
tes de agua y hormigueros, gue son los sitios donde se genera {In_
gham, 1970:76-87).

La clasificaciéh de las cosas frias o calientes, incluyendo la que
se hace en unz misma comunidad indfgena por distintas personas, va
ria notablemente {(Currier, 1966: 255=53).

Por ejemplo, las medicinas y alimentos se clasifican por los efec_
tos que producen en el cuerpo humano (Currier, 1966:251-63); al i_
gual que las enfermedades mismas merecen una observacion mas dete_
nida: la irritacion por ejemplo es se¢hal de enfermedad caliente, Yy
el dolor lo es de frio.

Las ideas de frio y caliente en relacion con las enfer
medades, los alimentos y las medicinas, parecen figurar en el patri
monio cultural de muchos pueblos. <£1 mismo Paire de la medicina _

Hipocrates, empleo este criterio en sus obras.




71-Cy DE INFORIGAHTEL:

a). Informates de plantas secas y plantas frescas:

La Unica division que Yo enccntr‘ en estos tipos de
informantes es el socio-cultural—econéhico, debido a que las
personas que venden plantas frescas son gente cuya experiencia
con plantas medicinales es directa, debido a que su economia es
mas precaria -de la gque tienen los informantes que se ledican a
la venta de plantas secas., ©£stas personas vienen de diferentes
partes del Zstaio de México a vender su mercancia a bajo precio
y cuyas ventas es a menor escala que las que se dedican a vender
plantas secas; ademés de que ocupan poco tiempo en vender su mer
cancia retirandose al poco rato de sus puestos. En cuanto a los
informantes de plantas secas, se puede observar gque estas perso_
nas ya han leido en libros de plantas medicinales, informacidn -
gue trasmiten a sus compradores no siendo asi con los anteriores,
ya gue en ellos sus conocimientos de las plantas son tradiciona_
les y asi lo comunican al pﬁblico que les compra su mercancia,
recomendandole las dosis que debe tomar.

Las ventas de los informantes de plantas secas son a
mayor escala, lo gque nos dice gue su economia es mayor, asi como
su fluidez al hablar, pern estas personas no dan informacidn pen

sando que se les va a hacer la competencia.




CAPITULC 5

Enfermedades L.su APARATO RuSPIRATORIOQ.

a) Enfermedades de la nariz.

El trastorno mas frecuente entre 1os que afectan 1la
nariz es la obstruccidn que perturba la funcion inspiratoria y _
obliga a la respiracién bucal, sobre toio durante el sueho y que
causa sequedad de boca y garganta, reduce la capacidad ventilatpo
ria y facilita las inflamaciones catarrales. Algunas veces la _
secrecidn nasal es frecuente y puede 8er acuosa, mucupurulenta o
purulenta, la cual se debe a una irritacion local alergica o in_
flamatoria. Las principales enfermediades de la nariz son: rini_

tis crénica, atrofica y alergica, sinusitis aguda y sinusitis

Vd
cronica.

b) Enfermedades de la faringe.

Desde el nacimiento, por razones constitucionales,
o] después de repetidas inflamaciones, los nihos acusan frecuente
mente una hipertrofia del tejido 11nf£¥1co gue ocupa el espacio_
retronasal. 1la respiracién nasal se dificulta, por lo que siem_
pre tienen la boca abierta, sobre todo al dormir respiran por
ella, la voz se hace gangosa y por lo general se tiene mal alien
to; a menudo se producen tos y vomitos; en la faringe se presen_
tan las siguientes enfermedades: amigdalitis aguda, amigdalitis

crénica. faringitis aguda y faringitis cré%ica.

c) Enfermedades de la laringe.
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Es frecuente en estos casos gque se afecte la voz y
aparezca una ronquera (disfonia) o una afonia total. Ocasio -
nalmente la ronquera se debe 2 una parélisis del nervio llama_
do recurrente, que rige la actividad muséular de las cuerdas =
vocales, Zl1 estrechamiento glético puede ocasionar tambien
una dificultad respiratoria; esto ocurre por lo general en lac
tantes y nifids pequefios muy asustadizos o excitables. Entre -
las enfermedades de la laringe estan: laringitis aguda obstruc
tiva, la ringitis cr&hica, nodulos vocales y tumores de la la=-

ringe.

d) Enfermedades de la tréquea Y los bronguios.

La tréﬁuea y el érbol bronguial suelen afectarse ca_
si siempre simulténeamente en los procesos inflamatorios; en -
propiedad, hay que hablar de una traqueobronquitis que tambieén
afecta l1a laringe, como ocurre a menudo, lo que en realidad se
ra una laringo-tragueo-bronquitis, mientras que si incluye el
propio tejido pulmonar ha de llamarse bronconeumonia o bronco_
neuronitis.
£s importante tener en cuenta que los bronquios normalmente son
esteriles, no contienen microorganismos, a diferencia de las -
vias respiratorias altas, que constituyen un constante campo -
de batalla debido a tales microorganismos. Las enfermedades de
la tréquea y los bronquios son: bronquitis aguda (catarro bron

Pd
quial), bronquitis cronica, bronquiectasias y asma bronquial,

e) Enfermedades de los pulmones,
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La parte visceral del aparato respiratorio llamado tejido pulmo_
nar, incluye tanto el espacio apto para el intercambio gaseoso _
{bronquiolo terminal), conductos alveolares, alveolos pulmonares
Yy membrana respiratoria; siempre que se dificulta ¢ imposibilita
la ventilacidn normal de una zona pulmonar, se pierde la dispo_
sicidn multicavitaria y la regidh afectada aparece como si estu
viera comprimida y colapsada. Los pulmones tienen alteraciones
inflamatorias, como absceso pulmonar, gangrena pulmonar, fibro_
sis pulmonar, fibrosis o esclerosis pulmonar; también dentro de
estas alteraciones inflamatorias esta la pulmonia (neumonia,
neumonitis); ademés, pueden tener alteraciones circulatorias co
mo una congestigh d’estasis pulmonar, asma cardiaca, un edema _
agudo del pulmdn. asi como una embolia pulmonar; también exis _
ten, entre las enfermedades del pulmgh, el efisema pulmonar, la
neumoconiosis (que es la fibrosis pulmonar por inhalaciéh de pol

vos minerales o vegetales), y la tuberculosis pulmonar.

f) Enfermedades. de la pleura.

La pleura se dispone en dos hojas, una parietal -
que se adosa a la pared tordcica Yy otra visceral que cubre uni_
formemente toda la superficie pulmonar, con un espacio virtual
entre ellas, fin{sima placa himeda que permite su mutuo despla_
zamiento lateral en cada excursion respiratoria. Todas las en_
fermedades que pueden afectar la pleura alteran la relacidn de
ambas hojas, o ambas se pegan al formarse una cicatriz gue las_

engloba o se separa para convertir el espacio virtual en real,
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“ntre las enfermedades de la pleura esta la pleuritis o pleurg

sia.



CAPITULO 3. DESARROLLO:
A) Area de estudio.
B) Metodolog{a.

C) Lista de las plantas contenidas en este
tradbajo.
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A). Area de estudio:

La investigacion de las plantas aqu{ contenidas _
se inicid Principalmente en el mercado "Sonora™ que es uno de
loe principales y donde se encuentra toda clase de plantas que
necesita la gente para darle diferentes usos, bien sea para
aplicaciones medicinales o para fines ceremoniales. También -

se investigaron a otros mercados como: "Cartagena", y "Jamaica.
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N STODOLOGIA.

Se tuvo que ir durante algﬁn tiempo al mercado -~
"Sonora', que es el mas grande en la venta de las plantas medi
cinales, entre otras, las que se requieren en esta investiga _
cion,

Se fue haciendo amistad con los herbolarios con el fin de poder
obtener la informacidn para elaborar este trabajo, el cual con
aistié en una serie de preguntas como: el nombre o nombres con el
el que se conoce dicha planta, la forma como se admingstra, en_
fermedad que cura, si es silvestre o cultivada, parte o partes
usadas de la planta y con qué otras debe ir asociada para la -
curaciéh que se necesita, al mismo tiempo que se preguntaba es_
to, se iba comprando la planta para despu;s proceder a identifi
carla botéﬁicamente por medio de bibliograffa (claves, deseriy_
ciones) y por comparaci6ﬁ con otros ejemplares, existentes en -
el herbario del Instituto de Biologia.

Tambiéh se proced16 a8 investigar por medio de re_
vistas, trabajos realizados, artfbulos, etC., su composiciéﬁ -
qufmica. los principios activos y si hay algunos estudios cien
tificos tanto qufmicos como farmacolégicos acerca de algunas
de .las plantas incluidas en este trabajo, sobre su accion fisl

siolsgica con respecto a las enfermedades del aparato respira_

torio.




LISTA DE PLANTAS OBTENIDAS EN ESTi TRABAJO.

Nombre cient{fico.

Brodium cicutarium L'Herit

Cordia boissieri A.D.C.

Heterotheca inuloides Cass.

Pamilia.

Geraniaceas

Borraginaceas

Compuestas

Nasturtium officinales Bro'n.Crucffcrae

Borago pffiginelis L.
Bougainvillea glabra Chois.
4ea mays L.

Cinnamomum seylanicum Ness.
Costus mexicanus L,

Borraginaceas

Nyctaginaceas

Gramineas

‘Laurineas

Zingiveraceas

Prunus gerotina subsp.capulli Roséceas
av. acvau

Quercus 8sp.

Cnicus mexicanus Hemsley
Hordeum vulgare L.
Allium cepa L.

Prunus domestica L.

Equisetum robustum A.

Burgera Jorullensis Jacg.
Ju dstringensg (Schi_

U @X S0hieod .

Erupue perejcs L.
Bugalyptus globujus L.
Gogpheliym brachyterum P.
Rupjcs grenstup L.
Crepcentig sltats M.B.K.

Fagaceas
Compuestas
Gramineas
Liliaceas
Roséceaa
Equisetaceas
Buraeraceas

Julianiaceas

Ro.‘ccno
Myrtaceas
Compuestae
Litradeas

Bignoniaceas

4
Nombre comun.

Alfilerillo
Anacahuite
Arnica
Berro
Borraja

Bugambilia

Cabellitos de Elote

Canela

Cana de jabali

Capulin

Cascara de encino.
Cardoc Santo.
Cedbada

Cebolla

Ciruelo

Cola de cabdballo
Copal blanco

Cuachalalate

Duraszno
ruca.ipto
Gordolobo
Granada cordelina

Guaje cirial




/
Lycopersicum esculentum Mill. Solanaceas

Zaluzania augusta Lag. Compuestas
Smilax moranense L. Pagifloraceas
Litsea glaucesens H.B.K. Laur‘éeas
Kalva rotundifolia L. Ialvéﬁeaa
Malus sylvestris Mill. Ros‘éeaa
Matricaria recutita L. Compuestas
Origanum majorana L. Labiadas
Calendula officinales L. Compuestas
Brassice nigra L.(Koch). Cruciferas

Lepechimia caulescens (Orts) Labiadas

Citrus aurantium L.

Rutaceas
Citrus sinensis L.
24{nus_spp. Ocote
Eysenhardtia polystachya Leguminosas
Isrfai Sarg.

/

Pyrus communis L. Rosaceas
Petroeelium crispum Nym. Unbelliferas

/
Poteriwm sangujsorba @inor L. Rosaceas

Pulmonarias officinalis L. Borraginaceas

Rosmarinus officinalis L. Labviadas

Sambucus mexicana Presl. Caprifoliaceas

Sedum dendroideum Mocino Sease Crasulaceas

Caesalpinis pulcherrims Swarte. Leguminosas
/,

Cratoegus pubescensa L. Rosaceas
Tilia Mexicara Schhecht. Tili;ceaa
Thymus wvulgaris L. Labiadas
Anoda hastata Cav. Inlvécens

Smilax aspera L. Lili‘caas

Jitomate
Hierba blanca
Itamo

Laurel

Malva
Mangana
Manzanilla
Me jorana
Mercadels
Mostaza

Mostrante

Naranjos

Pinaceas

Palo de orozuz.

Pera

Pere jil
Pimpinela
Pulmonaria
Romero
Sauco
Siempreviva
Tabachin
Tejocote
Tila
Tomillo

Violeta de campo

Zarzaparilla




CAPITULO 4. Resultados.
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ReSULTADOS.

7
De la informacion obtenida se obtuvo como resultado de

una colecta de plantas, las cuales se colocan en orden alfabéti_

co de acuerdo al nombre con que se les conoce entre las gentes -

que las vendan., Tambien se menciona el nombre cientifico, fami_

lia a la gue pertenecen, distribucion geogréfica. composicién

quimica, propiedades terapeﬂticas, las partes que deben utilizar

de las plantas, enfermedad que curan, dosificacién que recomien_

dan y su aceion fisiolégica, asi como estudios quimicos y farma_

o

coldgicos en casc de que los haya.

-
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ALFIL:ZRILLO

3927 (nﬁmero del género en el H.N., WSXU).

Mombre cientificﬁ.- =2rodium cicutarium L'Herit

’
Familia.- Geraniaceas.
Partes empleadas.- Toda la planta con flores y frutos.

Composicidn qufmica.- desconocida

Sitios donde se.encuentra.- Es localizada principalmente en el Esta
do de México, Veracruz e Hidalgo.

tceidn e indicaciones.- Se administra contra infecciones de la gar
ganta e inflamaciones de la boca (Mart{nez. 1959)

Informacidn oral obtenida.-

1) £n medio litro de agua se ponen 5 florecitas de mercadela y 2 ra
mitas de alfilerillo y se deja hervir a que quede cargado y lue_
g0 con el producto se pracede a hacer gargaras (de acuerdo con _
los informantes, esto sirve para "reventar"las anginas).

2) Se hierven 5 gr aproximadamente de cebada con 3 ramitas de alfi_
lerillo en medio litro de agua y luego se hacen gargaras con es_
ta megcla; después se enjuaga la boca y se hacen gargaras con
malva,

ANACAHUITE

7035 (numero del genero en el H.N.,MEXU ).
Nombre cient{fico,-Cordia Boissieri A.D.C.

Familia,=- Borraginaceas.

Partes empleadas.- la madera, flores y frutos.

Composicién quimica.- Contiene dcidos tdnico y gélico, goma, resina
y oxalato de calcio. (Nueva Farmacopea).

Dominguez y colaboradores identificaron en Cordia boissieri etano_
les en forma de dimethyl-3-4-kaempferol, asi como oxalatos de cal_
cio en casi toda la plarnta,
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Sitios donde se encuentra .- Se localiza principalmente en el Esta
do de México, Veracruz, Korelos, Oaxaca, Nuevo _

Ledn, Tamaulipas, San Lui« Potos{, Guanajuato, y
Michoacan.

Accién e indicaciones.- Con la madera hacen pastillas que se admi_
nistran como pectorales; las flores en infusidn

Se usan contra la tos; con los frutos se hacen _
conservas.

,
Informacion oral obtenida.-

1) Se hace una infusidn con unas 3 ramitas de tabachin, 5 flores
de sauco y un pufiito de violeta de campo ( 3 gr aprox.), una _
ramita de itamo real, unas 5 flores de bugambilia, unas 2 rami
tas de anacahuite y la pulpa de un guaje cirial. (es recomen _
dado esta mezcla para combatir la pulmonia).

2) Se hace un té con unas 10 florecitas de tila, unas 5 de bugam_
bilia, unos 2 gr de hojas de eucalipto, 2 ramitas de tabachin,
4 frutos de anacahuite y 3 flores de sauco; se hierven en un -
litro de agua y luego se toma endulzado con miel de colmena y
no se debe tomar agua fria por unos 15 dias; este remedio es -
muy eficaz para quitar la tos fuerte y el broncuitis.

ARNICA
8841 (nﬁmero del genero en el H,N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Heteroteca inuloides L.

Familia.~ Compuestas.
Partes empleadas.- 1la flor y el risoma con rafces secas.

Sitios donde se encuentra.,- Principalmente se localiza en: Hidal_
go, Estado de Mexico. Veracruz, Puebla, Michpa
can, Nuevo Leon, Queretaro, Oaxaca y Morelos

Composici6h quimica.~- Contiene arcinina, tanino, aceite etereo,

clorofila, acido galico, pectina y sales mi_
nerales, (Martinez, 1959).
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Accién e indicaciones: Se usa en friccion contra el reuma y la _
neuralgia, aplicado por medio de compresas en
tratamientos de dolores agudos, luxaciones y _
torceduras. Por via oral en catarros bronquiales
(Enciclopedia Médica 1978).

Informacién oral obtenida.- B

1) En una infusion hecha con 5 florecitas de arnica, % pedacitos
de cédscara de encino ¥y unos 3 gr aproximédamente de hojas y _
flores de gordolobo en medio litro de agua, se hierven duran _
te 10 minutos, y luego se toma como agua de uso durante 3 dias
seguidos; no debe tomarse agua fria durante ese tiempo.

BERRO
2948 (n&ﬁero del genero en el H.N., NEXU)
Nombre cient{fico.- Nasturtium officinale Brown
Familia.- Cruc{feras.
Partes empleadas.- las hojas y las rafces

Composicidh quimica.- Contiene el glucosido gliconasturciina en _
forma de sal potacsica, ademas contiene esencia
de berro la cual contiene las vitarinas A,C,D,
E, tambien contienen peguenas cantidades de yo
do .

Sitios donde se encugptra.- £s originario de Europa y cultivado en
Mexico.

\
|
(
Accidﬁ e indicaciones.- Se recomienda para combatir ek escorbuto
¥ en todos los casos de avitaminosis, tambien |
sirven para limpiar el est&ﬁago y las vias uri
narias, asi como para combatir el reuma, la
bronquitis y toda clase de enfermedades catar_
rales.

Informaciéh oral obtenida.,-

1) Se recomienda hacer una infusiéh con unos trocitos de la rafi
de berro en medio litro de agua, se hierve y después se toma _

calientito. es reco.endado para quitar la tos fuerte y bromqui
tis.



- 25 -

BORRAJA
7991 (nﬁmero de este genero en el H.N.,MEXU)
Nombre cient{fico.- orago officinalis L.
Familia.- Borraginaceas.
Partes empleadas.- las hojas y las flores.

COmposicigh quimica.- contiene mucilago, tanino, grasas, mineral_
es.
Sitios donde se encuentra.- Planta introducida al pais y culti_

vada en diversos lugares, es nativa del medi_
terraneo.

Accién e indicaciones.- se toman las flores en infusién, por sus
propiedades sudor{ficas; se utilizan las ho_
Jas con poco de agua como cataplasmas; en _
fiebres eruptivas se administra una dosis de
10 gr por litro de agua, en infusi6;.

Informaciéh oral ootenida.~

1) La borraja, unos 3 J 4 gr de flores u hojitas con 10 gr aproxi
madamente de hojas de eucalipto y 2 gramos de cabellitos de -
elote, se hierven en un litro de agua; se toman las tazas qQue
8¢ guiera calientitas; segun los informantes recomiendan, es_
to sirve para desconsestionar los bronguios y desinflamar las
anginas.

BUGAKBILIA

/
7980 (numero de este genero en el H.N., MEXU).

Nombre cient{fico.- Bougainvillea glabra Chois,
Familia.-~- Nyctaginaceas.

Partes empleadas.- las flores.
COmpoaiciéh,quimica.- desconocida,

Sitios donde se encuentra.- Originaria de Brasil, es cultivada
como ornamental en gran parte del pafs. Segun
datos de herbario se localiza principalmente
en los estados de Morelos, NMéxico, Veracruz,
y Puebdla,
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AcciJn e indicaciones.- se administran las flores con las bracteas
en infusion para la tos (Martinez, 1959).

14 .
Informacion oral obtenida.-

1) Se asocia con tabachin, flor de sauco, macahuite, flor de tila,
4
eucalipto en una infusion en un litro de agua.

2) Unos trocitos de céécara de capulin, una ramita de itamo, unos
3 trocitos de canela, un pedacito de rafz de tejocote y unos 2
gramos de hojas de gordolobo junto con 10 flores de bugambilia
en un litro de agua, se hierven y se toma en te muy caliente.

3) Unas 5 flores de bugambilia, un poco de siempreviva, 2 ramitas
de tabachin, un trocito pequeno de ocote y un gramo aproximada
mente de hojas de eucalipto, se hierven en un litro de agua y
se toma una tacita al dia, sirve para quitar la tos fuerte, ca
si bronquitis.

4) Unos 2 gramos de hojas de eucalipto se hierven con 5 o 7 flo _
res de bugambilia en un poquito de agua y despues se le agrega
al guaje cirial; sirve para quitar la tos.

CABELLITOS DE ELOTE.

102 (némero del genero en el H.N. MEXU).

Nombre cient{fico.- Zea mays L.

Familia, - Gram{neas.

Partes empleadas.- Los estilos o "cabellitos de elote"

Composiciéﬁ quimica.- Aceite graso, materias gomosas, resina y _
una substancia amarga de tipo glucosfdico, -
acido maicenico, celulosa (Nueva Farmacopea).

Josste y Moreland hicieron estudios en Zea mays ¢ jqentificaron
un conjunto de esteres hidrolasas las cuales estaban representa -
das por: butyrylesterasas y phenoxy ester hidrolasas.

Elliott y otros colaboradores reportaron naber encontrado en esta
planta un acido representado por: indol=-3yl-acido acetico.
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$itios donde se encuentra.- Es el principal cultivo en todo el
pais.

Accigh e indicaciones.- Se usan como medicina estos cabellitos,
pues se consideran como diurético eficaz para_
contrarrestar la rormacigh de piedras y areni_
llas en el riﬁ6h. asl como afecciones urinarias,

Informaciéh oral obtenida.-

1) Unos 15 gramos de cabellitos de elote, con unos 2 gramos
aproximédamente de flores de borraja y un pufiito de eucalipto
3 gramos aproximé&amente, en medio litro de agua sz hiervzn y
se toma caliente como té, Sirve para guitar las afecciones _
respiratorias como: bronquitis, laringitis ete.

CANELA
’
2782 ( numero del genero en el H.N. MEXU).

Nombre cient{fico.- Cinnamomum zeylanicum Rees.

Familia.- Lauraceas.
Partes empleadas.- las cortezas despojadas del suber.
Composicién quimica.~ olor fuerte y sabor azucarado y picante.

Sitios donde se encuentra.- Se le obtiene en los comercios de
comestibles; toda la canela de esta especie _
es importada. £s8 nativa del SE de Asia.

/
Informacion oral obtenida.-

1) Un pufiito de flores de gordolobo de 4 gramos aproxinadamente
¥y unos 5 trocitos de canela, y unos pedacitos de rafz de tejo
cote, unos trocitos de cdscara de capulin, una ramita de itamo
¥y 5 florecitas de bugambilia, se hierven en un litro de agua _
Y se toma durante una semana en las crisis fuertes de tos.

CANA DE JABALI
1358 (nimero del genero en el H.N.MEXU)

Nombre cient{fico.= Costus mexicanus L.
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Farilia.- Zingiberaceas

Partes empleadas.- E1 tallo
Composicidﬁ quimica.~- desconocida.

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en Vera _
cruz y Yucatan.

I'd
Informacion oral obtenida.-

1) Se cortan tres pedacitos pequeﬁos del tallo cada uno y se _
hierven con unos 5 gramos aproximfdamente de cola de caballo
en un poco menos de medio litro de agua y se deja reposar y
despues de hervir; se toma 3 veces al dia durante el tiempo _
que se crea conveniente.

CAPULIN
4550 (nJmero del genero en el H.N.KMEXU).
Nombre cient{fico.- Prunus serotina subsp. Capulli (Cav) MacVaugh

. R 7/
Familia.- Rosaceas.

Partes empleadas.~ lLa corteza y las hojas frescas.

4
Composicion quimica.~- Contiene tanino, resina, grasa, potasa,
’ 7 4
acido galico y almidon.

Vs
Informacion oral obtenida.-

1) Se le asocia en una mezcla con gordolobo, canela, rafz de te_

jocote y bugambilia, las cuales se hierven en un litro de agua
s ’ ’

y se toma esta infusion como te; segun los informantes esto _

descongestiona el aparato respiratorio y quita la tos crénica
o fuerte,

2) También se recomienda al capulin con las hojas de durazno unas
5, -2 pedaciton de rafz de tejocote, unas 6 hojas de manzana -
lo mismo de ciruelo, pera y un pedacito de ocote, haciendo con
esto un té en medio o un litro de agua, de acuerdo a como lo
gquiera la persona y se debera tomar en ayunas, y desp&es se le
agregan 6 gotas de alcohol.

(En un tiempo se ofre015 en las farmacias un medicamento patenta
do, a base de capulin, con el nombre de"Jarabe de cerezo silves
tre",)
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CARDO SANTO.

9479 (nfimero del genero en el H.N.MEXU).
Nombre cientffico.- Cnicus mexicanus Hemsley.
Familia.=- Compuestas.

Partes empleadas.,- 1las infloresencias
Composicign quimica.- desconocida.

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en los
Estados de Morelos, kichoacan, Durango, Pue_
bla, Chihuahua, M€xico y San Luis Potosi.

/7
Accion e indicaciones,~- Se administra por lo general como esto
méﬁuico y diaforético.

Informacidn oral obtenida.-

1) Se recomienda para combatir la pulmonia; se corta media flor
de cardo santo y se pone a hervir en un litro de agua con unas
10 hojas de naranjo y la mezcla resultante se toma durante la
noche solamente.

CASCARA DE ENCINO
’
1893 (numero del genero en el H.N.MEXU).
Nombre cient{fico.= Quercus sp.

Familia.- Pagaceas
Partes empleadas.- La corteza

Composicign quimica.- Contiene acido cuercitanico.

Sitios donde se encuentra.- Diferentes especies de encinos for _
man bosques en casi todas nuestras montanas _
4
y aun las hay en gzonas tropicales,

Accigh e indicaciones.- Las propiedades medicinales de este 5}bol
se las proporciona el acido cuercitinico. lo
que hace a las especies muy astringentes.

Informaciéﬁ oral obtenida,-

1) Unos 3 gramos de gordolobo con unos 5 pedacitos de cﬁscara de
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encino se hace un te en medio litro de agua y con 2llo se hacen

gargaras aurinte cinco dias, con =21 fin de desinfectar la gargan
./

ta y quitar la inflawnacion de las ar_inas.

2) Algunas personas lo recomiendan acompafiado con unas ramitas -
’ 3 .
de arnica y cascara de encino en igual forma que la anterior.

.CEBADA
’ .
410 (numero del genero en el H.N.WEXU).

Nombre cient{fico.- Hordeum vulgare L.

Pamilia.- Cramineas.
Partes empleadas.- Las semillas.

7
Composicign quimica.- Contiene almidon, materias albuminoides y
gluten (Nueva Farmacopea NKexicana).

€itios donde se encuentra.- Es cultivado en muchas regiones del

pais principalmente; ¢n Michoacan, Guana_ uato
México y Puebla.

’

Accion e indicaciones.- Se recomienda contra la nefritis e infec
ciones de la vejiga, tambien como diurético.
aperitivo y refrescante. (Nueva Farmacopea).

Informacign oral obtenida.-

1) Se recomienda hacer una mezcla con eucalipto unos 5 gramos -
aproximédamente de hojas, unos 2 gramos de hierba blanca y
una ramita de zarzaparrilla, se hierven en un litro de agua _
por unos 15 a 20 minutos para que la mezcla quede cargada y _
despﬁes se da un bafio con esto, y se recomienda no salir para
nada, que no le de el aire a la persona.

Erb y colaboradores identificaron en las hojas de esta planta un
d .

nuevo glicosido cyanogenico y que lo representaron quimicamente

como: 2-B=-D-glucopyranosyloxy~-3-metil=2R=butironitrilo.



CEBOLLA
1049 (n&hero del genero en el H.N.MEXU)
Nombre cient{fico.~ Allium cepa L
Familia.- Liljaceas
Partes empleadas.- Los bulbos,
Sitios donde se encuentra: £s8 originaria del Viejo Kundo, se le
cultiva en todo el pais, principalmente en:

Puebla, Worelos, Chiapas, Veracruz, Mé&ico_
Tabasco y Michoacan.

Composicign qufmica.- Segun Font Quer la cebolla contiene azuca
res, vitaminas C Bl'BZ' D, aceite volatil _
acre, materias albuminoides, acidos fosfo _
rico y acetico. fosfato de calcio etc.

’ 4
Kooper encontro en el zumo de la planta acido sulfacianico y su
eter etilico asi como esencia d4e mostaza.

Kameoka y Demizu identificardn en la cebolla compuestos volati_
les representados por un compuesto de sulfuro ciclico.

Acciéh e indicaciones.- El jugo de la cebolla tiene poder disol

vente sobre las arenillas y calculos renales
’
y colicos nefriticos.

Informaciéh oral obtenida. -

1) Se calientan unas 2 cebollas en aceite y asi se ponen cata _

plasmas en la espalda y encima periédico, es para calentar _
la espalda y asi quitar la pulmonfﬁ.

2)UUna cebolla grande se pone a remojar en jugo de limon duran_

te unas 3 a 4 horas y deapues.el residuo se toma una copita
durante unos 5 afas.

3)

CIRUELO
4552 (n‘mero del genero en el H.N.MEXU)

Nombre cient{fico.- Prunus domest ca, L



rd
Familia.- Rosaceas

Partes empleadas.- el fruto y las hojas.

Composicién qufhica.- Contiene resina, tanino, clorofila, grasas,
albuminas, pectina, glucosa, filandreno, citrol
eugenol, etc. (Nueva Farmacopea Mexicana).

Nagarajan y Seshadri identificaron en esta planta un conjunto 3e

flavonoides en forma de: 5,7-dihidroxy-8-4‘'dimethoxyflavonol y _
un kaempferol.

Nagarajan y Parmar encontraron en Frunus domestica derivados de
Phloracetopenona.

Sitios donde se encuentra.- Se le cultiva en muchas regiones de_
México. principalmente en: Veracruz, Chiapas,
sorelos y Michoacan.

Vs
Informacion oral obtenida.-

1) En infusiéﬁ se le asocia con unas 5 a 10 hojas de durazno, 3
trocitos de rafz de tejocote, 4 hojas de manzano, unas 7 de _
ciruelo, unas 5 hojas de pera, unos trocitos de c;scara de ca
Pulin y un trocito de ocote; esto se hierve en un litro de

agua y despﬁes se le agregan 6 gotas de alcohol y en seguida
se toma.

COLA DE CABALLC
7620 (némero iel genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Equisetum robustum A.Br.

Familia.- Equisetaceas.

Partes empleadas.- toda la planta,

”
Composicién qufmica.- Segﬁn Font Quer esta planta contiene: aci-

dossalicilico, oxélico, mélico, gélico Yy equi
sético. principios amargos, grasa y resina;
contiene un glucosido saanico llamado "eguji
setosido", tambien contiene 3 heterosidos




- 33 -

’
flavénicos, taninos y sales potasicas.

ACciSh e indicaciones.- Se utiliza mucno contra las enfermeda _
des del rifon y la vejiga, y contra la reten

cion de orina. (Martinez, 1959).
I
Informacion oral obtenida.

1) Se recomienda hacer un té en medio litro de agua con 5 gramos
aproximéﬁamente de cola de caballo y 3 pedacitos del tallo de _
caha de jabal{; despdes se debe tomar 3 veces 2l dia durante el
tiempo que se crea necesario.

COPAL BLAKCO.
4150 (nﬁhero del genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Bursera Jorullensis Jacqg.

’
Familia.- Burseraceas.
Partes empleadas.- 1la resina.
Composicién qufﬁica.- desconocida.

Sitios donde se encuentra.- Se le localiza principalmente en los

estado§ de: Puebla, Morelos, Guerrero, Jalis
co y Mexico. -

’
Accion e indicaciones.- Parece ser que se utiliza para quitar _

infecciones uterinas, asi como dolores de ca_
beza (Mart{nez, 1959).

4
Informacion oral obtenida.-

1) Se hace un te en medio litro de agua con unos 3 gramos aproxi
madamente de flores de tila, unas 5 flores de bugambilia, una
ramita de eucalipto, una ramites de tabachfn, 2 0 3 trocitos de
tejocote, un poquito de macahuite y 2 flores de sauco; se de_
Ja hervir y luego se le agrega un poco de copal blanco raspa_
do y una yema de huevo; esto se endulza con miel de colmena _

Y no se debe tomar agua fria porque puede dafar; esta mezcla
debe tomarse cada 3 horas,




CUACHALALATS

4806 (n&mero del genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Juliania adstringens {Schidu ex Schlecht)
Familia.- Julianjiaceas.

Partes empleadas.~- La corteza.

Composiciéﬁ qufmica.- desconocita.

informacién oral obtenida.-

1) Se hierven en medio litro de agua unos pedazos de granada cor
d=lina, una ramita de¢ arnica y unas florecitas de coronilla _
junto con cuachalalate y despues se toma, sirve para cguitar _
la tos, bronquitis, etc.

DURAZNO
4555 (nJmero del genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Prunus persica L.

Familia.- Rosaceas
Partes empleadas.- Las hojas y las flores.

/
Composiciéﬁ qufhica.- Contiene amigdalina, azucares, aceites,
acido cianhidrico y tisana.

Sitios donde se encuentra.- Originaria del Centro de Asia y culti
vado como frutal en gran parte del pais.

/
Accion e indicaciones.- el fruto se usa para hacer vinos y con_
gervas.,

Vd
Informacion oral obtenida.-

Se le asocia en té con: hojas .le manzana, ciruelo, capulin, rafz
de tejocote, pera, ocote en medio o un litro de agua agreganisle
a 23to 6 Jotas de alcnhol,
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BUCALIPTO
7751 (n‘mero del genero en el E.N.XEXU)

Nombre cientf}ico.- Eucalyptus globulus Labill.
Familia.- lirtéceas.

Partes empleadas.~ las hojas y las flores.

Composiciéh quimica.- aceite etereo, sales de potasio y substan
cia mucilaginosa.

Segun Font Quer las hojas contienen tanino, acidos grasos, re
sina etc., y esencia de eucalipto.

Yazaki y Hillis encontraron en esta planta un conjunto de poli__
fenoles, asi como oxalato de calcio y acido clorogéhico.

Sitios donde se encuentra.- Originario de Australia, fue in
troducido a Néxico, en donde esta difundido
por gran parte del pa{s.

Accion e indicaciones.- Por v{a oral como infusié%, 10 gramos
de hojas de eucalipto en medio litro de
agua hirviendo, se toma un vasito varies ve
ces al dia.

Informaciég oral obtenida,-

1) Un punito de cab=1litos de elote (4 gramos aprox.), unas 3
ramitas de borraja y eucalipto (5 gramos aprox.), se hier -
ven en un litro de agua, hasta que queden tres cuartas par_
tes y luego se toma en las crisis de tos y enfriamientos
pulmonares.

2) Se toman 5 gramos de eucalipto y se hierven Junto con un pe
dago de ocote de unos 3 centimetros, en un litro de agua, de
dejando que se consuma hasta la mitad y despues se toma lo

mas caliente que se pueda; segun los informantes, sirve para
combatir la pulmonia.

3) Eucalipto, las hojas aproximéhamente 7 gramos y 4 d 5 flo -
res de sauco, unos 6 gramos de flores de olor (laurel, me jo
rana y tomillo); se hace un te en medio litro de agua y se
toma una tacita al dia, poco a poco, porque es muy fuerte,
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4) Hervir en una olla de boca ancha unos 10 gramos de hojas de _
euczlipto y al momento gque este burbujeando, se pone ahi la __
persona a inhalarlo, para descongestionar los bronquios y al _
mismwo teimpo refrescar la garganta y evitar la irritacion. Tam
bién lo reccmiendan para los atagues de asma.

5) Se hace-una mezcla con 2 gramos de hojas de eucalipto, unos 3
gramos de hierba blanca y un poco de zarzaparilla en medio 1li_
tro de agua y se le agrega un poco de siempreviva, despues se
toma lo mas caliente; sirve, segun los informantes, para des _
congestionar los bronguios y el pecho.

GORDOIOBO
8992 (numero de este genero en el H.N.MEXU)

Nombre cientffico.- Gnaphalium brachyterum H.B.XK.

Pamiliz.=- Compuestres.
Partes empleadas.- Las hojas y las flores.

Composicion quimica.- desconocida.

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en el Esta_

do de México. Puebla, Hichoacan, Querétaro. San
Luis Potosi e Hidal;o.

Accion e indicaciones.- Se usa como emoliente administrando un té_
de hojas y flores en ayunas, contra la tos, el
dolor de garganta y pecho ocasionados por la _
bronguitis. (Martinez,1959).

/
Informacion oral obtenida.-

1) Se hace un te "gue apenas pinte" de unas 4 a 6 hojas de gordolo
bo en medio litro de agua, y se toma caliente durante 3 a 4 di_
as.

2) Se hierven aproximédamente 2 gramos de hojas y flores de gordo_

lobo en medio litro de leche y se toma endulzado con afel, cali_
ente,
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3) Se hierven de 3 a 5 gramos aproxim;damente de gordolobo con _
unas 7 flores de bugambilia en un poquito mas que un cuarto de
agua y cuando este bien "cargado" se toma; si es necesario
agregar agua, se pone un poco mas (esto es de acuerdo a la per
sona), y esta mezcla se deja reposar y luego se toma una taci_
ta tres noches seguidas.

4) Se hierven aproximéﬁamente unos 6 gramos de gordolobo (hojas y
flores), con 3 gramos de tejocote o capulin en medio litro de
agua, y despues de hervir varios minutos, se toma calientito.

5) Un poquito de gordolobo 2 gramos aproximédamente con 5 troeci _
tos de canela, 3 pedacitos de raiz de tejocote, un poco de cag
cara de capulin, una ramita de itamo y 10 florecitas de bugam_
bilia; se hierven a que se haga una mezcla en un litro de agua
y despues se toma durante una semana, dependiendo de la crisis
de tos que se tenga.

6) Se hierven unos 2 gramos de gordolobo con poguito de sal en
medio litro de agua, y se toma diario; se recomienda que la _
persona no tome agua fria.

GRANADA
5501 (nﬁmero de este gemero en el H.N.MEXU)

Nombre cientffico.- Punica granatum L.
Familia.~- Litraceas.

Partes empleadas.- El1 fruto y la cascara

Composicién quimica.- Contiene: tanino, materias grasas, princi_
pio acre, granatina, acido gélico. cera, sa _
les y clorofila. (Font Quer)

Sitios donde se encuentra.- Cultivada en diversas regiones del _
pais. Especie introducida del centro de Asia.

Segun datos de herbario se localiza en:
Nexico, Puebla, Veracrus etc.

Accion e indicaciones.~Se recomienda como astringente a las flor_

es; @1 Jugo de las semillas se usa como refres
cante.
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Informacion oral cbtenida.-

1) Se hace una mezcla con un poco de cuachalalate, arnica y la _
cdscara de una greznada, nervidas en medioc litro de agua y en_
dulzado con un poco de miel, es muy eficaz este remedio para
la tos fuerte, sesﬁn los informantes.

GUAJE CIRIAL
7757 (ntmero -de este genero en el H.NMZXU)

Nombre cientificoc.- Crescentia altata H.3.K.

Familia,.- Bignoniaceas.

Partes empleadas.~- La pulpa del fruto.

Composicién quimica.- Contiene resina, glucosa, aceite graso, sa
les minerales, agua higroscépica, glucosa, _
acido ténico, principios pecticos, dextrina
y celulosa. (¥artinez, 1959).

Sitios donde se encuzntra.= Se localiza principalmente en los es_
tados de Chiapas, Guerrero, México, Oaxaca,
Chihuahua, Sinaloa, Jalisco y Colima.

Accidn e indicaciones.- La pulpa se usa al interior como pectoral
y contra las afecciones del hizado,

Informacié% oral obtenida.-
1) Se abre el guaje y a la pulpa o tripillas (cémo le llaman) se

hierven en un cuarto de agua y luego se le ponen 2 cucharadas
soperas de vino blancoc o cohac y se toma,

2) Se le asocia en una infusidn con 3 ranitas de tabachin, 5 flo_
res de sauco, unos % gramos de florecitas de violeta de campo,
una rama de itaro, 5 flores de bu-ambilia y 2 ramitas de ana _
cahuite, asi como la pulpa del guaje cirial, hervidos en un
litro de agua, y despues calientito se toma; segdn los infor _
mantes es muy bueno para quitar la pulmonia.
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HIZRBA BLANCA
9186 (nﬁmero del genero en el H.N.NZXU)
Nombre cient{fico.- Zaluzania augusta L.
Familia,=- Compuestas.
Partes empleadas.- Toda la planta
Uomposiciéh quimica.- desconocida.
Sitios donde se encuentra.- Se localiza rrincipalmente 2n los si _

guientes estados: Hidalgo, México, Guanajuato
y San Luis Potosi.

4
Accion e indicaciones.- Se recomienia en el mercado como estoma _
quico. (Martinez, 1959).

/ P
Informacion oral obtenida.-

1) Se hace un te con hojas de eucalipto 2 gramos aproximédamente,
unos 3 gramos de hierba blanca y un poco de gzarzaparrilla, en
medio litro de agua; se toma lo mas caliente; sirve, segin los
informantes, para descongestionar los bronquios; después de to_
mar esta mezcla se da un bano caliente y se pone alcohol en el
pecho y espalda y no debera salir la persona para nada.

ITANO

1151(n6mero de este genero en el H,NUEXU).
Nombre cient{fico.- Smilax moranense J.5m.

Familia.=- Pasifloraceas.

Partes empleadas.- Las hojes y las raices,
Composici&h quimica.~ Contiene resina, materia colorante amarilila,

acido ténico, glucosa, sacarosa, potasio, sosa,
cal, silice, oxido ferrico y magnesio.
(Martinez, 1959),

Sitios donde ge encuentra.- Se localiza principalmente en el Estado
de Mé&ico.
hccion e indicaclones,-El cocimiento se usa para combatir las afec_

clones de tipo respiratorio, como pulmonia y
bronquitis,
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¢
Informacion oral obtenida.-

1) Lo recomiendan en una mezcla con canela, gordolobo y rafz de _
te jocote asi como con unos trozos de cdscara de capulin y unas
flores de bugambilia en un litro de agua; es muy recomendado _
para quitar la bronquitis.

2) Se hace una megcla con dos ramitas de tabachin, la pulpa de un
guaje cirial, un poco de anacahuite, una ramita de itamo unas
florecitas de bugambilia, un puniito de flores de violeta en -
un litro de agua a que hierva, y despues de haberse mezclado
todo, se toma caliente; lo recomiendan los informantes para _
quitar la pulmonia.

LAUREL
2798 (nimero de este genero en el H.N.MEXU),
Nombre cient{fico.- Litsea glaucesens H.B.K.
Pamilia.~- Lauraceas.
Partes empleadas.- Las hojas.

00npoaici6h quimica.- Contiene resina, tanino, clorofila, grasa,
albumina, pectina, glucosa, mierceno, filan_
dreno, citrol y eugenol. (Martines, 1359).

Sitios donde se encuentra.- Se localiga principalmente en el Eamta
do de I‘iico. Veracruz y Chiapas,

Acci&h e indicaciones,~- Por lo general, esta planta se utiliza _
como condimento en la cocina, y para hacer _
gargaras.

Informaci&i oral obtenida.-

1) Se nace una megcla de hojas de eucalipto, 7 gramos, 4 0 5 flo
res de sauco y unos 6 gramos aproximéﬁamente de hierbas de
olor { laurel, tomillo y mejorana), en medio litro de agua; se
hierve y luezo se toma como te; lo recomiendan contra los en_
friamientos y dolores del pecho.
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MALVA
4992 (nﬁmero de este genero en el H.N.MEXU)

Nombre cient{fico.- Malva rotundifolia L.

Familia.- Halvéceas.

Partes empleadas.- Las flores y las hojas secas.
Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en los es_
tados de Mé&ico, Puebla, Hidalgo, Veracruz y
' Morelos.
Composicién quimica.~- Contiene mucilago, almidon, pectina, azucar
y taninoc (Nueva Farmacopea Mexicana),

Ahccion e indicaciones.- Se usa como eroliente, y como antiinfla_

matorio de las vias respiratorias. (nueva Far
macopea).

4
Informacion oral obtenida.-
1) Se recomienda en una infusién con unos 3 gramos de flores y ho

jas de malva para enjuagar la garganta, después de que se han
hecho gargaras con cebada y alfilerillo.

KANZANA
3338 (numero de este genero en el H.N.NEXU).

Nombre cient{fico.- Malus sylvestris Mill.

Familia.~- Roséﬁeas.
Partes empleadas.- las hojas.

Composicién gquimica.- Contiene azﬁcar.(dextrosa Y levulosa, pectin
nas levulosas. (Font Quer).

Sitios donde se encuentra.- Principalmente se lozaliza en Puebla,
Coahuila, Veracruz, Chihuahua y Sonora.

Informaci&h oral obtenida.-

1) Se recomienda contra la tos fuerte y bronguitis, en un te espe
80 que tenga hojas de durazno, unos trocitos de raiz de tejocg
te, unas 6 hojas de manzana, unas 3 de ciruelo, pera, unos pe_
dacitos de cascara de cajulin y un trocito de ocote; se hierve

bien y despuéa se le agrecan 6 gotas de alcohol y se toma en
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en ayunas varios dias, 4 a 6.
i

MANZANILLA
9339 (nﬁmero de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cient{fico.- Katricaria recutita L.
Familia.- Compuestas.
Partes empleadas.- Las flores y las hojas.

Composicion quimica.- Contiene aceite etereo, tanino, resina,
substancia amarga. (Nueva Farmacopea).

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en el Esta_
do de Néxico.

Accion e indicaciones.- El aceite etereo es un azuleno que €s un
antiinflamatorio y espasmolitico. Se adminis

tra como bebida en trastornos gastrointesti_
nales.

’
Informacion oral obtenida.-

1) Se pénen a hervir unos 7 gramos aproximﬁdamente de flores de
manzanilla en aceite de oliva y, cuando esta calientito, se po
ne en la espalda y el pecho; esta mezcla la recomiendan para _
quitar la pulmonia y la bronquitis.

MEJORANA
7315 (ndmero de este genero en el H.N,MEXU)

Nombre cient{fico.= riganum majorana L.
Pamilia.~ Labiadas.

Partes empleadas.- Las hojas pequenas y los brotes de las flores.

Composicion quimica.- Contiene tanino, aceite etéreo. grasas,
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principios amargos, terpenos, pentosas, sales minerales; el prin
cipal terpeno es el terpineno y pequenas cantidades de sesquiter
peno. (Pont Quer. )

’
Accidn e indicaciones.-La accion es debil, se recomienda para los
disturbios gastrointestinales, y los resfriados;

el polvo se usa como estornutatorio.
l Iy
Informacion oral obtenida.-
1) Se hace un te con =sucalipto y flores de sauco, asi como con

las yerbas de olor (mejorana, laurel y tomillo), y se toma una
tacita cada 2 a 4 horas.

NERCADELA
9423 ( numero de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cientffico.- Calendula officinalis L.

Familia.- Compuestas,

Partes empleadas.=- Las flores.

Composicigh quimica.~ Contiene clorofila, resina neutra, almid&h
y sales minerales.

¥. Janiszowska y G. Korczak identificaron en esta planta 4 toco
pheroles los cuales estaban representados como:d-.‘,r.tocopheroles.

Sitios donde se encuentra.- Es localizada principalmente en los
Estados de Méﬁico, Puebla y Veracruz.

/ .
Accion e indicaciones.~ Lo recomiendan como calmante, estomacal y

emenagoga, asi como para los dolores de angi_
nas.

Informacign oral obtenida.~
1) Se mezclan tres florecitas o mas de mercadela con unas tres ra

mitas de pimpinela y se hierven en medio litro de agua; despuéh
se hacen gargaras con esto.
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2) Se hierven 5 flores de mercadela con una cucharada de carbona
to en medio litro de agua y se hacen gargaras con esta mezcla,
sirve para que revienten las anginas.

3) Unas 5 florecitas de mercadela y 2 rawitas de alfilerillo se
ponen en un litro de agua a que hiervan durante unos 10 a 15_

minutos y despues se hacen gargaras con esto; segdn la gente_
recomiendan esta mezcla para reventar las anginas infectadas.

4) Se hierven 3 florecitas de mercadela en un cuarto de agua y _
con ello se hacen gargaras; sirve para desinfectar las anginas.

MOSTAZA
2949 ( numero de este genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Brassica nigra Koch.
Familia.~ Cruciferas.

Partes empleadas.- Las semillas.

Composicion quimica.- En las semillas hay un 25 a 30% de aceite
graso y el gluc&sido llamado sinigrina que _
es un mironato potésico, tambien contiene _
fermentos como la miriosina, descompone la _
sinigrina y produce la esencia de mostaza
alilica o isotiocianato de alilo, sulfato
acido de potasio y dextrosa. (Pont Quer ).

Sitios donde se encuentra.- Principalmente en el Estado de México.
Accion e indicaciones.- se aplican como cataplasmas en las enfer_
medades del aparato respiratorio y reumaticas.

Informacion oral obtenida.-

1) Se prepara una papilla con la harina de la mostaza y se extien
de sobre una gasa que se aplica a la espalda; cuando la piel

se enrojece hay que retirar el cataplasma para evitar inflama
ciones de la piel,
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HOSTRARTE

7300 ( néhero de este genero en el H.N.MEXU)

Noubre cient{fico.- Lepechinia caulescens (ort) Epling.

Familia.- Labiadas
Partes empleadas.- Toda la planta.
Composicion gquimica.- aesconocida.

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en los Es
tados de:Aéxico, Hidalgo, Puebla y Durango.

Informacion orzl obtenida.-

1) Se recomienda hacer unz mezcla con un poco de mostrante y _
unas dos ramitas de romers en un litro de agua; se hierven y
después se hacen gargaras; esta mezecla se utiliza si la enfer
medad es ae tipo frio.

NARANJOS
4100 ( Numero de este genero en el H.N.MELU).

Nombre cient{fico.- Citrus aurantium L
Citrus sinensis L.

Familia.- Rutaceas
Partes empleadas.- Las hojas y el fruto.

Composiciéﬁ guimica.- Las hojas dan la esencia petilgrain, la
cual se compone de d-limoneno, l-l1inaleél, a_
cetato de linalilo con geraniol, acetato de
geranilo, tambien contienen un alcaloide 1la
mado l-estaquidrina muy soluble en agua, la
pulpa de la naranja amarga contiene glucosi_
dos como: hespiridina, isoherpiridina y au _

rantiamarina, acido salicilico, pectina y sa_

carosd, 21 naranjo dulce contiene mas azucar
que el amargo y vitaminas A,B,C,.
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Acciéh e indicaciones.- Se recomienda con tila para los nifios para
cue tengan un suefio tranguilo, tambien se el azua
destilada de azhar en la perfumeria. Tambieh -
se prepara un licor a base de naranja, se reco _
mienda como sedante. (Font Quer ).

’
Infopmacion oral obtenida,-

1) Se recomienda hacer un te con media flor de cardo santo y unos
S5 gramocs de hojas de naranjo hervidos en un litro de agua y to_
marlo caliente por la noche, lo recomiendan para quitar la dbron
guitis y enfriamientos del pecho.

OCOTE
22 ( nﬂmero de este género en el H.N.KEZU)
Nombre cient{fico.- Pinus spp.
Familia.- Pindceas
Partes empleadas.~ La madera.
Composicion quimica.- Contiene resinas, aceites y trementinas.

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en Chihuahua
r4
Estado de Kexico, Chiapas, Baja California y _
otros muchos lugares donde forma extensos bos_
ques.

Informacidn oral obtenida.-

1) Se le asocia en una mezcla con flores de bugambilia, siemprevi_
va, tabach{n, ocote y eucalipto.

2) En una mezcla se pone un trocito de ocote y unas hojas de euca_
lipto; se hierven en medio litro de agua, o0 mas si se quiere, y
se toma una taza diaria. Sirve o se recomienda en los casos de_
pulmonia.

3) Se le asocia en una infusign con hojas de durazno, manzana, pe_
ra, raiz de tejocote, cascara de capulin, ocote y hojas de ecir_
uelo.
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PALO Dz OROZUZ
3708 (nﬁmero de este genero en el H.,NMEXU).

Nombre cient{fico.- Bysenhardtia polystachya (Ort) Sarg.
Familia. - Leguminosas.
Partes empleadas.~- la corteza

Composicion quimica.- Contiene tanino y una peguena cantidad de _
materia colorante,

Sitios donde se encuentra.- Es localizada principalmente en: En el
Egtado de Mé&ico, Puebla, Hidalgo, Veracruz,
Oaxaca, Nichoacan, lorelos, San Luis Potosi, _
Chiapas, Tlaxcala, Jalisco.

Accion e indicaciones.~ Se utiliza mucho en las enfermedades de los
rinones, refrescandolos y lavandolos, asi como
la vejiga; disminuye tambien la acidez de la -
orina. (Martinez y Hernandez).

Informacion oral obtenida.-
1) Se hace una infusion con cuachalalate, arnica, unos pedacitos _
de cascara de granada y 3 pedacitos de palo de orozuz en un 1i_

tro de agua, y desuvues con esta mezcla se hacen gargaras, esto:

sirve para descongestionar la garganta y desinfectar las angi _
nas.

PERA

3338 ( nfimero de este genero en el H,NMEXU)

Nombre cient{fico.- yrus communis L.

Familia,- Rosaceas.

Partes empleadas,~- Las hojas

Comgosici&h quimica.~- Contiene azdﬁar (dextrosa y levulosa),
pectina, acidos organicos, potasio, calcio,etec.

Sitios donde se eacuentra.,- Zs localizada principalmente en el Es_

tado de mé&ico, Querétaro. Chiapas, Morelos ,
Kichoacan.
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Informacion oral obtenidja.- -

1) Se le asocia en una infusidn con hojas de manzana, ciruelo,
durazno, cascara de capulin, rafz de tejocote, ocote y pera,
agregandole a la mezcla & gotas de alcohol.

PIKPINELA

/
3382 (numero de este géﬁaro en el H.N.N3XU).

Nombre cientffico.- Poterium sanguisorba minor L.

Familia.- Rosaceas.
Partes empleadas.- Las rafces.
Composiciéh quimica.- Se sabe gue contiene materias tanicas.

Sitios donde se encuentra.- Es localizada principalmente en el Eg
4
tado de Mexico y Tlaxcala.

Accion e indicaciones.- Se usa en cocimiento, el cual se prepara
con una o dos onzas de rafz por litro de agua,
que se deja hervir durante 15 minutos; esto _
se recomienda para quitar irritaciones de la
garganta, haciendo gargaras frecuentes. Esto
mismo es recomendado para limpiar llagas J__
heridas, las cuales cicatrizan mas rd%idamen_
te . (Font Quer).

,
Informacion oral obtenida.=

1) Seé recomienda hacer una mezcla con mercadela, unas tres o mas
florecitas con unas tres ramitas de pimpinela, las cuales se

hierven en medio litro de agua y después se hacen gargaras con
la mezcla.

PEREJIL
6006 ( n&ﬁero de este genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Petrogelium erispum Nym.

L
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Familia.- Unmbelliferas.
Partes empleadas.- Las rafces y toda la planta.
4
COmposicién guimica.- Contiene aceite volatil, apiina, goma, al_
’
midon y azucar. (Nueva Farmzcopea Mexicana).

Sitios donde se encuentra.- Es localizada principalmente en el _

Estado de Mé&ico, Veracruz, MKichoacan, Guana_
juato, Tabasco,etc.

I4 .
Accion e indicaciones.- Se recomienda contra las enfermedades de
los rifiones, nefritis e hidropesia.

’ .
Informacion oral obtenida.-

1) Se recomienda poner unos pedazos de rafz en medio litro - de
agua con un poco de bicarbonato y luego de que se haya hervido

se procede a hacer gargaras para quitar lo inflamado y la in _
feccion en las anginas.

PULAMCNARIA

7098 (n&mero de este genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Pulmonaria officinales L.

Familia.~- Boraginaceas.

Partes empleadas.- Tallos y hojas.

Composiciéﬁ quimica, -~ Segﬁn Vollmer contiene tanino en cantidades
de 10,27 a 10,67%, materias grasas compuestas
de acidos estearinico, palmftico, asi como de
acidos resinicos, alcohol, fitosterina, flo_
bafvno, azucar, saponinas,

Sitios donde se encuentra.- Principalmente se localiza en el =sta
; a
do de HWexico,

Accion e indicaciones.=- Se emplea contra catarros, afecciones
bronquiales y tisis., Debe emplearse en forma
de cocimiento dejando que hierva durante un
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cuarto de nora. Unz onza de t2llos y hojzs en medio litro de

’ s ry
agua sirve para facilitar le expectoracion y fluidificar los es_
patos.

lnformaciGE oral obtenida:

1) Se hiervzn unos 4 gramos de flores de pulmeonaria en medio 1i _
tro de agua y después, calientito, se toma; lo recomiendan vzra
gquitar la pulmonia.

ROMERC
7219 (nimero de este genero en el H.N.MELU)

Nombre cient{fico.- Rosmarinus officinalis L.

Familia.- Labieadas.
Partes empleadas.~ Las hojas.

. ! . R

Composicion yuimica.- Contiene esta planta, tanino, principio
amargo, saponina acida, un poco de glucosido
resina, aceite esencial.

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en el 3Zsta

’
do de Mexico, Puebla, Hidalgo, Nuevo Leon, Mo_
relos, etc.

’ 4

Accion e indicaciones.- Se usa como estomaguico, y al exterior co
mo excitante de la piel, asi como para curar
llagas y como aperitivo. (Font Quer).

Infsrmacign oral obteniia,-

1) los inforrantes lo recomiendan en caso de que la enfermedad 2e
anginas que se padece sea de tipo frio, se hierven en medio
litro de agua 2 ranitas de romero y luego cuando la mezcla ecta

tibia, se procede a hacer gargaras con ella, para asi desinfeg
tar la garganta.
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SAUCO
8515 ( nimero de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cient{fico.- Sambucus mexicana Presl.
Pamilia.- Caprifoliaceas.
Partes saupleadaa.- Las flores.

4
COmpoliciéh quimica.~- Contiene esencia, colina, materias tanicas,

% resinoBas, .azucar, mucilago y eledrina,
acidos !,lfco. alerianico y tartarico asi como
un glucosido.

Sitios donde se encuentra.-Se localisza principalmente en los Esta
dos de Chiapas, Veracrusg, Puedbla, Hidalgo, _
Chihuahua, Baja California, Oaxaca, Queretaro,
Tabasco, léxico.!antulipaa y Guerrero.

Acoidn e indicaciones.- Se usa como estimulante, sudor{fico y de_
sinflamante.

Informacion oral obtenida.-

1) Se asocia en una mezcla con tabaohin,guaje cirial, anacahuite,
itamo y flores de bugambilia en un litro de agua. Se recomien
da para quitar la tos fuerte entrada a "dronquitis®.

SIENPREVIVA
2740 ( numerc de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cient{fico.- edum dendrojdeus Mocino y Seesse.
Tamilia.~ Crasulaceas.
Partes eampleadas.- las hojas.
COnpouiel6h qQuimica.- no se ha estudiado.

Sitios donds se encuentra.- Se localisa en los estados de Iiaico.
Morelos, Hidalgo y FPuebla.

Intornneién oral obtenida.-

1) Se administra en una infusion pars quitar la tos; va asociada -
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en una mezecla con tabachin, bugambilia, y un pedacito de ocote _
en un litro de agua; se dabera tomar calientito como te, unas ta
citas en las crisis fuertes de tos.

2) Se recomienda tambien hacer un te con hojas de eucalipto _
unos 3 gramos aproximadamente e igualmente de siempreviva en
un litro de agua y tomarlo lo mas caliente que se pueda en la
noche; sirve para quitar la bronguitis, scgun los informantes.

TABACHIN
3559 ( némero de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cientffico.- aesalpinia gulcherrima (Swartz).
Pamilia.~ Leguminosas.
Partes empleadas.- Hojas, flores y rajces.

Composicion quimica.- Contiene acido malico. materia colorlnto -
roja. goma, tanino, resina blanca, acido ben
goico y sales.

Sitios donde se sncuentra.- Se localiza en: Veracruz, Guerrero,
l‘xico. Sinaloa, Michoacan, Jalisco, Tabas_
¢co, Sonora, Colima, Puebla, Morelos y Oaxa_
ca.

Accion e indicaciones.- Las hojas en infusicn las administran pa
ra el "higado® y para lavar ulceras de la b:
ca y la garganta, las flores,se cree son pu;
gantes, febrifugas y emenagogas; el coci-iog
to de ellas lo usan para la inflamacion de
ojos y erisipela. B

7
Informacion oral obtenida.-~

1) Se hace un te en medio litro de agua o mas si se quiere, con
5 a 7 flores de bugambilia, siempreviva, 2 ramitas de tadachin

¥ un trocito de ocote, y se toma durante una semana pars com
batir la toas fuerte, -

2) Se asocia en un te con flores de tila, eucalipto, rnf; de teo
Jocote, macahuite, tabachin y flor de sauco; se toxa lo nas -




caliente que se pueda; ee hierve esto en un litro de agua unos 10

o 15 minutos; recoziendan que se tome por la noche; no se debera_
tomar agua fria,

TEJOCOTE
3340 (nﬁioro de este genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Cratoegus pubescens L.
Panilia.~- Rou‘;eas.

Partes empleadas.- La rafz y las hojas.

GOlpoaicién qufmica.- Contiene grasas, 2 resinas, éﬁidos neutros,
gflico. glucosa, gonma, nlnidén. celulosa y sa
les minerales,

Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en: Vera
crus, Mexico, Puedbla, Queretaro, Guerrero,
Tlaxcala, Tabasco, San Luis Potosi y Morelos.

Accion e indiceciones.- Eaa reices se usan como antidisenterico y
diuretico, el fruto es usado como pectoral.
Intornaclsn oral obtenica.-

1) Se asocia en una mescla con gordolobo, unos 6 gramos de hojas,
S & 7 floree de bugambilia, unos pedacitos de rafs de tejocote
en lee;o litro de agua y dolpu‘o de hervir varios minutos, se
debera tomar calientito.

2) Se hace un te con unos 5 trocitos de raiz de tejocote em un 1)
tro de agua y se dedbera tomar todas las maTianss endulgado con
miel.

3) Rafz de tejocote, unos trocitos y unos 2 gramos de gordolobo
hervidos en medio litro de agua, y se toma durante la noche cé
mo te calientito; lo recomiendan para guitar la toe y descon_
gostionar los brongquios.

4) Tllbi‘h se recomienda hacer una mescle con hojas de durasno,
mansana, ciruelo, pera, un trocito de ocote, rafz de tejocote,
donpu‘n de hervirlo en un litro de agua, se le agregan 6 gotas
de alcohol; es muy bueno para la tos y quitar lo congestionado
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/
de los brongquios, segun los informantes.

TILA
4964 ( nénero de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cient{fico.- Tilia mexicana Schlecht,
Familia.- Tiliaceas.
Partes empleadas.- Toda la planta,
Compoaiciéﬁ quimica.- desconocida.

Sitios donde se encuentra.- Sé localiza principalmente en el Esta_
do de México.

Accion e indicaciones.- Es frecuentemente sudo:fgona. En los res _
friados y en las distintas enfermedades infec_
ciosas es particularmente apta en pediatria.

Intorlacién oral obtenida.-

1) Unas 10 florecitas de tila, con 5 flores de bugambilia y un po_
co de eucalipto, y 2 ramitas de tabachin en te, se hacen en me_
dio litro de agua agregandole unos 3 pedacitos de rafs de tejo_
cote, una ramita de macahuite, Yy 20 3 flores de sauco; se toma
por las noches durante una semana; no dedbera tomar agua fria.

TOMATE
7407 (nénoro de ente genero en el H,.N.MEXU),

Nombre cient{fico.- Lycopersicum esculentum Mill.

Pamilia.- Solanaceas.
Partes empleadas.=- El fruto.

Componiciéh quimlca.; Contiene agua, hidratos de carbono, grasa,
acido citrico, substancias orgihical. indol,_
nitro, etc.

B’ker 7 Hunt encontraron en la cuticula de este fruto fcido cuoma
marico, fenoles, aei como triterfencles,
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Roddick reporto haber identificado en Lycopersicum esculentum
varios glicoalcaloides, asi como una 'w< tomatina.

TOMILLO
7319 (numero de este genero en el H.N.MEXU).

Nombre cient{fico.- Thysus vulgaris L.
Pamilia.~ Labiadas.

Partes empleadas.- 1las hojas.

COupo-iciéh quimica.- Esencia, tanino, resina, principio amargo.
(Martinez, 1959).

Sitios donde se encuentra.- Cultivada en casi todo el pails. Origi
naria del Ioditorraneo.

Accidn e indioaciones.- Se usa como excitante ¥y para condimento _
en la cocina. (Martines, 1959),
Informacion oral obtenida.-

1) Se asocia en infusicn con sucalipto, mejorana y laurel. Lo re
comiendan para combatir el asma Yy la bronquitis,

VIOLETA DE CAMPO
5002 ( numero :de este generc en el H.N.MEXU).
Nomdre cient{fico.- Anoda hagtata Cav.
Pamilia. - Malvaceas.
Partes empleadas.- Las flores.

Colpolietdi quimica.~- Desconocida.

Sitios donde se oncuontr..- 8¢ localiza principalmente en Michoa_

can, loxioo. Morelos, Gudrrero, Veracrus,
Guanajuato y Xorelos.

Intoranelén oral odbtenida.-

1) Se bace un té en medio litro de agus con unas 2 ramitas de ta_
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bachin, guaje cirial, flor de sauco, una ramita de anacahuite, una
de itamo y unos 2 gramos de florecitas de violeta, y despues se to

ma calientito; sirve para desinflamar los btronquios y la pleura.

ZARZAPARILILA.
1151 { ndmero de este genero en el H.N.MEXU).
Nombre cient{fico.- Smilax aspera L.
Pamilia,~- Liliaceas.
Compoeiciéh quimica.~ desconocida.
Partes empleadas.- Las hojas y la raflz.
Sitios donde se encuentra.- Se localiza principalmente en Veracruz,
Tamaulipas, Puebla, México. Oaxaca, Hidalgo, _
Michoacan y San Luis Potosi,
Inrormaciéh oral obtenida.-
1) Se asocia en una mezcla con hojas de eucalipto, hierba blanca,_
zarsaparilla, en un te en medio litro de agua, y dolpué; se re

comienda tomar un baho caljente Y arroparae,




CONCLUSION .

En esta tesis se han descrito algunas de las aplicaciones
gue tienen las plantas conocidas como curativas para afecciones de_
las vias respiratorias, asi como sus propiedades y 1os analisis que
se les han practicado.

El propgsito de esta tesis fue el de entender en la forma mas com--
Pleta y coherente posible, la importancia que para todos deben te
ner estas plantas que nos recomiendan los herbolarics y cuya infor_
maciéh viene de sus ancestros y que a traves de los afos la van
trasmitiendo de generaciéh en generacién Y llega a nosotros.
Una vez logrado el objetivo, se abre la posibilidad de aplicar téc_
nicas mas rigurosas para ver si se pueden encontrar mejores resulta
dos para la aplicaciéh de estas plantas y asi algun dia eliminar
los tratamientos qufhicos que tanto danan con frecuencia al organig
mo humano, pero que con gran ripidez combaten las enfermedades en _
este caso las del aparato respiratorio, no siendo asi con las plan_
tas curativas aqui descritas, debido a que su efecto es mas tardado.
Este trabajo abre perspectivas interesantes en relaciéh
con los analisis que se puedan hacer de las plantas de las que aun
no se tiene ningun estudio y ver si se puede aprovechar lo mas posji
ble de ellas.
Como concluaiéh. consiieramos que la presente tesis puede abrir una
serie de perspectivas para trabajo poseterior en este campo que aun

no esta del todo explorado.




Fueron consideradas 50 plantas; se obtuvo toda suerte de informa _

ciones con respecto a su preparacion y posologia. Quiza no todas

ellas sean realmente eficaces, pero de todos modos, creemos que _

nuestra contribucion puede redundar, como ya se dijo, en el estu _

dio de las respectivas especies y el reconocimiento de su eficacia

o la falta de esta.

.




APENDICE A

PRINCIPALES PLARTAS UTILIZADAS EN EL MUNDO PARA COMBATIR

ENPERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO.

Nombre cientifico

Polygals eenega L.

Ephedra spp.

Vertatrum vir de Alt.

Cinnamomum camphora Nees-Eberm

Liquidambar orientalis Mill.

bra L

Erythrixylum coce Lam.

Pilocarpus Jeborandi Holmes.

Rhampup purshispa IC.

a offi L.

§tyres_bengoin Dry.

Panmilia

Polygalaceas

Ephedraceae

Liliaceae

Lauraceae

Hammamelidaceae

Leguninosae

Brythrixylaceae.

Rutaceae

Maznaoceae

Malvaceas

Styracaceas

Enfermedad

Es recomendada pa
ra bronquitis coro
nica.

La usan para el _

asma y el enfigema
pulmonar.

Es utilisada para
combatir la neumo
nia y otras enfer
medadesa.

Se utiliza como _

tratamiento coatra
la rinitis, asma,

¥ pulmonia.

Se utiliza como ex
peotorante, contra
asma, bronquitis ¥y
pulmonia.

Se utiliza para qui
tar bdbronquitis, ca_
tarro, laringitis.

Es utilizado contra
el asma y ol oata_
"o.

Se utilisa cono esp
pectorante y contra
el asza.

Es reocomendade on
caso de conatipacion
oronioa.

Se prescribds para _
oombatir asma, bron
quitis y pleuresia,

Se utilisa en casos
de bromgquitis o la_
ringitis.
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