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PROLOGO 

XOCHITL - FLOR 

"HUITZJTZILXOCHITL" (Flor de Colibrr) 

"Se recobra el cansancio si se lava -
los pies en liquido especial, que se
prepara con las hierbas ahuiyac xi-· 
huitl, o si no, tlatlancuaye, tlatluol 
ton, itzcuinpahtli, xiuhchecapahtli ,:· 
iztauhyatl, con flor de huitzitzoloxo 
chitl, y las piedras tetlahuitl, tln~ 
calhuatzin y eztetl, todo eso molido
en agua caliente". 

Codice lladiano, Can. IX (1S5Z). 

1_:· 

El estudio sobre plantas mediclnnles de Néxico
es una tarea de gran magnitud que requiere de mucho tiem
po, numeroso personal, elevados recursos económicos y so
bre todo de una adecuada organización. Dado que todo 
ello aGn no esta a nuestro alcance es mas conveniente rea 
lizar trabajos a nivel regional, los cuales paulatinamen
te vayan intcgr5ndose al conocimiento total de las plan-

tas medicinales de México. 

Este trabajo es una contribución a este extenso 

e importnnte tema, poniendo de manifiesto la tarea ,te co

l<~ctar las plantas, su uso terapéutico y el trato hac.in -

la gente; e~.tc filtimo a través de In rclaci(in entre una-
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formación profesional con una [ormaci6n popular empírica· 
experimentada a trav&s del ticmp~, con lo cual se trata • 
de conjugar dos conocimientos y con ello llevar un progr~ 
so propio en 1uestro medio y nuestra cultura. 
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-',CAPITULO I'' 

1.1. I N T R o D u e e I o N 

Desde épocas antiguas el hombre ha hecho uso de 
las plant'as como un medio importante para aliviar o. ate- -
nuar. sus enfermedades. As i se t l (.'ne que en las culturas -
e~incia, indG, china y otras, estn se hace evidente. Po~ 

teriores a esas_ culturas, las civilizaciones grieg~ y ro
mana conservan y enriquecen 6ste conocimiento, y aBn:más, 
en el caso de los romanos, sistematizan 6ste conocimiento 
como lo demuestran los trabajos de Cayo !'linio Segundo y
de Diosc6rides, en los que se describen numerosas espe- -
ciei de plantas usadas como medicinales, los medicamentos 
elaborados a partir de ellas y lugares de localizaci6n~ 

En el Renacimiento se le dá un enfoque mls cieR 
tifico al conocimiento botlnico medicinal, por.lo que se
tlenen: colectores aficionados y horticultores, m6dicos
bot6nicos que se dedicaron a la colecta, identificaci6n y 
cn5nyo de las plantas medicinales. Asimismo se realiza
ron exploraciones botfinicas con el fin de buscar las plaR 
tas usadas en la antiguedad y mcncionadas·por los cllsi-
cos; pero tamhi6n se hicieron exploraciones.a las zonas
rcci6n descubiertas y conquistadas en ese entonces. Di-
chas exploraciones se intensifican hacia los siglos XV, ' 

XVI y XVII en Asia y América, para que ya en el siglo -
XVl!T y a partir de este, se llevaran a cabo estudios bo
tánicos en casi todo el mundo. 

En Am6ricn, los datos hlst6ricos y las piuzas -
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nrqucoló&icns indicnn c¡uc desde las 111(1s untiguus culturus 

ele Mcsoamérica se utiliznron 11umero5us plu11t:is con Fines

mágicos, religiosos y ..:urativo,;; consideradas como plantas 

sagradas y en algunos casos como divinidades, por lu ~ue

tuvicron un papel importante en la medicina mdgica. 

Esta medicina ahorígcn basa su tl•orí:1 enu11dan· 

do que el pod'cr mágico rt•s i<lc co l'l mPtli l·nnwnto, por lo -

que' se· pone más énfasis ('n· io que se usa. lle aq;d t¡llt' 'se 

considerara a las plantas como <leí da<lcs i mprcgnadas dl' ui1 

ente espiritual, 6 sea, que en las plantas ~ora el dios y 

al mismo tiempo citas eran su represc~~uci6n flsica (T~o
rta dó la·pa~iicipaci6n mf~tica y mcntali<lud prcl6gic; -

de Levy-Bruhl, L: 1945). · 

En la antigua medicina in<llgcnn nMI como en la· 

negra: los indi~iduos al enfennarsc romptan un cq.ui lihrio 

con el universo, tanto social como divino ton el pueblo -

zapoteca y maya el castigo de los dioses y lu ctiologla -

del pecado dominan como cusualidatl), .Yª qttl' ln salud con::_ 

tituía parte intcgruntl' del proceso social y la imagen -

del cucr!'o la unidad orr.linica en continuidad con la 1Ú1tit

ralc::n, por lo que 1;1 cnfC'rme<ln1l venía a ser una c:q1n•- -

sl6n dl• inadaptación social. !.os in<lil·l<luos al hacl'r uso 

de las plantas sap,r:itla:; rnl'dicinaks y sohrc todo ül inge

rirlas, se aproplahan <lr una serie de cnracter[stlcas rs! 
quicas y espirituales quv les rcstahlcc!a ese l'qttil ihrio

roto; prir lo que la medicina indiRena y negra se consti

tuían en 1111 instrumento de a<lnptnci6n que relntcgraha · 

al sujeto a su medio social y culturnl !Ag11irn· R.C.l!li•ll) 

Gran parte de la~ pr(1c1 it·a·. curativas i1llllgt·nn~ 

:1011 prefiguraciones siinhólicas en las q1tl' las accio1w:; · 

i.;jcrcidas sohre los :ohjétos pe>rtcne>cl(•ntes, lns c11a l ida · 

~El tcrmino-1 'ncgra" no es con intención peroyatira, ,.¡_ 
no referente a la culturn Afril·:11111. 
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des del car5ctcr. y los.s[mbolos representantes de la per· 
·:1:, ·,, ;.. .• ,_·., .. ·- J ';. :. :J.1;·., _''. .. : j •\·•,.!!·'''\: ;·. 

, ~?~fil~~~d 1 de ,lll),,SUje~~>, ()Pef~n.,'.'ipso! f'cto','. sobre .éste. • 
-~ª n~tur,lcza de.~a,magia indigcna contaba (y .aGn hoy) .de 

-~~~.·~1~~~nt~~:·1~ f6r~ula;. e; rito y' la cond~dÓn d_cl 
agente. (Aguirrc, B. '1963). , 

j t 

.En la antigüedad clásica se enfocó ,el problema-

de la enfermedad desde un marco conceptual en el que la • 

razón tuvo predomlnancia, Sin cu~argo, en la Edad Media, 

la influencia religiosa .motivó que llurantc esta época se

abandonara. ese.enfoquc racionnl para internarse en .un_mi~

ticismo, de esta manera surgió 1111!1 medicina popular que • 

con~ideraba que la enfermedad crn cnusadu por aspectos -

emotivos, por lo que esta se cncnminó haciu un aspecto,:~' .. 

ligioso~emotivo, parecicndosc en esto a ln medicina indl· 

gena y negra que tiene a lo i rraciona 1-emot i vo en gran medida 

mental. Pero es con el resurgimiento de lo~ cl5sicos an

tígu!=>s, en el Renacimiento, l¡lll' se vuelVl' n situar. la ra

zón en lugar promicnente d~ntro Je la meJiclna, surgiendo 

con ello la medicina encaminada hacia lo <.:icntíf!~o-raci!?_ 

nal, estableciendo en la ctiolog[u de la cnfcrmcdad_como

únii.:a causa el aspecto físico-biol6gico y l<'niendo lo fl-

sico-racional como fundamental. 

Durante la invasión cspaúol a L'll 1\111,~ric1, la me· 

dicina de. los cspaftolcs a pesar de que tenia cierta in- -

fluuncia dl' la religiosidad quL' car\ICtL•ri,.ó al medioevo,· 

tuvo sin emhargo una oril'ntación h;ísica radonali~ta, · -

siLin<lo su campo de acción lo nat\lral y la rl'alidad ohjct) 

v:1. Es por ello que Lk l'Sta nianL•ra ~,. pr~·~L·111<1 una oposi_ 

c16n concent.ual y 1\>cnica .ª1 enrn•nt:1rsc por pri11wra Vl':

la lllL'<li.ci1w L1ccidcntal <'\lrnpea cnn la in,lí~t•'l\a )' nc¡:ra, ·· 

:Jlu11dc1 e~<tn última un af:n•gaLll' hi~<tlirico 1111,;tl'l'ior (imp~n 

111ción de ,.,:rlavo,; ne~rn~ ;1l 1111t•v11 111u11\ln) rl'l\>r:andu L'l 

non~nmi,,_111to intlí~tl·na. 

·~·· -
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Sin'' embargo el psicoanálisis d;emostr6 que' no 
exisd6"(o existe) 'difef~nd.~ de. clase entre el' pcnshiitten 
'to prfmltÍVO indi~ena con ~e~pef::to' al t>Cn~nmierifo CUTOpC~ 
o ''c'ivÚizado ', sino que más bien. 1~ di fererícia' fi1c en la 
orientación bísica, por lo que ambos tendieron n conjugar 
su oposici6n, ·l.o cual se cvidenci6 ya que los médicos co
loniaies fueron ~ucha~ veces los principales mantcucdores 
de una casualidad misticB en las enfermedades, así como -
los misioneros ;;e preocupuron por la integración de ln m.t:_ 

dicina indigena a lu occidental. llsto propició una ln- -
fluencia mútun reficjada'crí: la obra de Marttn de ta Cruz 
transcrita por Juan lladiano "Libellus De Medicinalihus - -
Indorum llerbis" (1552) donde se nota la influencia occi-
dental en la interpretación de la medicina indígena; por 
el contrario la ob~a de Nicolás Monardcs "llistoria Medié:!_ 
nal De Todas Las Cosas que Traen De Nuestras Indias Occi
dentales Que Sirven De Uso De La Medicina" (1565) mnni· -
fiesta el impacto de las ideas y patrones de acción de -
la medicina indlg~na en la ~edicina europea. 

En el afto de 1571, el establecimiento del Santo 
Oficio se cncarR6 de imncdir el influjo de la cultura na
tivo sobre la cultura dominante, pero su eficiencia no·· 
fue total. Dicha accl6n la hizo a trav6s de persccusio·· 
nu1 y condenas a muerte de aqudllos quienes practicaban -
rituales m6dicos nativos. Esta represión trajo consigo -
como resultado que estas pr&cticas se adecuaran o revis·
tieran de un cierto sentido cristiano para poder subsis·· 
tir comci tales; asimh;mu !u denominac\6n dada a plan-

tas nil'dicína\cs, sobre todo aquellas considcratlns como -
deidades, c¡ucuuron transformados a nombres <le s:rntos cris
t in nos, sin por ello pe ruc r, por mucho· t lempo, su scrnt iuo 
escndal. 
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Esa metamorfosis. de la medicina mágico-religio

sa. na ti va ,y la .magia. misma' como un, factor :cde · contro.l 'SO~ -

c~al y mecanismo,de:.defensa contra los .pat~one$ ~ultura-
les provenientes ·de los ·europeos, .los cuales j.untos,con:,

la creaci6n de las Leyes de Indias que facilitaron y obl~ 

garon •guardar las•formas de vida antiguas (incluyendo n 

la medicina), permitieron la subsl:;tenci.a de. uni\ modl.cinn 

indigena que reintorpretará .. y aceptará ln. adici6n do un. -

considerable conjunta.de rasgos culturnlcs njenos~.porOc· 

conservando en gran medida sus idcus y patroncs.esencia~-

lcs. , ., , ·: . 

L'a situaci6n hist6rica socio-oconómic11:que,pre

valeci6 durante los primeros decenios en .la,NuovcLESpaña, 

.propici6 un contacto en.el más bajo.nivel de·nsociación,

sin una total integración entre la medicina ospañola:ame

ricana con. la medicina indlgena. Esto <lió lu~nr: ~:una m~ 

dicina mestiza "La cual cf. 1:onstituída por un ~istema de

ideas yiprácticas cutativaa, preservativas y destructivas 

elaboradas a part\r de conceptos operativos Je la medici

na espnfiola áulica y popular, de la medicina nutiva y de

lu sicy,ra. Lo racional y lo irracional tuvieron cabida.y

e~\11 dualidad le permitió• explicar alternativa y opucsta-

me~tu las cuusas y efectos <le los fenómenos sin sentir -

co11tradicci6n alguna"(Aguirrc, ll. 19b3). 

Sin emhnrgo en 1 os grupos imlígcnus• m(1s apartu

Joa \us ~r~cticas m6dicn5 ~onscrvaron sin alteración bdsL 

ca, ras ideas y patrones tic acci6n t¡Ul' las·i<lcntificnro.n

com·o propias Y' uativns, 1<•nie1tc\o una interacción con la -

medicina ci<.•ntífica bas1a11l'u !Hqwrficial;como resultado -

<le un nivel d<, i11tcgraci611 pohrc ,te C!'OS gn1po~ mnrginn-

'i.\os ·al l\lll!Vo eontl'Xto cultural. 

E11 lo'< \lltimo!\ alios llt' la ('.Olonia la medicina -
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mustl::a obtuvo el,nivol dé "mcdid·na•11ncl(lll11l·, pcl'o c11 -

183~ < ponet r6· la imcdici na positivista, ·e i 01a. r fi..:a .. r, rnd?._ 

nallsta;• ·anteponiéndose ;ada medici1111 mestii:n' r·o1·i¡:lnn!! 
·do'un·nUevo confltcto'aculturativo·c intcgrativo, 

¡.;··· Sin embargo.bajo ta: concepción J.e Sigmund l'l'Nltl, 

·e1 cual hace notar la importnricin quu las emocioncH tic· 

nen sobre la raz6n, sur¡¡i6 la mcdi1:inu llamada "psicO·!\~ 

mática" demostrando quo la motivuci6n biol6gica no c~.ln 

Gnica causa ile la enfermedad. 6s pues a través de lo l~ 

tegraci6n actual de la medicina cicntifica, de la mc<llcl 
na.popular y la medicina. primitiva, que se dá ori¡:~·n a 

.la medicina llamada "comprensiva" por cn¡:lobar .:amo cuu-

sas de enfermedades a factores racionales u irracionales, 
factores' fisicos-biol6gicos y emotivo-cu\ turulcs. Es ün 

esta medicina en la qtle se toman en cucntn vnliosas exp~ 
ciencias pópularcs que son el rcsul tallo u<.· una obscrvn· -

ci6n cuidadosa y ~onstante y la cual conrorm6 u In medi
cina nativa .fundamentada ch el uso primordial de pltllltas 

como me11icamcntos; pr:íi:ticas que <..on frccue11c in so meno~ 
precian y se califican como supersticiosas pero por quc

forman parte de complejos cul tura1cs 1¡ul' desconocc111os )' 

a los cuales no hemos sido habituados (A¡:ulrre, D.G.1D7o). 

lla sido u través del tiempo que se ha ma11il"1's

tado un Interés creciente pura lograr el m~s un~lio y -· 

precl!rn conocimiento tic ln nnt11rulcz.n de las plnnt.as mc
dicinulcs. Pero ha sido en t•l último siglo en pan icu-

lar, en el cual dicho objetivo se h~ <lcsarrolln<lu notu-
blemcntc y alcanzado resultados exitosos. 

i\c'tualmcnte en Móxlco :H' conocen con pre.cis il\n 
muchas plantas usadas como me<licnmcntos, principalmente· 



en. el. mcd.io rural, mantcn1das •u:·tr'av&s \\e' ln· ti'ndi'ción; -

por. os e¡ ,mccan i.smo do de fCnsa .cont•ra~ucü l nirat i\ro · dntí6' por 

1,n ,mi;lg.ia o ,misticismo: del curandcfro (t1) )''poi· un rcvcs'ti~ 

miento cristiano.de cstc·conbclmle~to. 

Se tiene el caso· de la' obra de Ma rt incz M. 

(1939) en la cual. se mencionan vnrias plantas n las c¡ut• 

se les conoce su situación botfinlcu y han sido éstudln<lnH 

química y medicamonte; como son' los siguientes ejemplo!!: 

"Chicallotl" Argcmonc ochrolcuca, Swect~ 11~11tlti 

como hipnótico y calmante <le In tus. 

"Tlancpaquelitc'! ~ipcr sanctum,_ Schl. us;i,la co· 

mo analg6sico, cstomáquico y cstimulantl). 

"Cazahuatc" Ipomoca mui:_l_!coid!:'_~. Room l!t Shul t, -

usada c.ontra la parálisis e hidropesía. 

A trav6s <le la recopilación ll~vada a cabo por· 

Krcig,,B.M. (1966) plantea en su ohra, do manera Rcncral, 

<¡uc para las mctlicinas n;J.tivas so prest'nta un .porccnta,ic

t'll ,el uso de cierta,; partes Je la planta tcnil!ndo asi: ·• 

que las hojas y cortt~:as til'll<JI\ el miís alto porct•ntajo, ·

mientras <¡ue l'l uso JL' flore·:• el más bajo; también en su' 

prl'paraci6n se tiene que el R~\ son mc:clas e infusioncs

y el 17\ partes tic la planto usadas directamente; por Gl 

tirno el 64i de las veces se toma pnr via oral y el 311~ -

son de aplicación externa. 

~lucha:; ,lt• las plantas lll<'lllc i na les t i<'ll\'ll l!n ro· 

mún la prt•sencia ele• :ilc'.aloi<lcs, su:1tnnt·i¡¡s químicas 1lc -

propiedades h(lsicas y <le ful't'I<: ac·d6n c¡1rJiot6nica, 11111s

c11l•1r y neurolÓ¡\it·a. Estos <'lllllJ'llt':\ln:; t•stlin lll'<'S<'lllt'S --· 
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princlpalmcnte en las plantas vasculnrcs supcrio~cs y no
sc han encontr.ado· hasta ahora en lus plantas: vusculares -
i.nferiores ., La. mayoría de estas sustancias· son letales o 
venenos si no hay una direcci6n en su suminist~o. 

En.a~ presente trabajo es muy importante resal
tar que algunas de las plantas mcncionadas,as1 como prub~ 
blcmente otras contienen o pueden contener principios qu!_ 
micos de alta toxicidad o de ucción fisiológica muy mure~ 
da, los cuales no siendo conocidos aGn o no sabi6ndolo& -

suministrar adecuadamente a través de la planta, resultan 
pe! igrosos. 

Adem&s la preparación y dosificación de las pla~ 
tas mencionadas no son referidas de manera precisa y cs-
tin sujetas a una revisión mis estricta. 

Es Ja naturaleza de este trabajo la bDsqueda -

inicial de un conocimiento ctnobot:'inico, <lcl uso de ele-

mentos de la naturaleza constituidos por las plantas, co
mo nunto de partida para nuevas perspectivas del conocí-
miento cicnt1fico y social; más no lo os la presentación 
de una serie de recetas que puedan utilizarse con toda l! 
hortal!, a pe5ur Je mencionarse algunas plantas muy conocl_ 
Ja,;. 

·'i 



10 

principalmente .en las pluntus vnsculurcs ·superiores y no
se han e,ncontrudo hasta ahora en 111s plantas' ·Vasculares· -
i.nferiores •. La mayo.ria de estas sustancias son letales o 
venenos si no hay una direcci6n en su suministro. 

En el.presente trabajo es muy importante roaal
tar que algunas de las plantas mencionada~,asi como prob~ 
blemente otras contienen o pueden contener principios qui 
micos de alta toxicidad o de acción fisiológica muy mRrc~ 
da, los cuales no siendo conocidos aún o no sabióndolan -
suministrar adecuadamente a travós de la planta, resultan 
peligrosos. 

Ademis la preparación y dosificación de las pla~ 
tas mencionadas no son referidas de manera precisa y es-
tin sujetas a una revisión m&s estricta. 

Es la naturaleza de este trabajo la bGsqueda -
inicial de un conocimiento ctnobotdnico, del uso de ele-
montos de la naturaleza constitut<los por las plantas, co
mo nunto de partida para nuevas pt,rspect ivas del conoci-
miento cicntifico y social; más no lo os la presentación 
de una serie de recetas que puc1lan utilizarse con toda ll 
hcrtad, a pesar Je muncionnrae ulRunns plantas muy conoci 
Ja~;. 
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1. z I M P O R T A N C I A 

Los trabajos etnobot§nicos enfocados al estudio 
de la flora medicinal nacional permiten el conocimiento -
de éste recurso y es a través de esto conocimiento que se 
pueden llevar n cabo investigaciones dirigidas a ln lntr~ 

ducci6n, domesticaci6n, conservaci6n y manejo <le materia
les que tengan importancia en el campo médico, ya que es

te recurso es la.materia prima ~n.ln que se ha basado la 
farmacéutica. 

Las plantas con acci6n terapéutica en nuestro 

país son de gran variedad y de amplin tlistribuci6n, l,t\S, -

cuales manejadas de acuerdo a las neccsidatlcs y caracte-
rísticas científicas, culturales y técnicas del pnls, pu~ 
den sugerir el planteamiento del desarrollo de una farma
cotecnia nacional. 

También a través de estos trabajos s.e contribu

ye a rescatar el conocimiento médico basado sobre plantas 
medicinales, que en muchos <le los casos es eficiente y el 
cual ha sido contenido en el pueblo rural o indigcnn por 

medio ,le la tra<lici6n, salvag11nrd:111<lo con ello una poten
cial de gran valor sobre este aspecto. 

Partiendo del hecho fundamental de que La e con~ 
mía nwxicana es subdesarrollada }"dependiente, Implicando 
con ello una baja potencialidad ccon6micn del pueblo, --
principalmente por aquella gran proporci6n de la poblaci6n 
rural que constitll)'l' al pais )"a la cunl, así como a otros 

sectores, los servicios <le educaci6n, salud y otros h6si

cos no son extensivos. Esto ori~~ina un marco <ll• snhsis-

tcncia que es conshlcrahlc en l\\ll'St.rn naís, por In que se 

ve la im~1ortam: ia <111c nucdcn tener l'll la cont r ih11c i6n pa~. 

c-inl contra l'~;\a situac.i6n el 11la11tc11r, cxtl'll<lcr y nrofuJ! 

di:ar este tipo 11(• csttr'ios. 
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1.3 OBJf:TJ.VO 

Debido a que la gran mayor[a de los trabajo~ m~ 

<lClrnos sobre plantas me<lici na les se han hasa1lo en 1lat os -

hlbliográficos antiguos, han implicudo que 111uchos <l<• di -

chos autores no hayan conocido las plantas que mencionun, 

lo que ha motivado que por una lrnrtl' se haynn arrastrntlo

errores ·y que por otra no Sl' hayan rea 1i7.111!0 oportacioncs 

originales recientes sobre el tema. 

Por lo ant<~rior es que el oh_i1•t ivo básico de é:;_ 
te trabajo es hacer una aportación 1 imi taJn n 1 tonocimic!!_ 

to de las plantas mc<licinalcs de una l0<.:ali<la1l 1k• ~léxico, 

dcs'de el punto de vista hotiinico ,. <'tnohot :inico de manera 

directa y ~o hibliogr&fica, a trav~s del contacto cori las 

personas que conocen, colectan, preparan y aplican o in-

¡::icrcn las plantas así n1mu ,·01,,cta111lo y 1ktl•r111i11a1i.lo --

cicnríl'i.:a11w11tc las plantas utili:.a<las. 

;¡. 
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· 'LUGAR DE 'TRABAJO 

Se eligi6 la rc¡¡l61\ de los Valles tic Oaxacu, e:.!_ 
tado de Oaxaca (riR. 1)¡ uburclindose de esta el Distrllo
dc OcotÍán. 

La elecci6n se hllo por ser esta unn región en 
el pa[s que se ha caracterizado por su homoRcncidad 6tni
ca, permitiendo que sus habitantes huyan conservado en -· 
gran parte los conoci,mientos, costumbres y tradiciones s~ 
bre las plantas curativas; hecho que se refuerza por la -
fr~cuencia de casos en ios que la cscuscz de recursos ceo 
nómicos no permiten la consulta m6dica ni ln compra de me 
dicinas de patente. 

TambiGn se trata de una reglón bien definida 
desde los aspectos geoirlificos, ,climdtico, 6tnico y soci~ 
econ6mico. Asintismo por tener no muy dificil acceso a ·• 
las poblaciones locali:adas. 

E::.tens i6n de la región de los 
Valles de Oaxaca 20,748.72 km2 

llxtens16n del llistri to de ... 
~ 

Ocotllin. ; ... •'' ·· 1,008,~S kln~ 

·' l 



Caracterfsticas Generales de la ílcgi6n de los -

Valles (incluyendo el Uistrito de Ocotl:in). 

La regi6n est& delimitada por cadenas montafto-

sas en todas .11 reccicine·s ·y sdn ·1as que corresponden a la 

..:onfluenciu d•) las ·.Sicr11a.s:.,Madre Oriental, y del Sur. y -

~arte Oaxuque~u. El ria mtís importante que se localiza -

es t;l Atoyuc, habiendo otros .ríos de cauce menor nsr como 

numeroso~ riachuel.os.y ar.ro.ros. 

Tipo de Clima. (A) C (.,) (Koppen, modificnci6n-

1Je.(;~.rcía, E. 1!173) Correspond.iendo a un el imu semictíl iilo 

con lluvias en. verano. 

Tipo de Suelos. l.os suelos 1¡uc S<' cnc\1entra~ -

son del tipo Chernozem (suelos negros), Snlonctz (filculi

negro. o tequc:qui te) }' suelos Chetnust (suulos castafíos)

en, l;~s. l,adcr?s Y. lomerios .dc las vcrt i1J11tc,., asf como --

grandes abanicos aluvi;1\cs recientes 1lcsci1•1nlc11 de las -

sierras. (Tamayo, ,J.L. !!ISO) 

~~~~ ~e Vegetación Predominante. Un general se 

~;·ra~t~r\.:i1'por 'u~;¡ prader:1' semi:iri1la con matorrales espi 

n'os~s·»: hrli~Íc~·<listribuidos irrcr.utarmentc. Son caract~ 
rfstico~• tos mc:quites (l'rosopis Ji.!.!i.fl_oral_', al&unas ~

~·.JU!· y C:is~ias 11!.·; a lo largo de 1 as corrientes de -

agua ha}' ~atorra les de Baccharis ~1: (Tamayo, .J .L. l!J50). 

c;r11pn Indígena. l1orlli11ui:iu11tc ul ~lacro-Hixtcca 

tlo l; 11Cid llO ::apoteca _del Val lc ~<1gl't11 Swadesh, (Tam¡1yo, .J. l .. 

1!l511) • 

llialucto. Ucno1ni11atlu de 111aner11 ¡\cneral dialec

to 11<'1 Val le o Val lista pero 1¡111• e:; l111 si el tlialect.o Za

poteca con ciertas variaciones lns c11ulcs se pueden enco!!_ 
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t rar aím en pob.iados cerdinamente vecinos. (Tamayo, J. L. 195ll) 

tes 

:z.o, 

· Habltaci6n Rural. Las habitaciones pretlominan
son ~eqÚeñasc caSllS o ja cales hecho~'-dé.· varas y en rri -

y las ~is' estructuradas son de adobe. 

~~Acti~ida<lcs. La práctica general e importunte

·de los p~eblos del Valle es la agricultura, el comcrci.o,

la artesaílta, ,e industria de taller, manufaci:ura domésti

. ca de ~Ú~~~s y tejidos y la fabricaci6n ele "mezcul ele -
.o 11.a". (T~ilii-)t~~ J. L 19 so) 

Sus manifestaciones arttsticus y culturales son 

\;;ariadas y mítltiples revelando en toe.las cl1tl,i 11Íln la su-

pervivencia de su antigua cultura. 

Divisl6n Politica. La rcgi6n du lus Valles se-

encuentra dividida en 8 Distritos con 

tes Municipios, siendo los Distritos: 

Etla, Miahuatlán, Ocotlán, Tlacolula, 

(fig. 2). 

Distrito de Ocotlán 

Localizado a: 16° 21' 

2º 41' 

sus corres11ondien-

Ccnlro, lljutla, -

Zaachl \a y Zimaúíin 

' y 16~ 40' lat. N 
1,_ . .,_ \ 

y-,.. 2° tS' long. E·, 
"''" 

Cuenta cot\ 20 
~: '. ., ·¡~::, -,, 

Agencias Munlcipales"{fig. 3) 
t \ \~ ·-.2., 

Llna población total aproximada dci .1~;s1s llabi-

tantes lccnso de 1968). 
.t-' 

La cabecera distrital es \a Ciudad de Ocotlin,

tlc Morelos. 
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Límite Distritat 
-·-·-Límite de Municipio 
= CdrrE>tE>ra PavimE>ntada 
,,..._,,_ Camino de Terracería 
O Cabecera Distrital 
• CabE>cE>ra Municipal 

Fig. 3 

OCOTLAN 

111 Km. 

Municipios d.- Ocotlán 

1 IAllfTO TOMAS .J.t.LIEZA 

2 .... NAIUJ#ill T ILtAJI TE 

3 ~ANTA ••• ZA"ACNI .. ••• JUAN CHtlAUCA 

5 UMTJ.l(,Q APOSTOL 

6 SAN ANTONIO CASTU.Le YIL,l.SCO 

7 0COT&..6H •• NDJllLDS 

8 SANTA CAJAJtlNA NllUI 
e;¡ ... NIC.UfL TILQUIAPAN 

10- ••• •AL1'.S.All CHIC"IC.Al'A N ' 

11 - LA .ASUNCIOJlll OCOTLAN 

12- .... ''º"º ...... ,.,,. 
13- .... OIOHISIO QCOfLAN 

14- SANTA LtlCJA OCDU.A• 

15- Sil JlllOJIJMD UVl,NI 

16- ..... 
17 - VILLAS pe::ao APDSTOL 

18 - '"•c.tUNA OCOtLA" 

19 - SAN JOSi OIL- r1o•HSO 

20 - SAN PlfD.0 TU'ICH!" 

"" 
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2. 2 METODO GENERAL 

'" Para el trnbajo se cubrieron los si¡:¡uicntlls·us
pectos: 

1) • _Obtención de antecedentes aceren de lu' región: . : goo - -
gráficos, climatológicos, polltico, social, económico 
y bioló~ico. 

2),:Una,primera visita de dos semanas a la reglón en sep
tiembre de \977 como ensayo previo para· visualizar -
los aspectos fundamentales u los que habiu que enfrc~ 
tarse, principalmente en el trato con la Rente, asl -
como para familiarizarse con lus curnctcrf sticas yeo• 
gráficas y ambientales en general. 

3) D\scfto para la toma de datos sobre las plantas, cu- · 
hriendo los aspectos h&sicos tanto botánicos y ecoló
i,:icos como en su relación con el hombre; de lo cual
sc elaboró una forma en ln que se contempló lo ante-
rior (anexo I). 

4) Recorrido de los municipios tomando. como base las ca

heccrns municipales. 

Se hicieron 5 visitas de las cuales 4 fueron de 
una semana y correspondieron n 

y última de diciembre de 1977; 

segunda de julio de El7!l y una 

la primera de octubre
ln tercera de mnyo y-

61 t imn salida de 7 se-



.. 

zo: 

semanas abarcando todo scpttcmbrc y 2 semanas de oct1_1 
hrc de 1D7R, coincidiendo c0n la 6poca de lluvias pa· 
ra este afto y en la que la mayoria de las plantas pr! 
sentaron su periodo de floraci6n. 

S) Se cfcctubron, para cada municipio, entrevistas con • 
los presidentes municipales, curanderas c;s) y hahi-· 
tantes en general, efectufindose. las encuestas Jurante 
1 as S v i s i tas . 

6) Colecta de las plantas directamente del cnmpo,o lURar• 
de,·cultivo, tomando los <latos corrc-spondientes.: 

7) I<lentificaci6n de las plantas cok.:tada~ con auxilio
de bibliografia, claves y mat<.>rinll?'s del llorbario Na· 

cional de México en el Instituto de DioloRia de la -· 
Universidad Nacional Autónoma d~ NOxico. 

R} Dcscr!pci6n'botúnícii y distrih11e1nn goncrnl• de-cada -
ejemplar colectado~: :; ,, 1, 

! r 

): 

:{Tí:! 

•:!; ¡ !'l'.1 

'i il J L 

!-,;! '''•·' 

: ¡ 
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A N E X O 
FORMATO GUIA PARA LA TONA DE DATOS 

Localidad ---------- Municipio 
Nombre Vulgar---------------------~ 
Nombre Científico 

-------------------~ 
Núm. úe colecta ____ Fecha _______ Foto No. ___ _ 

Forma de Vida Talla ----------
Perenne ( ___ ) Anual Epoca ele floración __ _ 

Epoca ele fructificaci6n~---------
Color flor ___________ Color fruto _______ _ 

Origen de la planta: Nativa ( __ ) Introduc.iela: Cultiv~ 

tla ___ ) Naturalizada ( ) Adquirida en el mere:!_ 
do( ___ _ Forma de ven ta: -------

llabi ta t: 

Acción terapéutica: 

Parte de la planta que se usa: Raiz ____ Tallo ____ _ 

Flor Semilla ____ Hojas 

Sabor de la parte que se usa: ______ Olor: 

Forma de preparación: 

Forma de aplicación o ingestión: ____________ _ 

Dosis: 

Conúic.iones para la rccolecci6n <le lu planta: 

Edaú clt>l In fo piante: Oc.upnc i611 del informante __ 

:!; 
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CA P 1 TU L O lII·' 

A N ~ E C E D t N ~ E S 

Caracter[sticas Socioecon6micus de la Rcsl6n,
observadas durante el Desarrollo d~ esto trabajo.' 

El Distrito de Ocotlán teniendo la cabecera a-

30 km. de la ciudad de Oaxnca y cantan.do con 20 munici- -
pios,.presenta afin un panorama de atraso en 16s aspectos
econ6mic6 y cultural. Tiene vlns de comunicaci6n rGsti
cas con un tr~nsito de veh[culos poco flu[do sobre t6do
hacia los municipios más alejados de la ~nica carretera.
pavimentada. Entre semana a vario'.; de los municipios" s6-
lo se puede llegar caminando. 

En la mayoria de los poblado~, sobr~ todo en -
las zonas sur, oeste y este (i excepción d; Yaxe)· hablan
dialccto, aunque casi todos entienden cspafiol y la gcner~ 
lidud lo habla. 

l.n Rente presenta mucho <le los rasgos fison6mi
cos indlgenns del valle, siendo a<lcm&s personas que en -
primera in~tancia son <liftcilcs <le lr~tar por tener des-
confianza hacia los extraftos, accntu6ndose más en las mu
jeres, ninos y ancianas, pero cuando se vence esta desco! 
fian:u son personas que brindan la9 mfis amplias defercn-
clas c~e cstfin a su alcance. 

La principal actividad es la ngrlcultur~ de te! 

pornl, en la siembra b&~icu <le mati, alfalfa, gurbunz6, -



,. 

higuerilla y cacah11utc 1 a1111q1w en alµ1111os tt'l'l<'llOS :it· 

cultivan con riego hortulizus y flores nr11.1;;1<·11talt•s. En· 

el tiempo en que no hay activiJacl en e[. (ampo Sl' dedican· 

a la albañi leria, la elahornc ion de c.1nastos 11 otra a!'lc

sanía o como peones en otras act i v i<lad<•s. 

Actualmente se n1cnta t·o!1 es~ue,la.s 1 primaria~\ -

'en todas las, cabeceras m11nll'ipa1c,; 1 en)'.1.s.,que,.a<lcm¡j;\ .. ~.p

tiene que enseñar e 1 cast<'l lano a los niños o<' primer ln-

greso. 

~ ' ' 

Las condiciones urhar\as obse1'.~~«1;1,s. <'n, ~odos 1 os 

pueblos son deficientes, aunque, se cuenta con clectrh:l-· 

dad
1

• Las ca Úes no estiia ¡rnv im~nt ad as,'¡;~.~ Jo, c¡t1~ s.c 'º!.~ 
v'ierten en verdaderos lodazales en cpocn de l luvi;1. El -

tránsito de bestias por las calles e•:; nl¡•,u común de_iandu· 

ádemás sus heces como st•¡:11ras fu<'ntt•s "" infccci6n. Son

pocas las casas dl' concreto o l·adri 11<1, pues casi todas -

son de :idobc y t:ilrrizo las cuales naent,111 ~on Z a:; piL•-

zas cuando mucho; teniendo solarl's o JHlt ios en los que, -

en la mayoría hay deanrhulamlo aves Lle curra 1, per¡-o~?.J'lle1:. 

cos, y atados t""n ciertos lugal'l'~ hay: v;ti..:as, .c,~\-~l1;,, h11r.rns 

y/o mul;is, en condiciones c¡tu• L'll la ¡:rarr 111ayoría Lit• los -

casos :::(111 totalmente insaluhn•:; para lo:• moradort•s; tt1m 

hil'·n ¡n1L'dc11 encontrarse cil•rtas plant;1s c1altiyaL.la.s orna-

mentales como floripondios, rosales, tulipanes y o!ras? -

o comestibles como granadas, ,limopl'S, g11:1y:rhale~, t'n oca· 

siones no~ales y otras, así romo :il¡t111111s que 11s;11~ para l'l' 

nll'd i os. 

¡; 1 V es 1 i do es g L' 11 l' ¡· il 1111 L' n { L' s l' 11 l" i 1 1 Cl ' l' 11 1 il 11111 i (' r 

co11:;iste dt• una blusa, falda, l't'l\i.llll" y·,.¡ r;11·act,•1 ¡,.,, i<'o 

rcb07.P; l'tl Jos hornhi·cs )' niflo~; <•J l'l'Si idn <'"' Pillllal•ill, o.'I 



misa y sombrero, la mayoria de ln5 11111jrl'l'S y niiios andan
descalz.Ós. 

La alimeritacl6~ bfislca ~ons)jte de tor~lllus, -
frijoles, café, ~hile, atole clc.ma.iz, huevos y' carm• de 
p~erco, pues pocas veces es de rés o pollo a~nque estu no 
es constante ya que en tiempos dificiles no consumen car~ 
ne; acompletan su alimentación con frutos y cie1·tas lill~r

has silvestres cuando las encuentran, 

La higiene es poca, la mayotld de los nlfios me
nores de S aftas se encuentran desaseados v con eKoparAsi
tos' '(piojos. los más frecuentes), ya que las l'bndicioncs
pro~ias de sus casas, las calles, el cont6cto próximo con 
'1~s ~nimales, la falta de calzado y el juego cnn v en ln-

, ,, ' 

tierra, son fuentes seguras de infecciones. 

Las cn.fcrmcd¡1dcs m~s comt1nc~,· sobte 'tu<lo en io~ 
nifios, son las gastrointestinales; de la piel como cri
sipe\a·, sarna y jiotc; en la boca como (11cer11's frecuen-
tes, ·picaduras de dientes, piorrea y otras; y'~n los - -
adultos se presentan callocidades en el glob6 ~~~lar lla
madas "nube de ojo". 

En toclos los municipios se carece 'Je scrv ido -
m6dic6 permanente [a exccpcl6n de la ciudad 'Je Ocot14nl 
aunque en algunos ya se cuenta con un centro Je salud 
atendido por un médico y/o enfermera qne acllcll' un ,¡ ía y •en 
cierto,; lugares hasta 2 ,\11rante 1 a se1nana. <la1"lo ·;vn i · -

clo s6\o durante la mnfiann. 

RccicnH•mentc (en 1~176), a t1·n\·6s ,\l' '""con•'" 

·.11.011tlicpt•·~ .url•:.;\tll'lltl'S, '" hi•.o una lnvltnclón n ln~ pnr-
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tcras empiricus <le todos Jo~ municipios para tomar un cur 
so en la ciudad de \lfxico <lurantl! un mes, tratando aspee:· 

tos bfisicos sobre la atenci6n y profilaxis del parto, as! 

como ~obre la planeaci6n familiar.Y métodos anticoncepti
vos.* A est~ curso.acudieron representantes de Ju mayoriu 
de los municipios, pero uq <le todos debido al poco inte-
r6s de los presidentes o ne~ligencia de las parteras. A
pesar de que en el cursos~ 1•lnntearon ciertos lineamien
tos muchas <le las partl'r:1~ no dejan de usar las hierba~; -
conocidas para estos casos, snhre todo cuando asi es pcdi 
do por la atendida y en ocasiones las aplican junto con -
medicina patentada. 

La mayor[a de l~s mujeres en~rcvista<las (cntr~

los 30 y ~O anos) manifestaron preferir los métodos de -
atención dados por la partera del ¡nÍl'l1lo, al dado por una 

. . . 
institución médica o médico particular, >''• cjue con ·estos-
6ltimos, dehi<lo a los tratamientos que ~iKuen, a l~rgo -

pla:o se manifiestan pa<lccimiunto~ ,pontcriores al parto. 

Los siguientes aspcctps su pueden mencioriar co

mo las causas y\i.nci pales por las •Í,111~ las pl'rsonas a~u;cien 
a las curanderas y curac iQncs con h i '' rh as: 

ll l'or la falta dl' méJico perm::11wnte en el pueblo. 
11) La falta da medios económicos para el pago de la 

consultn,y medicina~ en el momento requerido, y au
·nado a esto, en los municipios distantes, el co~to
,tc trans 10rt1·: ten icndo en cuenta, adcm:ls la rnren 
cin de todos l'stos e tomentos l'fl muchos cas(ls. 

111) La falta de transporte diario y continuo pura aque
l los pm·hlos alejados <ll~ la cah1•ccra. 

IV) l'ormalcs n~pcntinos, 

" El curso fm· inpartido por ln Secretaría de Salubrldtnl 
y i\sistclll:ia. 
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V) En algunos casos por ignorancia 
V1) Por que por trndi.cipn y costumbrc se 'tiene más con

fi~nza a ias plantas que a las mcdici.nas procesadas 
o de pa :ente. 

Este 6ltimo aspecto es u~a car~ctcrfstica fuhdhmen
tal de esta pr&cticn, no solamente en el uso de una plan
ta determinada, sino tambi~n por el de una serie de ncci~ 

nes que constituyen el tratamiento completo, dado que son 
personas vinculados estrechamente al campo y n la natura
leza de manera que todo esto es parte integral de su vi
da y ~or ello le tienen más confianza. Este es el caso · 
de las prlcticas medicinales con plantas y para nque11as
personas que las ejecutan, lo cual no se ve como ~lgo ex
trafio, sino relacionado con lo natural. Las plantas mis
mas, nroducto de la naturale:a y como entes reales no fi~ 

ticios <le alivio, se con_iup,an con la confian<.a y fé que -
la p,cnte tiene en cl nroccdimiento global con mucho dc · 
ritual, este último elemento pslcológi<.:u adúi< co;no ·p:i,tc 
importante de .la terapia. 

Por el contrario, las medicinas procesadas y de pa
tente y su relación con el m6dlco constituyen un sistema· 
quu les es 1kscono.:i,\o y por L'ndc ajeno, lo que motiva -· 
que no haya una u11al confian;:a y acercamiento n este -
sistema, nJcm&s Je considerar u muchas de las medicinas · 
como algo ficticio o que ha perdido sus.propiedades natu

rales ori¡; inalts ~·uando snn lkl'ivadas de plantas, por la

que no son capuces Je restablecer un ~quilihrio natural · 

plenamente en el cuerpo. 

Respecto a \o anterior, dos tipos de cn~os ri!fuer·

Ztl\l usta mat\er:i ~e ¡>~11sn1·: 
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.1) l:uando el médico ,iurito con su nw<licinn "f11lla" r no· 

cura al paciente, y :l'S hasta q11e el pacicnt(' ;1t:u<lc al 

uso de plantas y a consultas con t·11ran<lt· ra5 <:11a11<lo en 

CUC'ntra el alivio. 

b) Cuando son los mismos.médicos o fumi liares de e:llos· • 

los que. acuden, en ciertos casos, a estas prficticas • 

herbol:1rias y consultas con curan<lC'ras (siendo ln m.ús 

frecucnlt~ la cura de "espanto"). 

- . ' ' 
Puede JH!llSarse que a) )' h) son 11ro1ücinclo5· 

por la ausencia del factor psicológico y emotivo y que •• 

juegan un papel importante en la tcrupia; siendo que un
el primer caso se deba a la existencia <le nn <listan¿i~- . 

miento psicol6glco y afectivo entre el médico y el pacic~ 

te. Pudi¿:ndose lograr la presencia de t•stus clL'lilt'nto!:i su 

gcsti\·o:; a través de la participación dt• la c11rand.crá }' ,._ 

las plantas, las cuales desde IUCHO t il'ncn efcct ivi<l~d 
bioc¡u[mica íLslo\ógica. 

'¡-

.\nte la existencia, de los aspectos m~n'¿i~ri~'dos 
antcTiormente, es que se ha mantenido hasta \u f('cha en -

' ' .. ',· í,_. ·11,·i 
esta región del Valle de Oaxaca el uso de ~lantas como m~ 

<llcarncntos f la activi<lnJ <le las herholari~s 'y'cura~Jerris. 

l'r·ro a pesar de esto se empieza a manifestarª!:.. 

tual111entc 1111 cierto desupt•go a estt• conocimiento, sobre • 

todo Je los personas de las nuevas pencruciones. Son las 

lWfS()ua~ ancianas quienes lo saben y practicún, recurrl('!.!_ 

<lu a el las las p<'rsonas maduras quit,ncs \ le!!all a fami tia

ri'.:arSl' ,:011 :ilgunns plantas scncil la'' y tit• uso 11111)' co111(111, 

p"ro 1w t icncn L'I cuidado o interés (al ml•nos a:>i lo apa· 

rentan) en aprcndl't· más soh.re este ronocimh·nto, princi·· 

pa\llll'nt'' dt• :u¡ncllas plantas silvt,slrcs cunol:
0

1cl:ls db iriíls· 

ti t•111po. 
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Con respecto a las persu1111s jóvenes, cornu resu.!_ 

tado del enfrentamiento del medio en que se han rriado y

los nuevos patrones culturales e i1lco\Ó~( icos, se propicia 

de manera acelerada, sobre todo en los adolescc>11tcs, el -

desinter&s sobre estos temas, lo que a no muy largo plazo 

terminari con este conocimiento. 

Es en el dia de mercado en la ciudad <le Ocotldn 

que se puede ver a los vendedores de hierbas 11\l'llicinnlc~, 

\'arios de los cuales actúan como intcnncdiario'.', ya l\ll<: '. 

de los productos que venden muchos los adquieren de cam

pesinos que llevan esta mercancía pa1·a tal fin y la cual· 

traen de los lugares altos 1k la región, de las que han · 

sido cultivadas en sus solares, o recogidas de entre ~us· 

sembradíos, mirgenes de los riadn1e\os y caminos; a1111q11e 

otros materiales son trnidos de dircrcnlcs regiones del -

estado corno ln costa, la sierra y otras. 



., 

C A P I T ll L O lV 

DESARROLLO EN EL CAMt>O 

Para darle seguridad y formalidad a la investi

gaci6n (sobre todo por la situacl6n un tan~o dificil en -

el estado de Oaxaca por recientes ncontccimientos socia-

les en esta entidad) se expidió, por parte de'l Depto. de

llotánica del Instituto de lliología, una carta de presenta 

ci6n para las autoridades civiles y militares del estado

de Oaxaca. Fue por medio de este conducto t\llc se obtuvo

un docuncnto equivalente <lado por la Secretoria General

del Despacho ,!el Gobierno Constitucional del Estado, dir.\_ 

gida a las autoridades civiles y militares; documento"

que fue herramienta básica para el desarrollo 'del trabajo, 

ya que nor medio de este se establcci6 el primcr,trato -

con la gente, a trav6s del presidente municipal, en todos 

los 111unicipios visitados (anexo I 1 J. 

Primerruncntc, para el recorrido del ~istrito de 

Oco\ L'in, se establecieron cuatro puntos extremos en cruz

(u manera <lL• un ti.po <le tra11sc1cto) ~' it.11ados cardlnalmcntc 

y corrcspo11<liL•11,lo u los municipio,; loca1iza<1os en estos y 

a los (lllC' SL' lc>s llamó "~lunicipio:; cardinales" ffl~. 4) -

est;1n<lo al norte San ~lartín Tilcai<"tc, al sur San José -

del Progreso, al este Yaxc y al oe~IP Santiago Apostol, y 

11110 mús en el centro qUL' coinci<li<i nll! la cabecera de <lis 

trito, la ci11<l:;d dc Ocot\(111; prnc<~<llí•111lost• a \•isitar es

to:; cinco municipios. 

Esto se hizo para tener la informacl611 de zonas 

•; 
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<listuntcs del distrito, l'On el fin de: 

1) Registrar el mayor número y variedad posihlc dl• plan· 

tas usadas en esta región. 

2) Detectar si ha.bfa ono una amplia variación de plantas 

en su uso a trav~s de estos puntos distantes. 

3) Efoctuar una comparac1on topográfica gcn<.'ral que l'uc'· 

se :;ignificativa y que rcpr<.'sentara cierta variación· 

en ciertos tipos de vegetación, y lo cual se manire's· 

tara en el uso y/o localización de cit•rtas .rlantas s'o 

lamente en esa zona. 
;,'· 

Habiendo llc\•ado " caho lo antc-rior se; procL•dí6 

a recorrer los <lemas municipios siguiendo las líncus c·o .. 

rrespondientcs hacia cada m1mi,·ipio curdinal y vishan<l<)· 

las cabeceras municipales como lugurcs importantes. Esto 

para corroborar y ampliar Jo registrado .:on unti•rlofidiúl, 

así como para obt<·ner nueva información. 

Caminos d<.' tcrruceria <le mano de o6rn·c6~~nic~n 

a las ugencias municipulcs entre si y con los municipios, 

y a estos n1timos con la curretcra pavimcn~a~a que cru~a
el 1.ll:;tr1to de OcotLin y que \·a de la Ciu<la<l dt• oa'xati1 ha

cia Puerto Angel; a excepción ,1e1 municipio •k sá'n·Jc'ró

nimo Tuvichc al cual sólo se 1 lq¡u por ferrocurÍ"l 1.' .. A : · 

los <IL•m:is municipios se llegó t'n cuminncs 'de J.ínc'it n :i 

pie a p~rtir de los «n1ccros dt• camino t'on la t':ar~t:it'l''a'a,
~· solan1t•ntt• pudiendo l lcr,ar con rari l idad :a lo~' mi11i\ci" 

p.ios más distantes saliendo lns vi!'r11<·s (1 l;Í~1 ·s·:~n ·u:ni. 

ya que ptll' st•r e~t<' c•l día dt• mt·n·;11lo 1•11 l:i r1111lad it"t• Ot'(J. 

tlún, S(" t~stahl0cc ~ervicio d<' camin1H'~· :i \:."~;'ro~ ~i:t·I,,...:. 
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1.logan<lo a los <li[erente» mnnicipios, lo priml'

ro a lo que .se pro.ccdi6 fue v,i;;itar :\!presidente munici

pal o· regidor en turno, yu f11cra '.'" ,_,¡ av1111ta111ic11tJ o t'n.· 

su casa; mostrándole la carta.ele prc~t·ntación didgi.da a 

ellos por.parte de la Sria. de Despacho y cxpllcandoi 

1) Que se trataba t!S tr ic tamen tC' de un es tu<l i o de j nVPS ti 

gación sobre f;'Ste tema. 

2) Que el gobierno ~statal tenía conocimiento <le d1d10 

estudio (como lo indicaba la carta) .. 

Sin embargo este último aspe~to causó uo crror

de interpretación, aún de la misma carta, por partl·· <l'c' ia 

mayoría de los presidentes munfripall'~;, )';1q;1;• .~'~1;~,J~'é'r·~
ron que era el gobierno quien n•al i~ah¡1 üiclH~ 1·:-.t

0

udio.· :_ 
' " ' • í ~ ., l [~ ¡ .; ¡; 

Equivocación ufortunada, ya qlll' c·~tt' motivó q1t<· lt· to.ri1a--
• ' 'J • 1' ·1 11:'\ . .; ¡¡,:·,; ·,, 

ran atcnc:ión c importancia a 1:1 pPtit:i6n qne >'•\les hizo. 
'' .';'!¡,);•' 

1! .;t -.' f :!. i ' 
Ya estando informado l'I pr<·i;illcntc miullcipal :y-

"' '· :1:;:,.;[ : ··;, 
uno como persona ajena al \11gar y por lu nut11ralei.a de la 

i1ivt~sti¡;ación, se le solicitó la compni\íu de ulg(l1~''tr'1\';.c· 
scntante del muni.ci.pi.o para llcvar a, 

ta!; hrtsi('.:t y prina~ramcnlt! con la:; 

caho les cntrcvis-
-- :·:.'f: !iU 

. ..:11'runde ra:< o e 0110 · 
•'··! :•t.:!{1<:1'.J';n (:._t,J,<_ 

c..idorcs de plantas 1ncúic'i11ale~ en <,d pueblo; e11.o,~a.;in--
'',,: -,;>_; i :!;.::·, r Hui, "1 ..... 

ne:. ful' pcr,Hinal l.i compniií.a y en otras,, po,r ,l'l rt•gi'Jor -
' ' ' ' ': -; · .. : • ~ ' : . \ ¡ ; ! . .; ~. , 

o ¡;uarJia \'n turno. 
!'·· 

¡" ';¡:¡l <'''P :.'..! ;"· 
No ~e cntrcvist:1ro¡¡,s111·t•nlptes yu quo en [os 11111 

~· . : - : f. '..1 j ..,, ( .1 '..) i~ ;-; J.: t 'j 1 : ,'•; 

niciplos no hay y sólo pcriodicame11tF,e~. la_fjcsta JC'l · 
· "~ 11; l . .-.-.,i l '{ l:. ·t ·¡ -·:; O.'.í , . , 

put•hlo van u.ellos; ni a los 1!w~·str?i'..J~,f!.\10"~~.~ ~:~1,~y~ · 
01·i11ndos o trn radicar en cl lugar, desconocen lo r'cil•H·n-

t.l' al uso de planta,; romo medicina 1•11 estos sitios. 

•, 
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Colateral a los aspectos anteriores, se busco-
ron personas que aun no ~iendo curanderos, si conocen um
pliamente las plantas en el campo ~or su nombre vernáculo, 
'su localización y adn su uso, con el fin d~ llevar a cabo 
la colecta de los ejemplares en el campo; ya quo la mayo
ria de las curanderas, debido a su edad u otras razones,· 
se niegan a ir: Esto se hizo hdsicamente en tres de los
municipios cardinales: el del norte, sur y oeste, al este 
no fue posible hacerlo (ya <!'"' no hubo qtilenes accedieran 
para ello). Las personas que contribuyeron para tal fin
fueron principalmente campesin~s entre los 40 y SO anos -
de edad y nativos del lugar; ndem5s <le tener cierto cono
cimiento o idea de lo que es la botdnica, aspecto intere
sante que permitió que :;e entendiera el fin de la invest!_ 
gaci6n, de manera que se estahJeci6 una comunicación m6s
amplia, franca y cuya nportaci6n fue valiosa. La rela--
ci6n con estas personus a las que se les llam6 "blisicas", 
se estableció a travEs de intermediarios como lo fueron -
el mismo presidente municipal o personas muy conocidas 
del lugar y las cuales con frecuencia van u la ciudad <le 
Oaxaca. 

Un aspecto que se debe resaltar en el trato con 
estas "personas btísicas", fundamentales para la colccta,

pero aBn tarnbi6n para todas las <lernfis personas entrevista 
<las, fuí.' el hecho de qut? habfn que comentarles sobre la -

regi6n: sus carncterí:;t it:as lopo¡:ráficas, dos, los pue- -
bles que hay y <le los .:u:tles varlo5 lwbían sido visitados, 
sobre las actividades <le In ncntc y otros aspectos, o sea, 
demostrarles que la rc¡:il'ln 'le era yn a uno familiar y se 

tienen antecedentes, por Jo qu~o 11<1 se es totalmente extr~ 
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fio a cista. Fue, en parte, 4uc a Lrav6H <le estas p15ticas 

la gente comenzó a ten~r confianza, mostr6ndosc m5s CQTim

nicnt iva. 

Aspecto al .que uno no.se puede negar o sustraer 

es a la convive11cia y atenciones que en ocasiones se pre

sentan: una inYitación a comer o "al1110rzar", un cigarro, 

o a fiestas o c9lcbTacions del nuchlu. 

En el desarrollo <le la conversación hahiu la n! 

ccsidad, de ve: en cuando, de sustraer la p15tica suhrc • 

el tema de las plantas y la medie i na, para conversar so-· 

bre otros aspt•ctos, principalmenlt' sohrt• su~; actividades 

en el campo, (que para ellos son muy .importallll'<>) demos-

trando adcm<is ínter6s por ello )' hac iL·ndo la ,·.onversación 

menos monótona y cansada y m5s franco el trato. Por últi 

mo, sobre tclllo para las "personas ha~;icas", «l int"rcam-

bio de sencillos presentes no puede excluirse, cligiendo

para el lo un presente famil.iar y út.i 1. 

El programar un número de cntn~~ista~ p<tr~ un -

día, r"u !mente es :ilgo que 1w t ienc rl':;u~tados, ya c¡ue el 

tit•mp .. r número de es tus depende m(1:; h icn de la gente por 

l1l :; i)-!11iL'llte: l:ts caracturíst icas 1lc t•ste .tipo de perso

na-> 11<> ¡wrmi ten aplicar una cntrcv.\~;\a ccrrad;1 y de mam·ra 

tormal, pu1·,.; 1:1 >!,ente d1·11H1e:;tra una l11t;ll desconflan~a co

rrii:ndo <:on ello el rics~o ser.uro 1lt• que la información -

s~u fnlsu o incompclta, por lo que K<' procedió a llevarla 

a t'abn <'l\ los siguicntl'S término~;: 

n) En ta mayoría tlt• lo:; c.nsoK había que hacer

u11 prt•úmbulo cxplica1Hlo t•l por ClllP 1ll' nuestra prrscncia,

a<'larándoles c;uc no se iha por ¡rnrlt• 1lcl Sc~uro Social o

<kpcndcncia dl.' salud para multarlos 11 impc1lirlcs •111c · -



rcalizhran sus curaciones, ya que en varios casos se mu11i 
fcs'tó esta p'rc'oéÍ1pac.i6h; también <le que no :;p i·ra médi\'o 

o pesona que queria saber sus conocimic11tos para pustl•rlur 

menté hacerles Ía competenda. Sino cxplic;in1lolcs que lo 

qúó"s·e pretende con éste trabajo es conocer aqtwlla•; pl1111 

tas que son curativas, ya que en· ve r<la<l hay muchas qtH• lo 

son; de que se trata ele conocer los recursos con lo~; 'llll' 

cuenta el paí.s no sólo en el campo de l;imcdicina, ·'Íllll -

también en otros campos (como l' l hotáni col; e 1 de re~•f!11111: 

dar un conocimiento que puedc considerarse un patrimo11io

nacional y el cual con el tiempo, a la muerte de los an-· 

cianos quienes no transmiten o escriben sus conocimil·ntos 

o pocos de sus descendientes se i ntere~;an en e 1 los, ~t· va 

perdiendo; además de oue éste conocimiento puede tener · 

la pott'ncialida<l <le dar una nuPva persp<'rtiva farmacéut.í -

ca nacional. 

Hubo pueblos en lo~ t¡uc no se cntt'ndi6 la expl i<:~ 

ción no lográndose nada, debido a que lus personas habla· 

ban en diall•cto aunque el cspni\ol t amhién pt•ru de mum:ra

ori¡:inal, lo cual hizo <li fici 1 1111 entNlllimiento mútuo, · • 

por lo c¡ue se mantuvo una total dt•scon fian:a qtt\' no p11do~

st·r supe rada. 
h) l.a t'lltrcvista se hizo abierta, como una cha[_ 

la coman, pero orientada hacia el tema [con base' en el 

formato original t>laborn<lo), <lande márr,en a que el ínclil'i_ 

<luo hablara de aspectos personales y familiares, ya qut' a 

medida qlll' transcurrfa la C'ntrcvista bajo estas condit.:io

nes se explayaba con más confianza sohrc• PI tc•ma, lnf?r:tn· 

do de esta ma1wra que la informa<.:i6n f111•1-:1 lo mpnos iucom 

plcta posible y con seguridad de ser cierta. 

. ' . . 
ci6n <lel ohjct'ivo y si orientarla o vincularla hacia e:>l1•, 
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como en el ejemplo Je que Sl' hn\llara de su" hijus; iu 

que hacen, donde viven, si se cnsuron, etc; entonces 

aprovechando esto para preguntar· de <\ne manera ·~"' .iha a 

sus hijos cuando eran chicos, o cuando se cnl'L•rmaban .Je I · 

estómago, u otro paLl<'ciniento. lle cst.1 manera SL' obtiene 

una valiosa información de una plf1tica sin uparcntl' rl'la· 

ción hacia el objetivo. 

e) \In aspL'C\<1 q11<' !'e debe hac'"r 110\ ar es L' I ,¡p 

no llenar los fonn;itos <le cntn.:vistas o anotar exhaust iv~1 

mente delante de las personas lo Jicho por L'llas, puc:. es 

to las llegaba ;1 inhihir o hacia ren;11:l'r su <lesconfian:.a. 

Esto se presento a posar de que ello,; Ü<'<.:ian que se tomu· 

ra nota de lo que mene iona\>an por lo qnc se h i:o <le manv 

ra breve y periódica (de los aspectos f{ic i les de oh i<lar 

en el momt·nto) para posteriormente t·srnh1r ya Jt~ 1:1a11L·ra

amplia y l><l1'ticu\ar la i11fo1·mat:ió11 ohte11ida. 

Es por todo lo antcriol' que lLw Jifícil progra· 

mar un 11(11nero dcttirminado dc cnt l·ev is tas por <lía así como 

su llur;ición, ya que en ocasio1lt's hnho "<'lltrt•\·istas!' (m¡í" 

bien convivios) hasta tlc un día. 

Rcfiri6ndomc n los eJemnlares co\c¿tndos ini- -

ci:1l111c11lt' en ca.ta uno lit• los "11rnnicipios canlinalcs", st· 

cl:1boraron unos L"lla<!t•rno,; (tic L\ihujo nrofc$ional forma 

italiana) a m:1ne1·a dt.• ht•rharios y teniendo l."micamcntc la~; 

plantas no más ,\ato que un número püra \dcnti.fíc.arla. \lu· 

rante el rccorri,\o a todos los LICmib mun'lci\iio~. 'estos . 

herh<ll'ios ¡¡ los <¡ue llanw "amh11\an\L·:·." f.c prt·"ú·nt :1ron en 

mo un au~iliar en las pl~ticas, cori el' tiri'Jc: 

IJ Ct1mp1·obar la inl'orma<.'.i6n o\ltcnída inicial1nc11tL• "n lo:· 

"municipio,; c1rdinulcs". 

l 
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Z) llncur recordar a Las pl'rsonns, ª.través de La observ1_1_ 

ción de las plantas, aquellos que conocieran o hul;j¡,. 

ran. usado y que en el momen~o no recordaran. 

3) Determi~nr si realmente habla una noiable difcrencia

en el uso de tipos de plantas, su nombre o la enferm~ 

dad atendi<l~, en todos los municipios componentes del 

Distrito. 

Los resultudos de <•stos "herbarios ambulnntn!l"

fueron bastante positivos, ya que con la Gnica visión de

los ejemplares en los cuadernos, la gente, con intor6s, -

los revisaban dando c:>L nomhre )'uso d<• aquullas planta~. -

que huhicran olvidado y/o conocieran. A la vez esto pro

porcionó un mecanismo que dió cierta,; rc•furl'ncias parad~ 

tectar si la persona inventaba o no, ya qlle el uso y nom

bre de cada planta tendría que colnci<lir <.:on la frecucn-

cia registrada con anterioridad; <'11 caso contrario de 

que fuese la mención nnicu de otro numhre y/o uso para 

unn planta, se podía suponer, co11 amplia prohahilidad, de 

falsedad en el dato. También permiti6 corroborar la in-

formación y los ejemplares ohtl•ntuos en lor. 4 "municipios 

1:;1rdinall•s" [que fueron Jos inicialus)¡ usf como llevar 

111111 fl'l'l"Ul'llC ia uu las plantas <'n su mene 16n. 

Cuando se registró n1wva información en los de

más munidpios, y las pl:intas 1w se pudieron colectar en

ese Lu¡:nr se acu<li6 a las "perso1111s htísicas" para saber -

si la conocían para poder colorlnrln, verificando poste-

riormonte con 1:1 clcscripció.n 1nlcin1 dada de la planta y

in colectada o, un menciones pnntcrlorcs en la que ya sc

contó con la muestra, Sl' asl'lltll l'.01110 In correcta. 

Cabe decir que es f11nd11mvnt ni dl•mof;t rn rlc a la-
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~ente un trato sencillo, haciéndoles sentir que su parti· 

cipaci6n es importante; sus comentarios no deben ¿riticaL 
se ante ellos y hnsta un límite una actitud receptiva··:~or 

parte de uno es conveniente, pero no por ello no partici
par en su plática, En caso de la putición de alguna 

orientación en part icu!ar sobre algún tema, no hay que -

necarla y darln ~i está dentro de nuestras posibil1daJcs
y conocimientns. También hay que hacerles notar que el -

posible beneficio 1¡ue se pueda obtener 1le este tipo de es 

tudio no es inmediato, sino que es a largo plazo y que re· 

quiere Je m:í,; amplios y profundos estudios. 
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DEPENOENC IA SRIA, <WAL. VEL V~IO. 

ANEXO 1 1 SECC ION 
~~~~~~~~~~ 

NUMERO -~2~2~5~6 ____ _ 

EXPEDIENTE 

ASUNTO 

Oaxaca de Juárez, Oax., 22 de Hayo de 1978. 

A LAS AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES. 

Por medio de este conducto me permito presentar 
al Pasante de Bl61ogo Luis Manuel Cervantes Servln, 
quien esta elaborando su tesis profesional sobre el 
Tema "Plantas Medicinales del Valle de Oaxaca". 

Ruego a las Autoridades se le den las facl lldades -
necesarias al Sr. Cervanlc5 Servln, para la real Iza 
clón de su trabajo y al ml,mo tiempo hago constar~ 
que su labor es est rlcta~1ontc con fines de lnvest ig~ 
c16n clentlfica. 

La Duración de su trabajo será de un año a partir de 
la fecha. 

A t e n L a m e n t e . 

SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION. 
EL RESPETO AL DERECHO AJENO ES LA PAZ. 
EL SECRETARIO GENERAL DEL DESrACHO. 

LIC. CRISPIN CARRERA RAYON. 

C.c. Para el C. Luis Hanucil Cervantes Servln. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 

Los resultados. que se presentnn son: 

1) Una lista de las plantas colectadas siguiendo un u~ 

den alfnb6tico de los nombres vern&culos dados e~ 

la región.y con su correspondiente nombres cient f ri. 

cos y familias u la que pertenecen. La 1 ist<J 5<' -

compone de tres secciones t¡ue siguen una numeraci6n 

continua y que corresponden a: Plantas silvestres

º asilvestradas (correspondiendo a ;1quell¡1s que 110-

son propiciadas 11or el hombre <le munera consc ientc u 

intencional, siendo 6stns hh), plantas cultivadas -

no comcstiblPs (con fines de ornato o medicinal, de 

las cuales se incluyen 2~) y plantas cultivadas co

mestibles (siendo 11). 

11) Un cntilogo ilustrado de las plantas mc<licinalcs si 

~uicndo el orden <le la lista previa, y en el que se 

refiere la de~cripci6n general sobre las caractcri! 

ticas dt• la plnntn y ~u distrihución, asi como ex-

\'l11sivn1ncntt' In información n·¡:i~trad:1 en los pul'·

blos de la rc¡\lón so\Jrc el uso y manera de aplic;1·

ción dl' cada planta apegándose a lu manera en la -

que fue referida. 

l 11) llcsarrol lo <lc los as¡wctos: 

f\) Sobre l' 1 11~0 da las plantas 

B) La ruluci6n de las planto& con el medio 



5.1. LISTA llE LAS PLANTAS 1u:i:1sTRAllAS 

PLANTAS SILVESTRES O ASTLVESTRADAS 

No. Nombre Vcrnúculo 

Abrojo amnrillo 

2 Acei tillo 

3 Arnica 

4 Berros 

5 Bretónica 

6 Ca:.ahuatc 

1 Cola de caballo. 

8 Col ita 

9 Copal 

10 Cru: dütcc 

11 Cru: <lul ce 

1 2 Cuanaxunu 

'\!.¡\ 

13 Ctm t omn te 
1 \' 

1-l Chami'i:.éi <lc·1 río 

15 Chamizo hediondo 
; ' 

1(1 Charoti l lo 

1 7 Clll~pil 

18 Chic:ilot;• 

Epu':otl' 
,; 
np'cstcso 19 

20 Escoba nci~ra 

~ 1 Espinocllla 

.)., 1:a 11 i tos 

¿3 Co 1ondri11:os 

Nombre .Botánico 

:D:ibulus cistoi<lcs, L. 

Hidens pilosn. L.var 
!'.,tJ{Jiata 

Zygoph)• 11 accac 

Compositne 

llctcrotcca i nuloides ,Cass Compos i tae 

Ho~ nasturtium 
íili1~um, (L.)S & T. 

Sa 1 via amar is sima, Or t. 

Cruc i fe, rat' 

1.ah i a t ae 

.~pomea mur11coidcs, R.I; s. Convolvuluccac 

t:c¡uisetum rohus tllm_z._Br. 

Acacia farncsiana, (l .. ) CTiT . 
llurscra fa1•ar ioi<lcs, r¡¡r,r.-- --=----

L<¡u i :;e taccae 

Lef~urni noccac 

Bl1r;;craccac 

[:upa to__!:~!.'!I~ ~~!_:l.!J:!.!J1,, l.. Campos i tae 

1

1

:!.!.I?ª to r_!.11211 e::,~l111_m: cpha l!!E~ ,Compos i tae 
,(.•SS. 

Calca h}'.polcuca, 
HiiliTñs -,:(~1i Campos i tae 

1.'.1!~:~ !-~~. H.1; S. Solanaccac 

llaccharis ¡;lutinosa, 
Pero.. ·- Compositae 

To~uu::l:~ ~?l ia, ,\pocynaccac 
íAllC l Woo,f. -- -

Xanth ium canadcns Í5, m n-.--- ·-------- Compos i tae 

Crota !aria 101\girostrata 
1!'.t;í!rlTiiOJ,; ·r, 1 rn. Legumi nocc;ic 

~E.&~'.11..'22~'- ochro!_cuca,Swcct f'¡¡pavcraccac 

Q1<::1~tlJ,1,~l!\i.~111_ l_!!~~!·alc,_L. Chcnopodiaccac 

Cordi:i cvl i11<lro~tnchva, 
Tlfüí ~ :; ··¡;ú'vTlf<iCiil·-·~ llo r ra g i naccac 

l.n<'"l·lia mexicana, 
1Tiíl:i~TTíriíi'i~r:---- Po l t•mon i accac 

:í2!)~.Í.:~ \H'l.'llvi.~~!!.~-' l.. Cnmpos i tac 

1.:~~1'~'1r·E:!. ll..\l'.<'..0c i r'!...U.!~· 
(l.) ~I 11 1.uphorhiaccnc 



24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

38 

39 

.10 

41 

.¡ 2 

13 

.1.1 

,¡ 5 

·lh 

·17 

,¡g 

·l!l 

50 

., 

Guaje 

Guamuchi 1 

Hierba del aire 

Hierba del espanto 

Hierba del conc jo 

Hierba del ne~~ ro 

Hierba del zorrillo 

Hierba de la canela 

Hierba Sn. Cayetano 

Ixpule 

lzcapatlc 

Lengua de vaca 

Malva 

Malvarisco 

~la ravil la 

~larrubio 

Mas transo 

~k:qui le 

Ojo de ga ! lo 

Pájaro hobo 

l'l'gajosa 

Pericón 

Pie <le cahra 

Pierna <le vieja 

Pi ngu i ca:• 

Pitiona 

45 

Lcucacna csculenta, 
(M.& S.). Bcnth--

Pithecolobium dulce, 
(Roxb.). Benth --

' ·~ 

Peturiia parviflora, Juss 

Lóesclia coerula, (Cav) 
Don. 

Dyssodia pinna ta, (Cav) 
Rob. 

Plumbago pulchclla,!loiss 

Lcguminoccuc 

Lcguminocc11c 

Solanaccac 

Polcmoniaccnc 

Campos i taelHIC 

P 1 umba g i IHH'.l'ªº 

Dyssodia porophilla, Cav. Compositac 

Pluchea odorata, (L.) Compositn'-• 
Lass. 

Solanum divcrsifolium, 
s.chl. Solanaccal• 

1~raxacum officinalc, L. ~ompositac 

Pipcr bcrlan<licri, C.ll.C:. l'ipcraccae 

Rumcx crispus, l.. 

Malva parvii12E'.'.• L. 

Sida rhomb i f~.IJil.., L. 

Mirahilis iala¡~_L. 

Marrubium vulgarc, L. 

Mentha suavcolcns, 
Ehrh. 
Prosopis ~lora,(Sw.J 
n. e. 
Nicot iana g)1~t~-~'.!.L Grah . 

Sanvitalia procumbcns, 
Lam. ... -----

Pol y gonact•at' 

M:i 1 vaccaL' 

l!alvnccac 

Nyctaginacea 

Lahiatae 

Lubiatae 

l.c¡:umi noceac 

Sol anaceac 

C:ompositae 

lpomca intr!'l''-!.!:i_.~, !lose Comvolvulaccac 

Mcn t :e 1 i a !!.L::pl.?.!.!..z.. W i 1 1 ti. Loa saceac 
C:ompositae 

Solanum co1:n.t1.l~!1!_, Lam. Solanaccac 

Lcpidium la~.1.~_c_;!2:1rnm, Nut.tCruci fl'rllt:! 

Are tos t aph)' tu:; __ ¡nrngl!n_:;_,_ 
llBX 

~al ha, (M.K.J 
N:IL!fr. 

Ericaccac 

Verbcnaccae 



s 1 l'ln tuni llo 

52 Polco 

53 rcítonxihuú'é 

,s.i ,,,.S,alvia de Ca
1

sÚlin 

SS Sauce blanco 

56 Sauce rojo 

57 Tarabundi 

58 Tomate agrio 

S!l Toloac:he 

60 Toronjil 

(ll Trcbol 

62 Tr.onador 

h3 Vergonzosa 

t»I Violeta 

hS Xona Xl' 

Zompa11tlc 

in~igof~ dens i_f!E.!!!_, ~l. 
, ! . : . : , Legum J 11rJccae , 
, Sa tuniia· :laev i gata, 
Stand!. 

Labia ta<' 

Cóstrum dumetorum, Schl. Solanncunc 

ilr>Jl.l¡¡_&!~vcolcns, 
lr:-ir:-K. Verhc1111<;('llC 

1 

Salix bonplan<liana, 
rr:--ll. K. Sal h:ac1:ac 

~1lix hmnbol<ltiana, Nill<l Salicac:cae 

Xanthosoma rohus tum 
!;chott Arncc:ae 

l'hysal is ~'-'-~-' Moc. 
ut Scss. Sol annccac 

II.'.IE!.!!!. stramoni_un!, J.. Solanaccac 

llalog citrio<lorn .. (C:a1·.1 
IH ll<l. Lcgum i nocca0 

Mclilotus i1ali_~_11_, 11 .. ) All. Lc¡¡uminoccac 

~ill.;!. illllJ!Jl. J.. LPgumi 110C';·ac 

Mimosa al b i dt!J 
ITiTif.Cx'-Wffi(¡: Lq~um i nuceac 

Ano<la hast:Jt~, t:uv, Malva..:t•;ic 

~ ~U.i~H).1!.!!tlulo_-
1il!1!. , O r t . 

Bu rscrn n latir ir 1 o r:.~ .• 
J1ilK. EngJ • 

Eupho rh i accat• 

llu rsc raccae 
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PLANTAS CU\,'rlVJ\DJ\S NO Cürn'.ST 1111.ES 

No. Nombre Vernáculo 

67 ' Albaca 

68 Bugambil la 

69 Calavcrita 

70 Cuaj ilote 

71 Espuela de Santiago 

72 Floripondio 

73 Fresno 

H Hierba del cáncer 

75 llicrba del pollo 

76 11 i e rba dulce 

77 Hierba Sta. Maria 

78 Jaca randa 

79 Mirto 

80 Palo mulato 

81 Romero 

82 Ruda 

83 Sauco 

84 Siempre viva 

85 Suc 1 da COI\ sueldo 

86 Trovador 

87 Ve rhcna 

,. 

Nombre Botánico Familia 

Ocinum micranthum, Willd. Labiatae 

Bougainvillaca !rcctatii-
lis, W1 l ld. Nycta¡:inaccnt• 

Thevetin thcvctioides, 
(llBK.) l.. Se hum-. --- J\pocynaccac 

Parmenticria cdulis_,_ D.C. llignoncaccac 

Cacsalp i 11J11_ pulchcrrima, 
(L.) Sw. 

Datura candidaL (Pcrs.) 
Sa fforu 

Frax i nus uhuc i , 
(Wcnz.1ng) t.ingcl. 

llcliotropium pnrvi florum, 
L. 
Commelinn longicaulis, 
.Jacq. 

Lippia dulcis, 'l'rcv. 

l.l'guminoccac 

Solanaccac 

Olcaccac 

llo r ra¡¡ i nace aL' 

Cnmc 11 inact•aC' 
Vt• rhcnaccac 

Chr~santhcmum parthenium, 
CL. Lass. Compositae 

Jacarandn mimosacfolin, 
Don. 

Saturcia oax¡1c:1n¡L, 
Fcrnnl<l -----

Burscra simaruha, (L.i 
Sarg. 

Rosmarinus ol'ficinalis, 
L. 

llignoneaccac 

tabiatae 

Bu rsc raccae 

tabiatae . 

Ruta gra_y_~~~-1~2.• L. Rutaccac 

Snmbuc~:!. llll"Xicana, Prcsl. Caprypholcaccal· 

Scdum ücn<lroidcu~, 
Moc et&;;;;-:---- Crassulaccac 

J\nredcra scnn<lcns, Moc. 

Tccoma stan:•, (l .. ) 
11.ll.K. -- B ¡ }!llOtH.:O:H:-t•í\l' 

~ citriodora, 11.11.K. VcrbcnaccaL' 



HH, 

S!l 

!lt) 

V lux i lo 

:C'ffiJ''.1St1Chil 

:üh 1 la 

, _ _.;,· 

··;: 

t1!2.L!.!!l;O. y~!_!l__!: l l lata , 
Linn. 

'~ugc:tc~!.~!.:_'.'._ta, L. 

/\loe Y~J_'l_I, L. 

'A i :<;;,~:~~nu 

Comp<l!•'l ta e 

Llli11co1w 
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PLANTAS CULT 1 V AD AS COMES'!' l l\LES 

No. Nombre Vernáculo 

91 ·Aguacate 

9Z Alfalfa 
93 Apio 
94 Chayote 
95 Granada 
96 Guayaba 
97 Hierba santa 
98 Lim6n 
99 Naranja 

100 Nogal 
101 Papa 

Nombre Botánico 

Persea gratissima, 
Gacrtn 
Medicago sativu, L. 
Apium graveolcns, L. 
Scchium edulc, Sw. 
Punica grana tum, L. 
Psidium guajava, L. 
Pipcr sanctum, Schl. 
Citrus mcuica, L. 

Citrus aurantium, L. 
Carya ~ Marsh 
Solanum tubcrosum, L. 

Familia 

Lnureaceao 
' Lcguminoccao 

Umbell i fe ruco ne 
Cucurbitnccnc 
Punicaccac 
Myrtaccac 
Pi pe rnccuc 
Rutuccac 
Rutaccao 
Juglandaccac 
Solanaccac 
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52 

1 , "J\llROJO ,\Mi\R l Ll.0" 

Nombre bollínico - Trihu~~ cistoi<le!!_, L. ( Zygophy 11 ncene) 
ílistrib11ci6n - Onx., Yuc., Pue., Mor., Ver., Col. 

Distrib11ci6n en la región - Como planta rudernl n la orilla 

<le caminas, carretera pavimentada, calles y en terre
nos de c11lrivos ab~n<lonados, 

Originaria - Cosmopolita tropical. 

Descripción general - Planta hcrbficea anual; decumbente -

de 30 cm. de alto. Hojas opuestas, pecioladas, pnrl

pinudas compuestas de foliolos oblongos mucronados en 

nGmero de 14, pubescentes. Flor actinomorfa, diali-

sGpala, dialip~tnla, con corola amarilla; Fruto tlpo

dpsula erizada. 

Epoca <le floraci6n - De septiembre n enero, 

Acci6n tcrapGuticu - Para el "pujo"~ 

Parte usada , .'Flores. y,,hoj_a.s:'.!: , 
Prepuraci6n y uplicuci6n:, 

" 
Un pUfi() de hojas con Í.lor ·se ponen n. cocer en dos 

rnzas de a¡iffa'pnYá~ pfc¡liffnf ürul-'iiifüsf6n dti- ln ·que se toma 

una tu:rn chien, tom:indosc diarl11n1011tc por unn semana cuan

''º el mnl' es ngudo, y posteri.ormcntc cndn tres <lfas por un 

mes. 

Hs tarnbi6n llamado Abrojo <le Tierra Caliente en -

Ln obra de Mnrtlncz M. (1939), nln cmhnrgo no Re esta seg~ 

ro <le :;u verdutera acci6n fisiológlcn, aunque menciona que 

el cocímícnto d<' la raí: se us11 para "enfermedades Je los

riflom·s". 

11 - Vt•r apc;11.i ""' 1:1 !'ara los llfrminos re feri¡Jos 11 las 011· 
fLlrlllt..1 ll:l~lf.1 S. 



1, 
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Tribulus cistoides L. 
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~. "ACEITLLLO" 

Nombre botánico -.~ tllos~ L. var. radiata (Compo~i-

tac) 
. . . .~ i 

Distribución - v.>Ja~·M6xico, Dgo-,, 
. 'i - ,f•, ' .. 

Oax., S. L.[>. , Ver. , l'uc • 

Mor , . . 1. . Í:'. c ... 

Distribución cri la· rcgi6n ~ como.· ª!:Vf.?USl', en terrenos •fo -
cultivos de '·TIÚ1i-z'· " : ·_·f.', 

1 ~.:~-n 

Originaria - De A111E,rica austraL 

Ucsqipción general - pl.anta .herlllcéa.1munl, hasta Je 1.5 

mts. de alto~ Hojas'~1p~estas,· 1,~~iolaJas, CQmplll's-

tas trifoliadas de forma élrptica y ml\rgé'ncs ~errn-
dos. Flor actinomor(a de color á'~~~·Ú~l·o, en calH'ZUC 

las terminales con ltgulas pcTiféric~~~hlnncas: Fru~ 
to tipo nqueno •. 

Epoca de floración - De. agosto a novicmbni .. 

Acción terapéutica - Para la "csÚ•riÜ<lad". 

Partu usada. - Ramas de la planta 

Prcparaci6n1y aplicación: 

Se hierven de: tres a cuntr,o rnmns ·m~,liµ.nás"'cn dos 

tazas du agua, dc:lo"inf~si6n prcpirudn se da~1n~·ta~a chi 

ca durantl' urrn semana. 

Martfnez,M. (19~9), habla :;ohr,• l'Stl' r,6ncro de -

plantas pero no de esta l'SfH.•cic, :; i 11 embargo ntl'tn· iona que-

1 as cspC'c i es 11 i dcns l <'.!1ca nt h'.! ... \O 1 l 11. ,. ~. t.ct 1:;_i,l'~1.1~ llC. -
tienen c-ompn,;ici6n química scmc•J:int•.' (con ;1<·._.¡ lt' ,,,,,·nci•ll, 

t'.era, ¡:rasa nculra ~· 1 iquida y ot r;i !ir ¡,¡a 1 y q11<· amhas :;1111 

usada como diurétirn:iy',·pe<.:l\11¡aJ1·-.~.:·1f~r.<:~~n para n1rnr la 

·li•1bvt•.•:., sil•ndo qut' C.sto (dlimo 1111 ha ~itln 1lt•nmstradu --

t.: 1 {'il t í r t .... :inw 11 L t·. 
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Bidens pilosa L . 
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;¡ • "A RN 1 CA" 

Nombre botánico - llcterothcct!_ inuloi~, Cass. (Compo:d· 

tac) 

Di5tribuci6n - V. <lc·¡Mllx., ligo•; Oax., Nn);j.,·ctc. 

lllstribuci6n eri la regi6n - E~ las ladera~ de los montes • 

altos, caminos, nrillas <leb1Jtivos y arroyos altos. 

Originaria - lle MC>.dco. 

llcscripci6n ~t•neral - l'lunta herbácea anual de 50 cm. dl' -
' ' 

alto en promedio. llojas nltérnas, simples, sentaJ,1~,-· 

con mürr,c•n :rnt:rrado, ti<! formá obl<lnceolada r ápi..:<' ·

agudo, >clutinosus cu11 pelos blanc.os. l'lor acti110111oi:_ 

fa, !F•ílh'('ftala, <le corola satv'v·rifcrnw ar.wr i l la y de 

Smm. de !1;·~0 1 en inflorescencias tlt• 'ªh" ·.w•h lt\rmi-.'. 

na! con br~ctcas ~ccn~ Je color vcrd" y una htlcrJ Jr 

flore:; peri f&ric1,; f<•r:i1•11inas con 1111 ::ulo p;::ta·rci 1 i~11-

lad1>. l'r1110 tipo aqucno con pupus. 
,1 ·, 

Ér.oc11.dl' floraci6n - lle julio a~\septiembrt' )" octuhrc • 
. , 

Acción tt•rapéutica - 1'11r11 cicutt,i=nr her idus )' l l~!~as. 

Parte• u~;ada- J.as hoj1!!' :. 
't... ~', 

l'rcparal·ión y aíi'licaci6n: 

ÜÍt pÚ,fio <le hojas S<' )lOllOll a hervir t'll aproximada-

111('11te m"1lln litro <le ª~'.tia, con ostn Infusión preparada, ti. 
bia st• 11sa para lavar La:< hl'rillas o 1 l:q',as, cubriendo pns

tcriurmcntc co11 un lic11~0. 'lambién las liu)as frescas y \;1. 

v;1das se muclc11 y aplican di: est;1 ma11l'ra a las heridas no· 

muy grancll'S o l'll las lla¡:a~. Et' tratamiento se repitt• ili.1 

rinmente lia!:'ta cicatri::ar. 
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Heteroteca inuloides case:.. 
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·l. "llEHROS" 

Nombre botánico - Rorip¡iu nasturt i.um ¡iquut inun, 11.. 1 ~;. li 

T. (Cru1: i r<.•rac l 

Distribuci6n - Desdo 'Chi.h.',;N.L., "lf;c'f,,.hasta Clds., ºª·'· ,
Ver. 

Distribución en la rcgi6n • En :onas ·anegadas o cxtrcmadn

mentc hGmedas a ln orilla <le arrovo~ y riachuelos. 

Originaria - De regiones horeall!g y australe:;. 

llescri ['C i6n general - pi anta herbácea anunl hasta de 211 -

cm. de alto. Tallo rrá~i.l r lllímedo. llo.ias muy <lelna_ 

das, alternas, pt•cioladas, trí.foli:ulns con roliolosn\'~\ 

<los. Flor actinomorra, <liali:;li'pa1a, di 1 ipétala, ..:on

corola cruci formt• ,¡e color bl:111co en racimos t<'rmina

lc·s. !'ruto tipo silícula. 

Epoca <le• floración - lle _julio u octuhrc. 

Acción tl'rapéutica - Pnra sobrecaT}:n en el ,\•st\\ma~ú 

Part'e usada llojas y tal los, - ' 

Preparación y aplicación: 

lle <los a tres plantas se n1eéc_ri l'll una ta~a tic 

:q\lla, prl'parando una infusión tlti la que sed~ metlia tn:a.-
' . 

Ta111liiC.11 se puedl'n r.iolcr unas plantus f'resC'rfs:· Pªn1 prq>arar 

1111 :i¡\11:1 qut: se toma como ar,ua dt• l icmpo.,; 

Maxímino Martfne: (1939), nwnci.ona una planta 11:~ 

ma<la berro r que corresponde a una '''')'Ocie dl' ll:a,;turtium,

Y la ,·11al e,; u~a<la p:ira inflamacion''" l'~tomncalc5. 

" · 1:1 termino se re fil'T'l' como ~ i Sl' ! rata!'(' dt• :11\ua fr<"·· . 
..:a ht'cha con al¡111na f1·11ta du la toni11or11d11·,- p11;!'ió11do:;.,. 
t.0111ar a t:uniqlli(•r hora n d11r:111tL· la l'o111i•la. 



·~ 

Rorippa nasturtium acuaticum cus. e. r. 
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5. "BRE'fONICA" 

Nombre botánico - ~alyJ!_;·:Ja,(L) amar~~ Ort. (Labial.ne) 
. . . . ~:l~·~·;.'\J\~)t',_.'::- ~ :. ' ,,« 

D1str1buc16n - M1ch., Oa'x;';,1t-for,., Puc.-, M6x., Ver. 
Distribuci:6n en la regf6~,i.: ¡Ruder~l, ·~n la orilla ele cul tl_ 

vos y cardnc>s. 
Originaria - De M&xico. 

" Descripci6n general - Planta herbácea anual do 0.5 a l mt. 
de alto.llojas opuestas, simples, pecfoladns. de forma 
ovada, márgen ~rena<lo, textura r~gosn y pubescentes.
Flor zigom6rfica, gamosépala, gnmop&tnln con corola -
de forma labiada y <le color azul, dispuestas en cimas 

verticiladas. Fruto tipo nuez. 

Epoca de floraci6n - De junio a scptlemhro.~ 
Acci6n terapfiutica - Para la diabetos. 

Parte usada - Las hojas 
Preparacion y aplicaci6n: 

Una o dos hojas chicas se.hierven en una taza y -

media de agua tom5ndose la mitd~ de esta infusión diaria-
mente en ayunas. La infusión ~s de sabor muy amargo. 

También 3 6 4 hojus .. chicu~ frescas se muelen en -

un poco de agua la que despu&s se cuela y recoge en una ta 
za, acompletfindose hasta un poco más de la mitad y tomándo 

la diariamente en ayunas. 

~ ·". P;irn ;cn~la,¡r.~í\llt;a, !ilfli!~~~q~pJ\aFJ~ ~TIC!EB-fl~.~¡non1c i6n más 
importunte en el aiio. · - - ''i 



., 
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Salvia amar1ss1ma ort. 
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(1, "CAZAllUATI:"' "l'i\1.0 nonoº 

Nombre bottinico - J11~~- !t~·!~~C:_'!l_tl_c_~, kot•111 C"t Shalt. 
(Cunvnlvu1:1c'~tH-•J,. 
. ·.' - ','!.} ,'. ~,. ': .-_ . - - -

llistribuci6n - Mich;'"'ajO~Jc";,, Qro., l'uc., Mf>x., .1111. 

Distrib1u:l6n <·n .Ja··r:gfch.:,:;:-'princip:ilincnll• en l;a~ taJera' 

Je Jos monte-,,.\.:~~·~~-·:~;-.. 1rrnyrt~ n riachlll•los 'i t;tn1·· 

bi(;n pr6ximo!ll D 'cl•ina,., pavinu .. •nlildo~ o J1~ t(•rra1.'t.•rb .. 

Originaria - lll· Mé.dco 

Ucscripci6n sen'e-~a·I- :- ,\°rhol u,arhu5to con 3 nus 1·11 11rol!'n·

dio 1h· altn.' ll<>JA_5_•ltbrÍ'l.1~. siiaph·s, pec1olaJa .. , -

enteras, 1h• íurmr1 lanct"Ol.'IJ;a con has~ ohtu.,.11 >' ~picc 

acurninaJo, ~1,. le~~~t"r" rnri1irl•;1. rtor .:lt.·tinonmría, -

<lialhépnln c:ou· sliralo~ t;o••ntoso!lo, j!all'lof\~tal;1 l·on -

corola blanca cam(l3~ulaJ:i y un i1d &orc-sct·ncl;a~ Jl' r.1_ 

citaos tcrminulc5. 1:ruto tipo c:11Ha1h. 

l:.poca Je floracidn Uu ~cptlc•hrt• ;1 dh·iemhn~ 

Accílin terapéutica Para: 1) n·11r.1as.; 1 tl "'nc•H "d;1vi-·· 

1 lo:\ 1
• 

Parte: wud11 • l.as ho)as 

Prcpnrac-16n y apl lcac i6n: 

Para el cono J • Un ¡1uno de hoja'\ de ca:nlnuatr ~t· yum1.m a 

h~rvir JUnto con h~ja» 1h.:.. a1it•ral l¡•to (V~11' 11p~nJh:c 11 l 
·y rum.'t"I. 1le coh·Jc_',eabollo (vC'r n. t•n .u.~11.¡ ,.nfacit-n· 

te p•1r:• un hafln con_ tn ¡;u.11 ~e ,la un lli1i'\o Je pie.'~ o ~ 

un baf\n total t·n 11 nod1l' 01hrir,an<lo hb•n :t 1.1 Pl"non.1 

po!<.tcrlorincntt•, 

l'Brn t'l cu'\o ll · lln• hoja t11• caiahuntc ~e 1111ctc• )' frh·· 

junto ~·on un (U-tbt:\to llr ho.IA de tar;:thuntli {ver S7), 

vela dt• Jtí•'"'" y acoHl' 11~ 11.lmt.•n,lra,, haHa íorm.1r - .. 

. ú11"a ru~ta. la lllll '"''""''" lihta Sol' lltllh: . .t un roco • 
,cuhrit.•mlo IJ .:~111l 1lo1hlr "~ locu,1\ce (n) el (lo~). el._~ 
'lillo (S) dP,iantJn .. f'l:,1f 'f -.ul1'dlílt•r )A f1~~t;i; y;1· 

dura t .1 p:i~ta nrl 1i.: a1la >:.t• 111•-.prt•tlJl• r.'ifihlaml•nt 1· t r•1· 

y~ntlo"c:> consi.:.o y tic rnt: al t:l:1v"lo. 

H:i11f11t.•.: M. (l!J·. 1i1, "l'f1\:iu11.1 qui' ,•11 \'.tl•rt;1!'< n··~ 

~iuiié~ Jcl :piáf:t JA ~ou.·,6n 1h· la Cn.ritc"n t'"- t•mplt•;11J;1 r:H.1 

haflo~ 1.01110 fl•mc1llu p.1n1 l.1 ·p.11i\t\'.,¡ .. : •. (•! 

•' 

i1.1r:t ;l I guna~ pi 11nt ll'i .,,. m1•11t 'º""n <: lt•rl º" .111t "l·1•1h•11t l'~ 
ld!i-tórtco,, 



.1' ,, 
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. a murucoides lpome R. & 'S. 
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7, 1'COl,A DIJ CAllALLO","CARRICILLO" (Menos frecuento) 

Nomhn• botlinico - f:quisetum robust~, Br. (Equisl'l'nl·ene) 

llistrlbuci611 - Méx.~ S.L.P. Ver., Mor., Mich., Oax., Chis. 

Y en luRnrcs hGme<los en otras partes del puls. 

Uistribuci6n en Ja regi6n - En las partes altas de la re-

gi6n y "n .las :orillas sombreadas <le urroyos. 

Originaria - De América"au~tr~l y regiones templadas. 

Descripci6n general•- Planta herblicea perenne, <le 1 a 1.5-

mts .... ~e. alto; de eje erecto y de superficie cstrinda, 
de segmentos huecos y al'liculndos. !lojas reducidas ¡1 

esc~mas en las articuiacioncs; con ramas verticiladus 

y compuestas también de segmentos articulados. Las -

estructuras rcproduc toras cons ti t11 r das por cspo rnnl: ios· 

terminale~ sésiles en conos o cstrOhllos. 

Acci6n terap!Sutica - Para: I) la hinchnz6n r,<)llcral · <lel cuer 
po; 11) 111ales renales; III)
rcumns, 

Parte usada - To<la la planta. 

Preparaci6n y aplicaci6n:. 

Para el caso I. Se ponen a hervir dos ramas <le cola de C! 
hallo, con u~ frag~~nto <le unn hoja chica de zábila y 

dos pufios <le hojas <le 5higalca (ver apEndice 11) y -

p:'ijaro boho (ver 44), to<lo en a¡:11;1 suficiente para un 

haflo; con esta infusi6n se da un hnf10 completo por la 

noche y se da a to111a~· .no mris 1lt• 1111 cuarto <le taza de 

la ml:ima infusi6n. Esto se hart• solo 11110 ve:.. 

Para el cnso ll - Una ra111a mt•<liana •\t• hit•n•c l'n un litro -

de agua, haciendo una infusión qut• se toma como agua

de tiempo \luran~.o. tres .iras o c1111 o;ic·rtu fn•ct1cncia .. 
. ·:¡ \' f 

Para el caso 111 - Tres ramas dt• cola de caha.llo, solas

º con un pufío de hojas <lt! ca~ahu:ltt• (vt•r h) }' cuca-

l lpto, (ver apénJice 11) st• c1wcu11 en a¡:ua sufide!.!_ 

te para un huno que se da en lu noche, tapando post~ 

riormcnte bien a ln persona. 



~i 

Equisetum robustum sr. 
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H, "C:Ol. l 'J'i\" 

Nomhrc hotú11ico - Acacia farnesiana, (L.) Willd. 

Uistrlbuci6n - Un.casi todo el pa[s, principalmente en z~ 

nas áridas 

Distribución en la región .. - En las laderas de los lome- -

rios. a ·la orilla de arroyos y ... rí,nchuelos secos y en 

terrenos ·~n. tanto ped~egosos. 

Origen - De Am6rica bore~l y austrnl 

Descripción general - Arbol de 3 a 5 mts, de alto, muy r! 

mificado. Tallo caf6-rojizo con ramos lcntlculadas. 

Hojas alternas tripinadas con.Jas pinas de tercer 0_1: 

den sentadas y de forma oblonga con 4 mm. de largo -

y 1 de ancho, espinas axilares hlannis y resistentes 

muy largas. Flor actinomorfa co11 (Qroln tipo mimos!_ 

da" y de color amarillo-naranja, <•n l11florcsccncias

axilares que llevan pedúnculos dc•lgados; fruto tipo 

vaina de color café. 

Epoca de floraci6n - De mayo a septiembre 

Acción terap6utica - para los "fuegcs" bucaks 

Parle usada - La flor 

Prcpurnclón y aplicación: 

Una flor fresca se restriega fuertemente entre

la yema de lo:; dedos, aplicándola inmcdiataml•nte en la tí!_ 

cera o fuego y dejándola por varios minutos. ns to se pu~ 

de hacer unn vez al din por varios tifas hasta que 11L·~ara

r1~::ca el (los) fuego (s). 

Corola Tipo Mimositlc: Correspond1.• a una Flor arti no-
morfa con el cáliz y corola valvado~ 1•n el brote (l.tiw
rcncc G., 1!J51). 



' . 

Acacia f arnesiana ~u w. & P. 
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9. "COPAL" 
:._ ~·~·~\.'..'-~• 

·:.::.~.;,-··I.;.,, ..• ,., 
Nombre botánico - ~~ fognrioidc·s·:.;J:!ngl,.. (llurseraceac) 

Distribución - Mich::7 G·~o:, Onx; ,"-_di~-:·;;;:i\-~r. Ver., Tabs. 

Dist~ibuci6n en In rcgi6n - En las laderas ~e los montcs-

al tos. 

Originaria - lk México. 

Descripción general - Arbusto de 1 a t.S mt~ de alto. Tu 

llo ampliamente ramificado. Jlojas alternas, peciola

das, c.:ompucs l" as con rol i o 1 os ovobados de 1 a 1. 5 -

cms. de largo)' 0.5 a 1 cm. de ancho. Flor ac.:tino-

morfa, pequeti¡¡ y solitaria. Pn1to tipo cúpsul;1 de -

color nscuro y pequcno. Presento resina olorosa en 

todo el tallo y las rumas. 

Epoca d~ floración - De mayo a agosto. 

AcciÓ.i1 t_erapóutica - Para quitar ,grnrl()s, l'Spinillas o cla 

vlllos. 

Parte Íssada Los frutos t icrnos ({in madur;1r) 

Apl ic11ci6n: 

Se toman (como si se tratase de pnstillas) nueve fr~ 

titos por nuevo maf\anns o catorce frutitos por tros maiia

nus. 
/ 

También p·~datos de ramas se q11é-~u11 pa ru humc<IT <lu ra!!_ 

te el ·tratamiento :del "espanto". 
'< .~ í,v Ui. E1nf,j;:•0;n1i,t f-,! 

·:·;, 



1 .·•·· 

Bursera fagarioides Engl. 
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10, "CRUZ lllll.CF.'' (grande) 

NombTc botánico'"·. EuputoTium '.odorai~m, L. 

1Jistribuci6n - En cilsl todo 

1Jistribuci6n en la rc¡:Uln \ 

tivos de mur:. 

e L::.~ir~~· 
c;~,~~r:~udera 1 

Origina.da - De AmC:rlcn tTOpicul 

.• 

(Comnos i t ae) 

y arvl•n;;t• en l'lll-

1Jcscripci6n ¡¡cnl'rul • Planta hcrabacéu de 1 a 1. 5 mt. <ll• -

al to. 'rallo el 1 TndTico estriado. lloja:; opuestas, p<~ 

ciolad~s. simples y enteras; ovadnR Je m5rRcncs dcntn 

dos. lle cada nudo fol i<1 r sale a cada lado, con un !111_ 

gul o de 90° ~ una rama l u te ra l que en su ex t n•mo ti Clll' 

dos pares de hojas opuestas dccusndas y en su tC:rmino 

corimbos compuestos dl• ,·abc~uulas, con íi !:trias blan

co amarillentas t•scnmos;1s. La ílor es :tl·I i11omorfa de 

color hlanco nmari 11 crlln }' con los e~tarnhrc•:; sohresa-

1 icndo de la corola. Fruto tipo aqucno. 

Epoca de floraci6n - lle octubre a diciemhre 

Acci6n terapéutica - Para "íichrcs ¡wrpcruales" 

Parte usada - llamas completas 

Preparación)' aplicaci6n: 

IJn mano,iu 1li: ramas $l' polll' a ht•rvir en agua suficil'l\ 4 

le l'ªra un hal'to, junto con mano,ios de cru;: dulce chica, -

sa11<:(• rojo y potonxihuitt•; l·on t'sta a~tHI se preparan com·

prcsas .:al h·nt es que se ponen l'll la frente, sil'lll'S y nuca. 

También se da un haiio de pies o dt• asil•nto. 

-,¡ 
1,l; 

• - l.a posil'.i6n de la rama es pl:q:ioll'(>pica 



'• 
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Eupatorium odoratum L. 
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11. "CRUZ DULCE" (chic<1) 

Nombre botlinico - Eupatorium pychnocephalumL Less, (Campo

s ita e) 

Distribución - Gro., Oax., Chis., Qro., Mor., Méx., l'u<.>.,-

Ver. 

Distribución en la región - c~i,1ió arvensc 

Originaria - De Amé.rica ·borc_nl "y ttéxico. 

Descripción general ~ Pla~ta lwrhriceo, '111!Jªl <le 60 cm. de • 
' 

alto. Hojas OplltlStils, ¡wc ioladn_s--)' en Jnsei;ciones pr~ 

ximas a los 90° de ángulo; simpics'"y enteras. 1Íc forma 

ovad\! y margenes ucntados. Flor actinomorfa, ganíÓpé-
-~pla, ca~ estambres mfis la~gos que la co~oia:y ~e an· 

.'.tcras color rosa, dispuestus t•n corimbos cómpltcstos -

de cabezuelas con filarias escamosas ver<les. · Fruto ~ 

tipo aqueno. 

Epoca de floraci6n · De septicn~rc n noviembre 

Acción terapéutica • Para "flcbrcs pcrpcrualc~·· 

Parte usada - Ramas de Ja planta 

Preparación y apl icac i6n: 

Un manujo <ll' ramas dt• cru: dulct• chica so ponen.• 

a hervir junto con ramas de crui dulce ¡;ran<lc, sauce blan

co, ,;auce roJo y patonxihuitc, todo usto en agua suficien

t" para un bntio, con 111 cunt so pn·pnran compresas cnlicn

tC5 <¡uc s" apl ícan en la frl!ntl', :dt·11cs y nuca, tlundo un -

baño Lle pit•s :011 la mi~ma infusi6n. 

,•. ,. 
' 



• \ 

Eupatorium pyc:hnocephalum L~!i!i. 
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1" "C:llANAXANA" 

Nn111hn· botánico • ~!!!.~~ hypolcuca, Roh. l'l <>rcc•n, 

(Compnsitac) 

llistribución - Oax., Chis. 

llistribución en la región - En las luderu~ de los montes y 

lugares al tos, en sustratos\;Jji ¡¡~anto pedregosos y ;;e-

cos. . ,/. :'(f::·tl~:0:', 
Originaria - Oc MGx1co ~':'!f~,_, ) 
Descripción general - Plan6í:\herbá,céa nnual de> 50 a 80 r111s, 

de alto. lloju:; opue!/t:1s, simplcs )' <'ntl'ras,d<· forma

o\·ada con mlirgc•ncs cr~·nildos. Flor actin.o·morfa, tubu-· 

lar de color :1111arillí>}.clnro, disp11,·~tas 
1

·~-~'.'rncimos de 

cabc:uclas terminales o axilares cun fi)a'Aas escamo-

sas periféricas. 

Epoca de floración - lle julio a octuh1'l' 

Acción tcrapéut ica - l'ara: 1) aprcs11r:1r c•I parto: 

nos después del parto. 

Parte usada - Las hojas. 

Preparación y aplicación: 

Para el caso l - De ·I a ~'hojas Sl' nl<'CCll en anroXimtldamcntc 

250 ml. dt· agua, preparando una infusi6n conccntru<la

d<· la que s<' da mlidin ta:a. 

l'ara el caso l 1 ··Un manojo d·c ramn~ :;e hicrv1• en -

cantidad de a~:ua s111'icicnt<' para un haílo, prc¡•arando 

11n ª'~ua de "col'.' imiento 11 con 1 a qttP !H' biti1a a la mu

,il'r después de !! dfas <lcl parto y lia.:ién1lolo ot r;t~ -

Uo~ VL'Lcs más durante.' una semana. Con 3 ramas ~;l' hu 

et· una infusi6n ron la cual se hnl'<' una 1 impia o la

vado vaginal terminado el parto. 

Tres dfo,s¡d¡·~pu(i~,.'?,111 tl_í,a "i1:11iqll\1f,¡!;~'¡_PHl'ck dar 
1111 té hcdio Je hojas .¡,; cuanaxana. A l1l:\ S clias d1•,;p11és • 

del parto sé faja a l:i pl'rsona, para q1t<' dl':.p11l-s d1• t rans

curridos ·lll di;1" se I<' da un tratamiento dt• ma:;a)<' <'11 todo 

l'l l'.lll'rpn, '"''"' sohrc to<lo en la rl'gi611 pél\'i1:a, )'a lo •• 

~ual se h.\ llama 11 ;11.ohar". 



.•. , 

··.¡,,,' 

Calea hy poleuca Robin'> <>t Cir1>E>n 
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13. "CUATOMATE" 

:¡h_:·,\''; ·\·!',' ::;,:¿'.~-~<;~'J: h\:·.,' . 
Nombre botánico,:,:..: llhysafis tagasce¡i, R .. ~ 1 }1 :S·t .C.Solanaceae) 

"·., ~~ .. 1-~ .•. ," _: · •. ·.'. '::~:, • -·~,\:·":. •• 1~,r>--·;·;\ 
Uistribuci6n - Qax·;,;Ja., .Pue.1:Mor. 0

, .. Vc.r; .•.. ·~·;. 
'! ._ .. ,"' .- .. · . . ' ~"''» , . . . ·•'/ .-

Dis tribuci6n en ·la región ·- Como~. arvens~,•: 

Originaria - 00 r~gione; tropi~a~cs. .. 

Descripci6n general - Planta.hcr~ácca anual, de 30 a 60 -
cms. de alto. Tallo ramifi~ado dicot6micamente, Ho-
jas al ternas, pecioladas, s1mplcs y enteras, de forma 
ovada y márgenes irregular~s. Flor actinomorfa de c~ 
lar azul, en cimas axilares·o racimos terminales. Fr~ 
to tipo baya dentro do un cdliz inflado persistente y 

con O.S a 1 cm. de diámetro; 

Epoca <le floraci6n - Do junio a .octubn1 
Acci6n ternp6utica - Para el dolor estamncal (principalme! 

te en niños). 

Parte usada - Las hojas 

Preparaci.6n y aplicaci6n.: .. 

Un puño do hojas frescas se mu~len con un poco de 
agua hasta quedar bien molidas, ·se C.lll~lu recogiendo el lf
qui<lo en una taza la cual se acompluta con agua y se da n 
tomar solo una vez. 



... 'i "· 

Physalis . lagascea ·. R. & s. 
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11. "llil•tl :o 111.1. u 10" 

\ \ 
!\umhtL· t'totánico - ~ª-~~!!..•!X~ &J.!!!.ino~-~· rt._•rs. ft:omoo..,i- .. 

t aC') \ · ·1· -) 

11i-.rr1buci.6n - Snn.','Sin., Mic.h., r.ro •• O:u., t:his.~~-Chih~ 

Uco~-.-- --~~o!,. Qro .\~Jl'-.., S. l.., V<'r. 
/¡ ..... . ... - . "·. -~- -

llistrihuC't'~1.1 r.o lrt ~<'gtftn:~-~_F.n la orilla .de •rrQyos _y· r(o~, 
aún' ~'n los 5ec.~oi. •. ~,,...,..::· 

/ 

Originaria - 01!" ~\h:o. / 

Ol·:o;cripci611 gcn~Tal · Sub;tfbUsto de l a 1.a •t~~-. Je alto.• 
Uoi~~ -~lnhrn' Jl• cb'to~:-:,;.crllc.• ostu·~o y·::h

0

~ll\-1i;t~~. n°l

tt.:rn~s/.~'f"CClolntla!>, ,'Imples y erl.,t,_<"r:ts'(:di- (~·raa·__..cltr· 
ti1..'1·obtong:u Jt' 1 a 10 cms._dt> l,:iq~o y n.~ a ,t cm •• 

Jt.' :rnc.:ho -y/rde m:lr~~ne~ scrrad~s. · Hor .11.·t fnom~r·f~, ... 
g:utop6tal~,-~·on cjÚz trans(on1.'ado C'O ¡mpu5.t cn- .. ¡,ant-

1..:;-,1·as teTlninalri~ dt-' C'3hO!U("l:Ú>. l:ruto ti[lO Ul\lU"l\0, 

rla~tu J~ olor 3~U-d3~1l". 

Epoca de- -r"1oraci61\ • lit.• U~f)~to a novlcmhrt'. 

Acci6n ter3.¡1~utica .. P:tra :·1) inflam¡H.· din rst0111:1tal; l 1) n 

"c.:hanequc 11 ¡ tll)_ "lali.Jo" 

Pmrte u!ta<la - Ramas co11rdcta~. 

Prcparaci6n y apl \caci6n: 

p3ra el caso 1 • t:on rnrnitns Crcs-cas Sl' cubro ol \'it'ntn•,· 

vl'ndántlulo lll'j4lndo 11u ra•a.s por t hr. Q a&:t llt:111m. 

rara d ca~o 11 

Je :t¡:\1.1. suflclt'ntc par3 un bPl\01con C'\ll\ MRIM u1 ¡ il·n· 

l<" "il" h.tf\il;n l;u .1T"t iculoclom'' Jl· ,.,. ril·s, ril·rna" ~ 

b1.i;ns; dt·'lfHl~s con una ra11a chic<& 1Je c::trtiH> ti,~tlln· 

sr- i:olrC'a 11•\'l'•{'nt1.• )' v:i1 ias vrce" '\t<ftHÍtl~1,. \·:1d11 Jl't l 

Cl1l.H"i6n, hn'-'.lénlhl~l· 1•~tO rC(\etlJaS Vl'f'r~; •;i t•l \"() 

,¡,. l"'q :i r:i11111\ Jr card z.o (ver apénJicto 11 l H h:ic(' .1 

i.t orilla ,ie un rto y l'S ®jada i.:on ol n.:ua 1h,• ('.~11,•¡ 

'H~ tienen llllO"JOl'l""' r<"'11ltaJn5 (~C'!tlÍn tol 1.h-i.:lr Jl· l.1 • 

i:,t·nh.• I. 

l'3r" t•l 'il~o 111 • nt· 1n·1" ,, ,cu.1trO ·co"Oll~"-''~' lni~.t_iúH_!f;' ~·-! 
st• 1111cll"n con unn~ 1totB~ Jt• lhn6n o illl'uhul prt·par.r~ 

JtHl' una aas.u, In cual J~ unta ru un.1 lio):l 'k ~ri··· 

11:11 tvcr an~o,\h·\' lll; l'..,ta hoia J1• J!tll\;tl, por 

('\ \.1llt1 Jn111h• 11-1• unto l.1 pa!"tn, !fot· fHll\t' ''" t•I Vi•'h· 

t1t' 1h• "'ªlll'I"•' 11111• l'l 1•1t1hl1•.:o f\1lr1l1• en t•l t:t'ntrn 1lt 

ta h"' 1.a. 



. ') ·-

Baccharis glutinosa P<>rs. 
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15. "CllMl 1 ZO llEll IQN!lO" 

Nomhn· hnt iinico - J:Endu:.i:~ .!_ongif~- fA!JC) Nood. 

(Apoq·1wccae) 

Dist.ribuci6n - Oax., Chis ... Gt~ ... Mor., Ver. 
~Distribuci6n en la rcgi6~. ~. Ccrc.ti· de lns vert.lcntes;'de 

.. ··>:. . a r!·byos o· rios •. o ek t~·rrcil:'o's;·hlinÍe'dns: /frecuc~~emcn
t"1 .;a·~omp'aM'<l«>."P~.r 'nac~Í~nri·s· 'sp; . 

Orlglna~i~ e De G~atemala 

Descripci6n general - Planta arbustiva o arhoron'dc 1.5 n 

Z;S mts. de alto, muy rami(i.cuda. lluJns verde os.:~ 

ro, glabras, opuestas decusa'das, pCJ<:\olodas, sill!plti~ 

~.enteras <le forma ohlonga-oltpticn n oblnnceolada,

con S·a 12 cms. <le largo y 1.s o 1.R cms. de ancho,· 

Flor actinomorfa, gnmop~taln de ~oruln snlveriformc

hlanca' en .cimas terminales. "ruto ti.pu rol tculo clc-

12 cms. de largo. 

Epoca de floración - (parece ser que no florc1cc cada año)~ 

Acci6n terapéutica - Para: 1) bai10 <lospué~ del porto; 

II) para espesar la lrche durante el nmnmanto. 

Parte usada - Ramas y hojas 

Prepnraci6n y apllcaci6n: 

Para el caso 1 ··Un manojo de ramas de· chamizo hediondo -

)Unto con ~amas Je hierba de la canela (vcr-311 y -

c11a11axana, (ver 12) st~ ctwcen en cnnt idnd de ngua S!:!, 

fit'iente para un ha1'io,da<lo dc•sp116s de unu semana del 

partq; para después ,!arios cada tres <l\'ns por unn S!::_ 

mana. 

Para el c·1"0 11 ·lle• cu;1tro•:l SPis hojns ~e cuecen en dos 

tawr. de agua, preparando 111111 inl'u:dún <le la que se

da llllll ,taz~,,c,h)~~'.';.Ta,mb:~9\f~}1.';fllnl:t3 chicas previa
mente calentadas l'll ·un comal, :w tln ma~aje suave en 

los '"'llOS. 

Tamhlén las ramas se• 11s;1n p11rn hañon de tl'maical 

dados •h•sp116:; de 8 .!fas del parto. 

* - Aspecto que comprobar 



Tonduzia longifolia (A.o.c.>wood 
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1 t•. "CllAYOT 11.L.O" 

Nombre botánico - Xanthium canadcnsis, MilJ. (Compositac) 

llistribucl6n ... Oax.,~·:,Chis., Gro., Puc., Ver. 't 
L>istribuci6n en la r~gi6n - Como ruderal, dc1ltro dé cul ti-,· 

vos de higuerilla y o.tras, a la orilla de carninas y -
i . -

en terrenos.abanJ6riado~. 

llescripci6n general - Planta herbácea anual de •111 a 50 

cms. de alto. Tallo con rami ficaci6n si111podial. llu

jas alternas, largamente pecioladas, simpl<'3 y ente~· 

·ras, de forma deltoidca lobulada con rnár~:enc~ 1lo~l.•·s-
scrrados y .de co·nsistenc ia cori :Icen. l'lcff act inomor

fn, de calor blanca r muy Pl'l(lle11a:,, l'll capilulos axi

lares con numerosas br5ctca~ de forma uciculur. rlgi

das y agudas. Fruto tipo nqueno. 

Epoca de f]oraci6n - lle junio a· J\OVicmh1·l~ 

Acción terapéutica - !'ara el "j iotc". (u co111'' "giotc"f' 

Parte usada - las hojas __-

Aplicacl6n: 

Las hojas frc~cas se fróian ~ohrc.las. ma~chas --

hl:inquccinas )" ronchas produci.das. por la afección. Con --

1•! lo st• mi tl¡:a la comc::6n y St' c\•'i'_tn <(lit' por el rascnrsc -

s•· ,1a1ll' y t;istimu la piel. Sl' us11: con frc..:uc11cia, ~1ohrc -

t olio (u,111d<> ha)' comezón. 



~.' 

. ' ~ . ¡, 

' !' ~ . . ' ~ ~ 1 ¡ i ' . 

ns1s Mili. · .. Xanthium canade . 
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17. "CHEPIL" 

Nombre botánico - Crotalaria }ongirostrata, (Leg) Hook r,
Arn. (Lúguminoccae) 

,Distribuci6n .- Nay. y Jal.a Chis. 
Distrilfoci6n cil la rcg16n - Como ruderal, a la or.illa,dc-.' 

caminos, en terrenos abandonados y a la ~rilla ·de -

cultivos. 
\ 

Originaria - De M<ixico. 

Dcscripci6n gene~nl - Planta herbácea anual, de ~O a 30. -

cm. de alto. Tallo ramificado estrif?Oso. · Hojas al-

. ternas. compuestas de 3 (ol iolos ovntlns oblongadas' -

glabros en el haz y cstrigosos en el l'J\Vcz; de bor-

des enteios y con Z cm. de largo por 0.5 cm. tle an-

cho. Flor : igomórfica,<le corola papl leonada* color 

amarillo y c51iz rojizo, dispuestos un racimos. Fru 

to tipo legumbre globoso puhusccntl•. 

Epoca de floración - De julio a octubro 

/\cci6n terapéutica - Para promover l.a dlgesti6n 

Parte us;1<la - La planta compJctn .• _ 

Prcpnrnci6n y ap\icaci6n: 

Un puí10 de pl:int:1:\ chicos se ponen a hervir en -

<los ta:a!' tic agun para prepar;11;' i1na infusi6n <le la qul• se

da una ta:a un:i hora antt•s tic c:omcr cuando se t icnc proh l<:._ 

mas de que no hace la digestión eorrectamcnte. También 

se puede aiíad\.r c:o.mo. co11\!i.1¡1c11to,i;n.,l.a,comida para ayudar a 
. ,. ; 'i • ,<. \ ,, ;· ,_,., 

la tligcsti6n. 

Corol;1 tipo l'api lionidc; Ctnrcspontlc a una flor zigo- -
morra con cstivaci611 imbricada <lc~;c:cntlcntc,· el pétalo · 
posterior más externo, los do~ pétalos anteriores (for-
11rn1HIO la quilla) con frccuc11riabasnlmcnte co111:énitos -
tl.awrencc G., 1%1). 



-~ t 
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Crota\aria longirostrata CL•CJ> Hook & Arn. 
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18. "CllJCAl.OT!i" 

Nombre botánico-Argemonc ochróleuca, Swcct. ( l'apavernacr.ae) 
Distribución - E~cnsi t¿doJ el país. 

'. ' .. , 
Distribuci6n en 111 regi6n:,..,,Bn todas las partes hnjas, co-

mo ru«lpral. i . 

Origen - De México 
Descripción genernl • Planta herbáclw anual, 11" iiasta 1 111, 

<le alto. llojns alternas, simpks, sentadas,pinatífi
das con los lcgmentos espinosos. Flor actinomorfa, 
<le color blanco amarillento, terminales solitarias. -
Fruto tipo c!ipsula espinosa, alar1-1a<la y dehiscente. -
Presenta savia de color amarillo y muy a1nnrga. 

Epoca de floración - De agosto a <liciomhrc 

Acción terapéutica 
flamadas. 

r'ara: I) "nube ,lt• ojo"; 11) encías in 

Parte usada - La savia. 
Preparación y aplicación: 

Para el caso I - Se ponen de 2 a 3 gotas de savia en el -

ojo afectado, cada dos dfas; la aplicación causa ar-
dor. 

Para el caso 11 - Con 3 gotas de savia se da masaje fuerte 
mente con la yema de los dedos a las enclas, esto sc
ha..:c por tn·s ,11'.us después de comer. 

La planta es un excelente hipnótico y calmante de primer -
orden para combatir la tos, Martínez M. (1939). Se -

dicu· que, dcsiJt· los aztecas yn ,h11c!1an·-11so de t•sta pJa!! 
ta para consumir las carnosidades en Jos ojos (Ensayo 

de Ja Materia Mcd, Mcd. Ml•xicana). 



: ._,. 
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Argemone ochroleuca sw"~t; • · · 
. •' 
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19. "EPAZOTE APESTOSO". "EPAZOTE llE GUA.JOLOTE" 

:-Jombre botánico - Chenopo<lium murale,. l .. (Chenopo<liaccae) 

Distribuci6n - Chis., lJur., S.L.P. Móx., Mor., Oax.y otras 

localidades del país. 

nistribuci6n ~n la regi6n - Como p(anta ru<loril, .a la ori

lla de caminos, calles de lo.s pueblos y <le n1l ti vos,

y en tern•nos abandonados, 

Originaria - lle regiones boreales y australl's. 

Descripción ¡:cnl'ral - Plnnta herbácea anual de 20 n 100 • 

cm. <le alto. Tallo ramoso estrindo glabro. Hojas ni_ 

ternas, si1nples, pecioladas, ova<lo-olilonf\as, ac11min'.I_ 

<las y <lo bordes sinuosos pinnatffido. Flor actino·· 

m~rfica muy pcqucnas y <le color verde, sésiles, dis· 

puestas en panlculas axilares o terminales, Fruto -

tipo nuez de color ver.ll' glauco. Tie11c un olor fuer 

te desagradable. 

Epoca de floraci6n - lle julio a octubre 

Acción terap6uticn - Para la sarna. 

Parte usada - Las hojas 

Aplicación: 

De tres a cuatro hoj~s frascas se frotan con fue~ 

:a en las zonas de la piel•. que l'Stcn afectu<las, ésto se h!!_ 

Cl' 11 l 1't•lledo r 1k un mi nulo y ~(1lirc toilo cuan<lo se t i.cne co

mc z6n. Se Je jan cubiertas con hoja:; frescas, por al ~ún -

t icmpo, las 7.on:is afccta<las. 

Se tienen antecedentes principalmente de Chenopo

dium :imhro:>ioi,f!~. l.. ol p1a\ as,,u:¡~tlº¡,c;?~º cmcnago~o y -
antilwlmíntico, asi como condime11to en. la comida. 
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Argemone ochroleuca swE>~t. · 
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19. "f:P/\ZOTE APESTOSO". "El'/\ZOTI! llE c;uA.JOLOTE" 

:-lombrc botánico - ~henopo<lium mura le, l .. (Chenopodiaceac) 

Distribución - Chis., llur., S.L.P. Mlix., Mor., Oax y otr:1s 

localidades del país. · . 

nistribuci6n .en la regi6n - Como plant':i rude~a'1·:,• a'. la ori

lla de caminos, calles de lo.s pueblos y dé c.11\tivos,

y en terrenos abandonados. 

Originaria - De regiones boreales y australes. 

Dcscripc i6n general - Planta hcrblicca 111111:11 de 20 a 100 · 

cm. de ;ilto. T3llo ramoso estri11do glabro. l\ojas al. 

ternas, simples, pecioladas, ova,lo-oh\ongas, ac11mi11'.~ 

das y de bor<les s.inuosos pinuatÍfido. r:lor actino·· 

m~rfica muy pcqueftas y de color verde, s6silcs, dis

pucst;is en panículas axilares n l~rmina\cs. Fruto · 

tipo nuez. de color ver<le glau~·o. Tiene un olor fuer 

te desagradable. 

Epoca Je florac i6n - lle ju\ io a octubre 

/\ccidn terapéutica • Para la sarna. 

Parte usn<la - Las hojas 

1\pl icaci6n: 

lle tres a cuatro hojas frur.cas se frotan con fuer 

~.JI l\11 la~; :onas de la piel• qul' estl•n afee t;ulas, ésto se h~ 

l'l' 11l1·c1ledor de un minuto y si)hrc to1lo ClHlJHlo se t i.enc co

mc~(\11. Se dejan cubiertas con hoJns frescas, por algún -

tiempo, las zonas nfcctudas. 

Se tienen anteccJentcs pl'lncipalmente de Chenopo

ill...!.!!!! amhrosioiticsc,,J. •. el "c.11al O\j .\l;,ai\o .como cmcna~ogo y - -
antihelmíntico, asi como condim<•111" en la comida. 



';: 

Chenopodium murale L. 
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20. "ESCORA NEGRA" 

Nombre botánico - Cor<lin cylin<lrostachya, (Ruiz r, Pav.)-
Roem. (Horraginacoae) 

Distribuci6n - 11. C.,MÍch., Gro., Oax., Mor., l'ue., Yuc. 
Distribuci6n en la_regi6n ~En lugares altos .un tanto ári

dos, a la orilla de caminos o <le culti~os. 

Originaria - De América tropical 

Dcscripci6n general - Arbusto <le 1 a 1.~ mts. Je nito, T~ 
llo de color oscuro y pÚberulent.o. Hojas allt•rnas,
pecioludas, simples, enteras de forma elfpticu-oblo~ 

ga con 7 a 8.5 cms. <le lnrgo y 1.2 cms. de ancho, --
5pice acumina<lo, puherulentas <le ha: verde oscuro y

envcz <le color verde claro ccni:o. Flor actinomorfa, 
blancas, en inflorescencias <le espigas terminales. -
Fruto tipo drupa. 

Acci6n terapéutica - Para el "lnti1ICJ", 

Parte usada - Las hojas. 
Preparación y aplicaci6n: 

ne & a R hojas se hierven en <los ta:as <le a~un, pre
p;1r:1ndo una infusi6n de la que se'¡¡¡¡ 1ncdia taza en la ma-

1iana y mL•dia tnza en la tar<lL' por dos dfas seguidos. La
infusi6n es de snbor amargo. 

,J j :; { i(] 



Cordia cy\indrostac.\\ia muit. & Pa~.) Roe11'1· 
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~ 1. "ESPJNOCI LLA" 

Nombre botlínico - Locselia mexicana (Lam.) Brand. 

(Polemorriaceac) 

Distribuci6n - V. de Néx., Qro., Chi .,· S.L.r., Onx., Hgo. 

Dist~ibuci6n en la regi6n - En los lugares al~os de sustra 

to pedregoso. 

Originaria - De México. 

Descripci6n general - Planta herbácea anual de 1 mt. de -

alto. Tallo ramificado y pubescente. flojas alternas 

cori muy corto peciolo, aovado - lanceoladas, de mlír

gen aserrado espinoso. Flores solit;1rias de cáliz -

tubuloso asi como la corola que l'S tlt• color rojo. 

Fruto tipo clípsula loculosidal. 

Epoca de floraci6n - De junio a septicmhrt' 

Acci6n terap!iutica -·Para "fiebres porpt•r1111les". 

Parte usada - Ramas completas 

Preparaci6n y aplicaci6n: 

Dos ramas pcqueftas se cuecen en dos tazas de agua, 

preparando un té de 1 cu a 1 se da 'una eta i.a ch! ca cuando se -

presL•11ta lu fiebre. También se aplicn una lavativa de in

fusí6n 1lc palo mulato (ver 80). 

La Matl•rla Médica dice que lu planta presenta sa

ponina pnr lo qlll' puede darle propil'dades expectorantes. -

Martf1w: M. (IP3!l) menciona que -;e 11:111 1:ontra las fiebre~, 

como vomotivo >' pur¡;antc, para au1111·11t11r la~ sccrcriones y 

conscrv111· ul po Lo.> P.n· su;"coinposlcJ<ln qufmica \a. planta - -

prl•scntu un nll'.il11idc que es 1;1 las(·llna. 
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Loeselia mexicana ClamJ Brand. 
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22, "GJ\LI.lTOS" 

Nombrc> botánico - .1.l..!lli.l.!! peruviana;/I;~ (Comnositae) 

Distribuci6n - Mich., Oax., Chis·~·\\Chih., ü¡:o., Qro., Méx.

llgo., Ver. 

Distribución en la rcgi6n - r:n tcr'.~·cú1os bajos, como n1dcral 

Originaria - lle América barcal y a'usi:ral 

Descripción ~cneral - Planta herbácea anual de o,;, a 1 mt .

de alto. !lajas opuestas, sentadas, simples r Pntcras

dc forma lanceo - ovadas. Flor actinomnrfa, gemop!:hla 

tubular, dispuestas en capitulas terminales que llevan 

un anillo de Irgulas periféricas escamosas de color r~ 

jo o amarillo, y envolviendo al capitulo conjunto de -

filarias cortas escamosas de forma cspatulada. Fruto

tipo aqueno. 

Epoca de floraci6n - lle agosto a octuhrl' 

Acción terapéutica - Para calenturas putndicas 

Parte usada - Las flores, hojas y rafi 

Preparaci6n y aplicaci6n: 

Con medio puiio de hojas y unu o dos in[]orcsccncias 

acompaiiadas de media raíz, se cueet~n en dos tazas de agua;

de e:; ta in fus i6n recién hecha se da una ta za chica cada dos

d[us y sohrc todo cuando se presenta la fichrc acompaiiada con 

ese u 1 o fríos. 

'.1 ' l : . l ;~ ) : l . _,,, 
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. •/' ,Zinnia peruviana L • 
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23. "GOLONDR!Ni\S" 

Nombre botánico - !?.!!l!!!orbiu hypericifolia, (L.) Mill. 

(Euphorbluceae);. 

Distribuci6n · En _casi .,toili/~'e\ '.país. 
Distribuci6n en In regi6n·/:_'A.la o¡illn de cultivos, en-

minos y calles; en sitios donde hay abundante vcget~ 

ci6n herblicca. 

Originaria - i\m6rica tropical. 

Descripci6n general - Planta hcrbficcn anual de 50 cm. de 

alto. llojas opuestas, simples, arrcdondadas y aset'r~ 

das, de cortos peciolos. Flor actinomorfa, pequcna, 

en inflorescencias tipo corimbo. Fruto tipo esquiz~ 

carpo. Presenta savia lechosa. 

Epoca de floraci6n - lle junio a septiembre 

Acci6n terapéutica - Para: 1) "madurar espinas" 11] 

"jiote". 

Parte usaua !.a savia y ramns co~i.,le_,tt1s 

Preparaci6n y aplicuci6n: 

Pum el caso 1 - Dos gotas <le. la _savia fresca se aplican-' 

en el sitio donde so encueritra enterrada una espina-
. ; 

o espinillas, ucjando secar In savia; se vuelve a re 

peti r por varias dias hasta que la espina o espini-

1 \a su\c complctamcnle, o por un extremo por el cual 

Sl' \Hit' de sacar. 

Para el caso 1 t - Tres a cuatro ramas frescas se muelen · 

hasta hacer una pasta lechosa [por la misma savia),· 

la cual se pone ~ri las':onas nf~ctarlas, sobre todo· 

cuando se tiene mucha come:·.611. 

E11 "Las Plantas Medicinal<•:; <ll• MGxico (1939)" se 

mencionan varias especies de ~~~~<.~.r.1.il.~.• pero las cuales 

son usn<las principalmente para afoccionC's dl' la pil'I. 
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Euphorbia hypericifolia cu Mill. 
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24. "Gll1UE" 

Nombre botánico - Leucaena csculenta,(M.f¡. S.) !lcnth 

(Leguminoceae) 

Distribuci6n - Mich., Gro., Oax., Mor., Pu<-. ([¡;¿,{. 
Distri buci6n en la regi6n - Se le puede cncontrai''i:cré:a -

de- los pueblos, en los pueblos mismos y ~erc;~Lc cam 

pos de cultivo. 

Originaria -. De Ml!xico. 

llcscripci6n general - Arbol de 5 a 8 mt!'i <le alto. llnjas

alternas, pcctol•das, tripinada$; con ~inas de scgu~ 

do or~cn opuestas pecinln<las y ln~ de tercer 6r<lcn -

pequefins, sentadas y numerosas, ele forma oblnngu. -

Flor actinomoría, con corola tirn mimosiclc de estam

bres con antt•rns de color rosn (r¡uo le <la a la flor). 

comunmentc. en iníloresccncins uxi lares con pedGnc~-

los gruesos>' rí¡:idos. Fruto lipn vaina oscura con-

10 a 12 cms. <le largo. 

Epoca de floraci6n- De julio a O<:tuh re 

Acci6n terapl!uticn - Para las rcumíll. 

Parte usada - Ramas con hojas. 

Preparación y apliraci6n: 

lle ll a 10 ramas se ponen a hervir en agua suíicientc 

p11rn un halio dt• pit•s; con <~sta llf\1111 se dan baños <le pies

º ~<· preparan compresas cal ient\·~ que "e aplican junto con 

hli 1 ~11n10 iodado en 1 as ex t rem i <lacll' s que <lue 1 en, para pos te 

rlormente vendar las articulacinne~ • 
. • ,' ¡ l ~., 

; ,I 
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Leucae-na esculenta (M.& s.1 Bc>ntri. 
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25. "GUAMUCllU" 

Nombre botánico - Pi thecolohium dulce, (Roxb) llenth. 

(Legúmi:;ioceae:Y:. \·\. · 
.}:~.::. :,,:_! ~ .;'_)~· ','1~ -'; ... \\, . . ·,~:~ -

Distribuc·i;61f·."·.Son;~.,ll.C;·,"·ct1ih·.,·Tams., Gro., Oax., Ver, 

Distrí~~~~,6,~·,;;~~~{1~./~~Ítiii\~~:Íif:las partes bajas. 

Origina}~·¡¡. , 7
1 Do':iA~~fi_Pl;l' tf~;Picii~, .. 

Descripd._ón .. general • Arbol' de .5· a 8 mts. de alto, espl110~10 

lloja~ compuestas con 2 ;pares de fo) i o los redondea.doi1'(-:'/.: 

alter~as/ en ocnsJOn.es con una'.espina basal, Flo; áci:t' .. : 
' ' ' .. .... .. '.• . . . . . '• .. ( '. ·.· ·.• ... ,.., ,. 

· nómorfa· con. éorola Upo ni'iniosa :di;l:/c;o 1 or amaríllen to :)':.' 
';'~n.cábczue'ia's diipuc.stas ~n ra~ifu~·s terminales o . . 

~~~i Fruto:tipo.~ai~a Ac'urios 15 cm. de;1a~go~· 

.;-: Epoca.'Íie. 'florad6n - _De ago_sto n .octubre • 
. Ácci6n: t:e~apti.uÚca - Para: 1) "la nube .de 1J~o"{ rr) 

, 't' ¡. -

senterfa· .. 

Parte usada - La savia y hojas. 

Pr~paraci6n y áplicac i6n: 
;• .... ,·· ,._.:_, 

,,,"-·, 

·: .-.•, '. -.~~\~,.:'t· 
i,\ 

Para el ·e.aso r ·- Se ponen <le 2 a 3 ¡:otns dé sn.vlá eri ~ei. Oj 
nfo~t3dci~ Oni vez por la maftana. 

P~til el c~~~ Il -~~'un _piief~,~-~~'c hoja~·,'·i{c: cuecen en dos tazas -

,Je agu;1, 'rrepa~an4o con el lo 111_1 té qµc se da a tomar -

l'11 una ta7.a chica durante ·t'res'-' mal1anas seguidas en -

ayunas. 

llcrn1indez F. (1651), hace 1~cnción al uso que daban 

los antiguos indios a esta planta: 'como ;astrin¡:entc; con-

tra la dis<.!nterfa, indip,esti6n y ahorto; . .,'para el dolor de -

dientes y oídos. Ximencz (1615), sig11ic.i1do a llernánclcz 

t:11nliién liacc mehci6ri a&:11i"util;iHrid''t1ti'cst;c úrhol. 



... . .. 

Pithecolobium dulce moxb.) B(>nth. 
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lci. "lllllRllJ\llllENJ\ DEL J\IRE" 

Nombre botánico - !'ctunia parvi[_l_ora, .Juss. (Solanaceae) 

Distrih11ci6n - B.C., Son.,,..:\~li:'ch., Oax., Chih., Qro., S.L.P. 
:' . ,..., 

Méx., Puc. ".)· 
:\ ,-

• .. :; ,,, < .:. :: ' 

1Jistr,tbuci6n en la región'· -.;En. t(]r.rcnos <le 
...• · ·"· .... . . 1 .. i ' 

·nad'os'.'o.,.coscchados y cerca ,de arroyos 

Origlnaria ~ De reglone~-Argcntinas 
'.~:-.. j ' 

cu! ti vo aban<lo

y ríos. 

l>cscripci6n .~··f;'lant_a herbácea· anual; supina o <lccumbente -

con no Ít!Ss ~le 5 cms. ·'<l,c•altO.' ll~ja5 alternas, pecio

ladas, simples y enteras Je, 0.5 a 0,8 cm. de largo y 

0.1 cm. de ancho, .de form'a' oblani.:colada. Flor gamop~ 

tala, ~ialisépala :ac- ~~páloi; oblon¡:os estrechos, cor~ 
la de color ao:11l 'y d'e'no.más dC' 2 mm. Lle J1hgo. -F.ru

to· tipo cápsula 'septicldal de 2.0 _mm dp. lld~~·tro. ,~/' ·: 

Epoca de floraci6n - ne septiemlne J1 oáúbn· 

Acción terapéutica - Para cl uafr(d;: 
Parte usada.- toda la planta~·. 

Preparaci6n y, aplicaci6n:·., 

:{ 
lln pt11ío st• cuccC' en -2 tazas de u'gtlil', preparando una 

in fu,; ión d(' la q11t• se Ja una ta~~ como t6 c1wndo se• tiene-

"aventado c,l cstoma~o (con ~as'-'~) y ttrcgurgurac iont•s" 

(ruidos) 

\' 

/ 
'''" ,,,~ '•j "~5 1 1 •::ui u b 1n u• d n lrn ·Jii h"'\ 



·i'• 
·¡ l, ':,·: '; 

'¡·'; 
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Petunia parvit\ora Ju'!.-:.. 
l.. 
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2 7 . "111 ERllA DEL ESPANTO" 

Nombre botánico - ~'?~sel ia coerula, (Cav.) Don. (Polemo-
niaceae). 

Distribuci6r. - Coa., N.L., Dgo., llgo., Qro., Méx., Oax.,
Pue., Vei .. 

Distribuci6n en Ja regi6n - En las laderas <le montes; co
mo planta arvcnse en terrenos un tanto secos y pc<lr~ 

gosos. 

Orí gen - De México 
Descripción general - Planta herbá~ea anual, <le 20 a 50 -

cms. de alto. 11ojas alternas, sentadas, simples y -

entera~, <le forma ovado-ellptica y márgenes dentados 
ciliadri. Flor ligeramente zigomorfa de corola sub--
bilabiada color azul, dialisépala con sépalos retic!.!_ 

lados, solitarias axilares. Fruto tipo cápsula locu 
losidad. 

Epoca de flornci6n -.Septiembre y ~ctubre 

Acción terapéutica - Para el tratamiento del "espanto" 
Parte usn<la - Ramas de la planta. 

Prcparaci6n y aplicaci6n: 

Unas pocas ramas se ponen n hcriir en medio litro de 
agua para hacer una infu:;i6n que se da a tomar peri6di.ca
mentc, previa ¡ndicaci6n segdn el caso, durante el trata

miento que se !igue para curar el espanto. Dicho trata-
miento es complejo pues vn acompaftndo de otras plantas y

en el que el conjuro o llamamiento dol, º'plritu de In ret 
sonn afectada e~ un elem~nto básico. 



•. •·'· 

Loeselia coerula (Cav.> Don. 
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ZR. "lll ERllJ\ DEL CON E.JO" 

Nombre botánico - _!.>_~so~ ia ~~. (Cav.) Roh. (Compositao) 

llistríbuci6~:"·::Jal.,'.Mich·;, Oax., Tamps., Zac., MC.x., Pue. 
N.J.., ligo: ··¡,v.'.' 

Distrihuci6n en la región - ·como'rudcral, n la orilla 11l• 

caminos, calles, culti~os y en terrenos ahandonadoN. 

Originaria - lle reRiones hore~les y australes. 

Descripción general " Plan.ta .herbácea anual de !i a 10 -

cm. de alto en la parte v,cgetativa. llojas opuestas

sentadas, pinatífidas. Flor actinomorfa de color -

amarillo, cáliz on pap11!'.; inflorescencias de cahezuc

las terminales sostenidas por ;ncdtínc11los alaq~ados

de 10 a 15 cms. y con lip,11las ,,;~1lor café oscuro. 

Fruto tipo aquono. 

Epoca de floración -·lle septiembre n novi(,mbrc- y diciembre 

flcci6n terapéutica::- Para lavnr .los rií1ones 

Parte usada - Toda la planta 

Preparación y aplicación: 

Con una planta chica hervida en medio litro de agua

se prepara una infusión de la q11e ~w <la a t.omar una

taza chica por tres mañanas SC'Hllitlas. Pasa1la medin

hora dcsp11(.5 de la ingestión dp esta a¡:ua, dl'he Je -

tomarse uhui.1d~n~c. aguu ,con.(n1 1:·~!<'1'cia. 



•c.'¡',, 
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Dyssodia pinnata <Cav.> Rob. 
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29. "111 ER!IJ\ DEL NUGRO" 

Nombre hotlinico - Plulllbngo.pulchella, lloiss. (Plumhagina<.:l•llc) 
i r · 'f '\" ' , 

Distrihuci6n - Oax.,·v~~:·ifeMéx., Gto., Qro., Zac., º~<i'"'-~ 
Distribuci6n en la regi6~ - Planta Ruder:i 1, localiza.da'~·*; • 

la orilla de los ca~inos y de los cultivos en donde -

hay abundante vegeiaci6n herh&cea. 

Originaria - De México .. 
,. 
\' 

'!; 

llescripci6n general ~· ll;ierba ,anual con 50 a 80 cm. de nl lo, 

llojas al ternas, simples;pecioladas, enteras de forma • 

ovobada, de tcxiura corldc~~ y' con pequcnas escamas •• 

en el envez,' l'lor ac';tlriomo~fu,'·gamopétala, <le coroln

snlveriforme de coJo; atul~vlollicco~ cfiliz con pelos -

adh¿'rentes'; :inflorcscenc'ias tle es'ri1:as. !'ruto tipo --
, 1 • 

utricula .,'. 1 

Epoca de flo!~~i6n - . lJc julio a silptiemhrc 

J\cci6n terap6utca ~ Para el dolor de muclaR 

Parte usa\la ~\Las ;Í16"jns .' 
\:\. 

Aplic11ci6n: 
.:; 

llna hoja mcdinna,sc restriega f11~rtertementc con las -

yema~ <le los dedos, colocfin<lose por encima <le la muela nfc~ 

tada; e~; lo se hace solo por 1i"nn vez }' nd r?r m&s de media -

hora dehc de tenerse puesta sohn• la muela. 

Cervantes, V. (1889), 11\L'nciona C\11(' las hojas mach~ 

cudas qui tnn el .~oJor, d~:m'ty}f!,hr:(~ª~":,~ljl~~~·{J\.~ de los ojos; 
Altamirano, F. (1888), menciona q11e antir,11amcnte Sl' aplica

ha la planta, para combatir art rlt is a¡~11da, infartos gangli~ 

nareR y 6lccras rebeldes a la ~lcntrizaci6n. 



.:¡ 

Plumbago pulchella Avl(.!.. 
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30. "11 IERl\A DEL ZORRILLO" 

Nombre botánico - Dysso<lin pororhilln, Cav. (Co~~ositae) 

llistripudón - En el nortl1, centro y sur.del pais': ) ; {'.!,_ 
·Distribuci6n ccn la región - Como phf1:.ta árvense¡ en· torre
.'···) nilsc.cle zo1<as bajas. 

Originaria - De México 

1Jescripci6n general - Pla11t11 herbácea a,nual <le O. 5 a 1 mr. 

<le alto. Hojas <le color Vl'rde lim6n, alternas,senta· 

<las distiquins, simples y pinat[fi<las, de fuerte olor 

desagradable semejante al del zorrillo, Flor actino· 

morfa, gamopétala, con papus piloso, en cabezuelas •• 

terminnlc's aliguladns y con filarias lanceoladas dc·

color roji2o • café alrededor de la cabe:ucla. Fruto 
tipo aqueno. 

Epoca de Floració11 - lle j11l io a octubre 

Acción terapéutica - Para el resfriado ,n gripe 

Parte usada - Ramas completas tic la plarHn. 

Preparación y aplicación: 

Dl• 8 a 1 O rr11ws se ponen a hervir c'n cantidad ... <le ··agua 

suficiente para un hano du pies que se tia por la noche, c~ 
briendo hien posteriormente, Se ptwdl.• nspirar un poco el· 

vapor <ll•sprcndido al preparar la i11r11:;il'i11, con el fin de -

despejar las fosas nasales, Este tratuJ11it•nto se aplica en 

los días c¡ue s<· presunta calentura, También para despejar 

lns fosas nasales, se restriegan unas. hojas frescas con -
los dedos)' se huelen por unos minuto·;, 



., 

Dyssodia porophilla cl!iv; 
•:>, 
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~ 1 . "\\ TEl\llA lll\ 1.i\ CANHLA" 

Nombre botánico - !'._!uchcn odor!!..!J~, (!..) Lass. (Compositac) 

Uistribuci6n - De Nny. a Chis., S.L.P., Qro., Méx. Pue,, dc

Vcr. n Q.R. 

Distribuci6n en la rcgi6n - En terrenos hBmcdos y a la orl-

lla de cauces \~eco~···¿, ~pn aglla~:~áC::~nrroyos ~/rlos, 
Originaria - Do ·k!rlca ~~s~ral. . ,,., . . . 1 

'e \', -, • l - • .• 

Dcscripci6n genera.i'<_Arbusto de a 1.R mts. de nito, Tallo 

con tomento de color café. \lojnslllternas cstipuladas

y pccioladns, simplés· y enteras dÓ,Torma elíptica con -

12· a 15 cms. de ln":_gO ·Y; 3.s·n ·5 c1nii. de :tncho, con el -

haz glabro de color. verde y·dl envcz.cutiiorto por un to 

mento de color café~ 'prescnt~· 111\ olo·~ scmc'jantc al de ~ 
la canela. Flor actinomorfa,' gamo¡iátnl'n, con pnpus; -

dispuestas en cimas. terminales' de cnl;o~u~l.as rodcudas

de filarias escamosas color ¿af6, Frut~ tipo aqucno. 

Epoca de flornci6n - De junio u agosto. 

Acci6n terapéutica - Para: 1) c.61.lco mcn!;trual; 11) baños -

después del parto y lavados··vuiil1111lcs. 

Purtc usada - Las hojas y ramas de i~:pl~ntn. 
· .. ( .· ·;,,! ., 

Prepnrnci6n y aplicaci6n: ...,_., i:. 

Para t•I caso 1 - Dos hojas tri tur.úda·s 'frescas o secas se hic!. 

ven junto con una rodaja dc'c3i10111 (ver npC-ndicc Il) en 

medio litro de agua, de cst~ lh(Usi6n se da unn ta:a co 

mo té. 

Para el caso 11 - Un manojo de ramas de hierba de la cancla

junto con rnmas de chamizo hctllondo (ver 15) y cuanaxa

na, (ver 12) se ponen ~ }~cr;v i:r, 1rn::a!J\13 suf'icii'cntc para 
un baflo; se da un baño con estn :tf\ll!l dcspu/ls ,\e una se

mana del parto, o si, recicn 11.'rtnina1.lo e:1te 1 se procede 

t:on la lnf11sí611 preparada a l11v11r los 6rga1ws gcnitulcs 

~xtcrnos con cuidado. 

También se usnn ramas de e:ll n planta para hai\os dc

tcmazc:nl 11na semana después del purtn, 



•( 
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Pluchea odorata ~u La'>s. 
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:12, "111 El\111\ Si\N Ci\YETi\NO" 

Nombre botánico - Solanum diversif~, Schl. (Solanacene) 
Distribuci6n'- Sin., Mich., Gro., Onx., S.L.P., Mlix., Ver.,-

Yuc. 

;Dis~ribuci6n en ln regi6n - Como plantn rudcral, a ln orilla 
de cnminos, de cultivo~ y <l• ~rroyos secos; en lugarcs
bajos y en los no muy altos de ln región. 

Originaria - De M~xico 
llescripci6n general - Arbusto d.., 1 a 1.5 mt. <le alto. Tt1llo

con tomento blanquecino. Hojas alternas, pecioladas, -
simples y enteras, de forma lanceo-ovadas y sinuadns <le 

10 a 15 cms. de largo y 4 a 6 cms. de ancho, ápice agu
do y base obtusa; de color verde oscuro en el haz y --

blanquecino profusamente tomentoso en el cnvez. flor ~ 

actinomorfa parcialmente gamoplitnla <lo color azul, en -

cimas axilares. Fruto tipo baya <l" color negro al iaa<lu 
rar. 

Epoca de floraci6n - lle .Junio a. Octubre 

i\cci6n tcrapliuticn Para: IJ heridas; 11 J picaduras de nni-
males ponzoftosos; 

'\{ 

Partu usndn - Las hojas y semi~las 

Prcpnrn~i6n y aplicación: .~~ 

l'arn el cnso 1 - Dos o tres hojas (secas) se· nit~elcn para ha
cer un polvo, el cunl se 11p,1 icn a heridn .. ir no muy grnn-
dun y profundas, cubrion<lo con unn hoja Ue l, misma ---

: ' ' 

planta. ' . 

Para el caso JI - Abundnntos semilla~ ~e muc.'1cn par·a .hncer -
un polvo, el cual sd:p\fo'e.t•nil'Uj:'ar don<lc pico el iinil~al', 
tumhi6n dando a tomar un poc:o <le 1111 prcpnrado hecho de 

hicrhu de la ponzoi\a (ver ap6111licc 11) •. 



l' ..,,, 
,, 

Solanum diversifolium 5cn\. 
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\.'.. .., :"\11111.1" 

Xomhrt· hot:ínit:u - 'J:~!:!!.!!!.C:~~~~ <2~-~~.t:.!!!:~J~:. l.. fCompo-.:it:al·I 

llisl ríh•1l·i6n - l:n c.1si todo el ria1=' 

Ui•trlhuci6n •n la rc~l6n 
¡111cdc cnrontrarsC'. 

Cqmo r11dt·ral 1 en toJa~ r:1r1c~ 

Originariu - Ut.• rcJ•.ionl's te~pl~ctas ~· hon•:.dc.::.~. 

l>cscripción ~cncnil "'.' p¡'antn, hc-rháceo;i ~1~ual 1k 111 a ¿u cm~.
Jc alto. floja~ simples, pinnttfiJn$, l.'Oll d1\·i~~in111..· 

trinnHulnres; dispucstns <·n ro~ct.i. rlot .h:t 111.imorí;t,

¡::amopfi.tala, en ínf101~~Cc.•11cia 'i.h, roih1.::..11c:L1 1'1n1c1 ilt.• l'O-

lor amarillo. L1rnamcntc peJ111tc111.hfa. 1 ruto t 1¡111 

ac¡ucnu co11 1>ap11s 11i lo~o. 

Epoca de floraci6n 
Acci6n terapéutica 

fon as". 

ne sc¡1t 1 cmb TC' u J ic h·n.h n· 

Para : J) J.!rano~ y ~ntn,1; 1 l) l ••S 1 ';1 I • • 

Prcpar:11~i6n y apJ_icaci6n: 

Para el caso 1 · Tres a cuatro poiias c.k ~:tta planta "ii..' \'\11..·-

ccn ~n ca11tiJad Je ag\1n s11flclc11tc par;1 1i11 ha~lJ; ~u11 ~~ 

ta agua se Ja un bafrn, lo cual se hou:1• 1linriatnellt\' h1-· 

\"ando con jah6n fll'Utro ln!'o pnrtc~ ah·l·t.hla"I. Tumhi.511 -

se pucJer1 usar J>lanta~ 3cca~ con lodo y rut:. 

P;.1r&:i el caso J J - Cuatro hoj.1'> tic lxpulc ,,. p111u~u drnt rf) J~· 

un~ hoja dt.• maf:.. crtt('ra y no pt"rforatb ( lotomot :l<.') con 

nr.ua (hasta Jontlc !'il' contenga en Pl t111111•1ot:.lt·l, c.•stu · 

•u: aproxima a un fo¡:(in de lt'rta o carhi'l11 l.!'11 tlooc.lt· l'l ~·.1~ 

l1>r :->Cíl !"llficiente, Jlcro '1.if> qrn.•mar 11 l.1 hujU \h.' 111.lf:' t

p.ira que asi l'l ar.ua ah;nncc una tt:rJl't'IUfllra tal qtu· 

1wrriita c¡ue el ixp11ll• Slll"lte !HI~ -;.11~t1w1:1a-. tí1\il1 1hlo a 

r>I ar,ua tic (:ulor verde ( 1;1 que o,,f,1 1,•ot1l••1tilla t.•n la ho· 

Jit tle maí-:J, De c.-sta aJ~u;1 '..l' tl;1 rt 1um.1r media tí1:a ..;:~ 

.1.1 Jo-; 11ia~ al nif10. l.;i infustón 1•''." di 1111 :.:1hor am;tr· 

i:'> muy fm·rtl'. 

~!.1rtÍnt•:: ~l. ft'l;\!11 pri"H'lll:t un.1~1llflpn•1i\1lin q11ínn· 

1.:.1 pat:1 t·~•tu plant.:1 ':'~.~·,nJo;·:·H.!) ,~<·..;,,in.1"- l,1,~H "111,11~·.ln:•!'~\!'{1.t.·:~'. 
\·111101 y ntril f'll rlor('líurmn), t.11.1xat"i11.1 t~n,f!llh·1;1 .1m.1l,\.!.l ~ 

l'll nr1 ,o:;·~ 1 q111: rc·;H'.1,:101111 urn Jo!' n•:H 11 \·o-~ 1h.• 1n~ ah:al'•· 

l1lcs y l':~ lói prohahlr ~11-;ta111..:ia •n·ti\:,1, 1111 .1:(1\ar l11--

lrhtíl1'1·,_;1lilc1 Jt•v1tli11a c.' 11111lin;1. \h·tH:i11tlol q111• l'~ n~ada 

1:ott11.1 t'111lt:a, a¡H'riti\,i 1 l;na11tt•" ~·ol.1r.11:;o1; 1·11 ,lj~lh'l'"l,1 

1h'!HJI 1k1u•·, li 1 l Í ;11 t''.~, 
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Taraxacum otficinale L. 
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34. "I ZCAPATLE" 

Nombre botánico - Pi·per her1an<lieri, C.D.C. (Piperaceae) 

Distribución. - Oax., Chis. 

;· 

Distribución en la región - En lugares hUmedos, a la orilln 
de los ~rroyos o riachuelos. 

Originaria - De México. 

ncscripci6n general - Planta suharbus·tiva perenne de 1.5 a 

1.8 mts. Tallo estriado y muy ramificado. Hojas ni

ternas, pecioladas, simples y enicras, <le forma lan-
ccolada con 3 nervaduras hacia lo largo. Flores muy
pequeñas, bracteadas, en espigas densas y delgadas. -
Fruto tipo drupa. 

Epoca <le floración - De ugosto a oc~ubrc 
Acción terapéutica - Para "cerrur el C'..tt•rpo". 
Parte usada - Ramas con hojas 

Preparación y aplicación: 

Un manojo de ramas grundcs de tzcupatle con una -

rueda <le laurel, (ver apéndice 11) se hierven ~h ~gua suf! 
cien te para un baiio, p repa ramio un agua de "cocimiento" p~ 
ra <lar un hano completo a la mujer después de una semana -

del parto. 

También se usa para haiios de temazcal dados una sema
na tlespués del parto. Posterior a tma scl'ie <le baños <les-
pués del partu,con ugua1 tlc cocimiento durante 40 dias, se 

procede a "azcbar" a la mujer. 



'" •, .. 

Piper ber\andieri e.o.e. 
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:IS• "L~NGUA DE VACA", "LDUUZE MDf:ClJ" (lengua: de porró) 

,._ '· .· )) 
~omhre hot4nrco. ·M ~ crisp'!,!!, 1 .. (PotigCnaccal'} 

Di~tt"ih11r.ttin • J.1fx., Onx.·, S.t •• P. 1 Chis.,;'Vcr. 

Distribuci6n "" t'n r1~gl6n • CoMo planta a'~vensc. 
Originarla· n,, AinlSJ'lcn hore11l.y Asia ! 
. '·-, 

De!cripcl6n general • Planta horbicea ariuol, erecta con· 
40 a 60 cm. Je ol to. llojas simples, enteras, ovatlo· 

"oblongas de:\ a ll cm. -de lar¡to, S¡iicc ague.lo y hase· 

atenuatla, antcrru y de color verde p41ido. Flor 1aU)' 

pe<tll!!ftl' act tnomorfa en lnflorcsccncias Je r•ntculas 
Je racimos Jon1'D!I. fruto tipo aqueno. 

Epoca Je floracl6n • De 11.ayo a. "ept lt"11brc 

Accl6n terapéutica • ParA: l) "apag:ir la calC"ntura 11
; 11) 

11cmpacho 11
; 111) diarrea; lV) inflnmactdn Jt<\ tu110. 

Parte usaJa Las hojas. 

Prcparaci6n y ilpl lcu.cl6n: 

Para el caso 1 - Se ponen o hcrvi r de b u R htlJ;u rrcscas 

o scc11s en· agua suficiente parn un bano, cuu la cual 

se Ja un bana· Je aslento. Oe la misma lnflndl\11 pre

parada se pone un poca en medlA uua lu ~tutl se lll: .. 

na totalmente con agu:a hervida, J:lnJout ll tonutr t:o~o 

t6 despu6s Jcl bano. Esto ae hace solo 1rn;a ve:.. 

rara. ~1 caso 1t - A una hoja complet<1 sin 11\olcr $C Jr un

ta aantoca caliente y cenlias de lcna,J~ 11111.fiera 1¡uc

varhs hojas prccesada, de lgual fonaa se ponen coeo 

1:11to.plaua11o cubriendo 11a caJ..:ras y el ahJ6mcn. para 

luego vender y Jcj:u todo esto por una noC'hc. 

Para el cuo 111 - Se muc:lcn 3 :a 4 hoja! con cebo caliente, 

prcpar .. 11~10 de cstu manera una mt&!•o11 cal ll'nte que se • 

:ipllca en r.:ataplasmar, en el abJ6ntt'n, vendando po!Hc· 

riormcnh. 

Para el caso I\' • A una hoja entera ~H· la uutA hnstantc ... 
11vch Je RrBSa" (JI! origen 11nir.11\l). ponlt1nt1ole otra· 

hoja a rnanl'.'ru d'-' <'111p.1rcdado el t1111l PO c111'·1cntii,··11 11 

!!Cramontc en un com:tl,ya C5tarulo t\hlo "., l'one !iobrc 

el co~ta<lo ~londc ~~ localitn el hit:rn, YP.lltlAnJo y Je· 

jando 11º' varia!\ horn" c5te prc¡Ht.raJo, l:iito "º ha.ce 
~din unt1 vnt. 



Rumex crispus L. 
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3b. "MALVA" 

Nombre botánico - l·lalva p<irvi (lar.!.!_, L. Olal\'aceae)" ·:. 
'-··; .' 

Distribuci6n .- En };-. mesa central y sur uel·. paí,s 

Distribuci6n en la regi6n - Planta ruderul,··cn::1a,:o.ri lla

de camir.os, cal les de los pueblos. y c·u.ltiv'os}: · · 

Originaria - De México 

llcscripci6n general - Planta lwrhlícca ánual de SO cm. dc

alto. Hojas nlternas, simplt·s, pccioladns, de forma 

lobulada (5 16bulos) con ~tlrgunes crenados, de hasc

cordada, con fina puhc!H.:cnciu. Flor actinomorfa, -

dialisépala con los sépalos imbricados y con involu

cro foliar; dialipétala con dnco pétalos azules im

bricados,en infloresccnci.as axi lurcr.. Fruto de tipo 

esqui:ocarpo. 

Epoca de floraci6n - lle agosto a O~'.tt1hre. 

Acción terapéutica Para la inflnmacl6n intestinal, vagl 

nal o externas. 

Parte usada - Las hojas y flores. 
Prcparnci6n y aplicaci6n: 

ll<i!; puíios de hojas s.c ponen ·a hcrvit'··en aprox. 5 1 ts. 

de ag1111, l'sta ngua tibia se usa pura la.Vados intestinales 

o va¡~ínalcs según seu el caso o; prcpurar compresas calie~ 
•.· : 

t.cs que se ponen ene í.ma de 1 a$· .iohus' ex ternas que es ten -

i 11 fl amada~;. "" '~ .. · 

"'\ 
También S•! dan lavado:; intl,~11 1 lnalcs con esta agua, -

cuando se presenta congestión estomucul. 
~ .. U··.·' 



. ~ ... 

Malva parviflora L. 

',,,' .:', . \'.' 
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37. "MALVAP.lSCO" 

Nombre botánico - Sitla rho1.~l.!:~.'~· L. (Malvaceae) 

Distribución· Sin. a Oax., Mesa central. 
l,i 

Distribuc_ión. en la región - Como ¡ltanta rutleral.,· ,en las -
• . \ .· .. ;·;·. 1', .. . 

calle'.; ílelos;pueblos, oril1U1s1"tle caminos, tcrn~no:1-

bnltlíos' o de.ic;;]'t;i\~o"nbando~!ldos. 

Originaria - oe·Am6rica tropi¿al. 

Descripción general - Planta subarbustiva, de a 1.S mts. 

de alto. Tallo muy .rami.ficatlo. llojas alll'rnas, l'l'· 

ciolatlas, simples y'entéra·~ de forma romhn-clipticas 

con márgenes dentados. Plor actinonmrfa,'Jialis~pn· 

la y dlnlip6tala con los s6palos y p6ta1os Imbrica-

dos, corola de color anaranja<lo-rosaJo claro; en ci

mas axilares. fruto tipo c,ápsula lo.:ulositlal de co

lor café. 

Epoca de floración 

bre. 

lle julio a octubre y parte de noviem 

fice Ión terap6utica • l'arn ·Crlcera:i Ol\tCr11as en órganos ge· 

nltales, Qlceras el\ternas tlo In piol 1 61ccras esto

macales o en las amigtlalas (allliRtlalitis). 

Parte usada • Las hojas y ramas ce)tnpletas 

Prcparal:iú11 y aplicación: 

tJ11 manojo Je ramas se cuecen en aprox. 5 l ts. de 

agua, con ''~ta infusión se Jan lav:11los a los 6rganos uro· 

genitales externos o, en su caso c:;ta lnf11si6n puc,\c usar 

se para hacer gargaras cuantlo hay amigdalitis. Con un pu 

lii to de ho.1as en mtis de una ta~a ,¡,. a¡:ua ~•e prepara 11n té 

que :;e toma para las Qlceras C'.ilomncales .. 
~:. ,n; ·} ·:\ ;. .,"i,,··, 

En aprox. 5 1 ts. de agua se• ponen un manojo ,\l' ramas 

.te 111alvari'.;co, con ·I a 5 hojas de hn·tónica (\'l'r :!) y 1111 • 

ní1ml'ro i¡:11al de hojas de atloru\idl'rn, pnra pn·parar una in· 

fu:;i(Íll COI\ la que SC lavan Úlcc•ra:; t-r6nil'llS l'll t•I C\ll'l'pO · 

de mur proh11hlc origen venéreo, esto :;e hace con frccucn·

cia; 1k la misma in[usión se da a tomar un cuarto <k ta.~a

para controlar los nervios. 



' • 

Sida rhombitolia L. 
/;: 

¡1¡ 
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38. "MARAVILLA" 

Nombre botftnico - Mirabilis jalapa, L. (Nyctaginnceae) 

rÍ'i.s_tr~buci6n:- Mesa central, Ver., Yuc., Dur., Son. 

óis-t:riibuciór;:en la regi6n - Como planta rudcral, a ln ol'l-

, 11d:- dc cr..minos y .c~;llcs de los· pÜé)Ílos, en las ccrcns 

de las casas o en .. los solares. 
. ' -~ ' 

Originaria - De Am.ér.ica· tropical y r'cgloncs tropicale~. 

1Jcscripci6n generali"-Planta Sul~arbustiva, de O.S a .1.5 

mts. de al to'. Tallo ramoso. llojas opuestas, simples 

pecioladas enteras, glabras o pubescentes, de forma -

ovado-oblongas: .Flor ne t inomorfa, 'snl vÓr i forme, .de -

color rosa a solferino, dispuestas en cimas termina-

les. Fruto tipo aqueno de color negro, 

Ep~~a de floraci6n - De septiembre a novl~mhre. 

Acción terapéutica - Para. ataques o convul!;lones (de prob.!!_ 

ble origen epiléptico). 

Parte usada - Flor y hojas 

Preparación y aplicación: 

Un puño <le hojas y flores so ponC'n a hervir en una - -

cantidad de ai_:ua a)'lroxima<l;1 ,te do~ tazas para prepa--

rar una infu:;ión, <le la cual' so dan tomar unn taza des--

pués dt• q11c :;e haya presentado un ataque o cuando la pers2_ 

na siente que va a sufrir <d ,at11c¡11e. Para aquel las perso

nas c¡ue :;ufr.,n con frecuC'nciu· de c~it~· tipo de ataques, una 

preparación de esta planta se da n tomar, como agua de --

tiempo 1 ve;: al día distribuidos por una semana ni mes. 

=-< i·-~ ~ 1 :-_Jr:·:-,: l -1 t:J ~i t:' 
En "!.as Plantas Medicinales de M6xico 11 (r939), semen-

ciona esta planta de cuya rufz se preparan in.fusiones con 

8 a JO gr. de 6sta como purgante. 



.. I' 
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Mirabilis jalapa L. 
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3!J. "MARRUBIO" 

Nomine botánico - Harrubium vulgare, L. (I.ah iat!ll') 

Distribuci6n - Naturalizada; en la mesn central. 

Distribución en la rcgi6n - -l"fanta ruderal, a ori ! la <le -

los caminos de las la<l~ras <le los montes y en sustra 

tos pedregosos. 

Originaria - lle las regiones mcditcrr:ineas. 

Descripción general - Planta herb1i"t"ea •11111al, <le O.S a 1-

mt:_ de alto. lloj~s opuestas d~cusadas, simples y 

·sentadas, de forml11ovadu~del.to ideu, con base a tenua

da y .· áplce agudo,· mtir'r,cn ,tentado y .• Je 'consistencia -

rugosa. Flor zigomorf.a, g·amosójlal_a, gamopétala de 

corola bilabiada c~n 3 mm. de largo y color blanco,-

densas inflorescencias axilares. Fruto ti¡>o nu.c;z. 

Epoca de floraci6n - De septiembre a diciembre. 

Acci6n ter.apl!utica - Par~: (1) !;1 1llabetcs; 11) quitar -

granos. 

Parte usada - Ramas complitas. 

Preparación y aplicaci6n: 

Para el caso l - Una· rama chica ·s.:. .. pone a hcrvi r en 

dos ta zas de agua para hacer un t!S, <lL• I que se toma una -

ta?.a <liariamenta en ayunas pero sin en1l11lrnr. La infusión 

es de snhor amargo. 

Para el caso 11 - Cuatro ramas grunJcs sa hierven en 

agua suficiente para un bano, con la que se da un bano 

completo o se lavan las partes ,¡,.¡ Clll'l'l'O que presentan -

los granos; se repito dirir'lÁ1nentc- hli~t:i t¡\.1c se quiten los 

granos. 

Martfnc: M. (1!J3!.J), menciona qt1<' se usa como an
tiespasmódico, diur6tico, nstringl•nte r fcbríftl~~o. En 511 
composlci6n qufmicn se menciona que tiene aceite esencial 
volátil, extracto amargo, 1·esinn, tanino, lclio, lichlo gª-
1 ico y marrubina qtH' es un principio mn:irr,o. 



•, ... ... 
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Marrubium vulgare L. 
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.itl. "~!ASTRANZO" 

Nombre botánico - Mcntha suavcolcns, Ehrh. (l.ahiatac) 

Distribución - Oax., Chis., ligo.:, Puc. 
' '._; .. , .. 

Originaria - De Eurona, Asia. ~j'i\frica boreal 

Descripción general - Planta hc~bdcea anual, con ramas Je 

20 a SO cms. de alto. !laja~ .o¡lüestas 1 igeramenH· pe_ 

cicladas, simples y ••ntcrtls," .. cordiformes de márgenes 

crenados. Flor zigomorra, bilabiada de color blanco 

en racimos terminales, Fruto tipo nuez. Toda Ja -· 

planta es pilosa y de olor agradable. 

Epoca de floración · Finales Jo noviembre a enero 

Acción terap6utica - Para el monstruo atrasado 

Parte usada Tallos con hojas 

Preparación y anlicoción: 

Un puño seco o frescó se.·cu(l~l' en dos tazas de agua, 

preparando una infusión de la.qtici se da una taza chica d~ 

rante 3 mar'ianas seguidas. Si v'iene el menstruo significa 

c¡uc no hay embarazo, en caso::~.'?.i\·~larlo se sospecha de es-

'" , ... "" ··t. .·· ';rr:~~~~\ 
;; i\ 



•. 

Mentha suaveolens Eh rh. 
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41 • "~IEZQUITE" 

~omine botánico - Prosopis juli flora,·:(Swartz) o.e. (Legu .. - ~-•\ ~. ..... -
minoceae). ~:;\ / Tf : <~<i.~ 

todo ~l'1iaís,·_-i::'~peciulmSntc en regiones 
' '(~·-:. ··'_ 

Distribuci6n - En 

áridas. 

Distribución en la región_ -<.fln-toclas las p¡¡,rtos'b:Íjas cll'

ln región, cerca de Jos arroyos y en torr~nos iri<los. 

Originaria - lle Am6rica troPical 

Descripción general -. Arbol <le 3 a 5 mts. de alto. De -

ramas encorvadas e· irregulares, con rumitns en. zig 

zag llevando eri cada ángulo haces <le ho,l'us, i.nflore:::_ 

ccncias y espinas. llojas alternas, hlpiJiudas com-

puestas, con 8 a 15 pares<lcfolicilos ohlongos. Flor

actinomorfa, corola de tipo mimosa, hlancas verdosas 

y aromáticas¡ inflorescencias ele oKpi~as. Fruto ti

po vaina de ~olor amarillento. 

Epoca de floración - Uc mayo u ªRosto 

Acción terap6ut~c~ - Para: 

':hazón de ojos, 

1 l L'u "nuhl' de 

Part<· 11sacla · La savia y las hojas. 

Preparación y aplicación: ., 
., ,. ,_, .. , .. 

llin--

't-.,-< , ... 

1';1 ra e 1 caso 1 - Se pone en l• I ojo con "nui;e• ;;na~ 
gotas de la savia, haciéndolo durant1• la noche diari.amc-n· 

te. 

Para el c11~p-II,:,-,'U,1t:Pll~f>,¡d.u ho~~~;:a:¡·cuecen en 

aproximadamente medio litro de agua, nm estn Sl' preparan 

com¡nesas calientes que se ponen l'll In!; ojo:;, cuhii:·ndolo:; 

posteriormente por largo r:ito, esto !ll' hace ('n la noche. 



.. 

'(•··•;·f·, 

·lí ,, 

.:·; 

¡i,,' 

Pros o pis. 
) : ~ : ' 

. \ ~ '. 

',.¡, 

.i, 

" •' 

\, 

'i:' 

·;: 

' ~ ,.. 

,, 

;! 
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"' 
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42. "MOSTAZA" 

Nombre hotánico - Ni~tiana g_lauc1!, Grah. (Solnnnceac) 

Distribución - Son., V. <le Méx., .lal., Chih., Onx., Sin., 

Gto., y otras entidades. 

Distribución en la re}!i6n - Cerca <le lugares hCíuwdos, on -

las calles o terrenos de cultivos en ahando1111 y en l:t 

orilla de arroyos. 

Originaria>- _De reglones Argentinas. 

Descripción general - Planta semiherbácea 'perenne <le l a-

2.S mts. de alto. Hojas <le color vcr<le'_cenizo, alte!_ 

nas, largamente pecioladas, simples y cntet'as, <le for. 

ma ova<la-cliptica con base atenuada y npicc acumina<lo. 

Flor actinomorfa, gamopétala y gamosépnln; con corola 

tubular <le color amarillo y <lispuesta!l 1111 e imas tcrm.!:_ 

nales. Fruto tipo c5psula dehiscente <le color café -

oscuro. 

Epoca <le floración - De julio n octubre. 

Acci6n terapéutica - Para: 1) la erisipela¡ 11) cara infla 

ma<la. 

Parte usada · Las hojas. 

Preparnci6n y aplicación: 

Para el caso 1 • llm1 hoja fresca, entl'rn y l!rnn<le se f.rota. 

fuertemente con la yema <le los <ledos, luego se le un

ta un poco <le manteca o jugo de tomate rojo (ver apé~ 

dice 11), se '.10ne la hoja por el Indo untado en la -

zon;1 <le la piel afectada. Esto s1• 11:1ce peri6dicamen· 

te. 
.'!' (, 

Para el caso 11 - f\ una hoja fresca >' t•ntera se le desprel!_ 

de <le una de S'.IS caras to<l:1 la epidermis, ponieodo la 

hoja por este lado en la zona 1lt• la cara que cstt• i11-
flamnda, dejándose por largo rato y cnvolvil•11•ln o n1-
bricn<lo con 1111 1 icnzo o pafiuclo t ihio pero no h(Íincdo. 



: ~ . • ! ¡ " 

·.· .... 

•.1 

glauca Nicotiana 

;·. \j 

;, \ :·: 

• t ~ • 

c,rah. 
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.¡ 3. "OJO IJE t:1\l.t.O" 

Nombre bo.tánico - ~~_:l_tal i_!! ~~!1!1.!!'.~· 1.am. (Co111pnsitac) 

DistribÜé'i6n ... - V. de Méx., Chis.,·"oax,,;i·ams. 11 Ver., Yuc. 

Son. a Gro. 

Distribu.ci6n en·1~a regi,6n r,Corno plant¡1 rudi'ral, a In ori

lla df} . ..;CJlminos: cÚles, de terrenos. cullivado5 o hal-
¿;,·· ;e ! <.\ 

.• ·tltns;-'.ennos solares, etc. 
·••. ' t .? . 

Originaria - De Héx i co. 

llescripci6n general - Planta hcrhlicca anual, rast rt'ra 1 ig~ 

ramente erguida. flojas opuC'stas, clfptil'.lls )'agudas, 

simples, enteras, pubescentes, pecioladns. l'lor acti 

nomc~·ra; gamopétala, en inflorescencias tic cahe:ul'la-.... ,... 
con flore"s radiales amurillas y las l'.t•11tn1ll's de co--

' lor oscu~-:--~f.rü'io tipo llllcno. 

Epoca <le floraci6n - De septiembre a noviembre. 

Acci6n terapéutica - Parn el vómito<' indigt•:llión. 

Parte usada - Toda la planta. 

Preparaci6n y apllcaci6n: 

Trcr. o cuatro ramas chicas S<' c·ucc·cn l~ll 1los tu::as <lc

agua para prepar:1r un té, ~¡ue: st• <la a tomur en unn taza -

chica. 

Martínc2 l·I. (l!J39),'iln(•t11.:io11a u la pl:rntn la c1rnl

cs usada en Yucatán contra la <li~C'tt!l'd:t y nl'<'ccioncs rC's

pi ratorias, en (;ucrrcro la 11s:111 .:onl rn la tliarrc•a y en '.'l:t

yari t "contra enfermedades hi 1 i<l>'ll>-". 

1 ": b:Jl.Jf,J~? 5nf.)iJ;)'.JIV1 



.. 

Sanvitalia . procumbens Lam. 
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44. "PAJARO BOBO", "CAZAllUATE lll:MBRA" 

Nombre botánico - Jpomea intrnpi los_!!_,_ Rose 

ceae) 

Distribuci6n - Mich., Sin., Pue., Oax., Ver. 

., ' 

(Convolvula-

Distribuci6n en.la regi6n ~En las laderas de los lomorios 

cerc~'-de arroyos, a la orilla de camino.s y carrdl'ra, 

frecuentemente asociado con !pompa ~co_lj~. 

Originaria - De M6xico, 

Descripci6n general - Arbol o arbusto <le ? a·3 mts. de al~ 

to. Hojas alternas en ramas largas; estipuladas i p~ 

cioladas, simples y enteras, dcltoi<leas cuspidadas. -

Flor a1.:ti11omorfa, gamopétala y di;llisC,pula, coi~ coro

la campanulada de color hlanco <ll' ti cms. de largo,' --

dispuestas en cimas terminall'S, l'r11to tipo cáps_ula. 

Epoca de floraci6n - De oi:tuhrc a <liciemhre. 

Acci6n terapéutica Para : 1) "granos pasma,\os"; 11) in--

flamaciones externas. 

Parte usada - Las hojas •. 

Prcparaci6n y aplicaci6n: 

Para el caso 1 - Se frien en aceite de almendras fragmentos 

chicos de hojas frescas de pfijaro bobo, con 11n fragmc!)_ 

~o frito se c11bre(n) el (los) gruno(s) Jcjfin<lose por

varius horas; esto se repite hasta madurar el grano -

(o sen que cicatriza). 

!'ara el caso 11 - Un pufio tic hojas:;" hicn'l'n en 3 lts. de 

agua, para que con esta se preparen compresas calien

tes que se aplican,-0n.la5 part"q Inflamada~, dando a 

tomar un et.arlo \1c taza,de dta! Í\\füsiG;~:· fata infu

si6n también es usada como de:;i11l"l'Ctantc en heridas. 



... .. ., • 
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lpomea intrapilosa Ro!." 
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~ 5. "PEGAJOSA" 

Nombre botánico - Mcntzelin his~.!h l~ill __ d. (Lon_saccae) 
,-\ /.r.~ ( ~; f'_ 

Distribuci6n - Hgo., Ver., Dur/;'¡S.L.P.:: .Pue.t;:~lt.'x,, Jal. 

a Chis., Tamps. ,\((·, // Y/ §\ 
llistribuci6n en la rc,~i6n - Co!iló: 1 ~1ap,~.r.·.ru<le.~al, ~-la o.i:~-

lla de caminos y cultivos .•. : ,., 
, ; ·: ~ .- • " ·-:, L \ .. 

Oricinaria - De M&xico~ 
~ ''- ~ 

Descripci6n general - i'lanta hc-~bd~h:~ an1i;11i·, de 0.5 a 1- mt.· 

de alto. T_alla cstri';1do cs'i:,;_hroso/- ·llojas ¡1ltarnas,

simples, pecioladas, ~llterasÍ·<le fon~'a ovatlo-lanccola 

das y de mái-gcn ase r,rndo, o~dabro~;;~. F 1 n n>s ac tino::-
•• ' • • 1 1, ' L • 

morfa, dialisépala, dc,170,lot'~rtm'ar_IJlo rosado, pcrigi-

nia y de estambres muy 1~Ú-merosos. Fruto t_ipo cápsula 

con un s6lo 16culo y <le color grls verdoso ; cs~ahro-

50. 

Acción terap6utica - Para la gonorr~a y conductos ~rina--

rios tapados. 

Parte usada - la raíz. 

Prepnruci6n y aplicaci6n: 

lle un trozo mediano de ral:z se hace un mnchrlcntlo ql!!! 

se pone a hervir-en aproximadamente dos ta:'.as <lo ngua' 1 tlc -

e'.;ta iufusi6n se da a tomar una tll7.a chien en ayunas du-

rantr· tres mniianas seguidas. So -~l\1cdc tomar l'<11no ugua .te 

tiempo en 1 a maí1ana, con u :lh:a r. 

Maximino ~l. (1~l3!J), mcnrlnna q11•• en tit)lll\lOS anti 

guos esta planta era usada como p11q:ant e y anti'' i fil f t ica, 

pero en la~ pruebas reali:ada con los extractos <lemostrn-
: . ' . • . ¡ . ' . ~ i i_ ; i' ; t ! ( : 1 • ; : '. 

ron rL·sultndos nc~ativos n·.:·sto, ··iPndll ~in cmhart~o auxi· 

1 ian's para favoret:<'I' la act ivi<la1I ,]l' 111~. ,·0111p11<•'.<t O'.; mcr· 

c11riados y yoila<los. En su co111¡H1,;k hí11 q11i111il':i '.'<' •·ncon-

tr6 la p1·es<'ncia de 1111 ali:aloi<I<• (M.11.~t. lll~lH"). 

., ... 



,• ., 

Mentzelia hispida w1ud. 
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·lti. "l'ERIC:ON" 

Nombre batán i co - !_agetes 1 ucida, Cav. (Com110 ~'}:):ne) 

llistribuci.6n .· Ver., Mich., ligo, ~léx., Dur., 'cliih., .Chis. 

Uistrib.uc.ión :.•~n la región - Se encuentra so'lo/ek\as .. par--
·, .'. ,·;. l. ·' ' ' ... - - ..: 1··~··-

t es ·~~·~,ta'::: de la región, en .las ladcra!l' 1clé".)O:s,.•nlonta- -
ÍlUS. '. :·~ {· 

Originaria - lle México 
-' : ~ 

; 

IJescripción general -, Planta hcrh!h-ca anu~l, c.on._,,so cm. de 
alto. llojas opu~stas, simplt•s; entu.'ras, ohlon~o -la1:_ 

ecotadas, de mSrgen <lenticulu<lo, sentadas, Flor acti

nomorfa, ~n corimbos terminales <le cabc::.uclas con li

gulas am~rilias. Fr~io tipo aqueno.La planta tiene -

olor agradable y dulce. 

Epoca de, floración - lle agosto a octubre 

Acci&n terapéutica - Para el cólico estomacal. 

l'arlL' u~ada - Las hojas e in:norcscencias 
.'·J 

P·eparación y aplicaci6n: ·~ 
't ~ )•" .; 

Un puiío <le hojas y flor~~;~'.~~<l~forven 
agua para preparar una infusiÓ~~~~rj se <la 

en dos ta:z.as 

como té·en la 

\:anti<la<l tic unn ta::.a, cuan<l<?' hay dolor <le estómago. 

de 



Tagetes lucida cav. 

.. 
J 
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,¡ 7. "P TE DE CABRA" 

Nombre botánico - Solanum,coi:nUftl'rri'~,·Lam. (Solanaceue) 

Distribución - .Jul., Mid{.';;·.~Oáx., Chi\L,'Dgo., Gto., Qro. 
l ,- ' ,, • \•. 

México, Puc. \\~:·-.\~ '" ~ ¡¡; / :.',·· 
,\ 

Distribución en la región -·Como,pla11ta ruderal, siendo· 

abundante en los pueblos y cu~lnos. 

Originaria - De MC•;déo· 

Descripción general - Planta hubarhus t iva de 1 mt. de 11 l · 

to tal lo. muy· rur~ifica<lo, llojas <lltcrnu~; pe<:ioladas, 

no enterus,d~hlemcntc interrumpi<l:is y con 'ag'udas es

pinas espal·iadas en 1:1s ncrvudurn~ :11 i_¡:uul que en -

el tallo. Flor actinomnrfa, pan;ir1lmé11tc gamopétala· 

de color amarillo y con esticma llaht'lado; en cimas

axilares. Fruto tipo cfi~sula cri_aJa. 

!'.poca de floración - De junio a 1ihvlc111brc 

Acción terapéutica - Para el dolor de olJo, 

Parte usada Las flores. 

l'reparaci6n y aruC:ri~ü'iñ:_... ... ~ .• 

.-~·-"-r>..,.._ \· ¡/f:.. '."" 
La f 1 o r l'n~'~\ra:~~)-~~ ~ r \ \.J,Á,cf'.lm poco con la yl'ma 

d1• los tll'dos, luago se l.e healií:;:(l,\•()io'~o de vaho y se pone 

dentro del oído, dejrÍn<lola por ~1Yf'[í;':1 horas. 
\1 

. ::~: .. ,t '\ 
También de 4 a 5 flores''!lc cuccen en nproximad!!_ 

111cnte :100 ml. de agua para prepar11r 1111 té del que se da -

una ta:n chica. 

flores Sl'Cas $l' plt\'1i<'n JlOlll'r en apro~t 

111ada111cntc lOO mi. de alcohol l'omcrl'i al, dv_i:índo,;l' n•posar 

por varios días hasta que el alcohol 1,1111t• un color amarí

lln, aste se ~~1111rda y Sl" usn 1110,iandn lif~<·ra111('1llt' 11n nl¡'.o· 

uún <¡lll' se porw en L'l oído. 
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Solanum cornutum Lam. 
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48. "PIERNA llE VIEJA" 

Nombre botánico - Lepidium lasiocarpum, Nutt (Cruciferae) 

Uistribuc_i6n - De B.C. a Chis., Chih., Mesa Central)' Sur 

d. ¡·. í ' \ . ; . 
,. e pa .s, , <''•. , ·.·.' . '. / '· , 

Distribuci6n .cn-"la'.reg16n\J Cómo planta rudcrni-';' crece es 

pon'tiin~am~'nte en lÓs ~olares, orillas .de·~uüivos y-

caminos. 
. ' ' ' l.' . ' 1 ~ 

Originaria - De América boreal ocddentnl.. 

Descripción general - Planta herbácea a11l11ll dc· 10 a 20 cm. 

de alto, llojas alternas, pe\:iolada~, lucéradas·y di

vididas, con S cms.:de largo. i'lor actinomorfa, dia

lisfipala y dialipétala; corola crucifo~~c de color -

blanca y de no más ue 1 mm. de largo: t:'n racimos ter 

minales. Fruto tipo silícula, 

Epoca d,f! floración - De junio a septiemh;rt~ 
Aec\_ón tcl'¡¡p!Íutica - Para la "tristcta"• 

P~rtc usadn - Toda la planta 

Preparación y aplicación: 

tina planta grantk o dos dí'ic.as Sl' hierven ~n --
·.ir 

aproximadaml'nte medio litro de ag\it!; .dtindose a tomar de -

esta infusi6n una tn::a por tres dTn~1 ~;cguidos (aunque es

to vnrín según el criterio de la c11randcra). 
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Lepidium lasiocarpum Nutt. 
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4!>. "PINGiilCAS" 

Nombre bottinico - Arctostaphylos pungens, 11.JLK. (Erica-· 

ceae). 

- S.t.P., Gto., Oax., Ver., ligo., Mich., Jal., 

sitios. 

Distrib.ución 

y "~tiTos 
Distrib~~i~n ~n la región - se·.~clocaliza solo en los luga-

res m~'ntañosos ;:tt 

Ori¡¡inaria De AmérU:a boréai. 

Descripción general - Ar,bolitd. muy ramificado de 2mts. 

de alto. Hojas alt:ornas; simples, peciÓlada~. ente· 

ras, aovado-o~ionga;i agud~~:y cori6ccns. rlor actl 

nomorfa, de corola,urc<lolacfa; .c¡uinquL'•kntada; dis· 

puestas en racim~~ ~~rm~~aics. Fruto t\po drupa. 
·' ,:. 

Acción terapéutica - P~ra: l) diarreas; 

renales. 

Parte usada - Las hojas y los, frutos. 

Preparación y aplicación: 

11) infecciones 

Para el taso I - se-pitipura con dos ta~as de -· 

agua >' 1111 puño de hojas, ·una infu~.lón'·dc la.que se da a -

tomar 1111:1 t·nza como agua ,\e tiempo'. 'l'amhi6n 1111 ·puño de -

fruti tos ~;e mue 1 en <'n ;q~ua 1 a qut• ~·o cuc la y se torna. 

l'a ra el caso 11 - llns pullo~ de hojas s t' nonen 

a hcn·\r en aproximadamente 1 lt. dt• agua, prcpa1·1índose · 

una infusión que se toma fría como a~ua de t it~mpo dos ve

ces al día tlur.ai~t~ t'l:e~idtas_¡ o \'.•111 c.ie.rt¡i .frecupncia 

Ma:<imino ~l. ( 1939), n11,11l·i111111 que se u~a cst;~ ·

planta par¡¡ la gravcla, hlcnorrnp,ia, t:nLirro cr6nico de -

la \'t•.ii¡\a. leucorn·a, diarH•a at(i11i1·n, :1\h11111\nuria t' i11--

1:11q:itací611 de la próstata. Hn \11 ohm <lt•I mismo autor 

:ic mcncionn que las hojas tic1w11 arlrntina, sustancia dp -

propieda<lus diuréticas. 
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Arctostaphylos pungens H.B.K. 
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;,o, "l'ITIONA" 

Nombre hotánico - Lippia alba, 01.K.) N.E.llr. (Vcrhcnaceac) 

llistrihución - Oax., Ver., Chis., .lnl., Tamps. 

Distribución en la región - En los 111¡~t1rcs altos, en las· 

laderas de los montes; ~unquc tamhi én la cultivan -

en los so lifres, '*\ ,. ; 

Origen - Ve regiones templri~as 

IJcscri pción general - Plan~;a· lwrl¡ácca de¡ 50 cm. de al to. 

llojas o¡liíés'~ás, cstiph~ciqas',·:.1igcl'l!nlentl• pecioladas, 
• ·._ , .. ,' ·,.. 1 ¡ 

simples )' enteras de forma· o\1 u<la )' mqr¡ícn denticula-

Jados, de textura rugosa. · l'lO·;. zi¡\oriiór1'1.1, <le color

blanco ,en infloresccncloi axllarc~j Fru~o tipo <lr~ 

pa. !'Junta de olor agradable. 

Epoca de floración - Dl• _iul io. :i. scpt'i ernl11·«i: '" 

Acción terapéutica - Para 'el. cóll·~·;"~:.il<J~~·cai .Y <liarn·;1. 

l'artc 11,;ad¡1 Ramas 

l'rcparac i c'.>n y ª!11 icación: 

;· ~ 
lln pu1io o rama chica tri'tui;adu sc hícrvc t.•n---

.io,; c11artu'.: <le a¡\ua, preparando unu i·r~fusi6n que se Ja :i 

tuma r t·11 u11a t a:a 

* . 



'i 
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Lippia alba <M.Kl N.E.Br. 
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:, 1 . "PLATAN 11.LO" 

Nombre botánico - Indigofera densiflor~!_, ~I f, r.. (Legumin~. 

ceae) . ' 

Distribución • Principalmente.en Ja mesa central y sur •• 

del naís. 
Distribución en' la rev,ión - Como p·l~iít~ arvense, en los • 

cultivos de mn iz princiralmente;: en zonas de sust J"a 

tos un tanto ~ridos. ' '- '.' ~··. 

Originaria - Ue Mfixico. 

Descripción general - Planta herbácea anual <le 20 a 30 cm. 

de alto. llojas alternas, pecioladas, imparipinadas

compuestas, con 11 folíolos g~ahros de color verde · 

aceituna oscuro,de forma aovad~~ohlon¡:a y mucronados, 

con 1.5 a 3 cms. dc·largo por,o.s a 0.3 cm. de ancho. 

Flor zigomorfa de no más ,Je :'>,mm. 1le largo, <lispues· 

tas en densas espigas axila ros. l'r11to tipo vain'a de· 

1 a 1.5 cm. de largo y con f6rma de plfitano. 

Epoca de floración - De mayo a ago:ilo 

i\n:ión tcrapfaatica ·para quitar las espinillas 

Las ho.i as. 

l'r,•paración 1· ar>licación: 

lh•" a S r:1mitas Sl' hir·ri·cn Pn 2 6 3 lts. de 

;q~ua, con e:;ta inf"usión se lavan l:t"· parlP:< del cuerpo 

que prcsl!nt an "spi ni 1 Jas o barro,,, para <ll'~p11és untarse -

con ho,ias 111nlidas de la mism;, pl:i111:1 r no t•njuu¡:ando inm~~. 

diat:uncnte sine dC'j:ín<lolas por 1111 r:it11, q1ait:ín<lolns poste 
riormt•nt<· .-011 :1&,11'a'"hc1\~ld;;-.. . :,1

1 >; 1 



•· .. 1 ' ' 
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lndigo'fera densif lora M. & ú. 
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52. "POLEO", "11 !ERBA llEL llOHRAClltl" 

Nombre botánico - Saturcin laevig;lta, Stnnul. (J.ahiatac) 

Distribución - Sin. Oai<., Ver,.:, Chis., 

Distribución en la región -J\h:')us laderas de los montes

a 1 tos. :' \( .. 
;J,'l! 
'. 't~ 

Originaria ,.:.,D .. ~~ .regiones t C~p la das ª <\., .. 
<' ·.'.;-\ \ \ . i . ·. ·>\\\.[,~ 

Descripción general ·"Planta her~~c~.ª'J~.nual ue 50 a RO cm. 

de alto. ÚÓja~ opuéstns, péci'.'6'1•ad'~s y estipulauas, · 

simples y c~t eras, do '·rormf'.1 finc~~-1 ada con ·1. 5 a 5 -
cms. de .1.n~~o ·p~r .1 a 1.s éms. de an~ho·,· ue textura· 

suave y. can:f:u·c¡-tC: o.lor a ml'nta .. Flo'r' zigomorfa, hl. 
labiada de color rojo,de 1 ª· 1 :5 cm'1··.-'dc- largo, con· 

sfipnlos ventrales bscuros y di¿~uc~tas en corin~os -

axilares simnles. Fruto tipo nue1., 

Epoca de floración .. De septiembre a noviL•mhre 

Acción t crapéutica • Pa.ru el. dolor de l'HÓma'go·,. vómito y

" di ~;en ter in". 

Parte usad:1 Las hoja~ y las flore~. 

Preparación y aplicaci6n~ 

lln puñito de hojas y''flore·s se hierven en apro

ximadnmente un cuarto dc .. lit'ro'.dl' agu:l,·!Hlcicndo una inf~ 
si6n <le la que se <la una tnzn ~hicn, ya sen tibia o frín
como agua de t lempo. 

En oc:1siones é~ta infusión, como té, ~e da des· 

pués de haber tomado bebidas alroholicas en exceso. 

.-'¡ 
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Satureia laevigata Standl. 
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\\. ''POTO,~'(JIJllllL''• "i\lill,\C:,\fl: PI: l',\.l;\Hllt1" 

"~'mhrr hot.\nlC'(I (_~_.~t~l!..t.2.J~· ~chl, ('ttJl:in.ut"h'I 

ll\!Jtrlhuclón 1lg11. 1 ~a)'. a Chis., 'Jvo. LC'ót1 :1. \'l'r., ~lor 

llistrihución rn la rt•1d611 • Ruderal, Joc:1li:t1•Lt\a JJ 01·i· 

lla 1ll' lo~ l·amlno~. ccrl"il dt" lo~\~_pu~•ladiJ" 1./,'.\lt' l.i." · 
c;1,as, 

OriJ.!inaria • Ot· l nras i 1 

Oescripcldn RCnaral • Arhol de ~a S 1!ts. ilei.ult~~ l~tH,1') 
illternas, slmplrs, nt-c'lol<1das, entcra'i. ~h: 

t.:blongowlanceolada' v textura i.:oti.'i.l..'.t"olf.', 

non<J:ría, ~,1mosl'p.1la, gamopt'taJa;nm ·cnroln 

íórm.I 1
• • 

Fl.cri~ct 1·

Jfié'.11nr: 
verde ll.,.6n1 sal\'l'Tiformc Y. de l.S cm. Je l.1.rGO~ tu-·· 

ílore.Hr.nctas Je cimas ax't\arcs. ·Frutu ttpo h~y.a. l¡, .. .' 
color "'-"J:ro. ta planta ti

1

C~t, otai:- da~1&1ú·~J.1h·1·~~ ,r 1'!1 . 
fll"t raul e. 

Epoca Je ( llir;u: i .1n 

Ac..:16n tt"ra!'l~ut ir'•• 

.... 
Oc seopticmbrc 8·.,no\'i("mhrr.· -'~. '~t · -
rara; 1) bajn~:"1a flrhrr~ ró ,lo-

lor Je cahC'~., 111) l't1•·.tpl'loi~:. 

rarte usad3 l.: .. , hojaS. 

Preparación y :tpl i1..-ad6n: 

Par:1 c-1 c.tso I • 'f." muelan d(" a .\-ho.fi.;¡ ~1rnÍ1fC! 
un lienzo o p3t\ueto, dC'jando {ln!.3r a¡tlHI :t. tr"v"~ J.t1,ll~11 
:o y la cual se tt"CO!:C en un jur1u thlco, ddnllo'lr a_to111;t1 
cuando hay fiehre. T:amhHn ~r usan hoja'i. freu·u 19' tu.1 

tes se ponen en lo~ tobillos, roJilh~ y sié"ncs, cuhrl~11· 

Jol;>:i con papel de estra:.a y Vt"ndando dt"iPU~5 (nt'Cl"Sarlo1~ 

MrUtt:' Jebe Je !'OCr papel de C'SlT3:11 f'O~ QUl" e!l.tt' ~·~ Jl~OVé•,· 

nlrnte Jet ocot1•). 

P:ara rl roo 11 • Sr ¡1onl"' un.i hojJ frt'~Ca unin-

1!.1 l'.nn n~h Jr_• ~:1..1 ... :i o ::aceite Je :t.l111<'1hlra~ l"U c•da •len 
tit1•t> chi lllll.11lnr r'"I}, 

~ar.1 1•1 t,1~.o 111 - Un pul'lo Je IH1!;111 'H' hi,~·rvt•11-

juntu l'Oll 11n;1 l1r:w i.:nmpl~ta )' part1Jil, t•n 4p101í11111ll;11r14•i1lt' 

JQ~ lllr11 11 .Ir .hpil l.a~ :onas afcct.hl+t" ¡h• In plt•I "'' •h•. 

li111lt.1n 'º" 1111.1 l l11ra tll' tintur:. de lodo, mlrn1111 .. 1pw 

con l:t lnfu,ióu 11rt·11.1r;1J,1 ~C' C'lahoran t'1Jrnpn''ª' 1"1lh•ntl'~ 

"l' ·'"li •. 111 

!'ohrt· '"' ·on:1· 111·1·1,i.lh~•·Jc ta pi1·1~.r,1t_1t:.í111folur.ih,i·-t:J.! :,,. 

que .. l' <"l\f r l .111; 1111111·1! i a t.Pwn tl' "t' e 11hr,• l.1 rH 1• I 1 º" \ .11.1 

nJ:1o;.m:i'.> .le hut'\" h.1tl.lo .1 ¡111nt0 dt• t111r·~ll tl>nt1·n11·11·I·• 'lh 

f\OCo de 1111·\¡ín P alo•l~11l p;Jt:I, q11t• fhll útt 1ri11, ...,,. \l'll1lt• 

ton 1111 111·11~1' l1mr•1n. 1 .111 ,,, :111lic1 1111.1 \'r." ,.1.11 11°1~IH' 

h,1 .{,I 1k·•.lplTt'i •'f "I 11 hll•(\~lt"!\l(I. 

.. 

,..,:: ,.,e' 

.. "":~ 
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Cestrum durnetorurn 5cht. 
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S.\. "SALVIA DE CASTILLA" 

Nomine botánico - Lippiu gruveolens, 11.B.K. (Vei;henaceac) 

Distribu'ti6n - Ver., Mor., Tabs., .Oa'x., Yuc!I, T~·,ri's)~.,ií'i~h., 
Gro.·' '; ., . : / •.•. ·/ \::Jp ;'. 

Di(~tf.ÍliuÜón m la rep,i6n - En las;lad'eras ¡fHa~,(lé lii's .. 
'"'''l. l. ;·.. . . ' •' ;· . .' . ,·; 

,.,.)1~rites o n.ontnf\us·, con sust.rutos,pedreg~s~s,,: .. ., · 
,:~;t;~'"·-··, 

·-'. 
Ori11inaria - lle .Am.úr,icn boreal y aústral ' .. 

Descrip¿ión gen¿~nt\- Subnrhusto <le 0.5 a 1 mt. de alto.· 

Tallo ampiinwcnte .ramificado.· Hojas opucstas;·pect2 

ladas, simples y en~~rus de forma ~val oblonga con -
base redondeada; ru~oso-rcticulad~s con el haz ~erd~ 
oscuro y el envcz tomentoso. blanquecino. Flor zigo· 

morfa, bilabiada de color ro}izo-cafú y de no.mis de 

2 mm. de largo, en ci1n11:-; uxilares de capftulos. Fru

to tipo drupa. 

Epoca de floración - De j 111 i o 11 SCJll iembre 

Acción terapéutica - Para et cólico ;estomacal 

Parte usada - Las hojas e inflÓrcsC°encias. 

Preparación y aplicación: 

Un pufio de hojas y florcis se hihrvcin en dos ta

zns de u¡¡ua, de esta infusión's·l~ dn una taza chica como·

t6 tlhio o caliente y si se qulcre con nzGcar. 

~lartínc~ ~l. r 1!13~) menciona que esta planto ta~ 

b\én se le llam1 hierba dulcr y que l'S usada como semeja!! 

te a llir..IJ1 dul<~J!.· 



•( 
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Lippia graveolens H. s.K. 
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5 5. "SAUCE 11 LANCO" 

:-iomlire hotáni..:o - Salix bon~l}_'!lana, 11.R.K. (salicnn·ac) 

Distrihución - En casi todo ei\p'aís. 

Distribución en ln rc~ión -:.En;:;)u_gn'rc·s húmedos t·cr..:a dC' -
.... : . 'i e\·;:~ 

terrenos de <'.ul ti vos;;o.'-A~ ~1;u:i': 11.r 1 nyos . 
. . . ~·;.:·í;· .. <;·=~>":· ·~~;--

Or ir,i nari a - llC' México · ·" > . 

llescripción ¡tl'nl'ral - ;\rhoi d~5·,¡/;::,1~ts·. de alto. !lo.las 

alternas, l'S ti pulad~:;'.·.y: pee ¡'piadas; ent,·ras, fi 1 i far_ 

mes de márgenes serruiado~ .. c·on lfvn.·17 nns. dt• lar¡¡o 

por 2 cm. de ancho, con--ci_.'hó~.-d~.c~lor verde oscuro 

y el envez de color hlanql1cc.Í'h
1

~-; i:(o'i~s .unisexuales 

con perianto auseri.tc_y en "fc~;;so's anr~~tos ncctos. -

Fruto tipo cápsula val\•'a,l. 
·¡' i 

. . l .. ·. \· ~ 
Epoca de floración - De mayo a ugri~td 

Acción terapéutica - Par:1:;, :';_!') ·.:.;_;'~\~hr,c~ ,,,. rpcrua lt•s"; 

l l) reumas ·' ·;,'.·· 

Parte usada - Ramns completas';'.

Preparación y aplicación: 

Para e 1 caso l - \In 

blanco se cnecun junto con 

(ver 1111,cru~ dulce chica (ver 11), 

r, randl' 

(ver Só) y 

pnton.dhuitc• \ver 53); con esta ng11a se preparan .:empre· 

sas .:alientes •\lll' se apli..:an en la t'r1·1ltt!, sienps ,. lllll·a, 

J:índosc t.1111hic;n un haflo de pil•s o •h• asil'nto. 

Para l'I raso 11 - En aprox\madmnl'ntl' 10 lts. dl• 

al'11a se pu11t·11 ·~;-d1lc·~l(;;¡ih;'aiiofo·;:dl' 1;•1iíJHi_j,. s;111,·c· blanro 

junto l'nn ranu1~ dP ~aucC' rojo~ ron (•s ta ªt~t1:1 :otc ,\a un ha 

i\o dl.' pies, lo c11:1\ al término 11v ""•I•· '.-i<' cuhn·n pvri'c•i.:ta 

11\l'll l l' h i l'll d11 ra n t 0 toda 1 a no ch, .. 1 lratamil'nlo ¡H1edt• 

ha<'l'l'st• por t l'<'s 110..:hes. Ta111h i ,;11 ,;,. ""'·"' • ·11•1:i;; l n·sr:1" 

para hanos dl' tPma:cal. 



Salix bonplandiana H.B.K. 
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5l>. "SAUCE ROJO" 

Nombre botánico - Salix humboldtiana, Willd. (Salicacoao) 

Distribuci~n - Ver. a Col., Oax., Chi~;:,,Y Tab. 

Distribuci6~,_en la región - En la orillo de ar,royos y en-

lugares húmedos, principalmoi\to é1i las zonas bajas 

Orlv,inaria - De América austral. 

noscrlnci6n Jeneral -Arbol de 3 u S mts. de alto. Tallos 

do las ramas de color ro,ii:.o. llo~ns alternas, cstip!:!_ 

ladas, pecioladas, simples venteras; filiformes de

márgenes serrulados, con B a 10 cms. do lar¡.to y 1 a - -

1.S cms. de ancho. Flor con perianto ausente, unise

xuales, rodeadas de una franja do pelos algodonosos

de color blanco y dispuestas en densos amentos erec

tos. Fruto tipo cápsula valvar. 

Epoca do floración - De mayo a a~osto 

Acción terapéutica Para: I) fiebres "poqicruales"; 

II) reumas. 

Parte usada - Ramas completas 

Preparación y aplicación: 

Para el caso 1 - Un manojo de ramas grandes se pone

ª hl•rvi r t~n a¡~ua ~ufici.cntc para 1111 haño junto con ramas· 

de cruz dulce grande y chica, de ~1111cc b la neo y Potonx i· -

huite; con esta aRua se prc-paran l'ompresas c11lientl'S ouc 

:;u ponen en 1;1 frente, s ienL'S, y 1111ra v d:'Índosc un medio

h;1•io ,¡,~ cm'rpo, <le nies o <le asi1·11111. Esto nor solo una-

ve;~. 

Para l'l 1,;aso 11 ,. S<1 ¡11,11w11 n hcrv ir un manojo 

de ranins ,)e sau.:c rn,io y saun• hl1111«n L'll aprox. 10 \t,;. 

<le a~uu: 1.:on esta agua se 1la11 han11~' ,\e pies bien calicn· 

tes, para po5tcriormentL' cvoln•rlo·• 1n·rrcrlaml'nte bien, 

esto Sl' han• en la noche por 3 11111:h1•s. 
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Salix humboldtiana Willd. 
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f17, "'l'ARARUNDI" 

Nomlire 'botanicó - Xanthosoma robustum Schott (Ararcac) 

Distrihudón"\Ver,.,Mich., Sin'c,,;¡onx., Ch)s., etc. 

Distribución en .t~ .,reg.i,ón - En.}ttgnres muyhúmedos y som-

breados .• 

Originaria - De ~6xico 

Descripción general - Planta lll'rhftcea perenne, de 1 a 1.5 

mts. de al.to. Hojas busalt'H alternas, simples y en

teras, peciolos largos de hose membranosa, sugitifor 

mes. Flores unisexuales pl.'CJUd\:1s de perianto uusen

te, en irÍfloresccnclas de c~1>1hlices simples con una

espata de color hlanrl' o ru.io. Fruto tipo haya. 

Epoca de floración - lle llo\·icmbn' a c1rnro 

Acci6n terap6uticu - Para el dolor do cabctu 

Parte usada - las hojas frescas 

Aplicación: 

Una o ctos hojas grandes se colocan ~n la cabc:a 

cubri6ndola totalmente, vcndundo ~on un lieni6 tibio y de 

jando t•sto por largo rato. El ll':lta~licnto se acompaf1a de 

otra p la11la para preparar unn i nfw•i ón, pl'rO no se mt•nc io 

n6 cual era esta. 



,. 
" ' ·~ 

'11 

: !, 
': 

X anthosoma robustum Schutt. 

. ' 
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!iH. "TO~IA'l'll AC:HIO" 

Nomhrc bot5nico - physalis coztomatl, Noc. et Sess. (Sol~ 

:., naceae) . 

Distr'ihuci6n - ,Ja!., Oax., Pue., otros' estados. 

Distribución en la región - Como plantu iirvcnsc, en culti 
"' -. · vo~\de maíz. e higuerilla. i ., f 

Origen De México 

'·{, 

Descripción general - Planta hcrb5cca~nnuu1, de 30 n SO 
cm. so alto. Hojas alternas> si1~ple,s;'» pcciolauas, 
estipuladas, enteras de forma o'vaua·. Flor Ramopét ;1 · 

la, de corola color. amarillo, solitarias .:'.!xi lares.· 

Fruto tipo.bt1ya con cáliz membranoso envolvente y ·

persistente de color verde. 

Epoca de floración - lle junio a ~epticmhrc" 

Acción terapéutica - para el "pujo" .. 

Parte usada - La ra[z 

Preparación y aplicación: 

La mitad de una raíz (Jµr'.oximudamt•nte 5 cm. de

largo)sc CUL'ccn en medio litro do, a'gua, dej:indo hervir -

por varios l'linutos; de L'Sta i,n·fusl.ón de sabor muy amargo 

se da una ta~a chica en ayunas' q>:un111lo duele el estómago, 

un;i ve;: o por tres días seguidtl:i; s'CJ\Í111 1 a gra1·cdad del P'! 

dccimil'llllJ. .., 
" \ 



'r- ,1, .< 1 t ' ' 

Physalis co2tomatl Moc. l"t s."'"· 
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5\1. "TOl.OACHE", "TOLOACHE CllAPARRO" 

Nombre Botánico - Datura stromonium. L. (Solanaceae) 
Distribución - Valle de México, Hidalgo, Oax., en general 

!'?n .casi<; todo el·'t>aís.·' ... · .... 
,¡ 1:,: 

.. pistribuci1in· en fa, Regi6n :.. !\ la' orill'a'. de los cáin'foos y

!le los ~ul t ivos en terrcmos · abanaonados o· d~n'd'é ]\ay
o ha habido actividad humana',· 

Originaria - De regiones tropicales y templados, cosmopo
lita. 

" ' Dcscripci6n General - Planta herb~cea anual, con 50 a 80-
cm. de dto. Hojas sinuadas, simples, pecioladas y -

divididas. Flor gamosépala y gamopétalo, con corola 
~nfundibuliforme de color.blanco, solltnrias. Fruto 
tipo clpsula erizada. Con olor desagradable. 

Epoca de floración - De junio a noviembre 
Acción Terapéutica - Para: l) tosferinu; 11) erisipela; 

I 11) reumas. 
Parte usada - !.as hojas, cuando la planta presenta flores. 
Preparación y Aplicación: 

Para el caso 1 - Un pufto de hojas se ponen a 
hervir en agua suficiente para un huno, con la cual se da 
un bufto tibio completo o de asiento llo que ~ugiera la cu 
randcru) u el nifio, esto se huce en la noche; debe de te 
nersc mucho cuidado de que esta agua no la beba o le to-
que 1 a boca o las manos al ni í\o. Aunque en ocasiones se -
sugirió que una pequefta porción de hoja (la del tamafto de 
un peso) pueJe hervirse en dos tnrn~ de n~u:i para prepa-
rar un té l\ll•~ se pucclc dnr a los nil\os con tos ferina. 

Pnra el cnso I l - llnit hoj u Rrnndc de toloachc 



., '· 
,. \ 

., • .. 
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:,:,' ·/,. ··,i:: 

¡ ,. ; r:'' 1.!d' 

se muele con jugo de limón, pr.eparanl.lo •Una'pas·ta •la cunt-

.~e.;,~.P,Ui~~ s.obr.e,, 1,ai;; ::~nas; d.c la;:pÍ~"biafcctada'•y ·cubr\c-n'1lo 

e:?~ };l~!''l~c.r:iz.o ,t.imp,~9" ·~s.to. se,dc,ia ·por cc;-rca del unu hora; 

el tratamiento Se repite.las ·YCCCS:que. se· 00Cl15Ítl' has tu· 

mitigar el mn I. 

-en 

de 

Para el caso JI! - lln p11f•o dt ho,ia:- s&liit'rvt•n

agua sufii.: ltmtc !lara· ün'baiío )· con. l:i 'q'iit• "l' ·u:1n ·hi;¡¡'~s 
piesien ln noche durante tres no~h~s ·~~~~¡J~~. 

¡¡ 

.,. (Martí1wz1 M. 1 1939) rncnl'ion:i qut' la~ ·rnufl'rcs y~ 
quis y .do otras .tribus 'del· nortl•·11,.:in ,., ·<'l11ú:>c:·inÍiC''nto de

las hojas para atenuar los dolorc>s d<·I 1•:11·10, así como -· 

una infusión de mczcal l'llll .l';t!l ho,ii1~ ¡\;11·:1 ·p··f'iicurarSl', ünil

;espcc;iC' <k L·mbri.:q.¡uc:". en 'lüs homhn·s. l.'.' 11~ai.la' r·omó llai'' 

cótico, anodino y ant il•sp:1s•116,li«o, p1·ro ·r11t•1•a 'ttl·1 :c\:l'rtas

dósLs lini.ilc es un V~'Tll!ll'o 1·1ole11to )' <flll 'ft'l•c11c'1itia ::iill'·:'. 

ta 1 • ! ! 

Kral'mcr (1908) dt'tcrmina •l<I•' PI akaloiuc quL' 

pr,·~,·nt.:i ~·sta plunta y que.e!';· la tl:rt111i11~1; '('!<;'una ml':l'la· 

.d.1.· hiocbminu y atrop·iJ\a Junto con tin ;,:¡;íll'' ·l'nl:lti 1"ío(tl. 
·li:;1t10. l'll may11r pr11i>on:i6n·l'l1 r'ai1'"":,.:·~:1!ln. 

,,¡: 

'" 
'1,' 

:1. .=(;"¡ 

;¡! ,.,, ,¡ ¡ 

;¡ i, ; '~ H '. ,-, " !: íl? '. 
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(10. "TORON.JTL", "GUI'LLI TORON.JIL" (hierba toronjil) 

Nombre botánico - Dale a ci t riodora, (Cav .1 Wi l ld. (Lcguml 
noceae) 

Distribuci6n - Pue ., Oax., Méx., S.L.P., Zac., Mich., 
Distribución en la región - Como planta arvense, en los 

cultivos de ma!z e higuerilla de las zonas bajas de
la rcgi6n. 

Originaria - De México. 

Descripci6n general - Planta hérbácea P.erenne, de 30 a <10 

cm. de alto, con tallo muy ramificado y glabro, llo
jas alternas, compuestas; con 10 a 15 pares de foli2 
los opuestos oblongos o elípticos con base redonda -
y ápice obtuso y de 3 a 4 mm. de long. l'lor zigomór
fica, dialisépala, de color rojo o rojo púrpura, di~ 

puestas en inflorescencias de c~piMnS densas. Fruto 
tipo legumbre de color amarillo pardo. La planta ·· 
tiene un olor a limón o toron)íl muy penetrante, so-
bre todo al pisarla. 

Epoca de floración - De septiembre a noviembre 
Acción terapéutica - Para la ·\~ti:Hozn" y cansancio. 
Parte usada - Ramas completas, 
Prcparaci6n y aplicación: 

nos o tres ramas chicas se hierven en aproxima· 
<lamente dos tazas Je agua parri preparar una infusión quc
sc da a tJmar tibia o frfn y si s1• quit•re con un poco de
azúcar; 1!Sto se da una ve:. por día d11rante tres días se· 

guidos cu:in<lo hay tristC'za y 111111 snla ve~ si solo hay CU!J. 

sancio. Tnmbi'dri rama~' gri1\1t1cs s\• 1 1i"lt'ricga11 s11flvt•mcntc · 

sohrc la t1Spalda )' ped10, hncit·ndo olt•r a la pt•rsona las· 

ramas cuando hay trisll':.a. 



. ! ' ' 

Dalea citriodora ccav.> Willd. 
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t.1, ''TREBOI.", "Slll'l.Ll llZANE" (hierba del i11111to) 

Nombre bot{mico • ~lclilotus imlica. (L.) J\11. (Lep.umino·-
. -=~(ti ... .· 

ccac) , .. 1 ;¡ ·¡.¡ 

Di~~:~i~.ución ~··~·(~x,.;1,Pris., O.a·~{·; V1H., N.I.., Gro.'.~!· 
Di;+~i~ución en rn>h&'i6'ri :. ccik10 planta rudcral ,/.a Ya ol'i 

1 ~. ' . • '·" • • , . • J; 1 (' .... 

tla de cul ti\:ós y é:iinifnos"/ -~º los solares .d~: 1Ía_s,'c1(~ , .;. ~-:r ,~ ...... ~·",-"· ·.~·~· ., .. ;¡;,·' ., 

sás. 

Ofi&iri:fria ,. Oc Asia boreal 
·,· 

'Dcscri1lci611 gcnera1J'1Hcrha anual, de 20 ti so 
' . -, .; ~ . cms. 

to •. 110 ,ias alternas, pedolacb,;, con~puc~tas de .trus · 

f¿l~ol~s oblancccila<los b l~ne~lcs, tl~ 5pice redondo

)" base ap.ltda, 1lc bordes tlcnt'ados.· 1:1or'ocqucña, ií· 

go~brrn.papillonada, tlc color amarillo y en racimos

axilnrcs. Fruto p.Johoso - p.lahro planta tlc olor 

tlulcc agratlahle. 

Epoca tle floración 

Acción tcrap6utica 
1 a 5 ·al\ os). 

lle junio a tlicil'mhrc 

l'ara el tll,lor cstomu.-111 en níiio·s':(dc 

Parte usatla 'fotla la ¡> la1ita 

Preparación y aplicaci6n: 

Con 1 ó 2 plantas chiras y frescas se prupara -
en aproxim:11lamcntc una taz.a de ll~!llil una infusión que se -

ua a tomar l'Omo tl- en una ta:a ,·ld,a o metlia tain, esto -

cuantlo el ni~o llora por Jolor c~tomacal. 



., 
~.-- ~'- ', •1¡ 

':··,· 1. ;:,r; ! 

,;,·!¡ ¡¡, 

Me\i,lotus indica <u AlL. 
' ' .,, .,,,•, ¡' •' 

;, 

¡ t 1 ¡' 1 i n" :: ¡ 
.-¡·,' l 1, 'L 
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6 2. "TRONADOR" 

Nombre botíinlco Crotalaria incana, (L.) Al 1. (Lcj.!umino-

ceae) <·'· .... 
Distribuci~~-~·Já-l. a Chis., Pue., Tlax., ~lar., Dgo., 

S.L.P. . .. · 

Distribuci6n ;i!,~/i'.a::V~gi6n: - :C~.mo planta r.uderal, n la ori 

lla o <lcnÍ:.;~· de~~-ultivos >en terren'9f abandonados y

a la orilla,de c•minos. 

Originaria • De A~~ric~~~ropic~l. 
·'· 

Descripción general - Pl'anta herhiicea anual, de 30 a RO • 

cm. de aito'. Tallo ramificado os,t~igoso. llojus alter· 

nas. c~mpues tns de 3 fo 1 i o.los ov ado5 oh 1 ongudos • pu· 

besce~tcs en el haz, de'bordos enteros y con 2 a 3 -

cm. d~ largo·y ~-·~m. de ancho. Flor zinomórfica, P! 

pileonada, de c~lor amarillo y c6llz rojizo; en in-

florescencias de. r:1cimos terminalt·~. Fruto tipo le· 

gumbre globosa de 3 a 4 cm. de lnq:o l r111.1l<· ancho;-

. verde y pubesccnte·y el cual truunu ni upln~;tarse. 

E~oca de floración - De ªRosto ,a novicmhrc 

Acción tcrap6utica Para encías inflamadas y roji:as. 

Parte uRndn - Las hojas 

Prcporncl6n y aplicación: 

Un puno de hojas se hierven en aproximndumcntc

una tazu dt• •q:ua, <'$tanda tibia c•:-.ta Infusión se procede

n dar masujc con ~sta en las enclus y u hacer buches; es

to se hact' diaria111cnte en lll nochr• ant<'s dL• acostnrsc,ha?._ 

ta que la inflamaci6n y Jo rojizo de las cncfas dcsapnre-

ce. 
l'n '!:; ~b,:a 1<l~ 1 ~i',\1~Un{'.U~j'. l¡i,!9\\¡) mc11ciona al gt 

ncro .Gr.ll.LuJ.aJ:i.a.. sin presi~ar de q11P c.·~•¡wcic st' trata, pe· 

ro que en l'l estado de l'ul'hlu l<' ! laman "ro111cri l lo" y cu

yo cocimiento usan para calmar l'I dolor de muelas. 



' ; ~ ' ! ' i 

e r.otalaria incana L. 1.: /, ¡/. 

'! ¡ _. ~ 

' ¡ ·; 1 ~ ' 

,¡, 

.!,•t :1: ln \ !, ,.·.,p 

f,¡' 
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63. "VERGONSOZA" 

Nombre botánico· Mimosa nlhidn, 11,11.K. ex Nilld. (J.e¡(llmi_ 

noceae) 

Distribución - Sin. n S.L. P., Ver,, Oax., Tab., 'c;l,üs,, 
-, J ', ' .. :·~ ... ·•} 

lli!!~t~~;ú\~~~ en In región • En lns 'J..aderas pedr.egcis,'ii·~:¡ de· 

• ~·1 '.:1(?~r\~~~~\ ~up,a res al tos. ./·:} ~~-2,;;:.~.:,:,::~ <~-;.r~l:~c~' 
Origi~:rf\4. ':f,'De;Américn troplcal'<.'t) /'"':"\",\:'''::'{ ¡-.t/:lJ14::; ! 

\·-> .. ·:·: )_' . -'"" . :--~ / -~ -} ~\.,_ -... ' . ': .. !:~.'.:~p,., '·-.:<·.-' 
Descr:ip~J'On general - Plantn herbácea linudl ·deéun;tiehte - -

" co~~;3~: cm. de nt~o; T:ÍI lo ram\tl.c~do y\con,_espi;ntls ~· 
pequeñas. '.Jloja.s ntt·ernas, pecioladas, parl·tii nada col!!_ 

puesta'¡ con\1:o¡i\:iios <ll' rorma ~líytica '~.~ base oblL 

cua >" áp~cc m'Uc,t-ónado )' m:írgcnes.di i'adoS', haz .üa-~ .. 
bro y-..é~vcz tbmcntoso, con· i:a,2.cms.·d~ largo-y,;-:. 

o.s 11·1/c~.;de ancho~ F·l-or nctiriomorfa tlpÓ'11ff;;;cih--· . . - ~- ~ . . \ 

ch', 'de color· rosa···páu'do,.en.infloresc<inciás soiJta 
• 1 ••• .: '; .-

rias ¡rÚlar,es o· en racimos terminales. Pruto tipo --

vaina: 

Epoca de floración • De jül io a St•pl il•mbrc. 

Acció!"· te:rapt1u\ica - Para:· I l la "n•ntc11du'1;11 11
; 

,.jo"; III) "Cerrar el c.11.crptl'.'.· ! 
Parte usada • ·La:',rah .. ' . . :·,· · 

1'\. ··"r.-.... ,.,, 
Preparación y an(icación: ·!· . ,, 

"' 
ÍI) "fl!:!_ 

\"\ /":· . f:\ 
Para'"¿;¡·; caso I · Una r:ih peqü~i'la'•'<( /rozo de 

. , .t . . i' ~ 

una v.rande se hi<'rve en aproximadum"cntéfnio'clli:> litro de 
'\ J•- r·_;..., 

a¡.:ua; tic esta infu5ión se da 111111 tu.Zu'fccl~10iu~1rn de ti.cm· 
• • . '. H' ': ¡\.Í 

110 o como te Jurante tres d1as S<'Rlltdbt. · -~ 
: 1 

Para el caso 11 • llnn raf~. gt'nnde o dos chicas· 

Sl' mue len y cuecen en S ó (> 1 ts. tic n¡.:¡1a, y c,~n la cual se 
J i::.Qfu:--in¡· r.¡·u-:..,.-'1·01, . 

da un lavado vagimll; -1nc1tn1 a~.n te t>~tlt tH 11s16n Sl' tia 

a tornar. 

Para l'l ..:a~o Jll ·Con 1111 n1:11·to d<> raí:. di! \'l'f 

gonzosa, un p111H to dt' hojas <l<' l't1:111axa1111 {l't'r 12) y dos -

tazas de llRllll se h:•c.:t' 1111 té del qut• ~t· tllt unn tazn l'll llY!!. 

nas al otro tlíu dcspucs dt'I parto,)' 1lcsp11és cada tln~ · · 

dí:i:., por unn s(~ma11ül 



"· i 

Mimosa albida H.8.K. Plt Wi lld. 

~---------------· 
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64. "VIOLHTA" 

Nombre botánico - Anoda hastata, ~av. (Nalvnceae) 

Dis tribuci6n - llga., V. de ~1éxicf¡-:V:· Ver,,.,'. Onx., Ch is., Puc,, 
Mor, . ,• ¿;:; f' <,;i. 

Distribucl6n en la regi'6~?~~'.\,co~o plan~Íi;' rudcral, n la orl 
' .. ~~· . . . ·. ' ... 

lla Je caminoS."Y.•':'de cultivos;, en los lugares altos· 
y bajo~·. -·~:. 

Originaria - De México e India ü~cidentul 

Descripción general - Planta hcrbGcea anual de 30 a 40 cm. 

de alto. Tallo piloso. llojas alternas y simples, pe· 

cioladns, hastiformes o deltoidt'as l"on márgenes cre

nados. Flor termirial solitaria, actinomorfa, diali

sépala y Jialipétala, con S p6tnlos de color azul- -

vi6llcco y un tanto cmargina<los, Fruto tipo cápsula. 

Epoca de floración 

Acción terapéutica 

nas. 

Finales de'septtpmbrc a enero. 

Para inflnmaclo111's. int<'rnus o exter-

Parte usada ·Las hojas y las flo1'11s. 
Preparación y nolicación: 

SI'.' ponen a hervfr·un ¡rnl\li de hojas y flores en
dos litros de a¡:11a, con tl~ta \nf11sl611 tibia.se dan la\•a-

dos intestinnlt·s o vaginales (srgíi11 l'I caso); o se prepa

ran compres ns cal icntes que se ponr11 t'n las :on'as exter-

nas que cstcn inflamadas. Esto S« p11t•dc rc¡wtir 2 veces
consccut ivas (en <los días). 

~lartíncz ~l. (1939) mctll"lona a esta planta como

"violeta del país",. "amapoli,t,r\ 'del t::1p1po.'~;d'-~mapolita mo

rada", "t:alyalt::al"; y cuyo 11~0 t~sta encaminado contra~ 
In tos y nfcccioncs pulmonares. 



.. ·'' 
/ 

"/ 
./ 

,·j f· l J< 

• 

Anoda hastata cav. 

·,j ·' ; '; 

i! 1 •'l 
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65. "XONAXE" 

Nombre botiínico • Croton c:i 1 iato·gla~1.~l!1}_0_~11~, Ort. (E11phor_ 

biaceac). 

Distribución· ll. C., Son., Chis., l'ue., Qro., Ver.,-· 

ll~o., Tams., S.L.P., Oux. cte. 

Distribución en la región - En las !adoras baju1idc los -
(-...,_~\\ ~~ ! .~},} 

montes, a la ori l ln de los cauccs"dO_\arroyos'-'Y ri.u-· 
.• ·. '\\ 1 ·-; 

chuclos y en la orilla de caminos<,_ ···;·'.:\,\~;¡!I-

Originaria · De México y Cuba. 
~. ~' 

llescrip.:ión gent>ral - Arbusto de 1 11 1 ;_5.Íl-..mt~·'.i _d~'._alto 
con t.al los tomentosos. llojas 011ucs.tas /s101p't'es, pe· 

cicladas y enteras, ·d<'. fon~a nov;tdo - cot·,1l11~ti;; pu-

bescentes )'con numeros·as-¡:lan1hÚita~ JH'<licl'ladas en 

los bordes. Flor acl iriomorf¡¡ .• .ic· color blanco, con · 

numerosos estamb n•s y dispucSl11~:: <'ll inflornséunci as· 

determinadas terminales. Fn1t\l tipo 'cápsula; la 

planta es nrómatica. 

Epoca de floración - lle julio a S<•pl ll!n1hré 

Acción' terapéutica · Para quitnr ''"' mc_;:q11inos 

Parte usada - La savia. 

Aplicación: 

Primeramcntt•· con una'nuv~d11 4 ho_i;1 de afeitar • 

se raspa la pat"te ~uperfic· ial del mc~4Úi110 de manera sun

ve, par;i <lcsp11és :1pl icar 1 ó 3 f!Otas, dependiendo <kl tu· 

mallo del me:quinn, <ll' la ,-.avia de. la plunta; esto se \'ucl 

ve a rcpt.'t ir ~uanJo m:i~ otrn ve:., ha~tu qll<.' lle~ut"" n dcs

prcndcrSl' Ul' rar: l'l ml':quino. lll•h<· '"' ll'nL·rse precau- -
ci611 con la aplicación de esta sin-In I'""~; en l'Xccso qu<•ma 

y "ll ocas ionc•s puede provocar ri<•hn•. 

~lartinc: ~l. t 1~):'19), 11u•n<:il10;1 q11·"' e~ta planta ~l' 

usa contrn fiehr~:' intcrinitcntl~~; y \'~\11tt·a lu picnd11ra dt' .. 

ulai:r:ín; qul' tit'nc a~i..·i(H1 pun~antt•. ~h'llC'lona adPmi.is que 

en >'ll compo"iciiÍn quimil"" presenta una 1•1;,><1 líquida sul~•. 

hle en alcohol, :11.«'ll<' vsc•ncial, 1111 at.·.ilo111l', c·:111rho, -

ácido oq~único ''"pedal, r<•sina [id,la ,iol11hl<· <'11 alcohol, 

glucosa, prindpio" pí•ct ico~. al"h(11ní11a, ,,u tes, c:lornfila· 

y una materia colorante morcno-amari 1 lrnla. 



• \ 1 j ' ·¡ t ' ~ i "j 1 ¡ ' ,¡ 

.;¡ l' 1 ·¡¡ ! d: ·~ 1 (.; ! : 
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Croton ciliato g\andu\osus ort. 
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66. "ZOMPANTLH" 

Nombre botánico - Bursera glabriflora 11.B.K. Engl. (Bur,~'. 

raceae) '. 
del pafs Distribuci6n -~n las reii~n~; ;ur 

Distl"ibución en '1a. regi6rt ;/·E~ muy 

camin•.Js c~ri:a de los·';ueti.Íos. 
pocos lug•i~i, en loa-

Originari:1 - De México;· América central,. India ,Occidentul 

Descripci6n general - Arbol de 3 a 4 mts. de.alto. llojas

alternas. pedal ad.as. pliripi nadas compuestas ,de· ra -~ 
quis alado: .de s· .ª 9,. foUolos ovndos creríulados de -

1 a 1.5 cms. de ancho y z .a 2.5 cm. de largo. l'lor

actinómorfa dialipéta'lu, de col~r l>lanco; en panícu

las axilares. Fruto ~.ipo cáp!Htl·n bl valvular· de color 
negro con unu semilla de color rojo; ·.La Epi.dermis 

;: ... , ·- .. 
del tnllo es desprendiblc. 

Epoca de nó"r.áci6n ~· De julio a scptié'mhrc 

Acci6n terap~éutica - para la debilidad 
Parte usada - Las semillas 

Aplicación: 

Tres semillas se toman en la mafiana durante 2 -

semanas alternadas al mes. 



Bursera glabrif lora H.B.K. Enql. 

• 



187 



IXN 

Nomb r,, hot fin i rn • Q~!n.~1J__~1.!'.!11!11~ .. IV i 11,1. (!.ah i:i L•< 1 

Histrihución • Tah., C.:hi:-;., Sin. a Tnmp$., Oax., Yuc., 
Col. 

Distrihuci611 en la rt'gi0n - CuJ t ivatln "" los solares dt-
1 as. c1~:us. 

1't'~·'-·1·inción t!cncral - Planta h1.·rh:ic0a a1111al d1: :10 cm.;. d~· 

:1lto. lloja;; oruc~·.t.1.s \' \'1..·r1i;.·il.1d.i·;, pt•riolndas, sim. 

ples y t~ntcras;tlL· forna O\:ldll r·lípti1.:a~ con r.iáq~L~IH'~ 

serrados y UP olor a.!!rad;ihlt·. 1:1t'1' :..i}-!Omorfa, hila· 

hia<la de color blanco t.h~ no 1:1;:h de '.1 111m. Jt.• largo. -

dis.pue~tas en rimas \'t'l't 1ci lad:1:~. Fruto tipo nuc:~. 

Hpoca Je r1~nat.:ión - Es 11n 1ant1) \'ariahlC', p1~ro pr.incipal_ 

1:1ent1• 1.h.• sept iembrv ~' lllw i1.•mh1·e. 

At:ci1)n tcrapl·utica - Para: ! l "confr1rtam1l.·nt.0' 1
·; I 1) do-

l or de <.'S tómago; 

Partl' u:~ada Ramas complt·t a!" u hoja!;. 

Prl'para .. :ión y aplicación: 

Par:1 e 1 C'asn 1 · Un puno de hoJa~ de albnca ~c
muelen itmt•J L"on un tn1f10 tle hojas de hierh,1 Stu. Mu1 fa, . 

(V('f ~i), ~-~;ft• mol ldo se llH"::cla con un hul"Vn crudo, poníc!t 

do todo l'·~tn PO tlll 1e1.·ipicntt• dt~ h:nro t"t•rrn (lcl hru~ero· 
o ÍOj.!Ót1; pn~;ado~;. varios minutos y csta1h\ll t.:alicnlt', la • 

mc:c:la ht•l·ha o.;f· ~xt ícnde ~ohr<· una hoja 1lf..• 1tri l lnl y t~sta 
se po1w, ..,ohr1• t•I lado llHl•Hlo, t.•ncimn ~lt~l vic·ntrc ;- una .. 

mií"> dv 01~1ni·r:1 que PI omhli~!t' qut•dt• ('f\ i.·1 ('t'lltro. 

l'ora el .:a~o 11 y 111 - lln p111\I to <I<' huJn,; S<• -

po1H.·n a roc\~l en apro:\imatlt111H."Tltc :HHl mi. l)p UJ.tUat p1't•pu .. -

ranJo 11n tt,: .¡._. 1 qtH• ~t· da urn ta::a. 

P:.1 ra e J 1: :1s11 1 \' 

tada" ·;p frit<\•,an o h;1rrcn C'll todo l'I Clll'J'pu lu~ veces que 

~t.· 1 lt•ve a caho L~ 1 conJuro .. 

cas, 



~ •.1 ).~ ./ _q · d ; '.~ i 

··.i t":l i. -i n•, ~;L1,·: i l L.i:J ¡ 1 '~~ ,¡f•i ' ' ; 
t;n·r~) •,L ¡~~:í.;fr: r.,·_:l:> i,;_,:~·•; ::i:i f\·.,; ,J; ;Jj r, ' i 

;; 

1. ! 1_¡ , ~.i '. ; • • ¡ . : . ·.' ~ 11¡;· 

, > , • ' ¡ ~ : 

. ¡ . - - ~ i ; : 

,; 

Ocinum micranthum Willd. 
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68. "BUGAMl\ILIA" 

:-Jambre botánico - llougainvillaea spectabilis, Willd. (Nys_ 

taginaceae) 

Distribución - Cultivada en el país 

Distribución en la 'rfl.i·!~n - Cultivada como planta de orna 
f. ~ . .• ' 

to e~ los solares~~d. las casas. 

Originaria - De Brasil 

Descripción general - Arl.H.iFdc· 2 11"4 mts. de alto, ampli!!. 

mente ramificado. lloJás aftÍlrnas, simples, pcciola· 

das de 'fo_rrna ovada~. De. cada nudo de inserción de •• 

las hojas ~al"c ·una ram;· delgada que se ramifica 2 6-
~; , , r '. . , . 

3 veces nevan~~. en cada c,~.~rcmo ·t:eyml1!:il 11nu inflo-
rescencia ciinosa de 3 florc·s; ostnndo cada ü'na sost!O. 

nida por ~na brlctca fblilcca_J~ color rojo o RUinda. 

Flor actinomorfa de r"rol~ au~cntc y loH H~palos ap~ 

rcclendo como una corol." tuh.ifo,rmt'. rruto tino aqu!O. 

no. 

'·'.·t 
lipoca de floración ·\Variable, pero en c¡isi tod.o 91 añO -
l\cci Ón tcrapé1.1t i C:l -..-~ J>a ra fa' tos 

!'arte usad:i - las inflorcscc'ncias 

Preparación y aplicaci6n: 

-'•-, 

D<.' 2 a 3 infloresc'oncias se cuecen en 2 tazas -

Je agua, endulzando con miel de aheja y danJo de esta in

fusión una ta:a chica como t6 en la noche durante 3 dias 

seguidos. 

r11t_1n; J() 



\ l'.l ! :t.if ,.·t 

f ' ~ 'i. . : 

'!t' t. • :'1.j >' ¡¡· ,•1i 

' .. ',.· ':.t ,·, 1: ' . 

. . : 

Bou~ainvillaea spectabilis Willd. 
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69. "CALAVl!JtITA" 

... 
1 92 

Nombre botánico - T!~..<:.!Ct ia thcvct loiJcs, (llllK.) l .. Shum. -

(Apocynaceae) 

Distribución - Tams. n Mich., Ver. a Oax. 

llistribuciA.n en·l;1 región - cultivada en los solnrcs dt• -

las c1;1!1~5 '. 

Originaria\.~, nJ. Am.'6rita .. tro~~·;:i,'r,· /~~,· 
. '\ /;': 

J. ~-- .- .. _: \.··~· \. ··:-:~ i : ; '.-1>.1.l;·~; 
Descripción general :-·.'A\'hol de .:3 'ª '·5,(mts.. lloj as ·~JW_i"nas,. 

' .- : ' ·, ' - •• , ,·\' l ,, • 

simples; pécioJados ¡-:.de f orina ~pr1t o - l'l Íl"t i~a ~',.t <' • ~ 

->,. nlcnJ~ ,., má'rg-~n ent:'o'·~o ~igct;amen~c. 
0

rcvoiJto¡ ''gla- • 

'\braLoscuras en el l;az y·,pu~esb;nda clara -~n el en-

t .. 

< ~ ~ . '• . 1·'• f"\1 

·,-vez. Flor g¡¡mopetnl:i, .funelifor!ll<' de color aljtarillo'i /";:··,. 

·Fruto.· t ioo b
1

aya de color negro:) PrtJ:ll'nta 1ifl snvÚF' ·((:~"'.''.:'! 
~.. • , - · · ·· 1 . •. / { .::;~-.~,::~- ..• , 

le ch.osa. ··· ,;,. ·· ! • •. f'" ,,< ·1 ·)v>, 

Epoca de- floración _. De junio a SC'pticmhn·. . ... \V.~ .. ·.·._~_.;;·'.t>' 
Acción terapéutica - P.ara la "mol lcra .. t·aída". · _ 

Parte usada Las flores ~ 

Preparación y aplicación: \ 
' 

Dos· flores 

aceite do· almcnd~as, 
se muelen ¿ón acc.ite 

' 
comnlC'tas de cal~Vcrlia se frí~n:cn~ .. ,. . -

por otra parte·, Sllmi t11as de "a lúcema"··. 

ro•ado. Tcni~nd~ los dos proparndos 

<•_•procede a' fevanrar la mollera, s¡¡.;:,;i,onnndo con cuidado 

y con lo< labios, la :ona 5umida dt•l c1!:i1rno del niño; ya 

cst1111d11 levant111la la mollero, t•n 11n lh.·n~.o muy fino y ti~ 

pio s1• pone una de la~ flores fritas, \••nr\mn se pOlll' el -

preparado Je alucl'ma y por idtimo otra ·rlor frita, cnvol

l'it•mlost• hien todo con l'I 1 it•n:o )' npl lr:Índosc l ih'io como 

almohadilla 1•11 la ::ona dondc se l<'Vilntci la mol lera, proc~ 

.i i éndos e a e P,1 P, !/ <' r, ! f\ .. , s;1bt;;¿~ . c,on 
1
ot 1'1':: \ ~.<; n?,º,. W:r'~ ~sin 

aprC'tar, c~to se <.le.la JH'l una nochP , ··';:e','- · 

En las l'lantas ~ll·di.:inalt·s <k ~lt•xico ( l!l:\~l), se 

dicc que! los a11ti¡:110~ mP~lcanos usaban 1•) Jngo ll'clrnso de 

la planta para curar la sordera, ól1.cc1 a:o, :<arna y la~ ho

jas para calmar los ,\olon•s de di<'nt<·~ )' disolvt•r tumores. 

St• mendona que la planta t•n su~ scmilla:; tiene ¡;!11.:ú~ido 

11 amn~los tcvctosa y t c\•ct i na. 
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70. "CllA.J I LOTE" 

194 

. . ... 

Nombre botánico - Parment ie riu eduli s, D. C. (Bignonencc ne) 

Distribución - Chis., Tab., Oax., ligo., Jnl., Mor., C11111p., : ,_ ·. 

etc. .) 

Distribución - Cultivad~ cnllos sol
1
urcs o calles 

\' 

Originaria ~ De México 

Descripción general - Arbol de 4 a 9 mts. de alto con es

pinas cortas. Hojas opuestas, compuestas de cinco f~ 

liolos oblongo~elrpticos de extremos agudos, con pe-

ciclos alados . "·.Flor ~ i ¡imnor rn, gamopétala y gamo

sépal a~u con c~rdla funcliformc de color verdoso o ---"'- ' ' '_, 

blanquecinCi·., .. ~o.lÚariils. Fruto con forma de plátano-

has ta de 20 cm.· de largo por 2 a S de anc.ho y· de co

lor verde amarillento. 

Epoca de floración - De junio a septiembre 

Acción terapéutica - Para la~os. 

Parte usada - Las flores · ' 

Preparación y aplicación : 

"· Se ponen a ~ervlr de 1 n 2 flrires con unas 4 --

mnn~anitas ele tcjocotc ÍVl,r.ap611dln· l) y ~n·poco de azú

car en dos ta:as d~· a~trn, prcpar1111do un té que s·e d.a a t~ 

mar t iblo durante tres ma11111rns s1·~'.11ida~ en ayunas. 

llcrnandéz F. (1h51), hun• rcfl•rcncia de la uti

lidad de esta planta contra la sordera; En el "Ensayo de 

la Materia ~lédica de Puchla ( lH.\~), Sl' l<•e "el cocimien

to' hecho col1 nicd,ia 'oliza p11ri1 un alihl'll ilc agua )'bebida a 

pasto se usa rrccucntemcntl' l'll 111:1 hidropcs ías"; Mart ¡ .. 

nez M. (1939), menciona que se usa para los resfriados y

para la inflamación del oido externo o sordera. 
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71. "ESPUELA DE SANTIAGO" 

Nombre botánico - Cncsa lpin ia pulchcrrimn, L. S14a rt z. (L.!:_ 

guminocenc) 

Distribuci6n - En los lugares c~ll'd¿~1 de Ja~:.igpúhlica, --
principalmente en el sur• )·<·~, \.:\ 

Distribución en la r'cgi6n - ·ciiIÜ~'ndá ·:en los solares de -

las casasÍ. 

Originaria - Cosmopo11t,a tr'~picnl. 
: - .t~ ·- -' ' \ ' 

DescripC:Í.ón·g~:heral -·Arh~fde 3_ n 4 mts. de alto. flojas 
·' '' j· 

alternas, compuestlis b ipinadus, con folio los 1!nteros 
y oblongos-ovoba~ds- de 1 a 2 :cmJde lnrgo. Flor 

zigomorfa <lialipó_~aia, con c'orola de: color rojo y -
e _,. < •' 

largamente pedunculada, con estambres hasta de h cm. 

de largo; inflorescencias en:,.rnCimo -terminales. Fru

to tipo vntna de 10 e~. de lnr~o. 

Epoca de floración - De ju} i o a s11pt i cmb rt 

Acción terapéutic,a - Para bajaF l~: fiebre 

Parte usada - Las hojas 

Preparación y aplicación 

Un puñito e.le follolos se cuecen. en 3lHl mi. de -

prep11rantlo un té ilcl que se dn :una taza ..:hica. 

~lartí.ne::. M. (l~l~\l), nwnciona que se usa "pnra -

el higa1lo", para lav:ir lilceras de 1;1 hoca y gargant;(: las 

flores son febrifugas, emenngognM y para la inflamación -

de ojos y que la~:h.ojns $Of1 pur:~nnt,c:;. M<'dina H. citado
cn la "l'nrmacopea ~lcxirana" r1;i;?~'1.'~1,en~~i·ona la cor.inosi-

ción química !'iC'ndo; •Íc:idn l!Íilico, 111;lll'1i:1 colorante ro

.ia, ¡~oma, tanino, n·sina bl.111da, :1r'1Jo b1·n~óic·o y sal('s,

toJo esto l'Jl las hojas. 
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72. "FLORlPON0\011 

Nomine botánico - \!!ltura cC1nditl11, (l'ers.) Safford (Solanii_ 

ceae) 

Distribuci?n - .lnl., Oax.;r~·i~9N:~·· Mor., Mil~;\~ue., Ver.,-

.~~\~\; ~i.~ ·'· ·: '~Y.~::~-~~~~(.rl~~,,.. .. .. · 1~\~Ú// . 1y, 'f f,·1 
''\\ 1:' ¡-,~Distribúdón en la Fea,i!)n .. :'-~_EJ1''v'i1J.'l;os pucb~l:l:Í se tici'J4r.~·~•:· 
-~ \~']' }' (:)f'· _'f:,u.lt.ivp.da como' llftin·i·11~<1Llr¡'ltof¡1en los} 1~01aiJ~¡.\:t,¡{-~t, 1 

'·~\':~-« . .,\ f { h''t :;iy,·\:, . ' ·. ', ' ., \ i' ·'' 1 ,/,,:~ \:'i·:··/1, ;.:>, i'.!°!>'.::.'b 11. 
~,_,<'· i ; .bi¡h:tnifrl'li_ i" . oc M~~i\<1 y ·Amél:há ~u,üa~·· ··'S¡!'., ~ ,,;) · · ,,..-· .0¡1~ 

· ·,oJsdripci6ri ~~~oi·nl::.; Arbol d
0

e
0 

·1/013 mts,. 'dl(a.l.t.é(,. lloj1111í , './i11 
L't:Jahctil,iis; pllcloladas·, si0

111pÍcs y e~t~r"'s'dffÓrma'ett¡i__, /?li 
: ~·':'.:iii'Ca; c~~~·b,asc oblicua :t ~pite ~cumin11,'do)--.~l~r . act i n!.l/!)/: r/ >:: 

.. m'~rfa¡ gamO-si'.ipa}..a f gamo\1éta llÍ co~·: corola )',infündii;u¡:./ <) 
r.\;.. '',. : . _ .... ·- · . · - - • ~· ~ ( : : r ~ t, ·" · 

li'féÍrme dc\20·:1 Z2 cm~ dc.·largo,;soliti'nd.as aid.1:1\' 
..._--~---·-~ .... -· f .' i . • :~· ~ ) 

... _e·· .~·T~S •. ,\ .f .w-.t _ .. ~··-_;.;/ ·\:'' 

:.·L:~-~~~~r'~~~:~,~~',q,e.f~oración Variable,,',cn vnrios meses uol año. ,:J>,, 

'"·~A:'céfón':.te'fnréutic3 • Paru: I)i';d(,lnr de cabczn; 11) rcu• ··· .. (;': 

.-.. ~7'~:t~i~~·#~~'-;·;:_:íúr .. ·ét "espanto".' . "··, .. __ _'~.~ó; 

'',: ~t::';:~~::;; t:: ;::{;¡,,~ Flo:', i . i i ; I¡¡ ' ' :· i~ii ~'!J. 
,;-;:. Para •los casos l y Ú ~~·n'. úna··hoJ\\. ~lüca)' 1:i\>··~?t:, 
--'~c'niltn¡Í tle una.flor n ia·s';quc s<J! le~>, uRrega ~n·poco de;'.Íil ·~ ·· .. :,·. '.i'.~Ú 

'cóllol, se dan friegas en las drt icuLldones quc'«\ucl~n o; .:~!:~ 
'"·· s·~ 'npli.c.tlli ;mos rrag1~e.~tos-cn las sienes. (tomo chiquiado>.· '.:'0'.}tt 

r6s)-cuando huy dol~~·dc cabe~~-

Para el cuso 111 · S~ tia 11n~·;,b1~rr.l_da:},en .toÚ.°cf .. ;. 

cuerpo con ramas 1¡uc tengan flc\r, l lam~'rii.16/61 ct\fríritll ~le 
..... - ; ; Í .... . ~ ;; f t '. 

\a pcrsom:. Pero esta planla :;6\\l puede \ÍSl\~Sc,:cun.h~,o·--
han pasadc• cuamlo mucho, 1,2 hr~. ''""l'ués de q{úf\'.fue c°Span· 

~·,1(' ''; J·.\''1'l1 1·1··"'o(''.···,\1 }·-· ·.' .. '.! \,•·· •. ·1·.lr..,·.~l_:~ .•. ; __ .,·_"¡ 
t ada \'a per'soná', .. .. ,. '" '1 .. ~ 

En el estudio de las plnnln~ a truv6s de la hi~ 

torin, han siuo nwndonadas varia~: ··~pecies <le~.!!.!.!:!..!'..!.!. co· 

mo "floriporHlios", como e:> en el r11:-10 <le "lllstoriu Natu·· 

ral y Mornl ol' la~ Indias" (1571-1578), "lllstoria del Nuc 

vo Mundo" (1liS3) ,''Stlnia anticu del Mcssic:u" (1788). 



''. 1 !'-1·.I" 

Oatura candida <Perr..> satford. 

'1 

i 1 11 ,-;l,11:. r. 

,,,,¡ •· 



zoo 

7 3. "PRllSNO" 

Nomhre botdnlco - Praxin11s uhdei, (Nenzirgl Língel (Olea-
' } '· 'Í\ \ / • 

11,ceae . ..,_ · . ._ ~... .:;:· ¡!' 

D · . '\ h " S . S L P O ·: J l ').\ \ '· __ ... / \ lSfT~\'..~C!Oll - • 111. a .... ' ax.; n_ :. \:>\\ . . \Í. 

Dis~ri.budón en la región - Cultivada-en hi1c;-rtos: <leÍlos ''}-;\ 
1 ' m&ni~ipios de la zona este del n'i~t-rJ t~\. . \ \i<·.-\t/\ 

\ :.~ ' .\\ íi ' -~\ / . 
\ .\ 1. ¡ ~ \ : ' í _.f-:· 

Or fginariii - América barca 1 ¡ / ! • ' 1 ¡ 
!_ .\ ' i i i í 

Des~ripció·~,_gencral - Arbol de 5 a 10 mt~;./,6f a11fó/ 11/i--
·1 '-. \ ; '! I 1 ' : / • ,- , 

- fas opuestas, pecioladas Y e5tipt1lad;Í$f ÍmpfÍflpltÍU·· 

da~ compúcstas con foliolo~ de fo,i·1nri//aiv¡~~;~ü~liéa-1 
y de. 7. 5 a 10 cms. <le largo por ~.fs1/~ .ús~ ;:ms·i J1c ª!1.' 

' . . ·¡ f;:' .'(' \t 

cho .. _Flor-pcquéi\a en dnia> ar.i 1 u'fo.s .; Fruto t)po sa 

mara, · i ¡\)?'/(/'' ' ' .,.. 
'\11' .{ 

•\ 1 .') 
Epoca de floración De agosto a nov ic1~_b'l'c _ 

Acción terapéutica - Para I} el dolor iJ¿ 6íd~; .. lI) la_ de· 
bilidad o anemia. ! . ) 

Parte usada La savia y hojas 

Pr6lrnl'íl..~ión y aplicación: 

Para el caso l - Un fragmento fresco pe apro~G 
ma,\11111entc W cms. ele longitud del tnllo de una rnm<l, ~e -

coloca por ,;11 parte de enmctlio t•nc:Jmn de una· fl·ama 'y cvi 

talhlo <¡Ul' arda, ,,,. es1ll'ra hasta quc-idc sus extremos salga 
,'\ 

la sa\'ia híniendo r,"llora"l reco¡:i~ndosc en un recipiente 

pcquPiio; >'ª t!"lan<lo la gavia tilda ~(!),hum<•dl'Cl' un algotlón 
·' que se pon<· tl<·11tro del oido, <kJlí11tlo~1(.: por una nocl1<•. 

i ,-

"''Pitta -l'l· ca:ío'·ü·1.::llI1\ plJilll ;Jt-/Jfo.ias <lt· fresno S(' 

cuecen junto con 1 m:1n0Jos de n1m;1· d\' nogal (vt'r 10111 l'n 

S lts. Je a¡:un, hasta ,·ons11mir la mitad ,1e s11 voluml'n; ra 

estando fria oH: IL' ngrl'ga un po,·n .11· ;11l'ollol l'Olfll'Stibll' -

to •t¡:uardit•11tt· I r ~e ell\·asa. 

Jl<' '""'' preparado Sl' da 1111a copita laprodmada

mentc SO mi.) Jiariamentc en la maf\n11a. 



•' 
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74. "HIERBA DEL CANCER" 

Nombre botánico - lcliotropium (aííJ ¡~1rviílorum, L. (llorragin!!. 
~ ceae). 

Dis~r.ibución -

,'.<\éa. 
Cultivada en varios lugares de la Repúbli-

Di~tr~bilción en la r~gi6n - Cultivada en los 
·1as casas. ., 

Origina/ia - ~~ América tropical. 

,·.¡ 

solaras dp -
l l, •' \/ 

i ' 11 /( r¡· ,· /·-"¡ 
/ 1 D~scripc!ón general - llierba anual de 50 ,a RO cm. de alto,' /' 

Hoias alternas, simples, peciolad_a:s >y._ehteras/ do • - / 
már&·en ligeramente ondl~lado t :~. de r'o~m·a'·· 1anco~·ladn ..... / 

eliptic~. y' textura coriácea con pubbscencia eh e 1~" 
haz. Flor actinoÍ110-;fll, sópnlos bnsal~entÓ unidos y'· 

bracteados_. gam,opétula, corola salver_iforme de color 

blanco y <le 5 mm .. de largo; inflorcsée'ncias de.cimus _ 
escorpionoideas terminales. Fruto tipo nuez. 

Epoca de floración - De julio a septiembre 

Acción terapéutica•. Para cicatrizar heridas, granos y 
llagas. 

Parte usada - Las ~ojas· 

Preparación y aplicación: 

Un pufto de hojas se ponen a hervir en aproxima
damente 1 lt. d<.' nI?ua, cOn' la cual se lavan las heridas -

o l la~as y posteriormonte se ponen compresas de la misma

lnfusi6n por unos min11tos, para finalmente poner polyo he 

rho de hojas de la misma plunta tostadas en un comal. 

Para grano~. si estos son de sarampi6n, viruela, 
vnr'icelá:ti; otTós ':dfuTli1\·cs, sc'fiál\a 11 !la persona con l:i -

Infusión cic csta planta, tumhi(:n diimloi<• a tomar un poco
Jc la misma infusión que <'~ dt• s:1hor a'marl',n. 

1.os tratamitnitos se n•pl ll'n ~:on l'rccuPncia has
ta que cicatri~an las l la~us, ht•ridns o dcsaparcren los -
~~ranos. 



, ., ,, 
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75. "lllERllA DEL POLLO" 

Nombre botánico - Commclinn longicoulis, .Jucq. (l.omcllin!!_ 

ceae) 

Originaria - De América tropical. 

\, 

Hgo., 

de -

Dcscripci6n general - Hierba anu;I:~ ,. rastrera; de talÍq 

frágil. llojas .. oblongo lanceolodlls, alternás, ,s,~- -

ples, cnvui';ltas'po
0

i membranus.hasa.Jo:; en.e~ pÚíolo-
. ' ' '» . ' ', ' . -. - - -.. . . . ~ - ¡ i _,. 

Flores terminal~s solitarlus, zlgofuotfus; prótcgidas 

por una espata; uc pét·;¡l~s i:olo;·:\az.ui,::C l'r~·to, tipo -
'•.' . ' ,. ·¡, 

cápsula. 

' Epoca de floraci6n - tia octubre a di~icmb~c 

Acción terapéutica - Para c_l cólico ~errn l. 

Parte usada - Toda la planta'-. 

Preparación y aplicación: / 

Tres o cuatro ramas de 20 cm. cnp~~ximadamente -

de lar¡¡o se cuecen con un plll'\O <le,
1
pclos <le, elote y una r!!_ 

mu de rula de caballo en 300 ml. Jo uiuu, ptcpurundo una

infu!' i(•n <le la que se <la una ta•.u c:liic1.1,a tomar Jurante 

tres mni\anas ~t.'guida~, pth.'dl' dar8t' Ci.>ni·O ngua de t icmpo. 

llarl int•z ~l. ( 19~9), halda de (~onunclina ~ida, 

Will<l.como ycrha del pollo y <le 111 r11al S<' rc•ficrt• en va

rios casos <le 11:<óT1'pr.rn\:1l1\11lmé~ll'1rillll:l;:1: )Íls•d19inorragia,;

<lt• <.:11a lquit•r tipo. 



, '· 

Cornmelina long icaulis· Jactj. 

:, ; 
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76, "llililUIA DULCE" 

Nombre Bot&nico - Lippia dulcJs, Trev. (Verbenaceae) 
Distri.bución - Ver., Mor., Tams., Oax., y Yuc .•. .: 
Distribución en la Región - Cultivdda en lo; solares de -

· 'las. cusas. 

Originaria -· Dt! Cuba. 

' Desc~i~ción General - Planta herbácea anual, con 50 cm. -
ae:alto. Hojas opuestas, simples y pecioladas, <lc -

consisiencia membranosa, <leltoid~as ovales con mdrg~ 
nes dentados, ha?. pubescente y c!ivez áspero. Flor -
salveriforrnecde no mfis de 1 mm. Je largo y de color
amarillo, dispuestas en inflorescencias opuestas de
cap[tulos pedunculados y densamente brncteados. Fr~ 

to tipo drupa. Planta <le olor agradable y con fuer
te sabor dulce. 

Acción terapfiutica - Para diarreas, c6lic~ estomacal y -

"fri:1ldad". 
Parte usada - Ramitas completas. 
Preparación y aplicación: 

nos ramitas chicas se hierven en dos tazas de -
a1iun para prenarar un té, del que se ,rn u·.tomar una taza
chica cuando se presenta cualqui1·rn 1ll' los' malestares men 
<: i onados. 

Martinez, M. (19:\9), 1111•111:lona que la infusi6n -
es uti lipda,·.comp d!!.mulccnte; ¡11:n·t1>r11l y emcnagoga. ~len

ciona que contiene un accitl• <l1llc(' v11Iíltil de reacción -
neutra soluble en <'l a.I!"ª y en •·I 11ll'nhol a HOº. También 
~'' hace mención <le esta planta t'll 111 ul.ra ,¡,, l'ruy l'ranri~

t:o Ximl'lll!Z. {1h15) y haciendo al11ci1i11 :i lu mención de llcr· 
nnndez ~. sobre estn planta. 



Uppia dulcis Tr"v. 
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77. "HIERBA1 SANTA ·~tARÚ" 
; l. ' ' ' : ' ¡ \ 1 ' J.. i ~. ! ' i : 

"I'. 
Z09 

_,_ .......... ,. 

~-·-·"' 
i.&,,.,-<:••· 

J. { i ¡,;/ . L' 

Noiiibre' bóÜnico' - · Chr'}:'~·~n't'hem~rii· 
,,[. ; .. ,. ' "·;: ;.,, ' ' . ; : '... ' 

paht'1cni'ú~,''YC.) U~i¿·_i ·~ · 
, .. , (C?mposit.ae) .. , 

Dis't"dbución - cuúivada 

las casas. 

Originaria - De Europa 

:1 I ~ ~' ::•·' . . '.· 'd,¡ l L L 

.¡, 1,¡ •;) )('¡ '!. 

De,scripción general· - Planta herbácea, anua.l hus.t-<1 ~l.e,, .1 ¡n.t,. 
de alt.o •. Hojas alternas, pe,c.i.olu~u.!1, ova,<l,as, y, p.i,nn: 

tisectas, con lóbulos ohovados u oh lon~:os y J,e,1\tado,~, 

Flor gamop6tnln, en cabezuelas terminales, con cada-

.. receptáculo l,Jcvnndo, ltguas p~r.if6ricas. <l¡e. color 

blanco. , Fruto, ,tipo nql1eno.," Plan~a .c.on ... ol,or .. ¡11:rada;, 
.. ble sem.eja,nte al de la manzani l,la. 

1.;1¡; ;f 

Epoca de floración - De junio a septiembre 

Acci6n .. terap6utica - Par.a: I) ,PfiV~,dp,ncs, (l\ppmayos); -

11) ,.. c6,Uco e.s tomaca~,; ll,I l ,'.'~' i Hs "; .. 1y) ,,dp~¡n1~s1 • , 

de 1 pa 1'.tn. 

l'art.e usada - Las, .hojas. y, florps 

Preparación y aplicación: 

Para el caso I - Unas 

1 as yemas de los dedos con unas 

hoj 11:1 

gotn:i 

lus a oler a la pergona inconciente, 

se restriegan en --
<le alcohol, tli1 ndo - -

Parll el caso 11 - ·se pone 1111 puílito ele hoja~ en 

nproximndaml'lllc> 3ll0 mi. de> agua pnrn p1·1•parar un t6 q11c 

se cla a tomar en una taza chica. Tamhl(•n 1·on un 111a110.io -

tic ramas de Sant:1 Mnría se unn rril'l\11!1,o hurric.la:; l'll l'l -

vientre con un poco de alcohol. Cuando (d cólico l'~lnma· 
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cal es muy agudo se ponen u cocer 1111 pufiito de hojas dll -

Sta. María con una rama muy chica,d~ ryda. (~e~ ~Z) y,<lon~ 

palitos de acote (ver apéndice 11) endo's .t·a~ds'''d~ agua;-

ya fría, ;ta, infu~i6~ 1 ~,c.\~,agegan1 ,,~n.~~,,gota~.d.e: ?rines,hL,. 
manos, dánuosc a tomar en' unu taza ch iéa. También cua111lo 

hay dolor en la boca del estómago, ,se hace. un té. con unni;. 
cinco hojas de.Santa ~111rin con flo'r···~··l~ mitad:d~· ~~ 1

1

1·-
, ,, J; ! •·. '. '' : \, ' 

m6n tierno en aproximn<lamcntc 300 ml. de agua y de la · • 

cual se da una taza chica. 

Para el caso 111 - Se prepara una infusión con· 

una rama 'é:hi'ca de Santa Mnrfa en ·zso ml'. lle agUa, la cunt' 

se' da: a: tomar como té tibio durante: tres mni\anos' scguidu:-1 

en· ayunas.· 

Para el caso' IV • Se prepara una infusi6n i::on • 

un' púñito de hojas·_ileSanta Mar[a y cuan:1xana (ver·12) y· 

una rama chica de ru'da'cn dos tll'/.as de agua, <ltindose a to 

mar en una taza chica después del parto al <lfa siguiente. 

En la Farmacopea Mexicana se habla dl' cierta 

comp6s~c~6n química: las inflor~sccncias contienen un 

principio amargo, tanino, aceite volfttil compuesto <le una 
cstt~uroptcnn [alcanfor) y un'a parte 1líqiaida oxi~~cnn<la,· ·· ·. 

adcmfts un hi<lrocarhuro. 

~ ! : ' ¡ ' ' ; \ 1 <' 1 : .~ ' l ¡ ¡, " 

.¡ 

;; 

.. '; 1 l. ~. 1 • .' j ('. '1' 

: 1 e,:; 1 ~ ' 1 
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Chrysanthemum parthenium u.J La!.!., 



,1 

212 

78. "JACARANllA" 

Nombre botánico .. ~';.J:acaranda'~·h;cisacfolia, Pon. (llignoncu-
) '',':"~ · .. )'.1·:~--

ceae . ·: ... / 1::". 
! ~ ~ "·"··' ,,. 

Distribución - Cultivada en vtirias~regioncs .del pafs, 
•ilistribución en la región - du1úvil<la en l~:~;:·solares dl• -

'.I• '., ' '. 

las casas y calles. <le lo~,~u¿blos. 

, , 

O r i g in a ria ·-. ·Pe . Amé r i ca A 11 s t r a 1 . . · .. ' ' .' 

Descripción gencrnl - Arhol de 4 a h mts. de alto. llo,ias 
opuestas, pecioladas, .tilpinadas compuestas imparipi 
nadas, con 13 a 19 r•nas de tercer orden de forma -
eliptica. Flor ~nmopétala, de corola lnfundibulnr -
c~lor a:ul viol&ceo, en corimbos terminales. Fruto
tipo sornara redondcada,de consist~ncia dura. 

Epoca de floración - Variable en el aho, principalmente 
de septiembre a enero 

Acción TL·rpéutica · Para las amibas )'"disentería" 
Parte usada - Las hojas 

Prepnraci6n )'aplicación: 

lln pui10 de hojas sl' hierven en 2 tazas de ap.un, 
prq1arando una infusión !11• ln que se da a tomar una taza

ch ica en ayunas por tres di :1s. 

; ': ; ; (' 
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79. "~lllrl'O" 
/,.} .. · 

~ombre botánico ·.f''.~·ht~~eiá'oaxacan·a, 'l'ornald. (l.abiatae) 

·. ! .pi,s tri bm::~6~·'.~<::c~11 l!i va~a, · 
·· Ílls.t.~.ib,t1c'i:,?r¡.~~.~ ia.'regYiín -'Cultivada .. on .19s so lares o mu 

"ce tiis 1' gr'aíldes •. 
• • • •• , •• < 

. ·origindria -' De regiones templad.as 

Descrip't:iÍi~ g.~neral - P 1 anta hcrbácpa perc1p1c de 50 1.:111s. -

de al to.< ·Mojas opuestas, peeioladas ·Y estipuladas, -

simples f enteras, ovadas de-mfirg~nes~dóniados, de -

1.2 cms. de largo y 0.8 cms. de ancho. Flor z!gomo~ 

fa, bilabiada de color rojo con 3 cms. de largo, en

pares axilares, Fruto tipo nuez. 

Epoca de floración - De septiembre a noviembre' 

Acci6n terap~utica - Para el dolor de oldo o sordera (ri6~ 

definitiva). 

Parte usada - Las hojas 

Aplicación: 

- ' 

Una hoja fresca se frota .con la yema de los ,dc-

do:1 tibios,por unos segundos, luego se pone· dentro del -

oiJo y St' deja por tiempo indefinido, hasta que mitigue -

el dolor o st'. "<les tapó e 1 ot<lo". 



Jacaranda mimosaefolia oon. 
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80. "PJ\LO MULATO" 

Nombre botánico - Bursera simaruba, (L.) Sarg. (llurseru·

ceae). 

Distribución - Sin. a Tamps., Ver., Yuc., Chis. 

Distribución en la región - Cultivada en los solares, de

las zonas bajas del Distrito 

Originaria - De América 'tropical, México 

Descripción generaf'·.:·Arbol de 4.a 5 mts. de alto. llojns 

al ternas, pe cid ladas, imparipinadas compuestas con -

foliolos ·d~ forma ovada _y ~picc. caudado. Flor acti

nomorfa dialipétala, d~ cili= h65almcntc fusionado,

de color blanco ;>1nar.illento 1 en panículas compuestas 

axilares. Fruto tipo cápsula color negro con epi-· 

carpo •:alva<lo y semilla blanca. Epidermis del tallo 

desprendiblc y de color oscuro hrillanle. 

Epoca de floración lle julio a soptic111lil'•· 

Acción terapéutica - P:ira "fiebres mal Íf:nas" 

Parte usada - la corteza del tronco 

Preparación y aplicación: 

Un pc<lazo de corteza (aproximadamente 2 grs .) -

se rueCL'n <•n medio litro <le agua y de la cual se da una -

ta:.a cuando hay íi clirc. 

Un tro:o <le corteza (nproxlmndnmentc 5 grs.) se 

cuecen en 2 . .l ts. de :ig,ua, .con c~ll a in rus i ón se <la un lava 
, • • . : - ' ' ; .·; . · '. • · -' : L ' · • f . ' '. ; . ' . ¡ i '. -~ ~ .. • l ' 

<lo intestinal usando aproxima<lam\•ntL· 1· 1t. 1lL•I agua acos-

tamlo a la l'<'rson;;i en su lado dt•rPrho y l'l agua rcstantL'

S<' aplica acostando de lado i:·q1111•r1lo. Est<' tratamiento· 

:'<: lllL'llcion(\ principalm<'lltt• para l'il•lirc'.' ¡wrp1•r11al\•s, ;11m

<¡tll' para otro t lpo de flehn•s t;1111hl(.11 se 1lan la\•a<lu:; in- -

tei;t lnall's. 



..... ,: .. 'I ,, __ , 
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Bursera simaruba tu sarq. 
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R 1. "ROMERO" 

Nombre botánico - Rosmarinus officinalis" L. (Labiatt\t<) 
Distribución - Natualizada y cultivada en varias partes ~ 

. .del país. 
i',: 

Distribución en la regi6n - 1 Cultiv~da direct.amente en. lo.s 
solares .. 

Originaria - De las regiones mediterr~neas. 

Descripción general - Arbusto de 1 a 1.5 mts •. de alto. Ho 
jás compuestas, verticiladas1y. sentadas, de fo1·111a .li 
neal revoluta, oscura en el haz y de co.lor blanquee!:_ 
no· en el envez., de textura coriácea. Flor zigomorfa 

·coh sépalos tomentosos y oscuros los de posici6n ve~ 
tral; gamopétala, de corola bilnbiada color azul, -
flores solitarias o en cimas helicoidales, axilares
º terminales. Fruto tipo nuez, planta con olor a al 
canfor. 

Epoca de floración - es variable 
Aéci6n terapéutica - Para: I) cicatrizar heridas¡ Il)el 

"¡.?olpe" lll) ·el "espanto"; IV) lavados después.del 
11:1 rto 

Parte usada Ramas completas 
Prepuraci6n y aplicaci6n: 

Pura el caso I - Las hojas secas se muelen has
ta hacer un polvo y el cual so nplicu cubriendo heridas -
no muy grandes y profundas, renovándolo diariamente hasta 
que cicatriza :a herida. 

Para el caso 11 - Un manoj<> ele ramas de romero
se ponen a hervir con la mitad do 1.11111 semilla de "morro"
(ver ap6nclice 11) en nprox. 3 lts. de agua haciendo una -

., 
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infusión con la cual se preparan co1nprl'sas quc'isc\'.ponen . 

calientes en el ab<lómen, cintura y costado; esto se hace 
por ( t r'c\\° i i116·c'l; l'S ! ah r\ Aálluo' ;n(1}; h i.\ín 1 des pLiés de i "trata in H;ri ~ . 
tO.( ~l ,_t ¡L.' .!~ '.~:.,. ,}~.~,í:; 

Para el caso 111 · Con ramas grande~·e~ ~ci~ero· 

se bah·c ~·'frota' ci' cu~r¡\6' dhrante''vífrios '.mínutbs ·en el 

tratamiento para el espanto, tambi6n se ponen ~-humear ·

unas ramitas de la m~'ma 1 plantn .. 

'! · p:ara· c.1 ~:1so IV •.Dos 1rUttl3$ no. muy.~gran~1cs se -:: 

pone·n ·a· hcr'v ir. en: ngua ,·· par·a. qu~" C\iando ya es t anJo t .i b í a· 

estn"infusi6n',.·sc 'dan con ella lavados ya.l'ina_l~·s y, a los· 

ór.ganos· gcni.ta lcs .. c;< tt,Tno!' .·le lu 11111.h•r. des \'l•rs <k te rm i "'.!. 
do· el' parte» (so dehc de·:tenc•' n1111:ho· \'Uid11<lo con este tra

tami'ento pues solo la:S, partcrn~ con. cx.peril•ncia snben en· 

que momento puede ser o· no adl'Cl•Udo hact\rlo). 

~lartíne:. M. l 1~!39), mt•nc iona qu<· la composición 

química estudiada dl' esta planta presenta un aceite cs~n

cial de color amarillo verdoso, de olor al,can(or.ado y :;a

tior ~margo; adcmis de rasinn, tanino y.un principio ama~ 

s¡o dc~conocido •. Que ~sta pll\l\\\l e!I usada como c~tomáqui

co u cuando hay Jigesti6n dlf[cil y contra la calda del · 

pe lo, 

·:,,;, 
;: 

!'_• ,_,l" 

. '.,! ''.;. ,.¡¡; l,1 

;:;e, 

¡' ¡;:'l 



,,· Rosmarinus off icinalis, ,~. 
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Ni. "HUIJA" 

Nombre hot1inico - Huta gruveolens, l .. (Hutuccac) 

Distribución - Cultivada en el pnfs, 

Distribuc16n en la región - En las partes bajas, cultiva

da en los solare& o en macetas ~randes. 

Ori¡inaria - De Europa Austral 

i /t:J;E 
Descr.iP,ci6n general ·~ Planta herbtkotl percn!'~\;:de so' a 90 

cm. de alto. Hojas .altcrnuii, pl!ci.o.~nc;\as, tripi:iati

sectas con segmentos ovalados y ~c~t~dri~•" Flor actj 

.nomorfa, dh color verd~ amarlllun~o~·~~ cimas te~ml· 
:·na les. Fruto tipo drupa. Pl:1111 a con. olor penetran• 

te y desagradable. 

Epoca de floración.- lle sept icmb1·c u enero 
Acción terapéutica - Para: 1) el "¡ti re"; 11) "alfcrc· · 

cias''; 111) "latido"; IV) "bllis''. 
Preparación y aplicación: 

Para el caso 1 - Cuatro r)ore~ de ruda se ponen 

a cocer con una scm i ! la de durn:no (ver apéndice 11) en -

aproximadamente un cuat'lO de ll t ro .de agua, <le la cual se 

da a tomar una ta::.a chica. 

Para el caso l I - Un plll\o de hojas de rudn frc~ 

l°ll, se muelen junto L"on 2 ó 3 ~ctnl l las .;., di i co:apot.: (ver 

np~ndlcc 11) en Jos tnzas de hRUa; yu estando bien moli

do todo esto se filtrn y se dan tomar media taza al nino. 

Parn ol caso lll - lln 11111\0 de hojas se ponen a· 

hervir en aproximadnmente ~OQ ml, de ngnn parn hacer un -

tfi del que se da a tomar una'tazn rhlcu. 

Para el cn~o IV - Un 11uno tic ho,i as se h ic1·vcn 

en medio jarro !ll-btiJc '(aprox; 1 11 ~ '1t ¡ ), 'lle :agua, de esta 

infusión se da una taza chica CI\ ayunas llurnnte \) dr as. 

Hn las l'lnntas Mc<llclnalt1!1 dt' México ( 1939), • 

se menciona que se¡:(111 Muehl la pl1111t 11 contiene clorofila, 

nlbBmlnn, sustancias nitrogonadu~, Romu, ulmi<16n, ácido -

mlilko, llll\O y acci te !lsenclnl. lio trntu d!l unu planta -

venonosu, por lo que no siendo blan doslflcudn os mortal. 



,, 
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!13. "SAUCO" 

Nombre botánico - Samhur11s mexit:ann, \'rcsl. ll'.aprypholca

ccue) . 
Distribución Mich., Son., Méx., Oax., Ver., Mor., etc. 

Distribución en la rc~l6n - Cultivnda en los solares o -

huertas. 
:,\ 

Originaria - De Américu her.cal ~c7XM-nta\\ ;.;'.![':i 
Descripción general - ,\,.,;¡~¡-·-(Je 3/a ~ nits.'. .de,JorteZa·gris

1 

y escamosa, con r1111w:• q:i~bra<li ;;..s y abundan.te méd11\a. 

Hojas opuesta"• 1wdoladas;". compuesta:/ dc·:·dnc·~ ho-~ 
juclas aovatlo·\(IO~:cola<las poc;o pubcsl.'.entcs;'. ·flores-. . ' ,. 

pequé;\as, ncti11on16rf\cas, .. Je color btnnco. umnri\lcn-

to y dlspuí>~1;is c-n'cimn>'. Fruto. tlC' .:olor ne)). ro~ pe

queño cor,10 ba)'il• La planta tiene olor agrudnhk Y.· 

los frutos son comido• por la grntc. 

Epoca de floración - lle ar.os to a t!i d <'~1hn· 

Acción terapéutica Pum: IJ encfos \nflun1a<las; IJJ"c!:!_ 

lar en la cara". 

Parte usada \ns hojas y flores 

Preparación y apli~a~Jón: 

Para el caso 1 " Un puno de hojus y f lorcs se • 

ponen a ht·rvir en dos tazas de a¡:ua, drn <!Sta infusión ya 

fría Sl' d11 musa je l'll tus cncbs y se hi1c'o:n huc-hes, esto -

d('spu(·~ ,¡., cnmt•r. 

Para C' \ ca o:. o 1 \ · Trc~ C' r11at rn rnnH\S e.le ln 

planta !'e c11c1.'('l1 l'I\ mt•,\\o \ltrn ,h· 1n?.ua. ,·011 la cu;:tl ~e · 

prt.'1-.nrnn compresa~ ra\ient<:'~ qu0 "'l' pn1u.•o C'l1 la pnrtl• do~ 

Je e~ln inflnmu<la la 1.·ara. \Jl•\H· \\,• t c111.·1 ~t· mucho cuidado 

de t\tll' durante L'l tratamil•nto no huya Cl'l'I i"•ntc~ tlc ai 1·c

o, que dcspubs del tratamiento Sl' ''.ªYª a 1111 lu~nl' frJo o
'')' '/ ;·' ~ p :·:;? ~.} '..:; 

~ii roso. 

1:11 \ns "Plantas ~h-dicinal••s ,¡,. M~xico" ( 1~1~!1), • 

Sl' dice qut• \ns hojas son anodinas y algo pur~antcs y que 

promueven el Sl1<lor, la ,irina y 1.'l mcnst tu11. 

./' 
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84. "S lEMPRH V l VA" 

Nombre botánico - Sedum dendro deum, Moc cF Scss. (Crass~ 

la'ceae) ·:· . .. . ~· ._ ,. ,f 

Dis trib~ci6·~ ~: Hgo ~·; -y~·:¡.~·; ~10~ .• Mé,~. ~ Pu'c .\:oax ~ 
Distribuctón ~·n la .re~iÓn - cuftivada ~orno .planta de ornn . ' . , ~ 

to en los'~crrririos d~ los sol~res o en maceta~. 

Originaria - ne México 

Descripción general - Planta semiherb&cea pe~cnnc de 30 a 

SO cms. de alto.· Tallo suculento. ·11ojas alternas,
simples y enteras, sentadas, suculcntai, de formaº! 
patulada. Flor actinomorfa, diatis6pala y dialipét! 
la; corola color amarillo, en cimas terminales. Fru 
to tipo folículo. 

Epoca de floración - Variabl~, pero prlncipalmonte a par
tir de septiembre. 

Acción terap6utica - Para: 1) .Glceras bucales; 

de ojo". 
Porte usada - La savia 
Ap\icaci6n: 

I 1) "nube 

!'ara el caso 1 - Un t1lgodó11 se hume<lcce con la, 
savia apl ic:ín<losc. en: donde hay:,(1lcot(\S. Tamh.i6n con ,unas 

8 gotas de la savia 'má~ ip,ual ni'tmc.Ho, ~\e gotas ele a~ua .hf7t · · 
vida, se aplican en las úlceras y sr, ,1:1 un ·masaje'su~vc».,: ·~ 

Para <?lc.¿.¡5'oTf -'unu"o'\fo~l~otas tic savia se· ., 

ponen en el ojo afectado,unn vez al <Ira se hace el trata
miento. 
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RS. "SUELDA CON SUELDO" \~~;,::~(fi~/~'\ '.\1 
i..' ~ ,.. :, : .;,. ~, - ·~- :.' 

}._ ": {1 ·, :.:; .:.·; :·_, 

Nombro botí111 i. co - .Anrede ra·i:scandens ;' Mo-c7;. '.(lln:ic 11 aceae) 

Distrlbuci6n - s~~:.'-; Hgo>i·'.::Ogo. ;¡,Gro., "0;~ 1 • t:hls., etc. 
'··r" ' f '·,,-1,, 

Distribución en tu. ·regió~ ~: ~ul t.i va da sob-r:o las bardas -
de los so\an•s. 

Originaria - De A1116rica tropical e islas Pillpinai;. 

Descripc i6n gcneru 1 - Plan ta herbácea·. perenne, enredadera 

trepadora. lloJas al terrrns, simples, frc:;cas y pcci!!_ 

ladas, entera:; de forma :Jneco-ovaladas. Piares muy 

pequeftns actinomorfas Je col~~ amarillo, en racimos

de S cms. Fruto tipo drupa. 

Epoca de floración - De anosto u octubre 

Acci6n terapéutica - Para "quebraduras". 

Parte usada - La raiz. 

Preparación y aplica¿ión: 

Una rafz grande de la planta se muele junto con 

2 yemas de huevo y una taza chic11 de miel de enjamhrc,cl!!_ 

boran<lo una pasta con Ja cual so hacen cataplasmas que se 

porwn <'ll Ja zona donde hay una qucbrndura, rodeándola y C!!_ 

bricndola totalmente; previo a osto ya se rxtendi6 el - -

miembro roto tratando de embonar lu~ extremos y entabli-

llando con una madera plana, pnru dt•:ipués porwr la pasta, 

c~irlcn<lo ludo con una venda. Esto ~0 deja por 4 a 5 se-

manas. 
,1-'' ~ l • 

S11puestamt~nte esto no In hnn• cualquier pcrsonn 

si.no gl'lllt• con t•xperiencia en t•stc tipo <le curaciones. 
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86. "TROVAUOll" 

Nombre botánico • Tccoma stan!!_, (L.) 11.11.K. (lli¡:nonaccae) 

Distribución - Son., Coa., Ver., ligo., Mor., ·i..~x., Oax. -
Distribución: .. én·;;l¡t.regi.ón. - Cult i\·nda en los solarns de -

las casas, on jardin~s.,p~.l:!.,i:~~ y calles -..,,., 

Originarla - De América boreal y aus~fhl. {. 'l L ~ ~ Descripción ,:?enorfll - ATbol de a 3 mt7·~·;¡-;_;" ni'to. licias // 
) • -....,\1.! 

onucst:is, po~\oladas., "compuestas imparipinndus, con- \ 

ojuel:is oblo11¡¡as y a~~rradas. Florr:i:amopétala,., .. o.e-.' 
corola infu1H'1hilifotm~,c.Olor amarilfa, en tOrimbos .. ..... ) 

l.'\·. ·:.-.· ·o..: .. 

termin:iles, l'ruto tip~' ~ápsula dl' color ne~r'o. y con 
15 cm. de lar¡¡o. ' ·. 

-... 
Epoca de floración De julio :L'noviemhn: 

Acción tcrap~utlca - Para~ l) 1~ dinbet~1; 

choº. 
·Parte Usada - ·tas hojas y flores 

P.reparación y aplicación: 

,. 
Para e 1 caso 1 • Mecli o puño <ll• hoja~ 1\c t rov:1- -

dor junto con mc<lio pullo de hojos. <lo 11 ¡¡t1nrumbo" (ver apé!!_ 

dice 11) se. ponen a hervir para prupnrur una i nftts ión de· 

ln que 5e toma una tasa como nRun de tl~mpo en ayunas. 

Para el caso l·l. • ~lel\io puno tic flore, de t r'ovn· 

dor, con dos ílort•s de rosa de C111tlll11 (~ l!.14Hn<an•ac) 
y ml.'<lio p111'0 de ral'las de "vi11xito" (v1•r NR) su ponen a .. -

hervir en medio litro de a~ua, r•~rnrnnJo unn lnfuslón·d~ 
la que so da a tnmor una ta:a durantc ~t tratamiento paru 

el empacho y el cual se ncomplMa <:011 <'1 trataml<'nto para 

tal flnencl número 37. 

~lart l1w: H. (t9:-9l.. ml'nclona que en t•fccto se 

usa para ta dinh1-tu~;:»pcrÓ•on ·p\·11ol>a~ h<•l:li'JJ·:·11 li1n~111atrs 
resultó Sl'r ln<'ltl'. ~1c1H:iona (\lll' Cnl!11 1:.r.. indic6 q11<• 

d<• 25 a Sil •\ntas 1kl extracto fluido i1llr1t•nta el apctitn 

d\~mlnuye la orina, ~in aumt."ntar la pnlplirción ilL• L)rl11a.~ 

Q1w e 1 Dr. 1\ll•m{111 y \'i l lasci\or ml.'ncio11a11 1\r' 1111 pr'i ndpln· 

amnr¡:o qul' ,., ttn alcaloid('. En Hl'.19 ti\ 1.aboratorio í)11!1oj_ 

co Central ,\<, ~tl•xito pr~paró un Lligl'SI \\'n 1 lmnudo "L·ll¡H\p~ 

tico ¡:arcul" u haH' 1le tra\·ador, copall'111 r sl111oni llo. 
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87. "VERBEN1V-':;· .'~CEDRON" 

-·f ,; .1 <. ·r .. <: .. ,.~'i·.:/> -. -~:·.;~:, ' e -'·,, .' 
tlombt'~ .. botlínicq - Lippia< cLtridcin; 1l.ll· K. (V.erhe,naceac) 

~ÍftTl¡,;;ci~n,/~,~~~-tÍvada e~?d.~'Ver~~~ ll~!,\\~~~ 1l~i~·ji,~s 
Dístri_buci6n,¡.eµ'.¡·1a ¡re11i6n·:'-/Cyltivada º'1-'11>.s· .solares. de • 

solo'~f~ttos ~'unici~ií;s·(al '¡jé~'te IÍcl'·Dist.rho y\cen-
, " .•, \,·.- . ' ·: . 

tro. 
1 ,' ; 

or iginari;\:· o~1· Amé~ica}~~stral. 
! 

'oescril'ci~n.general .J Planta subarbustiva·.de'I a 1.5 mu. 
de alto. 'Hojas ,i:erticiladas, de. 8 a 10 cms .il-·lnr· 
¡to, :simples":cÓn 3 6 4 en cada· vcrticilio, cn~br;is,
de forma lanceo-oblongas. Flor sigo1116rfic11, córola 

"sal\•erHÓrmc de c~l-or blanco, dis1>ucstas 0·11· é~plgas
. cimosas. Fruto t lpo nuez: Planta con olor ·n llm6n. 

Epoca de florac i6n - · lle junio a octubre 
Acci6n ternpéutica - Para c6lico estomncal y lo "hll is" 

l'arte .usada Lns hojas e inflorescencias 

l'rcpnra~i6n y aplicaci6n: 

Un puno de haj as con inflorc~cencias ~e cuecen 
en do:< tnr.ns de agua, preparnmlo un ttl que se cl\llulta y -

se da llhlo en la medida de una tuza. 

Mnrttnci M. (1n9), mcnclollft 1111c se u!\11 comoª!! 
t iesp11sm6d leo y cmcnnp.ogo y l\UC Cllplll ~n \lls ~usunos int.c! 

t iniilcs. 

1 , ... 

J, • .. 
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:·r~s. "VIUXITO" 
·: ~"-~ 

N~~·t.e·· b.~tánico ~ }lol lugo vert ici llata, Linn. (Aizoaceae) 
'-.;:: •'·,. '· ~>i,.,\, .r ,,,--..'!1• 

Dist'ri:o~.cfón.·~ B'.C., Sin., Son., Oax., Chis., Chih., Dgo., 

·:·>".Pue.," Ver., 

DtSÚibuéi6n· iiri-1¡¡. regi6n - Se tiene como planta cultiva-
. da\'en'l.os ·jardines o en los solares. 

Originaria - De· América y Africn tropical 

Descripción general :_Plnnta~herblcea anual supina o de·· 

cumbente con 20 a 30 cms .• de alto. Hojas O!Juestas en 
falsos vertici. lios, se.ntadas, simples y enteras, de· 

forma oblanceolada. Flor actinomorfa de color blan· 

co, en dicas i os axilares. Fruto t i.po cúpsula locu- -

lisidal. 

Epocu de floraci6n - De agosto' a octubre 

Accl6n terapéutica - Para: l) el "empacho"; 11) inflam~ 

clones intestinales; llÜdisentería. 

Parte usada - Todu la plantn 

Pru¡rnrnción y a1)licaci6n: 

Para el caso 1 - Un lHÍíHto de ramas de viuxito, 

dos flores de rosu de Castilla i:una hoja de trovador • • 

(ver 86) se ponen u cocer en medio litro de agua, prepn-· 

rando una infusión de la cual se da u tomar una taza. Es· 

to también se acompairn de ln nplit·aci6n del tratamiento • 

con las hojas de' lengua.>¡dc 'Vllcn d•l;;cr.i to· en el No. 37. 

Para ul cuso 11 y 111 ·Un puftito de ramas se·· 

hierven en dos tuzns de DNUll; preparando una infusión de· 

la que se da una ta:.a c.omo t6 1l11rnntc tres días scgu iJo!l· 

C\1111\llo os pa1'n la d isenterfo. 
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'-:.~9". "ZEMPA.SUCHIL" 
"· ·-~¡·:,t\r. ~ : " ' \ ... .': ~~ 
N~~¡,~·;;· b'odnico .• - \ragetes erecta, L. (Compositae) , 1 

Dist;·-ibiibf6n",·~-· Cul't:ivada en "el pais .. -.. ,~"f-/ _"""·· 
~isti'i~~~{~·n (!n {a"fegi6n - Cultivada en· los solares o .e~'~··< 

c~Úivo's para: f~ore~· ornamentales :en los· pueblos del '· 

centro del Distrito. 
!: 

or:iginar ia\ •;; :De México 

Descripción general - Planta hcrbficea anual, hasta de 50-
-a 80. cm·~ .. de alto. Hojas opuestas, simples,'dividi'-

das y aroináticas, con' J,ivisiones ascrrad11s. Flor ac 

tinomorfa, gamopétala;. de corola anaranjadn; dis.pue.:!_ 

ta en cabezuelas term~nalcs con grandes 11Kulas per! 

féricas envolventes de color anaranjado. Fruto tipo 

. ·aqueno. 

lipoca de florac i6n - De septiembre a diciembre. 

Acción terapéutica - Para el cólico estomacal 

Parte usada - Las hojas y flores 

Preparación y aplicación: 

\ 

Un pui\ ito de hojas y una flor grande ~e hierven 

en nprox. 300 ml. de agua, preparando una infusión de la

cunl se dn a tomar una taza. 

Ximénez y ller.n1índcz hncen mención del uso de es 
ta planta por"·i;o¿ n:1\f-l>g~·1b~1 \n·c~-lcnn~Os:.~,.'.Jt ·H·¡ 

- ;_..-.-¡}. 



... 
\. 

Tagetes erecta L. 
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!Hl •. '\Z.ABl·LA"' · , : ':··· ' ¡ ·,·. 1·. ! '.\; 

: ! ; ,1 :: '''.· •'li 

Nombre botánico,-· Aloe vera,· L.·: (LBiaceae) L ,., 

Distr{bución - Naturalizada. 

DistTibtici6n en 'la 'regi:6n• - Ci.llti\r'ada •en 'los s<i'lares, en-

"' 'macetas ·g:randes>y· · cerca ;dci·cultivos; de mnrz; 

Origi~a~ia - De Africa 

Desédpció~ g~nernl - Planta herbá~ea' pcre~nc' de1 so' a 80-

cm. d~ alto·. HojÍis alt'ernas,,' b~sales, ~ub~11entas, ·-
, 1 ., ,,f :, ·• ¡ i " .1 f"!::t. ;, 

ton venación paralela. Flor zigomorfa de color ama-
rili'o.· Frut~ .t.ipo c~psuln» . "'· ., ' ' '" í· 

Epac'a· de floración - Variable 
¡¡ 

Acci6n terapéutica - Para: I) ".granos.pasmados"; Il) t'os 
1 

feri'na; . I IT) reumas; IV) hinchaz6n d~'1' cJerpo; 

V) 61~eras estom
0

a~ales. 
Parte usada La savia y flores 
Preparación y ~plicadó'n:' · 

;l \ 1, 

Para el caso 1 - Con un algodón o lienzo se to

man unas gotas de la savia aplic~ndolas en el grano. 

Para el caso I I - Dos pufios de flores se cuecen 

en cantidad de agua suficiente para un hai'io, con la que -

se da un bano de pies y asiento poniendo por unos minutos 

compresas calientes de f.'Sta infwd6n f.'11 el pccho 1 nbri¡:an

<lo posteriormente bien a la persona; por Gltimo, <le la 

misma infusión se da a tomar mc<l\n tazn. Esto se hace ca 

lln <los noches. 

Pura el caso 11! - So <:ortu n In mlt111l una hoja 

grande y se deja escurrir el tiempo suficlentc, pnru ohte-
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ner 1/4 de taza de savia, a ln cual se le ag1'o¡¡u! u·1iá' tazu 

de agua y se pone a hervir a fuego lento; ya fria esta · 

infusión se da: n: tomar, m.cdiaJ taza o 'u1\i1' t3za. chica' 

. , .. .r:nUara .• eJ ,u11s.o.;JY, -¡,Ull f~uv.m.cnto .dc·hoj111 ucizatii-· 

ln se. pon.e a hcrv.11·1 •con.idos ral\'las mcdiunas::de 11.ct>lu .de en 

bnllo", (ver 7) dos puños de hojas ele "shigalea" (ver 

apéndice Il) y de "pájaro bobo" (ver 4'.\)''todo e11 uv.1w su

ficicnt.e. para un hat\o. Con esta agua ~e da un b3f10 com·· 
pleto a l~::p~r~~;1u por. la ~~che. y' se le' d~ '3 to~a'r 110 má~ 
de u~ 'cuart~ de' tuza de ·1,; ~'is~1a 1\~fu~i61\ .. E~to s1; hace· 

solo una vez cuantlo todo el c~1cy,110 esta hinchado. 

Para el rnso V · Es se.mcjaptl' ~11,1c para e 1 caso· 

l ll. 

Martlne: M. {19~9)~ 1 mcnc}~na que se usa p3ra 
las con tus iones, para prcpar3 r cataplasma•; mau'urµ ti v3s de 

tumores, contra la erisipela y "u.uitar a t,o:; niñ .. o.s el p7-. 
cho" (destetarlos). Pero qm; tamhiC-n cs. pu,rgante, causa· 

cólicos y en caso de hemorroides lus congestion3 . 

·;¡ (.f! . } . ,. ! F !" 
1 

: : : ~ L ' l' 

¡ .'L 

j ~ . -, : ; : ¡¡ \ 

'\ (~ : Ll'l' '}t·: ¡ ! ,, 
. : ~ ' ·-!·, ':.· 

'· \ ; ·. l 1 • ! ', i' 1 ¡ ' i \. ~ L ! 1. 
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!ll, "ACll1\t:ATH" 

Nomhr" hottinico - Pt·~ _ _grntissi.mn, liucrtn. (Laurcut•cae) 

Distribución - Cultivado en climas cálidos y templados. 

Distribución en ln región - Cultivada en huertos o turrc-

nos caclusivos para ello. 

Orig.naria - De Am&ricn tropical 

Dcsc·,·ipci6n general - Arhol de 5 a 10 mts. de alto. llo-· 

jas de peciolo corto, alternas, simples y entera~ de 

forMn oval; coriiccas. Flor actinomorfa de color ·· 

blanco, pequcnas y con una hrfictea caduca; en rucl·

mos axilares. Fruto tipo drupa piriforme de 5 a 12· 

cms. de largo. 

Epoca de floración • De mnyo a a&osto 

Acción tt•rapi!utica ·Pum: ll abortivo¡ 11) acelerar el 

parto; 111) dolor en el parto y limpiar el cuerpo • 
despuds del parto. 

Parte usada Las sculillas y hojas 

Preparación y aplicación: 

1':11·a el cuso 1 • Una st•milla de a¡¡uncatc hicn 

molida se cuece en medio litro de agua, de estn DRllD se 

toma una ta:a en ayunas por la mal\ana durantl' ~ <lías. 

.. 

Para t• I caso 11 - llna hoJ a 1Cra11<lc de aguacut(' 

,\unto con una cahc:a Je a,io hervida se mllclcn en dos ta·· 

:a~ dl1 ag.ua, Jándn~P a tomar 11n:1 tnin d1tca (cuando dilnta 

en ha,inr ,.¡ nirin 1l11ra11ll' l'l parto). 

Para l•I raso 111 • llna hoj11 Y.rnn<ll' <lt• aguacatc

,iunto con Jo~ hoja' Jt• Luis Pérc: y do~• d<• cuanaxanu (ver 

12) y una rodaja de ca1wla (n?r aptfo•l lrc l l l se ponen a -

hervir en ~los t~!as de n~11:1, dfimlos<.• a tomar tibia la in

fusión <'11 una ta:n chic-a, previo al parto. 

Xim(·11c:. F. (lhl:i) y ll1•rn1111d1•~. r:, (1<•51) hahlnn· 

Jcl aR11L11.:nt<' l'll ~"' rcs¡wct ivas obras; Mart. ln!!: M. ( l\IHl) 

mene lona 1lcl h11:10 11!'1 fruto como :1111 illl'1m1rn l<:n, a las h~ 

ju~)' corlt•-::a comn pl'Ctorantcs, cstomliqt1icn?', omcnar.or.n~, 

rcsolnt lvas y :1111 lpcr i6ilicas. 
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!l2. "ALFALFA" 

Nombre tíotá~ico - ~ago sa'tivu, L. (Leguminocoae) · 

Dis tribuc'ión - · Cult i v:úla··ampliamónte en casi todo· e 1 pu ts 

Di~tr.ib~c-ión en la región·~ c'ulti'vada en terrenos cxclusl_ 
sivos pa1·a ello. 

Originaria - De Europa y Oriente 

Descripción general - Planta herbácea anual de 30 a 60 cm. 

de alto. Hojas alternas, pecioladas, trifoliadas;-· 

con folíolos de forma ohlanceoladas y márgenes serr~ 

lados. Flor sigomorfa, corola tipo papilionada de -

color azul, en racimos terminales. Fruto tipo vaina. 

Epoca de floración - lle sontlcmbre a enero 

Acción terapéutica - Para: 1) la "bilis"; Tl) inflama-

dones pél-:icas; 1 l ! ) 111ulcs renaies. 

Parte usada - Las hojas y ramas conpletas 

Preparación y aplicación: 

Para e 1 caso 1 - Dos pufios de hojas se muelen -

bien para medio litro de ªKun, sa filtra y se toma como -

agua de tiempo, cndul:ada, !ns v1•l·es que se quiera en el
día. 

!'ara el caso 11 - l>os 111;111ojos de ramas de ;ilfal 
fa se hierven en agua suficie11t1• para un haño, con la cual 

se da un bano caliente de asiento por la no~hc. 



i: 

.,, i 
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sativa , L. Medis:ago 
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93. "APIO" 

Nombre botánico - Apium grav·c'o 1Íms1, L. (Umbc lli fcraceac) 
Distribución - Cultivado,'cri" v'aiias ··e~tidades d,cl pais. 

Distribución en la regidn ·~ cultivad~ ~n huertos en muy -

escasos lugr.rcs. 

Originaria - De Europa: Oriente; India horca[ occiden·

tal; California. 

Descrinci6n - Planta herbácea anual hasta de 60 cms. <le -

alto. Tallo acanalado y dividido dicotomicamentc. -

Hojas alternas, peciolauas con unn ml•mhrana cnvol1•l'!.1, 

te en el nudo; Jivididas,hastiformcs o trifoliadas,· 

con m(1rgcnes pinntifica<los; glabra~;. Flor actinomo!:_ 

fa, dialisépala con no más de 1 mm. lk largo y de C2_ 

lor blutico, dispuestas en umbelas u<~ 11mhL•las axila

res, rruto tipo usquizocnrpo. 

Epoca de floración - Variable, segíln la Epoca en que se --

cultive. 

Accl6n terapéutica - Para promover la circulaci6n 

l'artL· usaJa ·Los tallos y hojas 

Preparación y aplicación: 

Una rama de apio completa se cuece en medio li

tro de agua, preparando una infusión que se puede tomar -

como ap,ua de tiempo; tamhién se puede moler. las ramas dt• 

opio sin cocerlo, 11rennrándolL1 como''aj\1;n:'dc.ticmpo con jl]_ 

Mº Je lim6n y n:Gcnr. 



•' •, 
\, 

,, 
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Apiurn graveolens L. 
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94. "CHAYOTE" 

Nombre botá~ico - Scchium edule, Sw. (Cucurb i taceae) 

Distribución - Cultivadµ .en varios lugares. 

Dis t-ribuci ón c11 la rogión - , Cultivada muy poco en tcrrl!- -

nos par~ cultivo de hortalizas 

Originaria - De India Occidental 

.·Descripción gcnernl - Planta postrada o enredadera anual. 

llojas alternas, simples, pecioladas; de 10 a 12 ·cm.

de largo y 9 a 13 cm. de ancho, de forma orbicular -

con S lóbulos anudes y hasd· ~orduda; con :arcillos

axilarcs. Flor actinomorfa, gamopétala, de corola -

campanulnda color azul; solitarias axilares. Fruto

tipo pepo indehiscente. 

Epoca de floración - Variable· st•v,írn la 'épocn en c¡ue se - -

culti\•c. 

Acción terapéutica - Para" la 'pre:;) ón al ta 

Parte usada - Las yemas l'oi lares (CORO)'Os) terminales 

Preparación y uplicación:. 

Dos CoRoyos de cha~otc se cuecen en aproximada

tnl'n te 300 ml. dt• agun con una casc:1rita de miltomatc (~

~ sp. solanm:<•:lv) ,lándosu <lt• esta i nfus i6n una t;1za. 

'; t ¡ 'i q.r; 
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9 5. "G.~.NADA"'· .. ~, ~r~ \.\~.· .. ~ \ 
·~" ·.< ·~,.,.. :: .._·.~'. : . . ·-....:'"'-,.] 

,>:.::, '>. . .. "· . ·!.., \. · .. ~'\. 
Nombt.:e b'o,t~.i:iico.,- 'Punica l!ranatum,,L. (Punicaccae) 

Distt:Íbuci6n'. ~:cUl0tivad¡; e'ri varfas partes del país, prin
¿'i palinente, e'1f 'la\'·m;~ a·\:eritra L. 

; . ,. .· ! 

DistTibución en ··la re¡!.iún -«Cultivada en los solares o -· 

huertas. 

Originaria - De Europa Austral y mauritanen. 

Descripción general - Arbol de a ~ mts. de alto. llojas 

opuestas, pecioladas, Pimples y enteras de forma cl[2 

tica "·,oblonga y textura coriáct•a. Flor actinomorfa, 

dialip&tala de.corola color rojo y con numerosos es

tambres, dispuestas en cimas terminales. Fruto tipo 

baya con lóbulos terminales del cillz persigtcnte. 

Epoca de flora~i6n -·lle juiio a noviembre prlncipalmentu. 

Acción terap&utica - Para: .1) hemorragias <lespufis del -

parto (hasta con varios meses de_ duración)¡ 11) ares_ 

clones b~onqulalcs. 

Parle usada - El fruto no maduro {tierno) y las flores. 

Prupuraci6n y aplicación: 

Para l' I caso 1 - En lllllllio 1 i tro dt' agua se mue-

len 2 frµtos tiernos du granada, haciendo un agua n mane

ra de orchata, 1~ cual se envasu un u~a botclla¡dc esta -

se va tomando un cuarto de tazo diariamente ~as~a que la

hcmorragia cede. 

Para el cuso JI - nos flores <lP granu<lu, mc<liu

rotla,ia <k canela y un cora:ón <lt• nl<'mhri \lo (ver apénclice-

11) con todo y st•m i 11 as, se cut•cc t•n do!~ ta :.as de un u a¡ -

de e~tu infusi6n se da diarinmtrnll' una tn;•,a como ti'.. cn<lul, 

za<lu con miel dt• nhcja, hasta ct~dl•r la nfo.:dón. 



-...... 
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Punica granatum L. 
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9ú, "GUAYABA" 

Nombre botánico - Psidium guajava, L. (Myrtuceae) 
Dis~ribucl6n - Jal., Mor., Tab., Ver., Oox., Chis. y otros 

lugares calientes. 
Distribución ~n la regi6n - cultivado~n los solares de -

las cusas de las zonas bajas de la roRi6n 

Originarla - De América tro~ical 

Descripci6n general - Arbol de 3 a 4 mts. de alto. Hojas 
opuestas, simples, enteras, ligeramente pccioladas,
de forma eliptic:i, ápice acumlnndo y hase obtusa, te~ 

tura.coriácea y venación muy marcada. Flor actinomor 
fa, dialipétala, de corota color bl1111co y numerosos
cstambres; axilares. Fruto tipo huyu, 

Epoca de floraci6n - lle septicnilire a diciembre 
Acción terapéutica - Para las diarreas 
Parte usada - yemas foliares (cogoyo~) terminales. 

Preparación y aplicaci6n: 

Un puftito de cogoyos se cuecen en dos tazas de
uguu, preparando una infusión de la 4ue se da una taza 
chica, en caso de continuar la Jlnrrea se da dos vcc~s al 
día. 

: ¡; . ' 
' i .. > ,· ~ 
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97. "HIERBA SANTA" 

Nombre botánico - Piper s'a:nctum, (Mi~,) Sc,hl. íPiperaceac) 

Dis tribuci6n ·- Ver., Oax'.', '!ab ~, 
,. ' ' . ' ·. 

Distribución en la regi6n ~ C~ltivncla en lbs solares de -

las casas,. en lugares ce'rcanos 'en donde hay humedad. 

Originaria - De México 

Descripción general - Hierba perenne de O .s a 1 .S mts, de 

alto. Hojas alternas distiquins, simples, entcras¡

·pec.ioladas, con una estípula membranosa soldada al p~ 

.~foJo y envo 1 viendo a es te ven tra lmen t.~, ü 1 a mitad -

d.e su largo; de forma ovada <le base Sn¡~ita<la. Flo

res muy pequeñas bracteadas o irregulnn•s, sin pe- -

rianto y numerosos estambres,· dispuestu~ en densas -

espigas· axilares de color nmuril lo muy claro. El fnito 

es una drupa pequeña. 

Epoca de floración - De julio a septiembre. 

Acci6n tcrap6utica - Para: 1) inflnmacioncs¡ 11) <lolor

~stomacal; 111) gripe. 

Prcpornción y aplicación: 

Para el caso 1 - tlna hoja entera se mete en - -

ar.un calil'nte por unos segundos, para postt'riorml'nte cu-

hrir la zona c¡ul' se cnc1wntn• inflamado con la ho,ia tibia. 

Para el caso I I - Con un cuarto o 1;1 mitad de -

una hoja no muy ¡:rande se preparo u1111 lnfu::.ión l'll un cuar 

to de litro d<.' agua, y de l'Sln :\l' lln a tomar una tazn · -

ch 1 ca. 
Para l' 1 ca::.o I l1 - En <lo~ t azus dl' agua se h il'!. 

ve una hoja pe<¡tll'iia para obtc•nl'I' t rl':; tazas d1it·as de t!'.·

y las cuales su dan tres vccci; 111 din. 



•!: 
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Piper sanctum 5chl. 
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!JB. "LIMON" 

Nombre botánico - Citrus medica, L. (Rutaceae) 

°Distribución - cu! tivada en lugares calientes del pafs·; 

Distribución en la región - Cultivada en \OH solares.do 
las cas:1 s 

Originaria - Ue Asia tropical 

Descripción genernl - Arbol de 3 a 4 mts. de alto: llojus 

alternas, simples, peciolos alados y estfpulas c9pi

nosas; cori&ceas,·de for~a eliptica. Flor actlnomor 

fa, de corola color bla~¿o dialipétala, en clmas nxi 

lares. Fruto tipo hespeddium de color verde amuri

llento. 

Epoca de floración · lle julio a octubre pri11ci.palmentc 

Acción terapéutica · Para: I) la gripc; 11 J heridas. , 

Aplicación: 

Para el caso I • Se torna el jugo de limón con • 

a¡:m1 o solo, si se toma solo se.da una taza chica en ayu

nas. lk• la cáscara también sc pr!l'para agua, raspándola -

y disolvit•ntlo el insumo obtenido en agua, la n1nl se toma 

e11d11l~a1la como agua de tiempo. 

Para el caso 11 - el ju¡:11 d~· limón se aplica di 

rectamente sobre una herida no mu)' ¡\rande )' profu11da, so

hre C'Scoracion·.~s )'llagas. 

:~', . -· ¡ <~< ·~ ' .' \:-¡. l 

Con ~ ó 3 gotas de limón npli~adas para cada •· 

ojo, sirve par~ limpiar el hlanco <lel ojo. 

E 1 limón es us udo como cump 1 cmcnto pura otros · 

trntumientos. 



I¡" 
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Citrus medica L. 
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99. ":-JARAN.IA" 

Nombre botánico - Citrus nurantium\'.;\; (ltutaccac) /i 
Distribución - Cul ti vadn en 

1 
l;Uit!!rcs\,¿Ú.1~n t~~~:· ~~1,~;[~a~s; / 

n1stribuci6n - Cultivada en '.la.s·~olnr(!S~'de~ X\•s)é~s1 n:;>' 1 

1
.ó.r'iginaria - Uc Asia tropical . .. . ' \'.k'~: .. (' 

-'\ :. \ .. 
,, 

Dc~cripC:'ión gcnc\·al - Arb~l d~ 4·a 5,mts.: d:t•: a_Lto·: :llojas .. 

': . .,.;: }1\t'érnas, si íl\P.lcs t c_n t·c ras;· con 7 ·1 q ;cms'. de 111 l'go, 

" <l~.· forma elíptica y\.ápi ce acuminado :~•db' pcci o 1 os n la 
' ' f'' "' •.· -.. :""'· C!o:\; coriáceas,' F,lor.,nctinom~rra, .di41 ip6tala dt• c2. 

lor.-blanco, en.cimas a·.dlares. "í:'rtfto tipo hcsp0rl·

dium de color amarillo. 

Epoca de floración-· ÍJe julio a octubr'<.'. 

Acción tcrap6utica ·~ara las ~ctim~~: 

Parte usada - Ramas crimplcta~ 

Preparación y apli~aclón: 

madamcntc 

li e 11 te 5L' 

Un manoJo dc ramas SL' ponen a hervir en aproxi-

10 lt5. de agua, dcsp116s tic hervida y aun ca· -

ll• aprl·~a un p111io dl• cen,lzas de leila de acote -
;igltando la infusión; ya estando ~,·;;l'llladas las cenizas -

. 1 ' 
cn el rondo, .:on esta inrusión S(• :da una haf10 de pies en-

la nndi.~. tap:"111dolos bien postC'ri"o1·111entc. E11 algunos ca· 

sos ll~ agrc¡:an un puño de hojas dt! llucalipto. 
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101. "PAPA" 

Nombre botánico - Sol:!..!,U~Uhcrosum, l .. (Solanaccac) 

Distribución en la rcg i6n • En los lugares¡ bajos de Ja re 

región y en terrenos donde se cultivan hortalizas, -

;\t~s cuales no son abundantes. </:· 
Orig;·~'ar,in«- .. ~e América hon•nJ y A1~st·r.al 

, ·, - ··'~;¡ ' '.' ; . 

'J 
~ 

llescriP.cio·n. ¡tencral · Planta herhácc.a¡ anual de 1 mt. de • 

alto, 2·(\n tubérculos. llojas ai.icrnas, csti¡;;l:ludas,· 

ncclc¡lad'it~, · inmaripina<la•; co~ 1! (l\.nas el íptic:'us' .sic1_1. 

do má~'-1!1:a'ndc la tcrmjnul; puherule.ntas. Flor. acti • 

nomorfa, gamÓp(>taln, .con'"cor~la n1~·~·a1111lad;;,c1é. color 

azul·violacco ·'dé: l.S cms. dc.J;ir~o, cti cima~ tllrmin~. 
les. Fruto ti~o c5ps~lu: 

Epocu. de floTación • Ue junio a sc¡Jt iembr~ 

Acción terap~utica • Pa.rn .C!\' i t'!r. In ¡;a ida dll} V,Ulo.,. 
Parte usada El tuh~rculo. f.;=.· .. " 
Preparación y aplicac(6~: 

:;; 

Dos tub~rcuJo\; compl.eto~ ,é.· rayan en nprox. 2 Jts. 

lh· agua. dl'.hlndoSl' 
en la tarde se U5c 

lo d11rantl' \'\ bui\o 

~cposar dJrant~ uria maftann, para que 
• ' ·._. ~ 1 • 

('~ta a¡!.ua como:,:'11Íj,uag11e (Í l timo de 1 pe. 
. ··¡ . 

o 1 av::ido dé l. peto.:::! 

:·::Dl~ 
.. , •• · ,-. '. ,f 

·' 
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Citrus aurantium L. 
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100. "NOGAL" 

Nomhl'e botánico - Carya pecan, M<J,rSh (.Juglandaceae) 

Distribución - N.L., S.L.P., llgo.,.Oax. 

:.• 

Distribución ~n la región,- Cultlvada.eti los solares de -
1 ,. 

las casa; y 'l?n· muy pocos huertos en varios lugares • 
~. :.;. ~1J.,; 

de la rc.g·1on~,\ t / 

Originaria - De. América del Norte 
~- . ' 

Descripción geheral·'·'-,.·A.~bol de <\ a ll mts. de al to. Hojas' 

alternas; peéi.!Jladas, imp:1r.~p~na,lns compuestas con \1 

u· 1.1 ro1ro1011 de }orina c'línú' ca: !1 a s cms. de largo 

y 2 ri 3 cm. de ancho,:~~l·i¡Q~1cs dentados, coriáceos.· 

Flor unisexual, con tépalos ten cs~lgas erectas ter

minales o laterales. Fruto tipo nuc:. 

Epoca de floración - De mayo a septiembre 

Acción terapéutica • Para: 1) lu dclii 1 itlad; 11) Fortal2_ 

cer las encías .. 

Parte usatla ·Las hojas y cdscaras de la semilla 

Preparación y aplicación: 

Pnra el cnso l · Ocho o ~ie: puAos de hojns en· 

5 1 ts. de agna se tk•jan enser husta l[ltL'dur aprnximadamen· 

tc.• 2 lts. lle agua y ésta pn•sc·ntu· llll L'Olor oscuro Sl'l1IC'jar1. 

t<' al vino; ya fría esta inf11!'.i611 se le ;1grega11 .¡ c11cha

radns dt• azúcar (o al gusto) y e copitas (aprnximadamcntc 

;.o ml.) de alC(•hol comcstihl<', t'nvasán,losc )' co11scrv(Jndo

~1e. De este "licor" prC'narado Sl' da a tnmar mt•1ws dC' un· 

cuarto de tn:a (uprox imadamt•ntl' :.n ml, J l'll las n1<1i\a11as tlu 

Para el caso 11 - l.a .::·1~rara d¡• 111w semi l ln se· 

po1w n rcmoj;1r durante varias lwra:·; L'll 1111n ta:::;1 d<~ aHHn,· 

p11r11 que postcri<nmcntc con ci;tn a¡p1a dt•spues dt• Ja comi· 

dn "" en ln noche se hact•n h11ch1•:; y ~:<.• ''ª masaje 11 las en 

el 11~. 
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s. 3. SOBRE EL USO llli LAS PLANTAS 
1 ¡ ,1,l, 1 

1 : Sobre este 'aspecto sc'·plícdc fomentar''1o"s'lgtiie!l 
t P. :11 ; !' l 1 . >. ! 1 ~ ) .. , ! ; 1 • ,; ~ ! j •

1 
''. 

, , : ·A)' 'l:as 1 101·'ptantiis' ·rc¡.iis't'radas' 'coi'r1dsporÍdc~ 1 'a-
40 familias botán1cas' de las 'que' sé"tiene'n 'i'os stg

1

JicÍÍ-· 

teR porcentajes del nGmcro <le plantas por familia con reH 

'ncc-to nl' total de plantas: 

1s.4 4 \' 
11.!l!l 'f, 

9.90 i 

6.\l 3 \ 

3.96 '!i 

2.97 \' 

1.98 \ 

ll.99 \ 

Com'nos Ú a·c· 

1.c·¡~\Jm inoczic "' 

Solanncenc 
· L'alií atacl,.nc· 

V erbcnaceac 

1 l 1' 

' , ' .i • l' l l ~ J 

Btrrseraceac, 'nuúicCiac; ~ÍalvticJa'ti ,'' llig_ 

nondaccac. 
. l ¡ ',, ,,,., 

C'ruci fer a e, Ccihvol v\il a~ca~·, '';\poc'i~h
ceac, l\orrag i i\ac'euc , Po lcmo11\b'ac~a'é 1 , -

l . . . • ; \ • ' • 1 ' ~ !l ¡ 

l'iperaccac, S:ilicaccm~ y' Hul'orh ia~ 

cene y Nictaginaceae. 

A otras' famil i:\s. 
' " . ¡ ~ 

Puede pensarse <¡ue las compuestas ;i\'t'a'i1'é:
0

en él 

mis alto porcentaje por ser esta unn familia cosmopolita, 

de muy nmplin distrihuCi6n ge'ográ'fi'ca, cst'acionai\;i plas· 

ticidnd ecoló¡dcn, lo 1¡11c las hace ser má~' a'hundán'tés y · 

po~ ello aumentar su po~ihili<la<l <le frecuencia de aplica

ción. 
1' : ~ 1 

· 'Ti1mhi~n st alc:rnza un 'po1 rc~·i11tujc' a'tt'o.'en' las 1~ 
guminosas por ser rcprcs~ntantcs curnctcristic6~ ~e esta· 

rc¡¡i6n y en la 1¡m• hay 1ll's1h• formas hl'rh1keas h:1sta arhó· 

rcns. lln varia:; csperi1:s de Solnntír~•ns ~l' han cxiraído -

'principios quimicoR con ai:c\611 tGxi:·'u o"m~:;1¡~·¡;w'1', 1 
por lo 

'·' 



,, 

' ' ¡'' \ '" 1 ( ! . f. \ : 1 : ~ ¡; . i j • ; • i /1 ' ' 

que es posible que muchas especies aún no estudiados ~ro-

'' ,~f\ltc,n,,~i~f~fts,,,r,r,011¡y<l.¡\dc;s tsr:~l~l111t ic¡a~ y. ,¡1or e! lo :•11 am
plio uso; :il¡•o simi lnr podría H•!1l'l'i rse para las lnhl.n--

. dll¡S ! ~,,,ve.r,h.c;i;iAceas .. t11'e , p,q~t·en. ,sy.~ tanci as,,¡¡ romát leas Y ue -

r,o~ibld acción fisiol6.ii<.:a. '. 

Con rcspl•1:to n la,; <lemas, familias .. puede !;UI' un

tanto fortuita la m<'nl·ión de la(s) planta(s) con'<':q11111- -

diente(s) o, realmenll' por tener propiedades curnl ivas se 

mencionan como algo poco .. l're.l.'.:11~11.li' y exclusivo. 

B) lle las pla11las, me,nciona,las algunas se regi~ 

traron con mayor frecuencia ,que. ,ut ras, por lo t¡ue se pro· 

.. ce.di,ó a, ~elcccionar un núm1•1u detcn:iinndo .de las personas 

entrevistadas para elahorar una J\r.<ifica en barras de la -

fre.cuencia d~ mención con ,rl'SJll'Clp a las plantas (graf. -

l~ r lh)' y la CUa.l Se h i::O l'll,11 ,l>aSL' en lh personas que -

'cub.rieron los siguientes as1wclus:, 

1. Que huhi eran s id? c~1p1ndl',ri•p,lo,~ l o pc,rsonas que prac

t icnn o practi<.:aron co11 frecuencia la curación con --

11lant.as. 
' cll ', ¡, 

• J ; "1", 1 " " l liq •) i ~. ! t! '; ) ! L 1 ! '! i. 
2. . Fue rpn las 1 má~ cunoci das, d.?;~¡if,~,~f'~¡ .ª¡ :;s .. t ª:. ;\y,t i v.,~da\I 

~!' el pi,iehlo .. '"!' ,,¡ ";é ,, .• ::1 ! 

' ¡ ; '1 1 1 • ; l; ( l ' ; l. i ' l '. ( \ ¡ ~ f; : !l'.i ,-, : ; ¡ ¡ ; ' 
3. Que se haya estahlcrido con l'Sta~ per~;onas una reli'1·-

ción mús abierta y rranl'a tll' manera t¡uo se tuv il•ra la 

, \llá~ haj¡1 pc,is,i\i,\.li~l,a1l lh~ in,~~·1,1f,i6n.onJ'.1,j,~,;~lad en l:i in 

: , ' r.l,1rm:u:itl1_1. ¡1 '•,!. 

¡ ! i ' \ ! • ' 1 f 1 • . : ' 1 i : 1 ' ¡. ! ! ) 1 .' : ' . 1 1 _. ' ' ; • 1 ~ ' ! l 1 l 
l. tlnl' la i1¡t'n1111a•iÚ11 l\'lt" 1li··1.111 "11111;1 

·_ ' ~. ! i ~ ¡ \ ,_ 1 ¡_ • ' ; \ . 1 . . ' l . . .; . ; 1 • l ' < • ' ! . ' . ' \ ¡ ' '· ¡ ... ' . '. 1' 

·¡. ·:C;>l t'\l 1-~~p.t (~r i,~? 1'~1~C~~t, f; ,t1 ~')!i~.~~ ~ ·': ": 11 id: i:.\ ¡ i\; ¡¡ ,~: 
<li :1a. 

i\;¡, :·;"\ 

'~lt~" t ,: )\:1 ~·-1.\1 .. 1._l 1- ~ 

S1~ª ·~·p,i ,~ ~·.;,' ~\{'11(: 
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~. 1, ,,:;, 1 .\1, 11 v ?, I v.r,r,sq ,:¡ ,:P r,l'1l! 1u1.~:~~;, :1 l ,1.t,<; ,,<111/f.;YfLh :,il¡ Í'ª , l; i.<!íl. ,1n11 . 

. ~\1111,t ti U O \~', I \,11 tw·m,ac\O wnc¡r 01 ,a.l\!,J;I';\ . ~hr.' 19,t,r,<,1- 111:!1/ 41¡•~ ¡, ;'I t¡(t; f 1 I • 

"! l,;,i, res.pues ta 1i,q ! \¡ue~a ..:,ontra,<Hc ~01; i.<J. :1, ,1 a ,,o.e ig i-n:i 1]"1," 

t: j '' 1 1 í ' 1 '; ·~', ' il' ,,'., ,·¡ [. ·' ·-·1 -¡, ; ¡·r 1 . ¡ Ji't 1· 

. , ., ,,,¡ ,C) ·1.En .la gráfica,;<lp,-l¡ar~as ,,(g,rl!f. ,l 1 ), :;;.o pi;~,,. .. 

scntan el nfimcro <lcplantas usa<las para curar o atender <l~ 

tcrm.i,nq,dos pa<lucim,~cntos o en(.on~cüatlc.s, aclar,ando Je que 

cn,,oc:¡,s.ioncs un,1 mismu. [!l.int:a, C!). 11~a.<la1 ,para,¡;1;t,u111lc,tr ,<l,i.fc· .. 

ron tes, males.· 

'•' 

, ¡ .,A,1 :pai:cco.r las .onJcrm1·~la<Lcs uas.t1~pintvs.tina.lt•s1." 

o rc}:\Giona.<las ·con ,el, ,:-¡j s tcmn ,di.f,"!ostiuo so11, 1·:11; ·más frl"- • 

c1,1cnt.es,.y ,atcr11li.das,,·pucsto quc,,t.i(.•rwn ,t•l :mavor n.úmcro do 

p lan .. t,a.s 1,L$a<las para . ello; 1 e . :< i ~~11en ,1 os. p:\<l<'t'. i n1 ¡en tos de. 1 

la 1piel,.e11,los que, es.tan incluidos ;u¡ucl.lu~; por infeccio

nes ·lllicpsas, r bacterianas r los 1pruvm;¡¡dos por .tlc.fici.cn·· 

cia,s .• ~Jimenti<.:ias. 1'11c<k :>cr comprcnsihlc que e~tos .<los·. 

tipos g~nei¡alcs, <le matqs sean los 11i;is r1"t'c1¡~·nt.es '· yu que

como untcriorm.cntc se i;omcnt<i •. las <:ond ic: io11cs, .Je s;.11ü,<lau. 

urbanu, en las ..:asas y en la ali1111•11tat:i1)11, Slll\ muy tlcfi

cientc.!; un.c!;l.os .pueblos. sobre tutlo. i;on .rc~pei;to a los • 

niños 1¡1rn .son, los que .:on ntás rrc..:1wn,·ia s,11l'.rcn <le ustos

padci; i,111 l,<.•11 to:•. ,, 
; j 

,Es intc.n·s,an.tc h;1..;o.1; notar quc ,v¡¡rias ,U.e,. la~ .. ;,, 

plan.tas u:>a<las na,~a ma,lcs nástri.;n,; t) af_inq:; 1 ",t;~c¡1l'l\aro.,,, 

mas .u :u.loro~ ilf.lr,a<lables .lJuk.c o a ,,l.i111p1¡lr.i".~\rr.<rs11on<lic1J1 

<lo pr.incipa~mcnt.11 a·.Labiatlas, V,1Hl>.11¡1;Í1;<'as y".;1l~11n:is;,t,:11q1-,,, 

nuc5 tas. 

La ;1l"11<'i1in dp l n~ par l •'" t .1ml• i i•11 1 i <'IH'll 1111 "ll' 

vado 111.lflit'tn dl· dt' e1~a~ ¡1l:1nt1t~ 1.:11 ~ 1 1 l •, .. ,,-,,.Ht:111a·11tl' ~( 

trata dl' pla11l,l~ q\11.: .1 tr;a\\'' dl' 1111.1 \'\¡t1·11vn ;,I prnlull\!~~ 

tia en ~11 uso por :iq11ella::- ""''"'11"' .11·.li«:iil.1•: ,, 1l1•1i.h'I ,, 



... ,, . 
" 

e im icn tos, !hin ·'s:lb ido'' prcc i sa'H ::is nú · linc i'crido i i.tso: ilc 'cua!_ 

quier: plarit'a';' Si't>'ndó''c 1 'p:i'ho al'Ro dri' 'natura·1' "y 'cbris- -
tant<l 'en ·csl'as 'comunid:úlc;·; 'sl~ ve :lt'erid ido 'a ·su ivci <l·c la 

mhncra mfis natural sin la asiRtcncia <le una tecnoloR1n y

teorín médiCiÍ, siendo 1111\·s:atcnt11ado:en años 'nntifrion·s. 
i f¡. ! l¡• 

Ot~os padecimiento~ como fféb~es e infla•acfo-

ncs son m-!t'ig:tdos por Varias ¡11':111tas, esto 'por que en mu;' 

chos de los casos son manifestaciones <le efcctos•'secundn·; 

rios originados por el ataque de un agente infeccioso o · 

mal· funciona'miento ·de cicrto5' 61•ganos, ·c10 aqur 'que el uso 

de estas plantas se acompufidn ·cn·~casfones de :1a•~plica~

ci6n de otras plaritas y tr~tumicntos diriRido~ ~ircctdmc! 

te a combatir el mal primario y en la que juega 11n pa¡iel.; 

importante la ubscrvaci6n y expcricn~lu del curandc~o[::il

para la interpretación de la etioloRÍH del mul (de esto -· 

se deriva que no cualquiera puede st~r realmente 1111 curan

dero). Saben ·qm• 1 ipo de plantu upl icar dcpcridlcn"lo del-' 

origen y naturale;:a de la fiebre l' inflamación. 
' {¡; 

Las a f ecci 01u~s re 1 aci onad:1s al aptll~u to· res pf ra'

torl o también ·ticnl'n diversas plantas para comhatirl:is, '~; 

aunqu<' en menor pronorc\611, ya que la mayor frec·ucncia· de' 

estos mnles se rcgistrn en los ninos de 3 a 6 afios. De -

igual manera las empleadas para atender las reumas, ya -

que son personas mayo res de 45 'nfios 1 as •q11c so qucj an 'do·" 

ello y principulmcntcni11Jeres. l.os 1lomus•padedmiontos -

agrupados ·t icnen po1'.a~Í pluntas ¡Hiru l1t'l'11Uarlos, .Jo ·cual .,, 

puc1le sugerirnos qu<· ~on poco fren1ent1•s o las plantas 

son realmente específicas parn 1•sos patlecimicntos. 

~ ¡ , j ' 

~ l ; J 
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s. 4 • SOllRil LA RELAC ION on LAS PI.ANTAS CON EL MEDIO 
;'r: 

El recor.rer la regi6n prim~r~niente ,eri' sus pyn-

tos más .extr.emos permiti6, hasta do.nde fue' p~'siblc, tener 
, 11' ' , '··; .. ·, '. '·.' •• ' ' . , ' :•: • ' 

la más ,amplia información_ que fue. cerca del ,60\ de_l total; 

también·permiti_6 apreciar· que.el Distrito nq es topográf!_ 

camente homogéneo, sino que' presenta elevacione:; bien de

finidas en tieitos municipios, siendo en la zona Este do~ 

de se loc•liznn las mis alt~~ elevaciones que van desde -

1500 mts. a 2250 mts. (fig. S). Esto tiene importá.nciu

yn que ciertas plantas son localizadas. exclusivamente en 

estos luRares,debido a que la altura, el tipo de sustrato 

y otrds elementos caracter[sticos de estos sitios propl.

cian -condiciones ambientales y microambicntules para que

se desarrolle otro tipo de vegctnci6n o clurtas plantas -

que no se encuentran en las part'~s bajas, y las cuales -

son llevadas a otros lugares, sobre todo cunn<lo son pedi

das por las cur•nderas o,las_personas que viven por esos

lugares la~ llevan a vender }os vierne,s a ln ciudad de -

Ocotlán o 1 en ocasiones las mismas personas van exclusiva

mente n esos sitios para traerlas, secarlas. y tenerlas de 

rcscrvu para sus curaciones. Estas son las vulgarmente -
llamad115 "plantas de la sierra". 

Es en las partes altos de los territoribs de los 

municipios de Yaxc, San llaltn~ar Chii:hicapan y San Miguel 

Tilquiapan, es donde se pueden ltH'.111 i~ur plantas como 

Arctostuphylos oungens, ~.!.!!.....[!'B.ªrioides, Calca hypo-

lcuca, lletcroteca inuloides, Salvia 11ma.rissimi1, Satureia

~'levi11nta, Tagetes ·1ucida. En l11¡~11rc11 menos altos puede

hnhcr ~li11ofera 'dcnsiflora (como arvcnse) y Mimosa albi.-

~~· 
Asl como Ja topogrufia es diversa en la región, 

en lo hidrológico tiene numerosos rlachuclo5, arroyos y 7 
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; ·i,l ,' l :«l!:·· 

afluentes principulcs temporales (fig. h) pero que propi

cian lugares pnra el dcs;irrol lo tic cil'rto tipo de vegeta-
- ; ; ; ¡ '1 ' \~ '¡- ; • 1 ' ! \ '1 ¡ . ' ' j 

ció~' vinculada ccológ icamente a zonas húmedas o 'mu'y híimn-

1d~~·.~ s'i~nilci c~ 1 l;,' ¿po~a ;1e llu"Jihs• i¿~~rcs dL· cci'ri-lmiant~ • 
'¡ ~¿ agJa JO e~ lu's ,:<JU~ el ll¡:Ú'ti 'dcl'isu\l~Uelo e'sh 'no muy pr!?_. 

'ruiída •y· es ¿.on~tu·r1tc. • ·ll'n' l'~t'os••sl tio'l rot1~mos •<!ncontrnr· 

nl1cé:hliris _gtutiuusa. !!_u_r;;,~·_r_ll_~~!'JJ.!20. LP!>.º'º~!!"E.L. 
des :(no est.rictamc:11t1•), !'~berlantli<.>ri • ~~~. 

~lee;. Pluchc;to<~'!JJ.WI, !12.rinpa na!'turtium a1~Li..s.t!Et· '!21} 
du~~lonr..W.>.!.\,'!.· 

lla)' ri(•rtas tllantas qw.• Se.· locall~nn e~t'r.ictn-~ 

ini:nte en ,.·itios 'espc-dt'icos com<l son E1¡11h<t•t1.!.!!'_.roh~;
~thnth:1 ·~s\ia\'l'ol1•ns y !!'E.thosorila •rohustrnn In:< cua-

lc~ requieren de cundlclonos ambientnlos de lu«nros altos, 

y bastantn hí1medos, pudiendoS•' Cth·ontrar dorl~'' para_ies· 

adecuados u esto c11 la. parte Este del ~istrito. 

Otras planta,. como CorJ in __ .:L1,~IJ:oo<1•.<'1~~a, ~ 

ciliato ¡:J~~'.'· !,ocsclia mcxl_<;_•!_n!1,' ~l;11i~11n0~!~~: 
lhim Y!.!'J.!>ttlus cist.~;¡.¡~ Sl' pttl'U<'ll l'ncontrar .. ¡, terreno~· 
ínclinados sobre las laderas de montl'S o mrinraftns y ·con -

cil'n:i cnntidad·dc 111•<.lre¡¡o~idud dél t<•rr<·no. Asr tamhic:l11 

en cnmpos de cultivo con mucho tiempo ,1,•:aha11<Jono,!,1¡~1.iJ!: 

&.~.:~.!S~~. solo $L' l'ncucnt r:i en cStL' t ipt..,. d..,, lu~~irt:~ y ·~ 

r.~,~·-~~-CO~~_!! l'tl tcrn.•nos 1,.~U)ti\'adt1:-;. i,:on ]ns l"Otulit.•io~ 

, IH'$ nntrriorcs .. 

La~ dC'm.·1~ nlanta~;. tanto i.."HI t \\'111..la~ i.:01nc1 no cul 

tiva<la,.., p~1C..l'cn loeali:'.ur~e C'll 1:1~ :nna~ hnil.- 1lt• .ta 1'<''" 

g'ió11, como rudcl'atc$ ·c11' las call<·~·th• 1t1s puchlt>s y ori·· 
1

• 1 1 As dl' "· nm i no~ ·\'.orno· Ir i h11l us _s.._i~t_l~_i~~1_~:-' ,. ·~.S~!J~2.~ .. 2E.!!..r_,~ · · 

!~'~·-~·-~·. ~1~y!1_1 po¿!_1!!!ti_l!!!J!.}-!P• ~.R!~1_!.~nLl(''J.l_•~t_1~01 ) ot 1.1.:.. 1:11· 
¿.:¡, l'.'a~o dL" · l~-•~d·l~n~.~~J~r:..n- l~lli.!-t.~.r).!1!'1~ ,'?~!\1.~.;!.t 11~1- .l~1~t,i~',~),11_1~~ 

.1 
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t.· 

~Y.chnoct-phnlum, Physalis lagasccaf·'. ~epiclium lasiocarpum -
y !Julca citriodora, se les cncuent~a ·~omo;;:,1;:stricamcntc ar 

vcnses. Otras se manifiestan:;en t'crrenos:::<le .. cultivo en ~· 
abandono o donde ha habido ac~~i vid:;1d ~~um1úta. ··, 

La región aparentem&'nte''.;par~ce ser homogénea, --... 

r-~·pero a pesar de no ser muy cx~ensa. hay un:mosnico de con-

t'ft diciones topográficas e hi<lroJógicas que prnpician una dl_ 

~vcrsidad de condiciones ambiehtalb~ y ~on ello una amplia 

'."'variación en la vegetación que prinl"i ¡íhlmcntei corresponde 

'a un tip? sccun,i:lário dé '!)iei:bas y arbustos. así como <le • 

:ir boles ba} os\•1 · •x ·· \ 

·-., l:.\.• 
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A 1!JU1LA 

Fig. 5 

CURVAS DE NIVEL 

- . límit• Oir.tritai: 
' 

O Cabt>Cf'~cs Dlr.trital 

· e Ca'b.,._cfl'ra MuniCipal 

~Carr•t«'ra Pavimfintada 

•• 
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---- Arroyo Grande 
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CONCLUSIONES 

6. 1. 
• + .'i .·· :.: 

I) La activ\,lad de campo para el que se inici.n· 

o se adent'ra· en el 'l\roa de la biologin es funtlnmental •pa· 

ra su foima¿ión y la comprensión de :1u misma. Ahora bie~ 

el enfoque de esta actividad de campo hacia la relación -

del hombre con la naturaleza y en particular en lo que se 

refiere a las plantas, nos dan un conocimiento •tnobioló· 

~ico y en. el último caso etnobotánico, 

Se ve pues la necesidad no solo do aplicar m~~

todos o tEcnicas establecida~, sino de onfrentarse a una

situaci6n en la que hay 'que construir estructuras de cri· 

torios de una mayor creatividad y en los qu~·se ve invol~ 

cra~a.ia participación de una actividad social, politica, 

cultural y la de la formación de una conciencia y naciona 

1 idad mcx icana, 

Es en la roalizaci6n de estos trabajos que se · 

tiene In posibili.dad de crear una l<lcntl.dad y tradici6n -

cicntíl'ica en la ctnobotlinica sin t~·ncr como mira una com 

pctencin internacional. 

Il) Amplia pero lcntamcnt~·, por el hecho de 

ser la comunica.:i6n de personas, dcsurrolladas en diferen

tes patrones culturales, no deja do np,rcclarsc la poten·

cialidn<l, .diversidad y riqueza de este conocimiento aut6~ 

tono y heredado sobre el uso de lns plijn~ns por estos pu~ 

hlos, 11n solo desde <~1 aspecto ml!d ko·c11rnt lvo sino en ~

otras nct ivi<L1dcs y u5os, y lo cual p111Hlc sor cxtcn5ivo • 

para todo el pa1s. 



,• ..... .. 

l'or Jo <[Ul' en nuestro propio territorio )'en su 

dinámica innata <le proyección <le mani festa•· iones i11uri.:á11J. 

cas y orgánicas (incluido p~~homhme),~cncmos fen6mcnu~ -

que no debemos <le discriminar y por ende no importar actl 

\'hladl'S para el conocimiento, ya que el abordar la invcst!_ 

gaci6n <le estos fenómeno• propios no solo contribuirftn al 

pro'.ireso clcl c1>111;dmicmto•nncion11l y·<lcl C•>noci11liento -

universal,' fiillo•t.amhián' ·pue<ler<larnos posibles altlirn;1t.i-

vas ·dci ~olu..:iono"'· 01nnnadas· <le:•no*ot ros .r.:i.~1nos,.para nucs-,

tros• problemas <:01~0 .nación. 

:lll) . El desarrollo ,<le: tlpos <lc.Lr1,bajos en el

que un elemento de la na,~u,ra.l,ez:1,, l':•la en rcl<1t:i6!1 <l\.recta 

con el ho1~hre no <le una manera su¡wrficial, sino profuntl!!, 

!'lente-en. los, aspectos p:;lq11h:os, 1•spir.ituales )' filosófi

cos v, a la ve: .<le ,r,ran l rasccn<lenc ¡';1 prrict ica éor.10 lo es

cl h~enc~tar fbiol6¡;ico.:lel i11<li\:i,Í;H;,· 1•11 l'l ..:;,;so <l~ ]a$

plall~:l!'i: co1110 medicamentos;. pcrmi ti 6 ~· cons i'dcl'll, que ~eir1.~ 

tirí.a c.l ¡~~~:;c¡;t~~l :;,cvno~t."r, :i~ ~·e¡~o un ;imple· :h:Lho, ;;i 

n~ co1•10, una reali<la<l ;li1~ri1;1ica e histórica, la prnhlemllti-=

c;; y situación actu;~J ,;o~io1•conó111i..:a, política y ..:ult1J~-· 
ral ,¡,~ 11na ~ran parte de la pohlaci6n del país ,·omo lo es 
Ja ri1rnl, sohre to<lo l'n aquel los l'Sta<los con l'l<·vada po--

. • ·l¡ ;• ' ' 

hlacic'111 imlí¡:ena, ~'. <h' con,lil'iones l'<'lllllÍmicas )' dl' infrac·;: 

truc'tura <lc!'icicn't\";, ·;\t111i¡uc esto no pmlra ser' <11' una mu 
' -

ll('ra total e in1•ll'diata sino pa11latinn1~cl\tl' l'11 In me<li<ln'• 

que se cont i n11c11 y hagan cxtcns i v11s 1•,Hos •t \pus d(' estll· • · 

ti i os. 

!\') '!·(j'e
0

11'1\o' )'a ZOl\tl de L'f;tc t rahajo 111111 nlll)' pl'- · 

que'~;i"rc¡:lón c1í l'I ficmpo y cspa1'io.qul.! conforma nuestro

tér;-'itorlo , .. ~u:~":ictiv'i<lnecs so>i11·culturall1:>, :i(an <IL•ntro., 

11{· cst';\ 1~\sina rc¡~i'611 Ti1:1itad:1 Sf' 1a.1n1fi<nlt11 la .:01•1plcji-· 

Jad '(''ti 'l"i'<ki;:1ri•11l·lo y compron~i(111 d" "':;t,11s cst11.Jlo'.;,., "'"·' 



'. 

~'.',t\l, pr~~,is~ .~n ·~~~l1~r1~r. <l,l\~. ~~¡~lme~l<~: s~ .. yna empre,sa_ ~!!.
~! r1~n l'l~.~~1 i 1t~d a 1 1,~ 1 ~~~ hay 

1
que1• ~1\fr,en~a ~.s«~: ª.l. ~bonl~f es~ 

to tipo de investigacionc~ en to~o el pals y lo. cual tam~ 
j "i ' ~ ;t . ¡ ,.. l ' ¡ ' 1 ·' di ' -~ : . "¡ ., -: ; ' , ! '' l . ' ' 1 1 ; ' 

1 
• ' 

billri. 'debe de traduci.rse. en un conjunto numeroso .de persa~ 
,- . . .. ' t ¡ l i , ' . 1 •. ' .· . 1 ' - ' - ! : . - 1 ~ l ; . 1 ~ ! . . l ! ¡ •.•. - 1 ' .. '1 : ' . . . ; , 1; • • ', ' ' 

nas' 'abocauas a ello, aportes. e.co,n6mi.c,o.s s\.lfi.cie11tes para.-
'. c? '-:' '.\1·1~· q·,:,.~"~;.' '.:1; .. L · ·"1 •' ,,,... ··-•····~' 

tal' firi,· una sistematización de t\esarrollo del trabajo y-
. . ' ' ! .' . ¡ ~ " . ; , ; . l - . ' j ¡ l ! \ ) -. • • . - ¡ . l 1 • : '. • • ' ' • : • • ' • • • 

todo 'esto dentro de una clara y precisn orgunizaci6n gene 
',', ,,• ¡1 ,• 1,- 1, •• ' ') .• ' ', . ·'-

ra'l; '10' cual 'sugiere, además., un trahn,ln unituri.o. l.nt.e-. -

~ral i1i't::erdisdpiinario (social, médiro, qi1i111ico, biológ}_ 
co) irias n~ u·n fr~baj~ ·multÍ<lisciplinn.rio. . .. 

V) El Distrito de Ocotlán a pesar de te1wr po

ca extensión y ser denominado localmente el Valle Je Oco

tlán, no es lo que se podría esperar ,.11 un principill: 

una zona homogénea. Sin embargo dentro ut' ,;11 poca exten

sión hay elevaciones que se destacan, así como varios cau 

ces de agua launque temporales en su casi to1alidad), la

que propicia condiciones microambit•ntales )' niirruhábitas

quc :!an una <liversidu<l e!\ las plnnt115 ""'dici11l\l'?s (¡nin-

cipalmente <le tipo herbáceo y arbustivo). Lo11sidcro esto 

de importancia ya que cualquier regi6n <¡ue se.• cnfoqul' pa

ra un trabajo etnobotánico, además Ul' contc111pló.1r la ,Jis-

tribU<.:i6n )' localiz¡¡ci6n ,le lns pohlaciones h11manas, tam

bién habrá que contemplnr las caractt•rísticas oro¡:ráfi..:as, 

hidrul6gicas r ambientales en >:<'nl'l'al. para <ktcrminar lo 

más cercanamente posible la div<'rsa relac\611 tlcl hombre -

con las plantas y factores ci n.:undantcs. 

VI) En los municipios La 1\s1<nci611 O<:otltin, San 

Pedro ~lártir, Santa Lucía Ocotllin )' \'illas l'c<lrn Aposto!, 

en los que no S<' obtuvo resultado al>~uno, no pucdl' consi

derar~w infructuosa e,;ta expt~rit•nciu, ya q11t• ¡iermili6 vi

s11ali:.11r la situaci6n tk que :1(111 <ll'11t1·1¡ <ll' la mbnia rt'gi6n 

hay dil'crencins <ll~ actitud (ad <.:nmo 1•11 l'I diall-<:lL>I en--
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tre poblados adn cer~anamcnte vecinos con otros en 1~~ •• 
~ue, la mism~ manera de ~bord~~ i'ias pe~sonas f~e exito· 

' ' ' '. . . 1 ¡ ' 1 : J • ¡ . ; ' ' ' ~ ' \ ' . : '. ! ) ¡ 1 i : : : . 1 : l . ¡ 

sa, 'r,c.ro. ~u1c; parn c.stos, P:U~b~os<.füe ~u.1,a. ::f'. t,~'.1".~.s. ,<le • 
est~ e~pcricncia se puede concluir con cierto senti~o a,, 
prfoii 'que pi1\!do ser' est6 u1\~ áiialog'ía de lo que potl~fa -
ser 'el e'Stu'dio' en todo~ ci' pafs .·:~orno 'i;n' :~~saleo a~l>'io~~!;l 
Y de' diferc'nfci 'rorffi'¡¡¿ Je ~er <le '1a ·g~Ílt·~ .. P~r i'p q1~u ~·e 
pueden' establ'cccr las bases 'g~nerales de una mctodo,loAtn·

etnob'otánica, lllllS no 'un méto'do dcftn'iúvo 'pues és.tc o:l!UI· 

rli adecuado a las· ci~cuns'tani:ias parÚculnrcs ·de cado. e!:-
, '" 1' \' :' ' : . 

tudio y situaci6n. 

:,.:" 

',. 
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1
,, ·~·i ,:._, I_}, . ,E,s,,rc~o.m~n~~bl,c,,, ,Y, ,no por. un solo ,ar.ti fido 

como ,,he,rramienta para. la obtenci!ÍJ\:·de, .da tos,, ,el; hac1lr. no

'\:ar. a las per.sonas entrevistadas. que su ,partici¡inc.i!in cs

l~~or~inte. ·Y~. que, nl igual que las plantas, ollas no -
';.;. . '· ''.. •\ . . . ·. 

so lo, como .individuos si no .como una parte de ,Ju .sociedad, -

a,l p
1
9nerse ':ln relación con las plantas <lesdc un punto dc

v,ista Cl;11;'ªti.vo, o. en otras, actividades, es que, aco111pletan

Y, .le},an sentido .ª e.ste tipo de trabajos: s.iendo asi dos
pr?1;.ago~istas en este,, campo del cono.cimiento;, el hombre. -
y las plantas. 

Esta acti~ud, que.no es sencilla por requerir -

ser, verdaderamente franca, taf!1bi én, nos permi t c. el comen- -

zar.a ~omprendcr el por,nu~ del' .eKistenclu.de este con~ 
.ci.rniento, la i,tliosincraq~ .. dc estos p\)cblos y uC111. esbozar 

un sentir filos6fico de los mismos. 

11) Por la naturaleza misma.del trabajo, el de 

comp,Grwt.rarse .ª un a.1:crvo de .conocimiento ,propios y herc

~ados i mp l í ca . t,amb i én ul. cor~penc 1 nnsc n los. rntis • amp 1 ios-

. re.nsam 1<111 tos y actitudes de csto.s \)l.Wblos;.pe,ro esto no:

p~.e~pontánco en la.mayorl~.Ae lus veces, ~or .Lo cual se

requi.exc de ti•:rnpo. J\ho,ra ,b\en si la bGsqueda de éste c~ 

no,c;\miento se l:onsidera bajo. la l11tcnc~6n de. que·rer obte

nerlo hi ruás. fi.el y v(Llidamontc pnsible, .se hac.c necesa-

,rio ,c¡uc este, Uc111po 110. sc,11 cspo,rli<l.lco ,y. que l.lov.e en sí -

no solo. el hucho de vivir en ol 1111tnr !lino el de .. convivir 

con, 111 ¡:cntl',.,¡>,11rtici¡111ndo. de :;u~; lll!ti.tudcs y p.cnsamlen-.

t,os: .;Pl',r,o .tnmh i.611 corno un. pos,l,h.Lo, or l.on.t1:ulor.' do litro. de 

nuestros alcances y capacidades, 110 solamente desde un --
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punto de vistu biol6gico, sino tnmbién desde otras actlvl 

dudes. 

111) rue en'or u~~u~~bilo del mismo trabajo en 

la que se rea i i rm6 la importune ia y se demos t r6 ademlís',' -

<>'c¡Üe :no 'es•i10· mism'o· la teoría! é¡uc· la iirlicúca, sobre el ·

planteaíni'ento tfo 'uevur· el' ro~ls'tro lle'' lrc .. :úcnc'th de mei1· 

ci6ri y ·U•ti ~~ lus pllintas: pbr lo ~ub ~¿ blísico ~~~ drir~~ 
te' o, 'mucho m'cjol' <lespués de la entrevista', se es,cr'i,ba' l!?_ 

do··10 mencionado' sobre las plantas medicamentosas· au1íl1ue

esto sen rcpdtido, asf como ot~os coriccptos relncionn<lb~

ª"es'to;·:y. no solamente el· llevar ui1 re1?istro n11m6ricbl!e

menc'i6n de cae.la pluntu. De esta manera s'c tlcn<.' üna 111a~-
. yor' infol-maci6n pura unn intcrprctac\6n mi\s real, nmiil \á

Y verslítil. 

Este uspe¿to sencillo de suaotir, result6 d<.' la 

dinámica misma del trabajo, por lo que ~e rb~onocc ~ue e~ 

te•en sr careciG en cierta medida de la nplicnci6n toial

de esta YUgercncin, pcr6 la cual puede asentar el crite-

rio para futuros trabajos. 

IV) Por los reéultddós del cnsuyo con los den~ 

minudos "herbarios ambuluntl~s", puede ser conveniente cl

mostrurlcs u Jus pcrsonlis forn1atog 5enejantcs dt· los rei:l:.: 

tros de plantas du una zona estudind:i en purticulnr, pero 

con lu cendlcl6n de no mcncionur nada acerca de ca<la pin~ 

, ta y que estU·l\O tenga nin~unn nnotnci6n Cll el cuaderno -

mfis que 'Un nnmero, adcmAs que dchcn de pon<.'rs<.' ejempla~e~ 

enteros con flor. Haciendo esto ~i!>tem:ith·amcntc 'y aUxi-

1 lado por 111 pri1ncra sugerencia, p11t•dl• ohtt'nl!r~l' mayor i'!!_ 

formación, l\cv11111lo con mayor Sl'g111·i<1ad 1111 l'l')'.i~tru lle -

frecuencia de uso y mención del tipo lle pl1111ta, f11)rmi ticl}_ 

do tambi<ln reafirmar odu.dnr ~01>1·1.• ·t!t info1·r.1:1t·l6n¡ de ma-
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ncra que si se da e 1 (11 timo case lrnb rá 1 a 11cccs i c.la<I e.le - -

idear un mecanismo de acuerdo a las circunstancias para -

corroborar dicha información. 

V) [1 contar con el apoyo e.le por lo menos tres 

personas de confianza a las que en éste trabajo se les 

l lam6 "hásicas" es t:n aspecto de gran uti l i<la<l para la ~:o 

lecta y localizaci6n <le las plantas. Ahora bien estas 

personas <le confianza duben e.le cumplir ciertas caracter[~ 

ticas importantes como son: el conocer bien la regi6n; -

la dinámica del cambio climático estacional (de manera 

empírica); el más amplio saher sobre el nombre de las 
plantas; su localizaci6n y también c6mo, quién, cuando }'· 
para qué se usan; asimismo deben ser persona,; mad~ 

ras mas no ancianas para que no se tenga el prohlcmn e.le -
no poder ser acompañados por ellas en la colecta, l.11 si

tunci6n de estas personas debe de ser <!stratér.ica sc¡.~(111 -

la regi6n. 

VI) Una Oltima sugerencia más no como 111 61ti

mn posihle un este trabajo, es el que, al parecer es Gti~ 

aunque no definitivo, contar con un documento oficial di
rigido a 1:1s autorida,}es correspollllientes de la re¡:i611 en 

estudio con la pctici6n de facilidades para el desarrollo 

de dicho trabajo, ya que esto además tle dar cierta sc¡:ur.!_ 

dad tan1hién puede íncilitar el primer contacto con las-· 

personas. 



·a . ., 

,\l'EXlll CE I ,\ 

TERmNOS REFERENTES A LAS l:Nl'EllMEll1\llES 

Las personas o curanderas que hacen uso <le las
plantas como medicina, pocas veces exprcsa11 la ctiolo~ta
<lc la enfermedad o el nombre de un pa<lccimicnto en t6rmi
nos médicos, sino muchos de estos son t6rminos emanados -
por la misma población y con los cuales identifican o ca
racterizan a un mal. Estos en varios cusas mas bien son
genéricos mas que específicos, ya que hujo un término pu~ 
<len contenerse diferentes enfermedades que se manifiesten 
en sistemas diferentes o en uno solo, o que presenten sia 
tomas o causas parecidas. 

Partiendo <le la informnci6n expresada por aque
llas personas que cstfin dedicadas a esta prdctica por mu

cho tiempo y <le manera constante, Sl~ presentan en este -
glosario: la <lescripci6n y en algunos sus causas, de los 
t6rmlnos empleados en las enfermc<lu<lcs. 

Aire.- Frecuente en los ninos menorc~ <le H anos. Se lle 
na Je aire o gases el esttim:q•u 11 intestinos, ahul-
tllndose el vientre el cual cuarHIO se golpea con un -
dedo se oye hueco. Este ;llllll tamionto en el vientre-
es temporal y no pcrmnnente como en el caso de ~ara

s i tos is por lombrices. 

,\1 fcrecin~.- Cuando u1w madre c!H!l en pt•rfntlo tic am:11na11· 

tnr n 1111 niílo pndccc 1111 "corajt•" y po:;teriormcnte - -
;11nn1~anta al nillo, con la lcl'.llL' lt• trans1ait.c el "cnr;1 
je" por lo que entonces ta111liit.ln 1~1 nii10 ~.11rre tic úl, 

,_ 
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presentándose un llanto viol.,nto constanll' r sin tnot i 

\•o el cual Uc~;1 al extremo Je :1moratar al niiío y -. 

trahar)(• l;1 hoca. Tainhién dÍcl'Se a <'stados co11v11li·•í 

\"OS en 11 i ÍIO!'. 

Alforra~.- En les nillos rcC"ién nacidos se presentan pe··· 

qucñas ronch:1:; a nw1wra de salpullido por todo ¡•I 

cuerpo .. 

Almorranas. - Varices en 1:1 recto y rcgi611 anal .. 

l\Íli-> •. - Cúiico o nwlcst;ir 1:11 el n1sta1\o don<le :;o locn•li.-· 

::a el hígado; se tic1w la h11«;i ;11•1ar¡tH, la l>'LU1 arnarí 

llcn-::a igual qllc lo hlanc.o "''.! oJtl, un ,u·;1~;ioncf. ha}' 

Calor en la c11·:1.-

<le la,; man1llhuJas y 111.:jilL1·c, 1111;1) 11 ('ll11.·J:1!w·11t«,· 

se infl:ma ''hincha; <khith1 ,1 1¡IH' 1:1 pt.:r>.oh:l ti1·1n· ,. 

Ja L:ar~! y.a.lic1\t.~~ )' ·:udnro~a pt.1r ~~u ~u.:t ividad ll-,t)C' r .. "I 

sol en c.t L.atil¡iu) 1.h· ¡aancr~t "11:it.·,l1t1\u tu111t1 ;1ll-'.P trÍl1 

Cerrar el c111•rp1>. · :;t. J¡,~- '!"" ""'']l\l(,,•; del ~1<1rl<> «l c'lH•.•: 
po qlll'dil "¡1h1l'rlo",, v 1.1.·.1, l 1·;i¡.:1,l y dl'hj J; por .lo 

t¡Ul' ,!,(•he ul' \'Olvérs~·ll'·.ó• Ja1 :·.11 rqti<l"' J•nlalt,,·.a-

·.º· ~''-'ª. "ci.·rrarlo" •. ~·: prescnta1l1ilor 1lc 1•,;paltlff y -

t:intura, a:>Í •:011111 can:;a11ci!1. r:ípí1l11. 

Ch;111cquc. - llolor <(· la,; <:oyn11t11r;1s n 111·lic11l11<·i"11l'" .:n .. 

la:- e:x t remitlatles, 1khi.do ¡1, un 1;11ra;11:, i.111•,;p~·raJu .•1 : ' 

por hahcr:pó1:>a1lo·1111;1 :;i,t11;\1;i1i11.1'~!\lt:Í.q1J01l ,.r.r1"~'t'" 

!. l •L¡ 
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Clavillos.- Granos supurosos con ralz profunda en la - -
, plel; '; 

Confortamiento.- Relajar a una pcrson~ cansada por su as 
tí.vidad· en el ·campo In 'cual ·Úéne dolor 'de' éspaldú y 
cintura. 

·Drsé~térla;- ·'Diarrea ~on·sangre ~ausada por una probnbJe 

'ínfecé:'i6n amibiant1 'u otros 'parásitos. '· 

Dci16r ~e ~etiti~iento.- Igual que chaneqtié. ·¡,! 

,¡¡ .. l ·, ',¡ ''. 

Ern¡facho.-. '·Generalmente se presenta en l'os ril'iios-,1 ten Lende· 

indiges t i6n · y él es t6mar,o pe fado.' · l'rovoca,\o "poi· co

mer demasiado, frutos verdes u otros alimentos pesa

.. : ''dos qué no se d ig ie ren. 

Encerrado de calor.- Ln persona se encuentra cstriiii<ln,

con 'malestar estomacai y cn'ocnsio11u:1 llltli'Ue:. rro-· 
·vacado 'pór bafia~se inmed\atnmcntu dcspu~s·de··Haber -

l lnna<lo acalorado del campo y pastír a 'tma 1 somhr11 fres

ca o fda. 

Espanto.· Mill provocatló por un susto 1·ep(•ntino, a partí r 

del cual la pcr!Hlttn conienza 11 lt•fl<'r dccalmiellto, fi<:_ 

brc, temor, 1111 estado de inq11it•l111l )' ansicda<l, llc-

·~ar'hasta·un ar,btllrrticnto quc· !ll'l:tin·sc llice"pucdc:pr2_ 

vbblr 'la· muerte.' El decir º''' lll~ cu\·amlcrns es <\lle -

"el éspí'ritu qúctltí 'en el si ti1~ 1lo111lc oturri6 :<!l · hl'- -

~ho'o ~usto". 

Fil•hres mali¡:na~;.- Tc1:11wraturas q1w \':11\ más alln de 1111a

.l l·nfont\lri1, u\ciin:<.undo 'hasta ''.\!Pi\Oºl'.' y r1•r1ní111N"i\.>ndo• 

· ;f'o'i· 'ticmjiofirololl~hclo;'' CU\l!l:ulü \!Or'cl\fl'rm,'d:ldt!!l· cu-
' l: 1 
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mo tifoidea, sarnmpi6n, tuberculosis, y otr~s.Ae. con
sideración, 

.'.:·'.il•;\' 

f.ie.bi:c ... pe,r\l,e.rual.~, ,l'.iehro que,.~e pxes,cnta en ,i,:i.ertos .;o-

sos despu6s del parto. "" •:¡·· 

Hujo. ,. Desecho acuosc;:i Je los 6rg:mos genitales fomoninot1. 

Frialdad.- Frecuente,en.niftos menores ~e.5.aftos, prescn· 

tando incommlidad o cólico estomacal y heces de color 

blanco. Esto es debido a \Ul cambio ~ru,co.de .la tern~ 

pcratura amhiental ( el decir de la ¡tente,es por c¡111: 

pas6 una. nube ocultando el sol ,dejando su.aire ll~m¡i¡ 

do "aire de nube" el cual causa el 11\al). ..,, 

Fuegos. - Ulceras en las comisuras ,de los l¡ihios o ,intc·· 

rior de la boca. 

Colpe.- llolor }' malestar .en .el, coc,cil;, p~lvis, ,c¡il\i¡ra en 

neneral u órganos gcnitalcs,.debido a un ¡ARlpe en 

:, 1. ;. 

[ \ 

llerl1\as o ¡tranos pasmados.- Herida~~ que no cicatrizan y

sc (lncuontran húmedas e inful'.ludn:;. Grunos qnc.np 

.son sólidos sino parecido:; n YUHUH. 

Ciioto.- r11111chas redondas hal111¡q1;1.J111.1s, c11 l;i,piul semeja!! 

te a surna, provocatl11s,por u1rn i11fcccl611.~lc.honµos. -

·T;uuhit'n stwlen. n¡iarei;e;,r pc1¡m1í'l11s roncha~ que ponen 1 a 

piel como "salva<ln ele trigli" }' las ..:ualc,-; i;ausan mu-

cha comc:ón. 

l.u111eJ11rt1 clo-araí1n.- , Crnno~ q11l' ttc, m.apifie~t;111,~·n 1 ,la hoca 

t.:01110 t.:OllSe<:UCllcla Jc,quc llllll ,ara/)U: U\ll"lllltC )11 11od1c S~ 

i;rct6 su tch1ra~)a en la ho.:a. 
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Latido.··'· '!Pu.lsacionos" 1 que so ·sienten· por ... 111 zona. de. la· 

'" boca deb estómago;¡: ·Las per:sonas ;.a :.veces ipierden iel !.!. 
:pe tito ··y· no :pueden tomar ,cosas dulces ·pues::les ptovo· 

ca náusea o aún el v6mito. 

Mal de .ojo.- :Los ojos sé encuentran rojizos y.amanecen.

pegados con pus•o lagaflas. 

Mollera caída. - En los niños recién nacidos o de pocof1 -

meses se presenta el cráneo hundido en el centro n m.!!_ 

nera de un pozo. Los niños tienen dificultad paro •• 

respirar. 

Nube de ojo.- Carnosidad blanquecina que se forma en el -

blanco del ojo, poro se va extendiendo hacia la niña

del mismo. 

Ojo.- Se refiere a "cuando una pcrsom1 vlune con 

mucho calor y pasa por una sombra en ,\onde ve a un ni 

ño que le agrada (o aGn a su hijo) y quiere abrazarlo 

pero no puede en ese momento, entonces le transmite -

o:;~· ca\01· al niño cnfcrmándolo, yu que le da culentu

rn • 11 

Palpitaciones.- Es lo mismo que t•l latido. 

Pujo.- Otra manera de llamar la JIMonterin. 

Quebradura.- ~otura o fractura de hueso. 

Sorpresa.- Ucc3imicnto que resulln por recibir una noti

cit1 qm~ :;orprcndc. Viene una l'altu de apetito, desg~ 

110 y nucho sueño. 
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Tristeza~~- Decai~ionto·-0xtromo1qu~.resulta 1por un.estado 

:. ; ,.emotion~l-.nostlilgic.o; .. por, la :pénlidu .do .un· ser.·qucr 1-

"'! <d~ o·iúna .decepción .. ·•:Se .p ie.rdo e.U apet bto ·,y, ontus 1 U!I -

mo. !".; \· 

Venteadura. - . Doloresi:en :l:a1•tc.¡!i6n pélvica por .abertura •· 

de cadera debido a una caída-en la que se van.nmbm1 -

pies abriéndose de extremo a extremo. 

,; \- i' 'lll: 
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APElill ICE IB 

Términos de las Mod idas 

I' 

' ~ ¡ 

::1 

'-Es ·un· tanto difícil prcci:;ar de .manera ,directa ln:i 

cantidades empleadas en la preparación de .las infusio1ws-

o re111ed ios, ya que las per sonn11 no hablan en término:; de -

granos o mililitros, sino: de manojo.s o puñitos de hojas-

º ramas, medios jarros o jarritos completos, etc; "mcd i-

das" que resultan de una práctica constante en la cual no 

se tiene un valor preciso pero st un rango intuitivo de -

volumenes y cantidades emplea<las. Esto es verdaderamente 

relativo, ya que para una personn, la cantidad do ramas -

u hojas que puede tomar con una nmno, si. est ns las toma 

de manera apretada o floja, si son largas o cortas, puede 

variar entre las personas y con l•llo su relación en gra-

mos, lo cual no.da un valor preciso y 6nico, Rino m5s - -

bien un rango en cantidades de gramos. De i~ual manera -

sucede con los volumenes, ya que los jarros o recipientes 

empleados no son en todos los casos iguales pues como pr~ 

dueto de una al farcría artesanal no cumplen est rictnmente 

con unn medida const:rnte o precisa, 

Debido a lo anterior las cantidades y dósis emplea<las 

no se dan concretamente, sino que se refieren en t6rminos 

dados en estos pueblos, tratnmlo en el presente glosario, 

de dar una nproximnci6n del rn!\HO que cubren ca<la uno <le

c stos. naciendo la obsorvac i6n dl1 q11l' esto no es cxnc to -

y que requiere de 1111 l'Stu,\io más :1111pllo, .el cual SllHÍl're

adcmñs, la claborac i6n d(' una 1110tm\olonía para pr('r. i.snr )' 

nscntnr v:il ldamente la informac i6n quo se nn,tc111lc ohte- -

ner. 
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1.u:; valores qllc a continuación se presentarán se oht~ 

vi~1·on de la siglllt•nte manera: de las curanderas o perso· 

nas entrevistadas y cuya información se consideró mfis vfi-

1 lda y sicndc 9 las que accedieron, sd les pidió que Lum~ 

ran de las plantas lo qu'e pura e1la's ora 'lit! puño, pulU to· 

y manojo; est~ que era tomado se guar~6 en sobres o pren

só para 'su' scc~,10. Ya 'soco éste material. se, prouodi6 a -

pcsarló's i 'en hufanza anal í t icff o 'grana taria ( scgtín, 'º l ca- -

so) par~ oht~ner un peso promedio aproximado, poro :tam·-

bié!n se obtnv'o \11\' peso h(amedo en algunos casos., De igual 

man~rn'se procedió para obtener el volumen <le anua para -

los términos correspondientes, que por convunl.encia,de 52., 

mfintica ·e·n et pres·ente trahajo ~e mencionan <lll :término:; -

de "tn::a" ·¡\ero que en la real ldnd correspondieron a .un -

"jarró", ''jarro thico" o "medio jnrro", obteniendo ·el .vo

lumen corrcspdndiente por medio de una probeta graduada -

(de 250 ml.) 

Chhe decir quo pnru tonar una· reprcscntncl6n mfis yfill 

<la' de '15stoi; v11lores, hahr'ia que hnhcr implemonta<lo:;lllJ::CS~ 

tudio csta<listico no solo con Y pcrsonus, pero esto hay. -

qui consid~rar que no es tan fficil aunque no imposible y~ 

q\ii :fl si pueda ser el punto de pnrt illn de desurrollo de, -

un método para dlHcrminnr l!fita variable ctnobotú.nicu: ... --

1\11nqul' los valores aquí prL'St•nt«:; :;í ",e ptw<kn considerar 

estar dentro de un mdrRCll real. 

Las pln11tn' lns usan fresn1!; o :<1•chi>, en el (alti1:io .ci~ 

so es por qul'' ·us han nlmnccnadu, )'11 1¡u<· un ciort11s; 6po-

cas 'del af\o 110 las consi·r,1w11. A 11!1lu rllspnl~to es inter~. 

s:111tt• ·Ja cihsL•rvttc ión' Jo al'¡.!Unns p11t·1\011ns1 1ll• quu s.i .:;o ~~'. 

·-:an Ja'> planras debe hacerse un In :111111hra, ya qllC' si .. su -

lian' ba.ío l'l :\ol hay 11H1s posihi l idad"" Je q1111 •¡>ier.da1t:;us 
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propiedades curativas. 

TERMINOS 

Agua para BaftJ -.El valor no rue medido; pero se aproxima 
. entre los .. 18 y 20 lts~ de agua. Pareciese ser muy p~ 
ca agua para tal fin, pero hay que tomar en cuenta 
que la caniidad de agua para baftarse, usada por un el 
tadino que no tiene problemas de suministro de aguu,
no es la misma para esta gente, 9n la que el agua con! 
tituyc un elemento limitante en estas zonns semiftri

das. 

Agua para Bafto de Pies - Es aproximadamente entre los 10-
lts. de agua. 

Manojo - En los casos de peso húmedo \'a de 85 a 130 gr;
on peso seco va de 70 a 100 grs. 

~tedia Tazn - Puede decirse que es equivalente a una taza
chicn. 

Puftito - Con los siguientes valores: 
al De hojas solamente, en peso seco. 

- poso min. - 0.230 grs. peso X _ 0.257 grs. 
poso max. - 0.326 grs. 

bl ne hojas solamente en peso húmedo. 
peso I _ 0.567 grs. 

Pufto - Con los siguientes valores: 

pc~o min. - 0.423 grs. 

poso max. - 0.650 grs. 

a) De hojas solamente, en peso Hoco. 
puno min. - 0.422 

puno mnx. - 0.578 
pees X_ 0,555 grs. g rs. 

grs. 

b) lle hojas solamente, en peso húmedo. 
- puno mln. peso X_ 1.36 grs. o. 1 ¡:rs. 

po~o mux. - O.S grs. 
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e) lle hoj¡1s co11 tallos (ramitas compl<'t.is'J, en peso 

húmedo. 

yes~ Y_ S.23 ~~~· 
peso mln. - 4.3 i~i~ 

d)' De hojns, piita infltHóh 
''"fieséí ·x · ''4. s grs:. ., " 

, ''peso 'max. - ·ñ .o 't:rs. 
<le ;Íavnclo, en 'peso 'seco. 

'¡hiso min.' - 4.0'gts. 

pc'so max. - ·5.IÍ grs. "i; :,,, 

Taz:i" Con los si/:úicit'tes'vnlorés: 
vol. x" BS nil. peso mi.n. 

peso m:n. - ~50 ml. 

Taza Chica - Con•l.os.sigui.~ntcs,valor"".'i: "· 
vol. X 12~> ml. vol. min. 

\'Ol. max • 
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APENDICE II. J_i_. 

Sobre otras Plantas Mencionadas. 
~ i ;. ¡ :,\ .)! 1 • i' ¡\, '¡ / :;, 

1"-'~b prcis~nt~ él sinuiente glos~rlo cefo ot~as'p1í11\tas--
L~' • ~mp1~:ad8~ ch; los t!atainiCnlOg. :iptd!<ÍinailtlO·:sll 'h1cnt i-

fica~'i6n a través de la roviston'hibiior.r:ifica con ba

se en:.cl nombre, dcscripc.i6n, locnlizaci6n y uso dc

·~'st~s plantas', ya que no' Sl' cont6 con ejcmplal'es por
no'~e'Üar pr6ximos al lüp..nr o por''ser· trat<los <ll' otras 

r~gioncs. 

Adormidc'ra - llicrba ornrimentnl cultivada· L•n alguno'~ luga

res d~ 1~ rcn\6~; de.la famili~ <le lns Papave~a¿cnc;
Papaver rhocs, L. 

Alt1ccma - Se trntn de ima Lahiataé, probn\)\cmbnic' del· 'gén~ 
ro' Salvia. ·_ <' 

Canela - Cinnan10111um :eylanicum, Ncs:;. Lauraccnl'. ,, 
Chicoznptllc· - Arhol frutal comest ihlc. en In, :ona de la 

costa principnl1~1cntc, 0cl1_r1.1..!?. :.:1.r_~. L. de las Z.apot~ 

c'cac. 

llun1zno - Arho,\. frutal comc!;tihlc 1;.11\tiva,<h>: en ¡¡!¡:unos :;i 

ti.o·s. de •111 1•cp.i6n, de la· t'ami 11.u tic las Ro1>'1Cl~nc: l'ru 

~- pl'rscn (l..) Sicb et Zun:, 

Eucalipto - Arbol naturali:adn tic .la fa1;\ina ,1u. !,as ~lir;~, 

ccac, Euc;11,·pt11s Ji!'· 

\ !·. 

<irillul o llip.ucrllln - l'lunta mc1licinill 1· industrial olca 
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¡:lnosa cultivada abu11da11tc111cnlo un la regi6n, <le la • 

fumiliu de las Euforhiaceae tr!Ítasc de Ricinus ~ 

.lib. L. 

1:' !,; 

Guarumho - i'rcbablementc sea Cccropia mexic~, llcmlll. <le 

_l·~·*"amilia <l~_las.~lor~cca~.,Yª que e~ u1.1,~r,hol <1uc sc

encuen~ra ~hundantumcntc ~~.las costas de Onxacu, aun 

que pue<le tanilii6n ser otras especies <le Cccropiu. 

Laurel - No se precisa a que familia puede corresponder · 

pues a varias plantas le llaman con el Mismo nomhrc,

a<lcraás de no especificar si se trata de una pla~ta -· 

culLiva<la o silvestre, comestible o no, Pero las si· 

guientes familias son los probables a las ~ue pueda -

pertenecer: Apocinaccne, L;.111receae, Mir..:inaceae y Mo

raccac. 

Lima, - Arbol frutal comestible cultivado ~\l ·~l¡¡1111os si~.-

tios <le la regi6n siendo Citrns limetta,,,H~,ss •. <lc Ja

famili;1 ,Je las Rutaceae. 

~le1:1hri llo - Arhol frutal comestible 1\e la familia <le las-

Hosaccac, siendo · ~)'don i u oblonga, IH 11" 

~lorrn - Por ser un árbol Je frutos industriales y local i

~.ado en las costas dt• 0axaca prohahle1nL'11te sea Crc•_u!.!, 

t in c::_i.iE_tc-, l .. 1lc la, fur.iilia lle lns l\ip,11oncacc11e, uun 

que puede sl!I" tamh'ién ntra t•i:pocic de Crocentiu. 

ilc'ol·e - lle la familia de las l'inuccac, pucdl~ ser cual---

qui<'r especie dl• Vinu~. 

ShigalC'a • :ic llll~llt'iona l"ll l"I lugar como ul probable llar--



basco 'localizadd on Vor. y Tuxtopoc, pero no es sea~ 
·ro,:• Se descrihe·co1no.una.hicrba ttepadora·de fruto~1· 

· · en' forma •do. mangi tos gruesos; pero cultivada. 

Tejocotc - Arbol pequono de frutos comestibles, Cratacat!~ 
sp; de :1a: familia do las Rosaceae ·" 

Tomate Rojo - Planta de baya roja comestible cultivada en 
muy pocos sitios de la región, Lycopersicum csculcn-

tum, "Mi 11. Solanac.e:ie. 

II- A continuación sd·prcsontan otras plantas registradas 
en la región pero las cuales no fue posible identifi
car pues los ejcmplares·con los que se contó no"lo··~ 
permitieron, adem&s de que en algunos solo so:moncio
n6 para que serv!an pero no como se empleaban. 

Cadillo - Para curar las almorranas. Usada.con otras 

plantas. Seguramente es Cenchrus, una ~raminaceae. 

Estafiute , Usada en in~1sioncS' para c61lcos estomacales, 
planta cultivada que probablemente sea una Compositae. 

Gonloloho - En inf11si611 para dilicos estol'lacales o "bilis',' 
planta silvestre q11e probahlemente se trate <le una 

Cnmnositac, aunque con menor probabilidad puede ser 

lambi.:Sn Ut•a Solanacca o l'apavcraccae. 

l!ierhn Je la Ponzoi\a - ~lol1<la las hojas frescas y puestas 
inmedialamantc sobre una picadura <le arai\a o nlacr5n. 

E:; una hic~ha ,te 1.S a 2 mt~;. de alto, con tallo de -
consistencia cnrnosa-suculcnta y de hojas anchas lobu 

1 alias. 
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IHorh:t ~!aes t rn • .Pn·r11. •ol 1;1011s t1n10 .do Lor,oso, '>' ch l i ..:os. de 1 · 

v itHl t·re; e!\ .. ¡;:¡ ful\ iones Uc '!i:Jho·r. rn1w ,;una rµo. l'r.obah 1 ~ 

mcnto>sc··trata 110 una :especie :<le 'Artcmi.1H1 ·.de las Com· 

positae. Planta cultivada. 

Muni ta <le León • Usada.1 las ;·ho'jas ilr<.'scas •purn ol dolor do 

oítlo. Planta silvestre, cnrcdfülL•ra tic hojas palma! i -

formes; 

Palo <le fue~o • Usada la sa\·ia para crupdonos ulccrosas

de la boca o también para L'I "calor L'll la cara". Ar· 

·•bol cultivado <le 3 :t mts. Je al!'o. 

Retaiia· ~ Para afecciones· rcna 1 t•s, l'l·11nta si.I vcs.trc .decu111· 

·hentc de: hojas 11111)' po1¡u0Ji¡¡s. ,!i.''.l'' 

Tonchichi • Usada para el "ojo". l'rol>ahlc1111•11te se trata • 

<le· una : So 1 unaccue •. ...; ; 

',. ·::j;',¡¡, ! ¡,º . ;!: 

\'cncni 1 lo • Usadas las hoja" fresca:; pnra las pi.:a<lura~ • 

·de J11t1clas. l'a·rccc, tratunH' -1lc,,,\st:lcp:lusi¡il'· ,<l~ 1 las ~ 

A~clcpi<l;:iccac; ;!', 

.·., 
:. ' ¡, 1 ¡.'¡ ¡,") 

' J l . ~ 
i: ·¡ 

lli "''· :,,1•,¡!,1, 11. 

,¡; 
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NUMERO DE PLANTAS USADAS PARA DIFERENTES ENFERMEDADES 

AB CD E FG H 

Tipo de Enfermedad 
J K L M N O P 

R 5 T U V 

Tipo dl" Enfermedad 

A - Del aparato digestivo 
B - DE." la pi«~I 

e - DE."I parto y males relacionados 
O - Fiebres 

E - Inflamaciones 
F - Reumas 

G - Afecciones respiratorias 
H - Ulceras bucales 
1 - Nerviosas 

J - "Espanto" 

K - Renales 

L - Heridas 

M - Amibiasis 

N - "Nube de ojo" 

O - Del oído 

P - Debilidad 

Q - De las encías 
R - Golpes 

S - Dolor de cabeza 
T - Caries 

U - Pres1on alta 

V - Diabt>tes 

W- Otras:fracturas,"mollera caída·, etc. 
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(cada número corresponde al dado a la planta en la lista de los nombres vernáculos) 
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(cada número corresponde al dado a la planta en la lista de los 
nombres vernáculos) 
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