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XOCHITL - FLOR

"HUITZITZILXOCHITL" (Flor de Colibrf)

"Se recobra el cansancio si sc lava -
los pies en liquido especial, que se-
prepara con las hierbas ahuiyac xi--
huitl, o si no, tlatlancuaye, tlatlaol
ton, itzcuinpahtli, xiuhehecapahtly, -
iztauhyatl, con flor de huitzitzoloxo
chitl, y las piedras tetlahuitl, tla~
calhuatzin y eztetl, todo eso molido-
en agua caliente",

Codice Badiano, Cap. IX (1552).

El estudio sobre plantas medicinales de México-
es una tarca de gran magnitud que requiere de mucho tiem-
po, numeroso personal, eclevados recursos cconbmicos y so-

bre todo de una adecuada organizacidn. Dado que todo - -

ello afin no esta a nuestro alcance es mas conveniente rea
lizar trabajos a nivel regional, los cualcs paulatinamen-

te vayan integrindose al conocimiento total de las plan--
tas medicinales de México.

Este trabajo es una contribucidn a cste extenso
¢ importante tema, ponicendo de manifiesto la tarca de co-
lectar las plantas, su uso terapéutico y el trato hacia -
la gentey este Gltimo o través de la relacion entre una-
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formacién profesional con una [ormacibn popular empirica-
experimentada a través del tiempé, con lo cual se trata -
de conjugar dos conocimientos y con ello llevar un progre
so propio en nuestro medio y nuestra cultura.
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14, 7 " INTRODUCCION

Desde épocas antiguaq ol hombre ha hecho uso de
145 plantas como un medio importante para aliviar o ate--

nuar, sus enfermedades. Asi se tiene que ¢n las culturas-

eqlnc1a. inda, chlna y otras, esto se hace ev1dente. Pos
teriores a esas culturas, las civilizaciones griega y ro-

mana conservan ykenrlqueccn Este conocimicnto, y afn. mis,
en el caso de los romanos,

come 1o demuestran los
de Dioscérides, en los

sistematizan
trabajos de Cayo
que sc describen

como medicinales

dste conoc1m1ento
Plinio Segundo y-

numerosas espe- -
cies de plantas usadas

» los medicamentos
elaborados a partir de

ellas y lugares de localizacidn,
En ¢l Renacimiento se lc d4 un cnquuc mis cien
mcdicinai, por lo que se-
tienen: colectores aficionados y horticultores, médicos-
botfinicos quc sce dedicaron a la colecta, identificacibn y
ensayo de las plantas medicinales,

tifico al conocimiento boténico

Asimismo se realiza-
ron exploraciones botinicas con ¢l fin de buscar las plan

tas usadas en la antigucdad y mencionadas por los clési--

cos; pero también se hicieron cxploraciones.a las zonas-

recién descubiertas y conquistadas cn ese entonces. Di--

chas exploraciones se intensifican hacia los siglos XV
XV1 y XVII

cn Asia y América, para que ya en el siglo --
XVIIT v a partir de este, sc¢ llevaran a cabo estudios bo-
tdnicos en casi todo el mundo.

En América, los datos histéricos y_iés piezas -



arqueoldgicas indican que desde lus wis antiguas culturas
de Mesoamérica se utilizaron numerosas plantas con fines-
midgicos, religiosos ycurativos; consideradas como plantas
sagradas y en algunos casos;como divinidades, por lu¢ yue-
tuvieron un papel importante en la medicing migica.

Esta medicina aborigen basa su teoria cnuncian-
do que el poder migico reside en ¢l medicamento, por lo -
que'se pone mas énfasis en 1o que se usa. Dbe aqui que se
considerara a las plantas como deidades impregnadas de un
ente espiritual, o sca, ﬁué en las plantas mora el dios y
a1l mismo tiempo ellas cran su representucibn fisica (Tvo-
ria deé 'la participacidn mfstica y mentalidad preldgica -
de Levy-Bruhl, L. 1945). ‘ '

‘En la antigua medicina indfgena axi como en Llu-
negra?‘los individuos al chfcrmarsc romp[an un equilibrio
con el universo, tanto social como divino‘lou clL puebfo -
zapoteca y maya cl castigo de los dioescs y lu etiologla -
del pecado dominan como casualidad), ya que la salud cons
tituia parte integrante del proceso social y 1a imagen --
del cuerpo la unidad orgfnica en continuidad con la natu-
raleza, por lo que la enfermedad venTa a ser una cxprc---

s16bn de inadaptacidn social. Los individuos al hacer uso

de Jas plantas sagradas medicinales y sobre todo al inge-
rirlas, se¢ apropiaban de una serie de caracteristicas psi
quicas y espirituales que les restablecia cse cquilibrio-
roto; por 1o que la medicina indfgena y negra’'s¢ consti-
tufan en un instrumento de adaptacibn dque reintégraba -
al sujeto a su medio social y cultural {(Aguirre B.G, 1000}

Gran parte de las prictivas curativas ind{genas
son prefiguraciones
¢jercidas sohre los’

simbdlicas en las que las acciones
objétos porteneclentes, las cualida- -

# L1 termino "negra no es con intencidén peroyativa, si-
no referente a la cultura Africana,
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des del carncter v los sxmbolos 1epre>entantcs de la per-
wsonalldad de un su;eto, operan

Mipso, facto" sobre. gste. -

;tres elemcntos. 1a, férmula ;cl.rxpo»y,ld cond;cxén dcl .-
agente. (Agulrre, E 1963) "A' »‘. Y ’

: rn la antlguedad c1551 a ac cnfogo el problemu—
de la enfermedad desde un marco conceptual en el que la -
Arazén tuvo predominancia, Sin ombar5o, en la Edad “edxﬂ
la influencia religiosa motive que duranto esta época se-
abandonara ese.cnfoque racional para internurse en un mis
‘ticismo, de esta manera surgié uny medicinyg popular que -
consideraba que la enfermedad ¢ra

causada por aspectos --
emotives, por lo

que esta sc encamind.-haciu un aspecto re

.ligioso-emotivo, parecicndosc en esto a 1o medicina indi-

gena y negra gue

tiene a lo.irracional-emotivo en gran medida
‘mental. Pero e¢s

con el resurgimiento de
tiguos, en el Renacimiento, que sc vuelve
zén en lugar promienente dentro

Jos clésicos an-
] uituér la ra-
de la mcdlu\na, :urgxendo
con ¢llo 1la medicina encamlnadq hacia lo Llcntl {ien-racio
nal, estableciendo en 1a etloloqiu de 1a ¢entermedad como-

lCO-rdClﬂndl como fundamental .

Durante la invasion espanola cen América, 1a me-
dicina de los espafioles a pesar de que tenfa cierta in- -

fluencia de la religiosidad que dedgtcxx‘o al medioevo, -

tuvo sin embargo una orientacidn bisica vacionalista,

ende su campe de accidn lo natural v la vealidad 0h|cl|
va. Es por cllo que de csta maner:

4ose puwvnto unit oposi
cidn conceptual y téenica al enfrentarse por primera ves-

In medicing occidental curopea con In indigena v

newra,
slendo esta filtima un apregado h\NtUllkU posterior (impor '
tacidn de esclavos nevros al unevo mumlu)

retorzande el
pensamiento jadipgena,
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Sin embargo ‘el ps1counalisis demostr& que ‘no

exx:tié (o exlste) difercncxa ‘de clase’ entre el pcnsamicn

Yo primltlvo 1nd1gena con respectu al pensnmxento curopco
o “civilizade', sino que mds blen Ia diferencxa fuc en la
or1entac1on bisica, por 1lo que ambo= tendieron a conjugar
$u oposxcion, ‘10 ‘cual se evidencid ya que los médicos co-
loniales fueron muchas veces los principales mantenedores
de'uﬁa casualidad mistica en las enfermedades, asi como -
los misioneros se preocuparon por la integracidn de la me
diciha indigena a la occlidental.

Esto propicid una in- R
fluencia mfitua reflejada‘en:

la obra de Martin de ta Cruz
transcrita por Juan Badianc "Libellus De Medicinalibus --
'!ndérum flexbis" (1552) donde se nota la influencia occi--
dental én la interpretacifn de 1a medicina indigena;: por
el contrario la obra de Nicolds Monardes "Historia Medici
nal De Todas Las Cosas que Traen De Nuestras Indias Occi-

dentales Que Sirven De Uso De La Medicina™ (1565) mani-
fiesta el impacto de

las ideas y patrones de accién do -
la medicina 1nd1gcna en la medicina europea.

En el afio de 1571, elyestablccimiento del Sunto

Oficio se encarpd de imnedir el influjo de la cultura na-
tiva sobre la cultura Jdominante, pero su cficiencia no --
fue total. Dicha acel6n la hizo a travls de persecusio--

nes y condenas a muerte de aquellos qulenes practicaban -

rituales médicos nativos, Esta represién trajo consigo -

como resultado que estas pricticas se adecuaran o revis--

tieran de un cierto sentido cristiano para poder subsis--
tir como tales; asimismo 1a denominaciéon dada a plan--
tas medicinales, sobre todo aquellas consideradas como --

detdades, qucdnéon trans Formados a nombres de santog Cris-
tisnos, sin por ¢llo perder, por mucho tlcmpo.‘su sentido
csencial. ’




Esa metamorfosis e 1la medicina mégico-religio-
sa.nativay la:.magia.misma:como un.factor:de control:so=-
cial .y mecanismo-.de:defensa contra los patnones’ ¢ultugar-
les provenientes de los:europeos,.los cuales juntos con: .-
la creacidn de las Leyes de Indias que facilitavon y obli
.garon a-guardar las:formas dec:vida-.antiguas {(incluyendo a
la medicina), permitioron la subsistencia de-una medicina
indigena 'que reinterpretard.y aceptari la;adiciédn. do un, .-
considerable conjunto de-rasgos cultursles-ajenos;, pero.-

conservando -en:gran medida sus ideas-y patrones.esencia--
les. ot S

A S R
0

La situacién histérica soclo-econdmicn:que pre-
valecié durante los.primeros decenios. en:la:Nueva Espafia,
- propicid un contacto-en-.el méds bajo. nivel .de:nsociacidn,-
sin una. total integracidn c¢ntre la medicina espafiola.ame-

ricana con. la medicina indigena. Esto:dié lugar:a:una .me

dicina mestiza "La.cual es constituida por un sistema .de-
ideas yi pricticas curativas, preservativas y destructivas
elahoradas o partirt: dc conceptos operativos: de. la medici-
na espafiola dulica y popular, de la:medicina nativa y de-
la-nepra. Lo racional-y:lo irracional tuvieron cabida.y-
esa dunlidad le permitif: explicar alternativa y opuesta--
mente las causas y cfectos:de los fendmenos sin sentir --
contradiccion alguna® (Aguivre, B, 19063).

Sin embargo en los grupos indigenas: mis aparta-
dos lus priicticas médicas conscervaron sin alteracién bési
¢, ‘las ideas y puatvones de acci6n que: las-identificnron-
como ‘propias y o nativas, tenicudo una interacci6n con la -
medicina cientifica bastante superficialicomo resultado. -
de un nivel de intepracion pobre de esos grupos margina--

‘dos ‘al  nuevor eontexto cultural,

K TN T

En Yo dirimos aftos de 1a colonia ia medicina -
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mustiza obtuvo etinivel dé "medicina<nacionuly pero en -
1833 iponetr6-lamedicina positivista; ciontificavyiracig
natista, anteponiéndose :aila medicinn mestizor yooviginan
-do‘un-nuevo conflicto!aculturativo:c ihtegrativo, vi

. . el
PN : IR

Sin embargo-bajo faiconcepcibn de Sigmund Freud,
~e}l cual hace notar la importancia que las cmociones tle-
nen sobre la raz6n, surgif la'medicing llamada "psico-so

matica" demostrando-que la motivacion biolSgica no es. la
Ginica causa-de la enformedad. .Es: pues a través de lu in
tegracidén actual de la medicina cicutifica, de 1a medici
na:popular y la medicing: primitiva, que se da ovigen
.la:medicina llamada-"comprensiva" por englaobar como cnu-

sas de:enfermedades a f{actores racionales-e¢ irracionales,
factores: {isicos-biolSgicos y emotivo-culturales. ks en
esta medicina en la gque sc toman cn. cuenta vhliosas expe
ciencias pdpulares que son el resultado: de una observa---
cién cuidadosa y constante y la cual conformé u la medi-
cina nativa fundamentada enh el uso primordial de plantas

como medicamentos; pricticas: que:con {recuencia so nmenos
precian y se califican como supersticiosas pevo por que-
forman parte

de complejos culturales gue desconocemos  y
t 1os cuales no hemos sido habituados

(Aguirre, B.G.1O70).
tia sido a través del tiempo que se ha manifes-
tado un interés creciente para lograr
preciso conocimiento de la nuturaleza
dicinules,

cl mis amplio y --
de las plantas me-
Pero ha sido en ¢l Gltimo

siglo en parvticu--
lar, en ¢l cual dicho ebjetive sc hno d

esavrollado nota--
blemente y alcanzado resul tados exitosos.

Actualmente en MBxico se conocen con precisidn
muchas plantas usadas como medicamentos, principalmente-




en, el medio rural, mantenidas a través de’ la  tyadicién, -
por. ese; mecanismo do;defbnsa‘conbra—hchltﬁrutiVO'ﬂﬁd&”pd%

la magia o misticismo:del curandero {u) yipor un rcvcstx~
miento cristiano;de.este:conocimiento.

Sy

-Se tiene el caso-de la‘obra de Martinez M

(1839) en.la cual. se mencionan vnrias plantas a las yue -
s¢. les conoce su

ituacidn -botiinlca y han sido estudiadas”
quimica 'y medicamente,

como :sont los siguientes ejemplos:
“Chicallotl' Argemone ochroleuca, Sweet
como hipndtico v calmante

usada
de In tos, coot

MTlancpaquelite” Piper sanctum, Schl, usada co-
mo analgésico, estomiquico y estimulante.

“Cazahuate" Ipomoca murucoides

usada contra la pardlisis e hidropesia.:

, Roem ct Shult,-

A través de ta recopilacién llevada a cabo por-
Kreig, B.M. (1968) plantea en su obhra, de manera general
que para las medicinas nativas se presenta un.porcentajue

en el uso de ciertas pavtes de la . planta teniendo

ast: --
que las hojas v cortezas ticnen

el mds alto porcentaje, -
de floves ¢l mis bujo;
que el 833

mientras que ¢l uso también en su’
preparacidn se tiene son mezclas ¢ infusiones-
y €1 17% partes de la planta usadas directamente;

por Gl
timo ¢l 64% de

lag veces se toma por via oral y el 30% --
son de aplicacidn externa.

Muchas de las plantas medicinales
mun la presencia de alealoides,

propiedades bisicas v de

ticunen oen co-
sustancias gquinicas de --
fuerte accibdn cardiotdni

Cily mus«
culur y neuroldgica. Estos compuestos os

fin presentes ~--
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principalmente en las plantas vasculures superiores y no-
sc¢ han encontrado- hasta ahora en lus plantasivasculares -
inferiores. La mayorfa de.estas sustancias’ son letales o
venenos si no hay una direccién cn su:suministro.

En. =] presente trabajo es .muy importante resal-
tar que algunas de-las plantas mencionadas, asi como proba
blemente otras contienen o pucden contener principios qui
micos .de alta .toxicidad o de accibén fisioldgica muy marca
da, los cuales no siendo conocidos aGn o no sabiéndolos -

suminjstrar adecuadamente a través de la planta, resultan
peligrosos.

Ademds la preparacién y dosificacidn de las plan

tas mencionadas no son referidas de manera precisa y es--

tin sujetas a una revisidén mis estricta,

Es 12 naturaleza de cste trabajo la bGsqueda ---
inicial de un conocimiento etnobotinico, del uso de ele--
mentos de la naturaleza constituidos por tas plantas

co-
mo ‘punto de partida .para nuevas perspectivas del conoci--

miento cicntifico y social; mis no lo ¢s 1a presentacién

de una serie de recetas que pucdan utilizarse con toda li -

bertud, a pesar Jde mencionarse algunas plantas muy conoci
das .



principalmente en. las plantus vu.culnres‘superioéeq y no-

s¢ han encontrado hasta ahora en lus. plantas :vasculares’ -

Lnfcrlorest. La mayorfa.de estas sustancias son letales o

venenos si no hay una direccifn en su.suministro.

En: 21 presente trabajo es muy importante rosal-
tar que algunas de las plantas mencionadas,asi como proba
blemente otras contienen o pucden contener principios qui
micos de alta toxicidad o de accién fisiolépgica muy marca
da, los cuales no siendo conocidos afin o no sabiéndolo
suministrar adecuadamente

peligrosos.

a través de la planta, resultan

Ademds la preparacifén y dosificaciédn de las plan
tas mencionadas no son referidas de manera precisa y es--
tdn sujetas a una revisidn mis estricta.

Es 1a naturaleza de cstoe trabajo la bfisqueda --
inicial de un conocimiento ectnobolfinico, del uso de ele--
mentos de la naturaleza constituldos por las plantas, co-
mo -punto de partida para nucevas perspectivas
miento cientifico y socialj

de una
bertad,
das.

del conoci--
mis no lo os la presentacidn
serie de recetas que pucdan utilizarse con toda 1i

a pesar de mencionarse algunas plantas muy conoci
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IMPORTANCTA

Los trabajos etnobotlnicos enfocados al estudio
de la flora medicinal nacional permiten el conocimiento -
de &ste recurso y es a través de este conocimiento que se
pueden llevar a cabo investigaciones dirigidas a 1a lIntro
duccibn, domesticacidén, conservacidn y manejo de materia-
les que tengan importancia en el campo médico, ya que es-

te recurso es la materia prima en. la quc s¢ ha basado 1la
farmacéutica. ‘ .

Las plantas con accibn terupéutxca en nuestro .
pais son de gran variedad y de umpllu distxibucxﬁn 1dS
cuales mane;adus de acuerdo a las nCLCbldﬂdLS y curactc--
risticas cientificas, culturales y técnicas del pafs, pue

den sugerir el planteamiento del desarrollo de una farma-
cotecnia nacional.

También a través de estos trabajos se contribu-

ye a rescatar cl conocimiento médica basado sobre plantas
medicinales, que en muchos de los casos es cficiente y el

cual ha sido contenido en el pueblo rural o indfgena

por .
medio de la tradicidn, s

salvaguardando con ecllo una poten-
cinl Jde gran valor sobre este aspecto.

Partiendo del hecho fundamental de que
mfa mexicana es subdesarrollada y dependiente,
con ello una baja potencialidad

la econp

implicando
cconbmica del pueblo,
principalmente por aquella gran proporc

rural que constituyce al pais y
sectores,

cidén de la poblacibn
a la cual, ast como a
los servicios de cducacidn, salud vy
CO0$ Nno son extensivos.

otros
otros biisi-
Esto orvigina un mavco de
tepcia que es considerable en nuestro pals, poy
ve la imnortancia aue

subsis- -
lo que se
en la contribucion par
plantear, extender vy

mieden tener
cial contra esta situacidén el nrofun
dizar este tipo Jde estuvtijos,
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Debido a que la gran mayoria de los trabajos mo
de¢rnos “Sobre 'plantas: medicinales se¢ han basado en datos -
bibliograficos antiguos, han implicado que muchos de di--
chos autores no hayan conocido las plantas que mencionan,
lo que ha motivado que por una parte se hayan arrastrado-

errores 'y que por otra no sc¢ hayan realizado aportaciones
originales rccicntes sobre el tema.

Por lo anterior os que el objetivo hidsico de s
te trabajo es hacer una aportacion limitada al conocimien
to de las plantas medicinates de una localidad de México,
desde el punto de vista botdnico v etnohotinico de manera
directa y no bibliogrifica, a través del contacto con las
personds que conocen, colectan, prepavan y aplican o in--
gieren las plantas asi como colectando y:dc!crminundo -
cientificamente las plantas utilizadus. '
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Se eligi6 la regién de los Villes de Oaxacu, e
tado de Oaxaca (Fig.

1); wubarcindose de esta el Distrlto-
de Ocotlin.

La eleccibén sc hlzo por ser esta una regién cn
el pais que se ha caracterizado por su homogeneidad &étni-

ca, permitiendo que sus habitantes hayan conservado en --

gran parte los conocimientos, costumbres y tradiciones so

bre las plantas cuvativas; hecho que se¢ refuerza por la -
frecuencia de casos en los que la escascz de recursos cco

némicos no permiten 1d consulta médica ni lu compra de me
dicinas de patente.

También se trata de una regi6n bien definida --
desde los aspectos geoyrﬁflcos,_clxmﬁtxco étnico Y socio

econfmico. Asimismo por tener no muy dxfic1l acceso a --
las poblaciones localizadas.

Extensifn de la regibn de los . = .
Valles de Oaxaca . . . . . .. 20,748.72 km?
Bxtension del Distrito de +==

DOcotliin.

D Y

et 1 008.535- km




Caracterfsticas Generales de la Regién de los -
Valles (incluyendo el Distrito de Ocotlin)

La regifn esti delimitada por cadenas montafio--

sas en todas Jirecciones 'y son las que corresponden a

1a
confluencia do las.Siervras:

;Madre Oricental, y del Sur.y -

Norte Oaxaqueda, El rfo mis importante que sec localiza -

es el Atoyac, habiendo otros .rios de cauce menor asf como
numerosos riiachuelos.y arroyos.

Tipo de Clima.

(A) € (w) (Koppen, modificacién-
de, Garcia, E. |

973) Correspondicendo a un clima semicfilido
con Jlluvias en verano.

‘ llpo dc Suelos Los auclos que se cncuentran -
son del t:po Lhcrno’em (>uelos nchros) Solonetz (51LJ1L'

ncho o tequc qultc) Yy sucloa Lhctnust (suelos castafios)-
en lns 11dcrns y lomcrlos dc las vertientes, asf como ---

‘grandcs dhanlcoq aluviales recientes

descivnden de las -~
sierras. (Tamayo, J.L. 1950) '

' Flpo de Vegetac:ﬁn Predominante. kn pcncral se

carnctcrluu por und prddcrd scmlnrldu con mu(orralcs csp1
Nos 0% y urholeq ‘distribuidos irrepuiarmente.

risticos los mezquites (Prosopis

Son caracte
inliflora), algunas Aca-
cias sp. y Cassias sp.; a lo largo de las corrientes de -

aguia hay matorrales de Baccharis sp. (Tamayo, J.L. 1950).

Grupo Indigena. Pertencciente .ol Macro-Mixteca

del:inGeleo lapoteca del Valle sepn Swadesh, (Tamayo, J.lL.
1950,

Dialecto. Denominmdo de manera general dialec

to del valle o Vallista pero que es on si ¢l dialecto Za-

poteca ton ciertas variaciones las cunles se¢ pueden encon



.15
T b
o o .
trar afin en poblados cercanamente vecinos

. (Tamayo, J.L.1050)

° Habitacxbn Rural. Las habit

vleﬂcS predominan-
tes son ﬂequcﬁas ‘casus o jacales hechos de varas y carri-

20, y las mas estructurndab son de adcbe,

‘Actividades

La practica general e importunte-
-de los pueblos del Valle es la agricultura, cl comercio,
“la art

+ca. de
“ol1a".(Ta

. industria de taller, manufactura domésti-

:y tejidos y la fabricacidn de "mezcal de --
J.L 1950)

Sus manifestaciones artisticas y c¢ulturales son
twariadas y mltiples revelando c¢n todas ellds afin la su--
pervivencia de’su antigua cultura

Divisidn Politica. La regibn de loz Valles sc-
encuentra dividida en 8 Distritos con sus correspondien--

tes Municipios, siendo los Distrites: CcntrO, Ejutla, --

Etla, Miahuatlén, Ocotldn, Tlacolula, Zaachlila y Zimatlén
(fig. 2).

Distrito de Ocotlfin

L&cnlizado a: 16° 217y 16“ 40° 1at. Ni

2° 417y 2° 15 1ong E.
" th . |
Cuenta con 20 Agencias Municip&‘cs”(f{g{ 3.

f. f, A

Una poblacién total aproximada do 45 B\S habx-4““}
tantes (censo de 1968). v

La cobecera distrital es la Ciudad de Ocotlan,
de ‘Morclos,
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Fig. 3
OCOTLAN =~ ‘ ‘ Municipios de Ocotldn

S=" SANTO TOMAS JALIEZA
— SAN  NMARTIN TILCAJETE

A Oarace

— SANTA ANA TAGACHE
— SAM  JUAN cHILATECA
SANTIALD APOSTOL

—_ SAN ANTONIO CASTILLE YELASCO

— OCOTLAN DE MORELOS

—— SANTA CATARINA MiNAS

— AN MICUEL  TILQUIAPAN
10 — SAN PaLTasan CHICHITAPAMN ~ .
11 — a4 ASuNCION  OCOTLAN
12— san  rEom0  manTin
13 — san  oromsio ororian

-1 ENT. WV WGP

T4 — santa  ucia ocopcan =
15 — san  JEmosimo vavicwE o
16 — vaxs S o
17 — vituas  pEzmc arosToL
18 — sacoatema ocotian:
19 — san Jo35 - oeL- prosanss
20— san pesiic vavicwne ‘ L :
A Ejuita
— Limite Distrital o . . s e -
—-= Limjte de Municipio .. - .. oh
== Carretera Pavimentada
~—. Camino de Terraceria ; .
O cabecera Distrital . v
® Cabecera Municipal i ‘ J




2.2 METODO GENERAL !

i; :yi. Para el .trabajo sc cubrieron:los sipguientes-us-
pectos: S
1):

2)‘. Vv

3)

4)

.Obtencién ‘de antecedentes acerca.de la'repién:.igeo--

grificos, climatolégicos, nolfitico,..social; econdmico
y biolégico.

Una:primera visita de dos semanas a la.regién en sep-
tiembre de 1877 como ensayo previo paravisualizar --
los aspectos fundamentales - los que habin que enfren
tarse, principalmente cn cl trato con la pente, ast -
como .para-familiarizarse con las caracteristicas geo-
grificas y ambicntales en general..

Disefio para la toma de datos sobre las plantas, cu-
briendo los aspectos bisicos tanto boténicos y ecold-

gicos como en su relacién con el hombre; de lo cual-
se¢ claboré una forms cn la que se contempld lo ante--
rior {anexo 1), ;

Recorrido de los municipios tomando. como base las ca-
beceras municipales.

Se hicicron 5 visitas de
una scmana y correspondicron a
y Gltima de diciembre de 1977,
segunda de julio de 1978 y una

1as cuales 4 fueron de
la primera de octubre-
la tercera de mayo y-
(ltima salida de 7 sc-



5)

0)
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semanas abarcando todo sceptiembre y 2 semanas de octn
bre de 1978, coincidiendo con la ¢épocu de 1luvias pa-

ra este afio y en la que la mayoria de las plantas pre
sentaron su periodo de floraci6n.

Se efectuaron, para cada municinio, entrevistas con. -
los presidentes municipales, curanderas (os) y habi--

tantes: en:general, efectuiindose. las cncuestids durante
las 5 visitas.

Colecta de las plantas dircctamonte:dcl: campo-.o-lupar:

;dercultivo, tomando:los datos correspondientes.:

Identificacién de tas plantas colectadas con auxilio-
de bibliografia, claves -y materiules del Herbario Na-
cional de México en el Tustituto dec Biologia-de-la --

‘Universidad Nacional Auténoma de:Mdxico.

eripcién’botlifica’ y distribucion. goneral: de-cada -
ejemplar colectadon . ) Pt

RN

H s N -
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ANEXDO 1
FORMATO GUIA PARA LA TOMA DE DATOS

Localidad
Nombre Vulgar
Nombre Cientifico
Niim. de colecta
Forma de Vida

Perenne ( ) Anual (

Municipio

Fecha Foto No.

Talla

) Epoca de floracién
_ Epoca de fructificacién
Color flor

Color fruto

Origen de la planta: Nativa (____ ) Introducida:
da ( ) Naturalizada (
do ( )

Cultiva
) Adquirida en ¢l mevea
Forma dc¢ venta:

lHabitat:

Accién terapéutica:

Parte de la planta que se usa:
Flor Semilla

Raiz Tallo
Hojas ' ‘

Sabor de¢ la parte que se usa: Olor:

Forma de¢ preparacidn:

Forma de aplicacién o ingestidn:

Dosis:

Condiciones para la rccoleccién de la planta:

Edad del Informante:

__ Ocupacién del informante

Observaciones:
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CAPITULDO ripe

ANTECEDENTES "7

Caracteristicas Sociocconbmicas de la ch16n,
observadas durante el Dcﬁnrrollo de esto traba;o.

El Distrito de Ocotlfin teniendo la cabecera a-
30 km. de la ciudad de Oaxaca y contando con 20 munici- -
pios, pfesenta'aﬁn un panoruma de atraso en los aspectos-
cconémico y cultural. Tiene vias de comunicacién rﬁsfi-
cas con un trinsito de vehfculos poco fluido sobre todo-

hacia l1os municipios mids alejados de 1la unlca Larrctcra -

pavimentada. Entre semana a varios

de 1os municipios’ 56-
lo se puede llegar caminando. '

En la mayoria de los poblados, sobre todo en --

1as zonas sur, oestc y eSte (a exccpclon de Yaxc) hablan-

dialecto, aunque casi todos entienden e%paﬁol y la genera
lidad 1o habla.

La gente presenta mucho de los rasgos fisonbmi-

cos indigenas del valle, siendo ademfis personas que en --

primera instancia son diffciles de tratar por tener des--

confianza hacia los extraflos, acentufindose mis en las mu-

jeres, nifios y ancianas, pero cuande sc¢ vence c¢sta descon
fianza son personas que brindan las mfis amplias deferen--
cias que estén a su alcance.

La principal actividad es la agricultura de tem

poral, ‘en la sicmbra bisica de mniz nlfulfa.,sarbunzo{ -




higuerilla y cacohuate, aunque en algunos terrenos se

cultivan con ricgo hortalizus y flores ornawmentale

Ln -
el tiempo en que no hay actividad en.ch campo se¢ dedican-
a la albadileria, la elaboracidn de canastos u otra arte-
sanfa o como pcones. ch otrag uctivi@qdv<.
1

Actualmcntc s¢ cuenta cop csLueldh,prlmuxiau -

en todas las, Labcceras mupicipales, en, lus _que. adcmum s¢-

tiene que en%oﬁar el castellano a los nlﬁo< de prlmer in-
greso.

Las cond1cxonc< urbana

ohsc vnd(, on todos loq
pucblos son defxcxentcs, dunquc se cuen[d con elcctrl(l--

dad. Las callcs no estin puv;mcntddas por lo que s¢ con
v1erten cn verdaderos loddgulcs en LPOLH de lluv1d. El_-
transito de bestias por las calles os wlyo coniin dc ando -~

ademis sus hcces como Sepuras luentes de 1nleLL|6n¢ " Son-
pocas las casas de concreto o lhdrillo,'puog cast todas -
son de adebe y carrizo las cuales cuentun con 2 a 5 pic--
zas cuando mucho; tenicndo selares o patios en Eo: que, -
en la mayoria hay deambulando aves do Culldl pcr|o<,puc
cos, y atados en ciertos lupares huy: vacas, LCnuh, hurros
que en la gran mayorfa de los -

casos son totalmente insalubres

y/o mulas, cn condiciones

para los morudorcs; tam

pldnld\ cuttd
mentales como (loripondios, ros ulo'

bién pucden encontrarse cicrtas

ulus ormi--

tulnpanc
limones, guay lbalc
nogales y otras, asi como algunas que u

) otraa -
o comestibles como pranadas, , on 0ua-
siones

an purq re
medios.

El vestido es peneralmente

sencillo, on la muie
consiste de una blusa, falda,

coftidor y ol

dllclcllnll‘n
rebozes  on los hombres y nidos

el vestido ¢ plnllluu,.w
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misa y sombrero, la mayoria dc\]us

mujeres y
deecalzos ’ ’

nifios andan-

La alimentacién bfsica consiste de tortillus
f\l]OleS, café, chile, atole de mafz, huevos y carne de -
pucrco, pue% pocas veces es de res o pollo aunque esto 1o
¢s constante ya que en ticmpos dificiles no consumen car-
ne; acompletan su alimentacién con frutos y cievtas hier-
bqs sxlvestreﬁ cuando las ¢ncuentran,

La higiene es poca, la mayorfa de los nifios me-

nores de 8 aflos se encuentran desaseados v con exoparisi-
tos (p10305 los mis frecuontes), ya que las condiciones-
proplas de sus casas, las calles, cl contdcto proximo con
=los,qnl{nulcs, la falta de calzado y ¢l juego con v en la-
tiefré, son fuentes seguras de infecciones.

Las enfermedades mas comuncs, sobrt tede enles
nxnos, son las gastrointestinales; de

la piel como eri-
1p01d, sarna y jiote;

en la boca como
tes, plcadurus de dientes, piorrca y
adultos se presentan callocidades e¢n
madas "nube de ojo"

dlceras frecuen--
otras; ‘y'e¢n los - -
el globo ‘acular iia-

En todos los municipios sc carece ‘de servicio -
médico permanente (a cxcepclibén de ta ciudad ‘de Ocotldn) -
aunque en algunos ya sce cuonta con un centro-de salud

atendido por un médico y/o Lnfclmcra que’ acude un Jdiay

ciertos lugares hasta 2 durdnt 1a \cmdnd

cio s6lo durantce la maiiana,

h
dando soervi--

Recientemente (en 1976), a travdés de sus corves
:pondientes presidentes, se hizo una invitacidn o las par-



teras empiricas de todos

los municipios para tomar un cuyr
so en la ciudad de México

durante un mes, tratando aspec-

tos biisicos sobre la atencién y profilaxis del parto,‘asi
como. sobre la plancacién familiar

Yy merodcs anticoncepti-
vos.*

(A este curso acudieron rep;cSLntantcs de la mayoria
de los muni¢ipios, pero no de todos debido dl poco inte--

rés de los pres:dcntcs o nepligencia de las parteras. A-
pesar de que en ¢l curso se plantearon ciertos lincamien-

tos muchas de las parteras no dejan de usar las hierbas -
conocidas para estos casos, sohre todo cuando asi es pedi

do por la atendida v en ocasiones las aplican junto con -
medicina patentada.

La mayoria de las mu;ercs enrxcvxqtndas (cntrc~

Los aO ) 40 aftos) mqnxfcxtaron prefer11 los metodos de .-

ntenclén dados por la pultcra del puohlo‘ al dado por una
institucién médica o mcdiuo partlguldl, ya que con estoq-
altimos, debido a los tratamientos que siguen, a largo .-
plazo se munnfxqapan pa@cctmlcn{qi!puutgyxorcs al parto,

Los lLuLLntCﬁ 1spcct09 \u pucden mencxonar co-
mo 13% causas principales por las quv las pul:onas acudcn
a:lag curandcras y curaciones Lon_hluths'

1) Por la falta de médico permanente en el pueblo:
It) . La falta de medios econdmicos pura el pago de la --
consulta,y medicinas en el momento requerido, y au-
‘nado a. esto, cn los municipios distggtes, el coétq-
~de transhorte; teniendo ¢n cuenta, ademis 1aicdfcg
cia de todos estos clementos en muchos casos .
I

La falta de transporte diario y uontlnuo para nquc-

1los pueblos alejados de la cabecera.

IV) Por males repentinos,

* Bl curso (ue inpartido por la Secretaria de Satubridad
y Asistencia.
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V)

'En'alqﬁnos casos por ignoraﬁcia’
V1)

Por que por trﬂdltlpn y costumbre se ‘tiene mis con-

fianza a las plantas que a las medic1nns procesadas
o dc paente

Este iltimo aspecto es una caracteristica fuidimen-

tal de esta prfctica, no solamente en el uso de una plan-
ta determinads, sino también por el dec una serie de accio
nes que constituyen el irﬂtamiénto completo, dado que son
personas vinculadas cstrechamente al campo y a la natura-
leza de manera que todo esto es parte integral de su vi-
da y por ello le ticnen més confianza. Este cs el caso -
de 1las prdcticas medicinales con plantas y pars aquellas-

personas que las ejecutan, lo cual no sc ve como alpo ex-
trafio, sino relacionado con 1o natural. Las plantas mis-
mas, vroducto de 1a naturaleza y como entes reales no fic
ticios de alivio, sc conjunan con la confianz:

y {& que -
la gente tienc cn el vrocedimicnto global

con mucho de -
ritual, este Gltimo elemento psicoldgico acitie como p
importante de¢ la terapia.

Por ¢l contrario, las medicinas procesadas y de pa-

tente y su relacién con el médico constituyen un sistema-

ende ajeno, lo que motiva --
que no haya una total confianza y
sistema,

que les es desconocido y pov

acercamiento a cste --
ademis de considerar u muchas de las medicinas -
como algo ficticio o que ha perdido sus propicdades natu-

rales originales cuando son derivadas de plantas, por lo-
que no son capuaces de restablecer un equilibrio natural -
plenamente en el cucrpo.

Respecto a \0 antcr1or dos'tipos'dc casos refuers-
zen osta manera de pensay: T ' )



a)  Cuando ¢l médico junto con su medicina "fatla' y no -
hus(n que el paciente acude al
uso. de plantas y a consultas con curanderas cuando en
cuentra el alivio.

cura al paciente, y.cos

b) . Cuando son los mismos médicos o familiarcs de c¢stos

los que acuden, en ciertos casos

a estas pricticas -
herbolarias y consultas con curanderas (siendo la mas

frecuente la cura de "espanto').

Pucde pensarqc que a) y bh) son nrOpléindué-
por. la ausencia del factor psicoldgico y cmurxvo y quc -
juegan un papel 1mp0rtante cn la terupia;

hxcndo que en-
el primer ciso se deba

a la existencia de un dist anc13- -
miento psicoldgico y afcctivo entre cl médico y ¢l pdClcn

te. Pudiéndose lograr la presencia de vstos clementos

gestivos a través de la participacién de lu cnranderd ¥
luego tienen cfcntxvxdad

las plantas, las cuales desde
bioquimica fisiolégica.

Ante lu existencia, de los uspcctdé me
anteriormente, es que sc ha mantcnldo hnsla la
esta regidén del Valle de Oaxaca el uxo dc plantu

Pa en -

como “me_
dicamentos y la actividad de las hClbOldrld\ Yy curﬂndcrus

. ." N v e ! .
Pero u pesar de esto se empiecza a manifestar ac
tualmente un clerto desapego a este conocimiento,
todo Jde las personas de las nuevas peneraciones,

persouas ancianas quienes lo saben y practician

sobre -
"Son las

recurrien
do a ellas las personas maduras quienes llegan'a familia-
risarse con y de uso muy comfin,
cuidado o interés (al menos asi
rentan) en aprender

algunas plantas sencillas
pero no tienen vl lo upi-

mis sobre este conocimiento, princi--

palmente de agqueltas plantas silvestres conodidas de fifis -
ticmpo,
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Con respecto a las persunas jévenes, como resul
tado del enfrentamiento del medio en que se han c¢riado y-

los nuevos patrones culturales e ideoldgices, se propicia

de manera acelerada, sobre tode cn los adolescentes, el -

desinterés sobre estos temas, lo que a no muy largo plazo
terminari con este conocimicuto.

Es en el dia de mercado en la ciudad de Ocotlin
que se puede ver a los vendedores de hierbas medicinales,
varios de los cuales actlan como intermediarios, ya que .
de los productos que venden muchos los adquicren de cam-
pesinos que llevan esta mercancia para tal fin y la cual-
traen de los lugares altos de la regibn, de las que han -
sido cultivadas cn sus solares, o recogidas de entre sus-

sembradfos, midrgencs de los viachuelos y caminos; aungue
otros materiales son traidos de diferentes regiones Jdel -

estado como la costa, la sierra y otras.
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CAPITULO v
" DESARROLLO EN EL CAMPO °

Para darle seguridad y formalidad a 1la investi-
gacidn (sobre';pdo por la situacién un tanto diffcil en -
el esfado de OaxacaApor recientes acontecimientos socia--
les en esta éntidad) se expidi6, por parte del Depto. de-
Botanica del Instituto de Biologfa, una carta de pfcsentg
cién para las auntoridades civiles y militares del estado-
de Oaxaca. Fue por medio de este vonducto quc se obtuvo-
un documento equivalente dado por la Sccretaria General-

del Despacho del Gobierno Constitucional del Estado, diri

gida a las autoridades civiles y militares; documento --
que fue herramienta bidsica para el desarrollo 'del trabajo,

va que nor medio de este se establecid ¢l primer trato --

con 1la gente, a través del presidente municipal, en todos
los municipios visitados (ancxo T1).

Primeramente, para el recorrido del distrito de
Ocotlin, s¢ cestablecieron cuatro puntos cxtfémos en cruz-
(a mancra Jde un tipo de transccto) situados cardinalmente
y correspondiendo a los municipios tocalizados en estos y
a los que se les Llamd "Municipios cardinales™ (fip. 4) -
estando al norte San Martin Tilcajete, al sur San José --
del Progreso, al este Yaxe y al oeste Santiago Apostol, y
uno mds cn ¢l centro que coincidid con la cabecera de dis
trito, la ciudad de Ocotliing

procediéndose a visitar es-
tos cinco municipios.

Esto sc hizo para tener la informacibn de zonas




distantes del distrito, con el fin de:

1}  Registrar el mayor nimero y variedad posible de plan-
tas usadas en esta regidn.

2) Detectar si habfa ono una amplia variacidn de planta:
en su uso a través de estos puntos distantes,

3),

Efectuar una comparacidn topogrdfica general que lue-
- se 1qnificativd y que representara cierta'véridclbu>
en clertos tipos de vegctacidn, y lo cual se manlfcs-
tara en el uso y/o localizucidn de cxcrtaq plantd so
lamente en esa zona. ‘

Hlabiendo llevado u caho lo unterior s¢ pTOLLdlé

a recorrer los demas municipios siguiendd las [inéas ca-

rrespondientes hacia cada municipio cardinal y vis

Ttando-
las cabeceras municipales

como lugares 1mportanlo~ ‘Lsto

para corroborar y ampliar lo vegistrado Lon dntorlorldnd

asi como para obtener nueva informacidn.

Caminos de terraceria de mano de obra ‘cominican
a tus agencias municipales cntre si y con los municipios,
y @4 estos filtimos con la carrctera puvimcﬁfadﬂ que
el distrito de Ocotlin vy que va de la
~cia Puerto Angel;

cruza-
Ciudad de Oaxaka hd-
del municipio de SanJeré-
se llega por ferrocartli, A -
cipios se 1legd eon camiones de linca o
pie a partir de los cruccros

a_ excepcibn
nimo Taviche al cual sdélo s
los demis munic

H -

de camino con 1a drrbtv

i, -
vy solamente pudiendo lLlegar con faci lidad o ok’ mun1;|- -
pios mds distantes saliendo los vierpes 5 {05'5 CINFTIN

v que por ser este ol dia de meveado en Ui crudad ¢ Ocg

t1an, sc establece servicio de

camiones s oy Wit od
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Llogando. a los diferentes municipios, lo prime-
ro v

1 lo. que se procedid fue visitar il prosidcnro munici-

pal ‘0. regidor on turno, .ya fucra on el wvnntamxentu o en-

su casa; mostrindole la carta . de prcscntugnon dlllklda a

ellos por.parte de la Sria. de Despacho v explic ando‘

Que se trataba estrictamente de un estudio de investi
gacidén sobre este tema.

2} Que el gobierno estatal tenfa conocimiento de diche -

estudio (como lo indicuaba la carta).

Sin embarLo este: ultlmo J%pULtO Ca EY
de interpretacién, afin de la
mayoria de

misma carta, pOl pur!v‘dc fa
los presidentes municipales, yva,

quv on%ndcrﬁ-
ron que ¢éra el gobicrno quien realicaba dthO vutudlu

ST L
Equivocacibén afortunada, ya qie ¢sto motivd gue

ran atencidn e importancia a in

peticién que

R
15 [. I

Uno ¢omo pPersona
investigacion,

se le solicitd la compaiiia de leﬁn rcpic
sentunte ‘del municipic para llevar u
tas

o cnh laq entrevig-s

hisicn ¥ primevamente con. 1J»

cedores de plantus medicinales . en cl puebLO'
nes

H\ ¢ i

fue personal lu compaiia y cnintyds vl roy:dor -

o guardia en turno.

D

”mg
nicipios. no hay y sélo pcvxodluamvulc

“puehlo van a . ellos; ni a los magstros

oriundos o no radicar en ol luLn|. desconoccn lo ro\onén«
te al uso de plantas como mediciny en estos 1tpos.

At
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~Colateral a los aspectos anteriores, se buscu--
foh‘personas que aun no siendo curanderos, si conocen um-
pliameﬁte las plantas en el campo por su nombre vernficulo,
;sﬁ:localizaciénAY alin su uso, con ¢l fin de 1llevar a cabo
la colecta de los ejemplares en el campo; ya que la mayo-
rfa de las curanderas, debido a su edad u otras razoncs,-
‘se niegan a ir. Esto sc hizo bfisicamente en tres de los-
municipios cardinales: ¢l del norte, sur y oeste, al cste

no fue posible hacerlo (ya quc no hubo quicnes accedicran

para ello). Las personas que¢ contribuyeron para tal fin-

fueron principalmente campesines entre los 40 y S50 aflos -

de edad y nativos del lugar; ademéis de tener cierto cono-

cimiento o idea de 1o quec es la botéinica, aspecto interc-

sante que permitid que se centendiera el fin de 1a investi

gacién, de mancra que sc cstableci6 una comunicacibn més-

aportacibn fue valiosa. La rela---

cibn con estas personas a las quc sc les 1lam§ “"bésicas",
se¢ ecstablecid a través de

amplia, franca y cuya

intermediarios como lo fueron -
el mismo presidente municipal o personas muy conocidas --

del lugar y las cuales con frecuencia van a la ciudad de
Qaxaca.

Un aspecto que se debe resaltar en el trato con
cstas "“personas bésicas', fundamentales para la colecta,-
pero a@in también para todas las demfis personas entrevista
das, fue el hecho de que habta que comentarles sobre la -
regibn: sus caracteristicas topoprféificas, rfos, los pue--

blos que hay y de los cuales varios habfan sido visitados

»
sobre las actividades de 1a pente y otros aspectos, o sea,
demostrarles que la regifn le ora ya a uno familiar y se

ticnen antecedentes, por lo que no se ¢s totalmente extra



fio a ésta. Fue, en parte, que a través de estus pliticas
la gente comenzd a tener confianza, mostrd ndose mis comu-
nicativa,

Aspecto al que uno no se pucde negar.b sustraer

es.a la convivencia y atenciaones que cn ocasiones se pre-

entan: una invitacién a comer o "'almorzar", un cigarro,
o a fiestas o celebracions del pucebloy,

. En ¢1 desarrollo de la conversacién habia 1a ne
cesidad, de ve: de sustraer la plitica sobre -
cl tema de las plantas y 1la medicina, par
bre

en cuando,

CONVersar $0--«
otros aspectos, principalmente sobre  sus actividades
en ¢l campo, (que para cllos s

SON muy importantces)
trando ademds interds

demos - -
por ecllo y haciendo la

conversacion
ansada y mds franco ¢l trato,
mo, sobre todo para las

menos mondtona vy bPor G1ti
‘personus hdsicas", ¢l

intevcam- -
bio de sencillos presentes no pucde

excluirse, cvligiendo-
para ello un presente familiar y ttil

El programar un nﬁmcxo dc cutrcv1stab

pdrd un -
dia, reslmente es

va quc el
~gente por

de perso-

algo que no tlan IOHultddOH,

namero de estas depende mis bien de 1a
1o siguiente:

tiempo y

las caracteristicas de cStC.tlpo
nas no permiten aplicar una entrevista cerraday de mancra
unad total desconfianta co-
rricndo con cllo el riesgo seguro de que la informacidn -
sea fntsa o incompelta, por

(Drmul,puvﬁ 1a gente demues tra

lo que sv¢ procedié a llevarla
a cubo en los siguientes términos:

a)  En la mayoria de los casos habfa que hacer-
un predmbulo explicando el por

que de nuestra presencia, -
aclarandeles

gue no se iba por parte del Seguro Social o-

dependencia de salud pava maltarlos o impedirles que - -
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realizaran sus cnracnonc yu que cn vnrlos casos se manj
festd esta preocupauléh lamblen de qnc no se éra médico
o pesona que queria saber sus conocimicntos paru posterior
mente hacerles 1a competencia. Sino cxplicﬁhdolcs gue lo
qué‘'se pretende con éste trabajo es conocer aquellas plan
tas que son curativas, ya que cn verdad hay muchas gie 1o
son; de que sc¢ trata de conocer los recursos con los gue
cuenta el pais no s6lo en el campo de luwedicing, sing .-
también en otros campos (como ¢l botdnico); cl de respunr
dar un conocimicnto que puede considerarse un patrimonio-

nacional y el cual con ¢l tiempo, a la muerte de los an--
cianos quiencs

no transmiten o cscriben sus conocimivhtos

o pocos de sus descendientes sc¢ interesan cn cellos

50 v
perdiendo;

ademds de auc &¢ste conocimicnto pucde tene
la potencialidad de dar una nueva perspectiva farmacéuti -
ca nacional.

Hubo pucblos en los que no se entendid la explica
cidn no logriandosce nada, debido a quc las personas habla-
ban c¢n dialecto aunque el espatiol tumbién pero de munera-
original, lo cual hizo dific

il un entendimiento mdtuo, --
por

lo que se mantuvo una total desconflianza quc no pido-
ser superada.

b}  La entrevista se hizo abierta, como una char
la comin, pero orientada hacia ¢l tema (con base en el --
formato original claborado), dando mirgen a que cl indiv

duo hablara de aspectos personales y familiares ya que a
medida que transcurrfa la entrevista bajo estas condicio-
nes se cxplayaba con mis confianza sobre el tema, logran-
do de esta manera que la informacién fuera lo menos

incom
pleta posible y con seguridad de ser

cierta,

B funddmcntnl no desvnal demasiado la'conversa

cién del oh1Lt|v0 y si or:cnlnrln o vincularia hacia esti,



como e¢n el ejemplo de que su hablara de sus hijos

53 1o -~
que h1Len, donde viven, si se caxuron, ete;

entonccq - -
1provechando esto para prcguntar de que manéra craaba a
sus hijos cuando cran chxuos, o Cndndo se Lnlurmahan de}
estbémago, u otro padeciniento,

De estu ma
una valiosa informacidn de una plitics
¢idén hacia cl objetivo,

nera sc oh!xcnc

sin gparente fela-

¢} Un aspecto que se debe hacer notar es ¢l

de
no llenar los formiatos

de entrevistas o anotar cxhaustivi
mente delante de las personas lo dicho por e¢llas, pues es
to las llegaba o inhibhir o hacia renacer su desconfianza.
Esto se presento a pesar de que ¢llos decian que

se tomi-
ra nota de lo que mencionaban por

1o que se hizo de mune
ra breve y periddica (de los aspectos [ficiles de
en el momento) para posteriormente eseribiv ya de manera-
amplia y particular la informacidn obtenida.

olvidar -

Ls por todo lo anterior que tue di{icil progra-

un ndmero determinado- de entrevistas por dia asi-como
su duraciodn,

mar

ya gque con ocasiones hubo "

entrevistas! (mis-
‘convivios) hasta de un din.

bien

e fiviéndome a los éjomnlurcs colec¢tados ini- -
cialmente cn cada uno de los "municipios cavdinales”, sc
taboraron unos cuadernos (de dibujo prbfo%ionul forma -~
italiana) a maneva Jde herbarios y

tenicndo’ Gniicamente las
plantas no mis

dato que un nimero para” identificarla. hu-
ante el recorrido a”tod0§ os dcmﬁ%'mﬁﬁXcibio<;‘c<to<

herbarios a los que Llame "ambulantes™ se presentaron co
wo un auxiliar en las plﬁt\cus. con}cl'f\n det

3]

Comprobar la informacion obtenida inicialmente en jor
"municipios cardinales®, o A
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2) ilager recordur a las personss, a través de la observy
cign de las plantas, aquol]us que conocieran o hubie-
ran usado y que cn el momento ne recordaran.

3)

Determinar si recalmente habfa una notable diferenciu-
en el uso de tipos de plantas, su nombre o la enferme

dad atendida, en todos los municipios componentes del
Distrito.

Los resultados de estos "herbarios ambulantos'-

fueron bastante positivos, ya quec con la finica visifn de-
los ejemplares en los cuadernos, la gente, con intoris, -
los revisaban dando el nombre y uso de aquellas plantas --
que hubicran olvidade y/o conocieran. A lia vez esto pro-
porciond un mecanismo que didé crertas vefurencias para de
tectar si la persona inventabo o

no, ya que el uso y nom-
bre

de cada planta tendria que colncidir con la frecuen--
cia registrada con anterioridad; on caso contrario de --
que fuese la mencidn finica de otro nombre y/o uso para --
una planta, sec podia suponer, con amplia probabilidad, de
fulsedad en el dato. También permitié corroborar la in--
formacién y los cjemplares obtenfdos en los 4 "municipios
cardinales” (que fueron los iniciunles) asT como llevar

ina frecuencia de tas plantas en su mencién,

Cuando sc registrdé nueva informacidn en los de-
mis municipios, y las plantas no s¢ pudicron colectar eon-
ese lugnr se acudid a las "personas bisicas" para saber -
si la conocian para poder colectarla, verificando poste--
riormente con la descripcidn ihlvinl dada de la planta y-
la colectada o, en mcnciohcs potteriores en la que ya sc-

contd con la muestra, se¢ asentd como la correcta.

Cahe decir que es fundamental demostrarie a la-

i



gente un trato sencillo, haciéndoles sentir que su parti-

cipacidn es importante; sus comentarios no dehen ¢riticar
se ante cllos vy

par en su plidtica, &n caso de la peticién de alguna

orientacidn en purticular sobre

algln tema, no hay que¢ -
negarla y darla i cstd dentro de nuestras posibilidades-

y conocimientos., ‘También hay que hacerles notar que el -

posible benefivio que se pueda obtener de este tipo de es

tudio no es inmediato, sino que es a largo plazo y qué re”

quiere de mds amplios y profundos estudios.

1

v hasta un 1imite una actitud receptivaspor
parte de uno ¢s convehiente, pero no pov ello no partici-
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RUNEBTAIA OFNKNRAT,
nee.
DRNCACHO

:sf .
DEPENDENC IA SRIA, ORAL. DEL DESPACHO .
ANEXO 11 SECCION .
NUMERO 2256
EXPED |ENTE
ASUNTO

Oaxaca de Jusrez, Oax., 22 de Mayo de 1978,

A LAS AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES,

Por medio de este conducto me permito presentar
al

Pasante de Bi{dlogo Luls Manuel Cervantes Servin,
quien esta elaborando su tesis profesional

sobre e
Tema '"Plantas Medicinales del

Valle de Oaxaca'.

Ruego a las Autoridades sc le den las facilidades -
necesarias al Sr, Cervantes Servin, para la realiza
cidn de su trabajo y al mismo tiempo hago constar -

que su labor es estrictamente con fines de Investiga
cidén clentifica.

La Duracidn de su trabajo serd de un afo a partir de
la fecha. :

Atentamente

SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION.
EL RESPETO AL DERECHO AJENO ES LA PAZ.
EL SECRETARIO GENERAL DEL DESPACHO.

LiC. CRISPIN CARRERA RAYON,

C.c. Para el C, Luis Manuo! Cervantes Servin.
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CAPITULO '
RESULTADOS

Los resultados que se¢ presentan son:

Una lista de lus plantas colectadas siguiendo un or
den alfabético de los nombres verndculos dados en

la regidn .y con su correspondiente nombres cient{fj
cos y familias a la que pertenecen. La tista so --
compone de tres secciones que siguen uni numeracion
continua y que corresponden a: Plantas silvestres-
o asilvestradas (correspondiendo a aquellas que no-
son propiciadas por el hombre de muncraconscicnte o

intencional, siendo éstas 60), plantas cultivadas -
no comestibles (con {ines de ornato o medicinal, de

las cuales se incluyen 24) y plantas cultivadas co-
mestibles (sieondo 11).

Un catflogo ilustrado de las plantas medicinales si
guicndo el orden de la lista previa, y en el que se
vreficre la descripcion genceral sobre las caracteris
ticas de 1a planta y su distribucidén, asi como ex--
clusivamente 1o informacién vegistrada en los pue--
blos de la repldn sobre el uso y manera de aplica--
cién de cada planta apegindose a o manera en la --
que {ue referida,

Desarrollo de los aspectos:

A} Sobre ¢l uso de las plantas

B) La relaci6én de las plantas con ¢l medio
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LISTA DE LAS PLANTAS REGISTRADAS

PLANTAS

Nombre Verniculo

STLVESTRES O ASTLVESTRADAS

Nombre Botfinico

Abrojo amarillo
Aceitillo

Arnica

Berros

Bretdnica
azahuate
Cola dec cuaballo.
+ Colita

Copal i

Cruz dulce
Cruz dulece

Cuanaxuni .

gt ioad

Cuatomutc o

Chumlzo dcl TLO

Chamizo: hediondo
Chayotililo
Chepil
Chicalote
EpaZote apestcso
Escoba negra’
Espinocitla
Gallitos

fotondrinas

Rehins ™ e

Tribulus cistoides, L.

Bidens pilosa. L.var
lu 1dta

Familin _
Zygophyllaceae

Compositae

Heteroteca 1nulo1des Cass Compositae

Rorippa nasturt1un
nquaticum, 4T,

Silvia amnrissimn,

Ort.

Cruciferae

Labiatae

Ipomea murucoides, R.& S. Convolvulaccace

Laquisetum robustum, Br.

Acacia farnesiana, (L.
W.% B.

Bursera faparioides
Enpl,

Fupatorium odoratum, I.

Lquisctaceac

f.eguminoceac

jrseraceae

Conmpositae

Pupatorium pychinocephalum, Compositae

Less,

Culea hypoleuca,
Gircen

ﬂhvanllﬁ,lnpusccg, Ro&

Baccharis plutinosa,
Pers,

Tonduzia 1onhxf011d,
(ADEY Wood.

Xanthium canadensis,
MITTT

Crotalaria 1on'irostrutu
USEY ook & Rrm.

Argemone nchrolpucn,chct

Ch

Cordia cylindrostachva,
{faaiz 47 Pavy Roen

Locselia mexicana,

(B Y Beand T

sinnid peruviana, L.

Luphorbia n!PCIlLllolld,

(TN

opodium murale, L.

Compositae

Solanaccac

Compositae

Apocynaceae

Compositae

Leguminoceac
Papaveraccac

Chenopodiaceae
Borraginaceue

Polemoniaceae

Compositae

Luphorbiaceac




Guaje
Guamuchil

Hierba del aire

Hicrba del negro

Ixpule
lzcapatle
Lengua de vaca
Malva
Malvarisco
Maravilla
Marrubio

Mastranso
Mezquite

Mostasa

0jo de pallo

Pijaro bobo
Pegajosa
Pericén

Pie de ciabra
Pierna de vieja

Pinguicas

Pitiona

Hierba del éspanto

Hierba del concio

Hierba del zorrillo
Hierba de la cancla

Hierba Sn. Caydtano

45

Leucacnu csculenta,
(M.8 S.): Benth

Pithecolobium dulce,
(Roxb.) Benth

Petunia parviflora, Juss

"Loeselia coerula, (Cav)

Don.

Dyssodia pinnata, (Cav)
Rob.

Plumbago pulchella,Boiss
Dyssodia porophilla, Cav.

Pluchea odorata, (L.)
Lass.

Solanum diversifolium,
Schl.

Taraxacum officinale, L.
Piper berlandiceri, C.D.C,

Rumex crispus, L.
Malva parviflora, L.
Sida rhombifolia, L.

Mirabilis jalapa, L.

Marrubium vulgare, L.

Mentha suaveolens,

Ehrh.

Prosopis juliflora,{Sw.)
n.C.

Nicotiana glauca, Grah,
Sanvitalia procumbens,
Lam,

Ipomea intrapilosa, Rosc

Mentzelia hizpida, Willd,

Tagetes lucida, Cav.
Solanum cornutum, Lam,

Leguminoceuce
Leguminocecac

Solanaccae
Polemoniaceue

Compositaecac
Plumbaginaceace
Compositaa

Compositae

Solanaceaq
Compositae
Piperaceaw
Polygonaceie
Malvaceac
Malvaceae
Nyctaginacea
Labiatae

Labiatae

Leguminoceae

Solanacecace

Compositae
((omvolvulaccae
LLoasaceac
Compositae

Solanaccace

Lepidium lasiocarpum, NuttCruciferae

Arctostaphyloy  DUBgens,
HRX

Lippia alba, (M.K.)
N.L.Br.

Ericaceac

Verbenaceae
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59

60

o1
62
603
6
65

60

Platanillo
bﬁdlco

Potonxlhulte w"

.i.Salvia: de Castllln

- Sauce blanc6

Saucce rojo
Tarabundi’

Tomate agrio

Toloache

" Toronjil

Trebol
Tronador

Vergonzosa

‘Violeta

Xonaxe

Zompantle

- -Indipofecra densiflora, M.
RS, R S SRR

.'Satureia lacvigata,
Standl,

Cestrum dumetorun Sch]

Li lea .graveolens,

‘§dllx bonpland1 na,
T8, X,

‘et Sess.

40

Leguminoceae
Labiutae

it ”

Solanagence

Verbenungeae

Salicacea
Salix humboldtiana, Willd

Xanthosoma robustum
Schott

Salicaccuae

Araceae
Physalis coztomatl, Moc.

Solanacesce
Datura stramonjum, L.

Dalea cityiodoyn, (Cav.)
Willd.

Melilotus indicu,

Solanaceae

Leguminoccue

(1..) All, Leguminocceae
frotalarin incapn, b

Leguminoccae
Mlmosd albida
BX. cx Wiiid.

Leguminoceae
Anodu hﬂsluti,

tav, Malvacceac

‘Croton ciliato glandulo-

sus, Ort.
Bursera glabriflora,
iTBK. Engl.

Euphorbiaccac

Burseracceuace




No.

67 -

68
69

70
kR

72
73
74
75

76
77

78
79
80
81

82
83
84

86

87

47

PLANTAS CULTIVADAS NO COMESTIBLES

Nombre Vernfculo

Albaca
Bugambilia

Calaverita

Cuajilote

Espuela de Santiago
Floripondio

Fresno
Hierba

del céincer

Hierba del

pollo

Hierba dulce
Hlierba Sta.

Marfia
Jucaranda

Mirto

Palo mitlato

Romero

Ruda
Sauco

Siempre viva

Suelda con sueldo
Trovador

Verbena

Jacaranda

Nombre Botiinico

Ocinum micranthum, Willd.

Bougainvillaca spectali-
Iis, Willd.

Thevetia thevetioides,
(HBK.) I.. Schum.

Parmenticria cdulis, D.C.

Caesalpinia pulcherrima,
(LYY Sw.

Datura candida, (Pers.)
Safford

Fraxinus uhdei,
(Wenzing) Lingel.

Heliotropium parviflorum,

Commelina longicaulis,
Jacq.

Lippia dulcis, Trev.
Chrysanthemum parthenium,
iE.; Lass.

imosacfolia,
Don.

Saturcia oaxacana,
Fernald

Bursera simaruba,

(L.)
Sarg.

Rosmarvinus officinalis,
L.

Ruta graveolens, L.

Sambucus mexicana, Presl.

Sedum dendroideum,
Moc ct Scess.,

Anrcdera scandens, Moc,

Tecoma stans, (L.)
W.H.K.

Lippia citriodora, H.B.K.

Familia

Labiatae
Nyctaginacene

Apocynaceac
Bignoncaceac

Leguminoceae
Solanaceae
Olcaceace
Rorraginuaccac

Comellinaceuae
Yerbenaceae

Compositae
Bignoneaceac
Lnbja;ae
Burseraceace

Labiatae .
Rutacecae

Caprypholcaccac

Crassulacceace

Basellaceac

Bignoneaceac

Verbenaceae




Y

vy

Viuxito

Zempasuchil

Zdibila

. 5 L] ‘ 0
18
Mollugo verticillata,
Linn. T Abzoncone
O Tupetes L. Compositae

U ALE v Lilincene @0




No.

91

92
93
94
as
96
97
98
99
100
101

Nombrec Verniculo

‘Aguacate

Alfalfa

Apio

Chayote
Granada
Guayaba
Hierba santa
Lim6n
Naranja
Nogal

Papa

PLANTAS CULTIVADAS COMESTIBLES

Nombre Botdnico

Persea gratissima,
Gaertn

Medicago sativa, L.
Apium graveolens, L.
Sechium edule, Sw.

Punica granatum, L.

Psidium guajava, L.
Piper sanctum, Schl.
Citrus medica, L.

Citrus aurantium, L.

Carya pecan, Marsh
Solanum tuberosum, L,

Familia

Laureaceac

Leguminoccac

e

Umbelliferaccac

Cucurbitaceac
Punicaccac
Myrtaccac
Piperaccae
Rutaccae
Rutaccae
Juglandaceae
Solanaccac
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1. "ABROQJO AMARILLO"

Nombre botinico - Tribulus cistoides, L.

(Zygophyllacecae)
NDistribucién - Oax., Yuc., Pue., Mor., Ver., Col

Distribucién en la regiéon - Como planta ruderal a la orilla

de caminos, carretera pavimentadn, calles y en terre-
nos de culrivos abandonados.

Originaria - Cosmopolita tropical.

Descripcifn general - Planta herbficea anual;
p g

decumbente -
de 30 cm. de alto.

Hojas opucstas, pecioladas, pari-
pinadas compuestas de foliolos oblongos mucronados en
nGmero de 14, pubescentes. Flor actinomorfa, diali--
sépala, dialipé&tala, con corola amarilla; Fruto tipo-
cipsula erizada.

Epoca de floraci6n - De septiembre u encro,

Accién terapéuticu - ‘Para el "pujo"*¥

Parte usada. s Flores.y. hOJas.»,
Preparacifn y dplica;iﬁn,,

‘Un:pufo. de hdjnsf _cocer en dos
tazasTde ¥ “de.’la que sc toma
diuriumunte por una’ semana cuan-

J.y posteriormente cadn tres dfas por un

una taza chlcn, ‘tomfndose
do ] mal’es ngudo
mes.

Hs también llamado Abrojo de Tierra Caliente en -
la obra de Martinez M. (1939), sin embargo no sc esta scgu
ro de su verdacera accifn fisiol6gica, aunque menciona que

el cocimicento -de la ratz se usn piara "enfermedades de los-
rifiones't, . - :

* - Ver apéndwe 1A nara

las términos referidos a
fermedades .,

las on-
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2. "ACEITILLO"

Nombre botfnico - Bidens pilosa, L. var. radiata (Composi-
tac) vy

g;MéxiCO, D§01. Oax,, S.L.P,, Ver., Puc

Distribucién --V.-
Mor.

;o

Distribucién cn la rcg16n i‘comouarVQHSO, en terrenos

de -
cultivos de maiz

Originaria - De Amér1ca austral,

Descripcibn generalf- plnnta herb&uca anugl

hasta dJde 1.5
mts. de alto.. HOJas opuestdq

pLLIO\JddS, compues--
tas trifoliadas de forma éliptica y mirgﬁﬁbs”éer:a--

dos. Flor actinomorfa.de color 5harillo

en cabezue
las terminales con 11gulas pcrxférlcas blancas: Fru-
to tipo aqucnp.‘ '

Epoca de floracin - De. @gosto a noviembre..
Accibn tcrapCuthu - Para la "cqtvrllidn("
Partc usada. - Ramas de la planta

Prepurncién\v'aplicucién:
Se hicrven- dc trcs a cuaLto r1mub mcdxands ‘en dos

tuzas de agua, de’la’” 1nfu516n propdrudn fe dn unn ‘taza chi
¢a durante una semann.

Martfnez,M, (1939), habla

sobre este género de --
plantas pero no de esta especie,

4in embargo menciona que-
las especies Bidens feucantha  Willd, v B, tetragona DU -
tienen composiciOn quimica semejunte {(con acevite csencial

cera, grasa neutra v liguida y otra Gciday v qug

ambas son
usada como diurfticas.yipectogulesy

TR g.omn parva curar ta
Jinbetes, siendo que Gsto (ltime we ha Hldﬂ demostrado ---
crentiticamente,




Bidens pilosa 1.
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3. "ARNICA™

Nombre botdnice - fleterotheca inuloides, Cass
tac)

(Composi- -

Distribucién - V. :de;Méx., Hgo, Oax., Nayi,oetc.
Distribucién ei la regibn - En las laderas de los montes -

altos, caminos, orillas de ‘eultivos y arroyos altos.

Originaria - e Mixico.

Descripcién general. - Planta herbicea anual de 50 cm. de -
alto on promcdio.'Hojas:nltérnﬂs,vsimplcs, sentadas, -
con mirpen ascervado, d¢ forma oblanceolada y dpice --
agudo, velutinosus con pelos blancos. Flor actinomar
fa, gamopétala, de corola salveriforme amarilla y de

smm, dc lavgo, en inflorescencias de cabezunlt rermis

nal con brivteas sceas de color verde v una hilera Jde
flores perifértcas femeninds con un selo pétalo ligu-
= lado, Frute tipo aqueno con papus, .

‘Tpoca:de floracibn - De juliv ajseptiembre y octubre.

Acci6n terapéutica - Para cicnt¥i:pr heridas y llagas,

Parte usad: Las hojns

Preparacion y .pii;?ci6nf

Un pdﬁo de hojas se¢ popen w hervir en aproximada-
mente meddio litro de agua, con osta infusién preparada, ti

bia sc¢ usa para lavar las heridas o 1lagas, cubriendo pos-
teriormente con un lienzo,  TambiCn las hojus frescas y la
vadas sc muclen y aplican de esta mancra a las heridas no-
muy grandes o ¢n las llapgas, EI tratamiento se repite dia
riamente hasta cicatrizar.




L}

Heteroteca inuloides cass.
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1. "BERROS™

Nombre botinico - Roripps nasturtium aquaticum, (L.} 4. §

Ve

T. (Cruciferac)

Distribucién - Dcsdo_ﬁﬁih

; i. > Onx. -
Ver. :

Distribucién en la rcg16n - En zonas anegadas ‘o eXtremada-
mente hGmedas a la orilla de

arrovos v riachuelos.

Originaria - De regiones boycales y australe

Beseripeidn general - planta herbices
cm. de alto. Tallo fripil y

das, alternas, pecioladas
dos.

anunl hasta de 20 --
hﬁmcdo. Hojas muy delpn
LxlEoltadna con fotiolosova
Flor actinomorfa, didlluﬁpﬂ1ﬂ. difipltala
cruciforme de color hlanco. en
les,  fruto tipo silicula.

con-
corola

racimos termina-
Epoca de floracidén - De julio u octubre.

Accidn terapfutica - Para sobrecargo en ¢l
y tallos,
Preparacién y aplicacion:

cstémago

parte usada - Hojas

3 b

Pe dos a tres plantas sc cuecen cn una taza de .-
agua, preparando una infusién - de Ia quc se dn media- taza,-

También se pueden moler unas plantas rlCSCﬂS:PdXJ preparar
"N apui que se toma como apua de tiempo. A

Maximino Martfnez (1939}, menciopa una plonta 1la
mada berro y que corresponde a una espocie de Nasturtium,

y la cual cs usada para inflamacionos estomacales.

* - II1 termino se reficre como =1 s¢ lratase deo
ca hecha con alguna frata de ‘1a tammornday,-
tomar a cualquier hora o durante la

agua fres-
mididndose -
comida,




" Rorippa nasturtium acuaticum was &t
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5. '"BRETONICA"

£.) amar 1s<1mn, Ort. (Labiatac)

"M T, Pue;, Méx., Ver.
}‘,Ruderal, ‘en la orilla de culti

vos y caminos..
Originaria - De México.

Descripcién general - Planta herbdccea anual de 0.5 a 1

mt,
de alto.llojas opuestas

simples, pecioladas. de forma
ovada, midrgen-crenado,. textura rugosa y pubescentes.

Flor zigomdrfica, gamos&pala, gamoplétala con corola -
de forma labiada y de color azul

dispuestas en cimas
verticiladas.

Fruto tipo nucz.
Epoca de floracifn - Dc junio a septicembre,*
Accién terapéutica - Para la diabetos.

1

Parte usada - Las hojas

Preparacion y aplicacién:

Una o dos hojas chlcac bO hnervcn cn una taza y -
media de agua tomindose la m1tnd de esta

infusién diaria--
mente en ayunas.

La infusi6n gs de subor muy amargo.

Cambién 3 6 4 hojus;chicuﬁ frescas se¢ muclen en -
un poco de ugua la que después se cuela y recoge en una ta

za, acompletlindose hasta un poco mils de 1a mitad vy tomfindo
la diariamente en ayunas.

JPara rendi i planta; sqymencionag lg &nﬂgq~ge§$10rnci6n mis
importante en ¢l afo. AR



ia amarissima ort,

.

Salv
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G, MCAZANUATE, "PALO BOBO™

Nombre botfinice - lpomea  murucoides,

((‘uuvnlvul‘lc ) .

Roem et Shule.

Distribucibn - Muh' § x.. Qro., Pue., Méx., Jal
Vrlnclpalmonlo cn las laderass

rroyns o riachuclos y tam--
bién prﬁxlmo! 2" :l-inos pavimentados o dJde terracerfa,

Originaria - D¢ México

Bescripcibn gencral s Atlxol 0. arbusto con 3 mts en prome-
dio de alto. ud‘)ns‘al!"tv.rhas, simples, pecioladas, -
enteras, Je {orma 4lanctolnda con base ohtusa y fpice
acuminado, dr Le;(_in'rn corificen,  Flor actinomorfa, -
dialisépaln con sGpalos tomentosos,

gamopétala con -
corola blanca campdnulada y cn inflorvescenclas do ra
cimos terminales. Fruto tipe clpsula.

tpocs de floraciBn - De 'septicmhre j diciembye
“Acei6n terapbutica - Para:

1) reunasy 11) sacay "
1los"

vlavi---

‘Parte usada - Las hojas

Preparacidn y aplicacibn:

Para el caso I - Un ||uno'de hojas de caz shuate se ponen a

hervir junto con hoju deoucalipto (ler apéndice 11)
'y ramax de cola de Caballo (ver 7), ea ngoa suficien-
te para un baflo con ta cual sc da un bado de pies o »

un bafo total en 18 poche abrigande bien a ta persona
rosteriormente,
Para el caso [1 - Una hojs de cazahuate se mucle y [ric-
jun(o con un pedacito de hoja de tarabundi (ver 57},
vela de grasa y acodte de almendras, hasta formar -
Tina-pasta, 1 null estanda tibia sc aplica un poco -
cubrivndo 13 zonn donde «e localice () et (los)- ¢
vilio (s) deiando secar y ullldil’lcnr 1a pn\ln,
o dura la pasta aplicada s¢ desprende ripldamente tra-

véndose consige y de ratz al clavitlo.

Maytfne:s M. (1939, mencions que en viertas reess

pioass delipiaT4:fa coucybn de ta Corl

eon s empleada para
bafios como remedio para ba par At

™

.

Para algunits plantas e omene bonan ¢ lertos amtecedentes
histdricos,




lpomea murucoides Rras.
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7. "COLA DE CABALLO","CARRICILLO" (Mecnos frecuento)
Nombtre botfinico - Equisetum robustum, Br.

(Equisetaceae)
Distribucién - Méx., S.L.P. Ver., Mor., Mich., Oax., Chi

Y en lugares hfimedos en otras partes del pafs.

Distribucién en la regi6bn - En las partes altas de la re--
gi6n y on las:.orillas sombreadas de arroyos.

SR j

Originaria - De AmEricaiauStrél'y regiones templadas. ]
Descripcién gencral:- Planta herbfiicca perenne, de 1 a 1.5-
mts. de alto; de eje erccto.y: de superficie estriada,
de segmcntos huecos y articulados., llojas reducidus a
con ramas verticiladas
y compucstasktambién de segmentos articulados.

escamas en las artlculacxoncs.

Las -
estructuras reproductoras constitufdas por esporangios

terminales sésiles en conos o estrGbilos,

Aécién terapfutica - Para: 1) I1a hinchaz6n peneral “del cuer

po; I1) males renales; III)-"
CTeumas,

pParte usada - Toda la planta.

Preparaci6én y aplicacifn:

Para ¢l caso I. Se ponen a ‘hervir dos ramas de cola de ca

ballo, con un fragmento'de una hoju chica de z28bila y
dos pufios de hojas de shigulea {ver

apéndice IT) vy -
plijaro bobo (ver 44,

todo en agua suficiente para un

bafio; con esta infusién sc da un baho completo por la
noche y se da a tomar

la misma tnfusién,

no mis de un cuarto de taza de

Esto se hace solo una vez.

Para ¢l caso [[ - Una rama mediana s¢ hierve ¢n un litro -

de agua, haciendo una infusitn que se toma como agua-

de ti°mpf‘9“r“ﬂ$91$qu dfas o con cierta frecuencia
Para el caso Il - Tres ramas de cola
o con un pufio de hojas de ca 6) y cuca--
lipto, (ver apCndice 1T)  se cuccon en agua suficien
te para un baio que se da en la noche
riormente bien a la persona,

de caballo, sotas-
salinte (ver

tapando poste



«

Equisetum robustum sr
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8. "CoLlTA"

Nombre botdnico - Acacia farnesiana, (L.) Willd.

Distribucién - En.casi todo el pals, principulmcntc en
nas aridas

0

.

Distribucidn en la rcglon - En las lnderas de los lome-

rios, a la orilla de arroyos y. rxnchuclos secos y en
terrenos un tanto pcdregosos.

Origcn - De América boreal y austral

Descripecibn.general - Arbolldé 3 ﬁ 5 mts, de alto, muy ra

mificado. Tallo cnféFrojizo»con;ramns lenticuladas.
Hojas alternas tripinadas con. las pinas de tercer or
den sentadas y de forma obldhgn con 4 mm. de largo -
y | de ancho, espinas axilares blancas y

resistentes
muy largas.

Flor actinomorfa con

corola tipo mimosi
da* y de color amarille-naranja,

en inflorescencias -
axilares que llevan ped@inculos delgados;

fruto tipo
vaina de color café.

Lpoca de florucién - De mayo a'séptiemhrc
Accidn terapéutica - para

los "fﬁcgos" bucales
Parte usada - La flor

Prepuracidn y aplicacioén:

Una flor fresca se

restriega fuertemente entre-
la yema de los

dedos, aplicdndola inmediatamente cn la il
cera o fuego y dejidndola por

varios minutos. Esto sc pue
de

hacer una vez al dia por varios dias hasta que desapa-
rezca el (los) fuego .(s). L

L

Corola Tipo Mimoside:
morfa con ¢l cidliz y
rence G., 1951).

Corresponde a una Flor

actino--
corola valvados en el

brote (Law-



Acacia farnesiana (b w. s
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9, "COPAL"

Nombre botdnico - Burseru fdgﬂrlOLdGS Eﬁgl. (Burqcraceac)

S

Distfibuciﬁn en la regidén - Ln las'luderns'de los montes-
altos. ’

Distribucifn - Mic] Gro., Onx.,'chlx.

L. P Ver,, Tabs.

Originaria - De MCxico.

Descripcibn general - Arbusto de 1 a 1.5 mf:kdc alto.
110 ampliamentce ramificado.
das, compuestas  con

Ta
Hojas. ultcxnus, peciolu-

foliolos ovohados de b a t.5
cms. de largo y 0.5 a !

em. de ancho. Flor actino--
morfa, pequena y solitaria. Fruto tipo cipsula de -
color ascuro y pequeilo. Prosenta resina olorosa en
todo ¢l tallo y las ramas.

rpoca de floracién - De huyo a4 agosto,

Acc16n carapCutxca = Para quitar granos, espinillas o cla

villos. h o
parte usada - Los frutos ticrnos (din madwrar)
CAplicacibn: :

Se¢ toman (como:si se tratasc de pastillas) nueve fru
titos por nueve mafianas o catorce

frutitos par tres maia-
nas. -

“También phﬂdios‘dé"rumu% se queman para humear dutan
te el tratamxento del “cspauto"




Bursera fagarioides Engl.
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10, "CRUZ DULCE" {grande)

Nombre botfnico -. Eupaterium:edoratum, L.

(Comnositae)

Distribucién ~ En casi-todo e S
Distribucién en la reglén’s Co ‘ruderal y arvense en cul-

tivos dé mafz, ,
Originaria - De América tropical
chcriﬁéfﬁn,gcnerul - Planta herabacéa de 1 a 1.5 mt. de -
alto. Tallo cilfndrico estriado. llojas opuestas, po
cioladas, simples y ‘enteras; ovadas de mfirgenes denta
dos. De cada nudo foliar sale a cada lado, con un fdn
gﬁIO’dc 90°* una rama luteral que cn su extremo tiéne
dos pares de hojas opuestas decusadas y cn su término
corimbos compuestos de cubezuelas, con filavias blan-
co amarillentas cscamosas., La flor es actinomorfa de
color blanco amarillento y con los c¢stambroes

sobresa-
liendo de 1a corola.

lruto tipo aqueno,

Epoca de floracifn - De octubre a diciembre

Accibn terapfutica - Para "fichres perperuales"
Parte usada - Ramas completas
Prepuracién y aplicacién:

Un manojo de ramas se pone a hervir en agua suflicien-
te para un bafio, junto con manojes de cruz dulce chica, --
sauce rojo y potonxihuite; con esta agua se preparan com--
presas calientes gque sc ponen en la {rente, sienes y nuca,
Tambicn sc¢ da un baho de pies o de asiento.

* . La posicién de la rama es plagiotrépica




Eupatorium odoratum ..
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11, "CRUZ DULCE" (chica)

Nombre boténico - Eupatorium pychnocephalum, Less. (Compo-
sitae)

Distribucién - Gro., Oax., Chis., Qro., Mor., Méx., Puc.,
Ver. ) f* .

Distribucién en la regién - Cdﬁd arvense

Originaria - De Amcrlca borcnl y MCxico.

Descripeibén general - Plantn herhacea anual de 60 cm, de -

alto. quas opuestas pukxolndusw) en 1n=etc1oncs pré

xtmas a los 90° de 4ngulo; SlmplQS y- enteras, de forma
ovnda y-margenes dentados.

Flor actxnomorfa, &amopu~
tala, ‘con estambres mis largos que la corola- y “de an-

Literas,color rosa, dlspucstns en corimbos compliestos. .-

de cabezuclas con . filarias cscamosas verdes.. Fruto -
tipo aqueno. ‘
Epoca de floracidn - e septicmbre a noviembre

Accidn terapéutica - Para "fiebres perperuales”
Accid P perp

Parte usada - Ramas de la planta

Preparacién y aplicacién:

Un manujo de ramas de ¢rus

a hervir junto con ramas de cruz dulee grande, sauce blan=
co,

todo esto en agua suficien-

dutce chica so ponen .-

sauce rojo y patonxihuite,

te para un bafo, con la cual se preparan compresas calien-

tes que se aplican en la frénte, sicnes y nuca, dundo un -
bafio de pies zon la misma infusi6n, '




~ Eupatorium pychnocephalum  Less.




12, "CUANAXANAY

Nombre botlnico - Qﬂjvn hypoleuca, Rob. et Green,

(Compositac)

Distribucidn - Oax., Chis.

Distribucién en 1la regidn - En las luderas de los montes y

Saves
lTugares altos, en Sustrato§$un
cos. A

anto pedregosos y se-

Originaria - De MCxico

Descripcién general - P]anta-héfb@péu anuial de 50

a 80 cms,
de alto. llojus opuestas

simples y enteras,de forma-
ovada con mirgences créenudos. Flov actinomortfa, tubu--

laro, di§pnc<tns

lar de color amuarillo

racimos de

LI
cabezuclas terminales o a\Llnrcq LUH fi)aﬁlns escamo-

sas periféricas, Irutn txpo aquvnﬁ

Epoca de floracidn - De julio a octubre

Accidn terapdutica - Para: 1)} ‘apresutar ¢l partoi ILYiba-
fios después del parto. a ‘ ;
Parte usada - Las hojas.

Preparacidén v aplicaci6n:

Para el caso 1

- De d a b hojas s¢ cuecen en unroximndamcntc
250 ml.

de agua, preparando uni |nrux16n concentrada-
de 1a que se da mudln taza.
Para ¢} caso Il 7<.Un manojo de rvimas se hicrve con -

cantidad de agua suficiente para un haio, preparando
un o apua de "cocimiento' con la que se bana a la mu-
Jjer después de B dfas del parto v haciéndolo otras -
dos veces mis durante una semana.  Con 3 ramas s¢ ha
ce una infusién con la cual se hace una limpia o la-

vado vaginal terminado el parto.

Tres dias

lespuds-o. al dia siguiente se; pucde dar
un té hecho de hojas de cuanaxana.

A los 8 dias despubs -
del

parto se faja a la persona, para gque despuds de trans-
curridos 10 Jdias se le da un tratamiento de masaje en todo
¢l cuerpo, pero sobre todo en la regi6n pélvica, y
cual se le Llams "azobar™,

a lo -=-




"!' )

Calea hypoleuca Robins et Green
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13, "CUATOMATE"

Nombre botfnico.

(Solanaccae)
Distribucibn - o‘
Distribucién en

Originaria - De regxones troplcales.

Descripcién general - Planta. herbﬁceu‘anual de

30 a 60 --
cms. de alto.

‘Tallo ram1f1cado dxcotﬁmxcamcntc Ho--
jas alternas, pccxoladas, sxmples y enteras, de forma
ovada y mérgenes irregulares,

Flor actinomorfa de co
lor azul,

en cimas axilares .o racimos terminales, Fru
to tipo baya dentro de un cfliz inflado persistente y
con 0.5 a 1 cm. de difmetro!

Epoca de floracidn - De junio a'octubro

Accibn teraputica - Para el dolor estomacal (prnnclpalmen
te en nifos).

Parte usada - Las hojas

Preparacidn y aplicaciﬁp{

Un puiio de hojas fréscas se muclen ¢on un poco de
agua hasta quedar bien molidas, 's¢ cucla recogiendo el 11-
quido en una taza la cual se acompleta con agua y sc da

a
tomar solo una vez.




Physalis lagaécea . R.&S.
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L, UuHAMI 2O DLl rRiov
Nombre botdnico - B (ihnr|< glutinosa, Pers. (Composi- - '
tac} »\: R ) ¥
Dist rtbuq;bn' - Son,

Dgo.,

mstnbuciffn en In r(‘glﬂn

.Fn 1a orilla de srroyos y rfos,
aGn’ en los ‘lcaﬂﬂ. b i

Originarm - De Mé\uu. P

ncscripcndn peneral - Subarbsto de 1'a.1.8 mtsiide alto. o
flojas ﬂlnhrn* du colo’r verde otcuro Y
urnas,"mc(olmlns

rllhmrna, al- i N
\Implcs b4 enlon. e l‘or Celips ‘
tica- nblong:u de 7 a 10 cms. de hrgn y 0.5 a2 lem. -o
de ancho -yY de msrgcnes <erudos.

Flot ntinomorfn, .-
gql\apélali. con :Jllz transtarqndo on papus; enpanf-
unlas terminalés de’ ¢abezuelas,

Fruto tipo:aquena,
Planta de olor ugradahlo. !

Epoca de {laracién - D¢ agosto a novicemhre .,
Accibn terapfutica - Para ) inflamacidn rslonn:nl

1y o
“chaneque"; 111) Natido"

Parte usada - Ramas completas, . X :

‘Preparacibn v aplicacién:

Para ¢l caso | - Con ramitas frescas s¢ cubre ol vientre,.

vendindolo v dejando lus ramas por t hr'. o afls ticepo,
Para ol caso (1 -
de

Un manefo de ramas se hicrve ¢n cant idad

agua suficiente para un bafio,con cstn wgua valien-
te se badan tax articulaciones Jde to

cples, picrnas
brazos;

despubs con una tama chica de cartizo ticrno-
se golpea Ievemente y varias veces seguidas vada arti
culacibn, haciéndor v esto repetidas veces; si ol
du esta rama de carrizo {ver apéndice 11} se¢ hace
1o orilla de un rfo y es mojada con el agua de &srg
sc tienen mejores resultados (segin ol dectr de
gented,

Us0

fa -

Para el caso VIl « De trex a’cuntro cogotinn e ln;p,l,,uﬂ\jp;’i ~
se muclen con unas gotas de limfn o alcohol prepardh

Jose una masa, la cusl se unta cn una hoja de peie--

11al fver anéndice 11V esta hoia de pridial,

por -
ci Tudo donde e unto

Ta pasta, sc pone on ol vies- -
tre de manery aque ol ombligo quede i el centro b
tia heva,



7 77 Baccharis glutinosa pers. -
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5. “CHAMIZO HEDIGNDO"

Nombre botdnico - Tonduzia lengifolia,

(Apocynaceae)
Distribucidn - Oax., Chis., Gto., Mor., Vcr.l
Dlstxlbuclﬁn en la regién L

(ADC) Wood.

5
Cercn du las vurticntes ‘de --
arvoyoe o rios, o en tcrrcnos hﬁmedns*

te acompuﬁado por Bacchnr1s sp.

rvcuentcmen-

3

Orlglnarxa - De Guatemaln

Descripecidn gcneral - Planta arbuqt1v4 o arborea’'de 1.5 a
' 2.5 mts. de alto, muy - ramificada. Hojas verde oscu

rd, glabras, opuestas dccusﬁﬂas, pecloladas, simplos

'y'enteras de forma oblonga-eliptica a oblancecladn, -
con 8 a 12 ¢ms. de largo y 1.5 a
Flor actinomorfa,

blanca, ¢

1.8 ems. de ancho, -
gamopétala de VOrO]ﬁ'QHlVG'iform0~

en-cimas- terminales, VFruto t)pu foliculo de-
12 cms. de largo.

Epoca de floracién - (parecc ser que no florece cada ahoj*
1} baho dgspués del
[I) parn espesar la leche

Accidén terapButica - Parvra: parto; --

durante ¢l amamanto.
Parte usada - Ramas y holas
Preparacibn y aplicacién:
Para ¢l caso I~ Un mancjo dc ramas de chamizo hediondo -
de la canela (veri31)-y.--
cuanaxana, (ver 12) se cuccen en cantidad de agua su
ficiente para un bano,dado despuls del ung semana del
piarto; para despuls darlos cada
mani .

junto con ramas de hierba

tres dias por una se

Para el carve IT - De cuatro = seis hojas se cuecén en’dos
tazas de agua, preparando una infuxlfn de In quo“sc-
da una . taza ch)ua. amb*(u €0

mente Ldlcﬂtﬂdl\ enun omul. se dn mdqnjc suave -en

pamay ch:cns previa-

Los senos.

También las ramas s¢ usan para

baos de temazcal
dados despubs de 8 dfas del parto,

*

Aspecto gue comprobar



Tonduzia longifolia (ADCYWood
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1o, "CHAYOTILLO®
4
Ty /1
Nombre botdnico - Xanthium capadensis, Mill. (Compositac) i
Distribucién - Oax.,:Chis., Gro., Pue., Ver. ' } S

‘Distribucién en la rééjén -~ Como ruderal, dentro de culti-
‘ vos de higuerilla y dpros, a la orilla de caminos y --
cngterrenosanbanhbﬁadob.

Dcscripcfﬁn general -.Planta herbdcea anual de 40 a 50 <--
cms. de alto. Tallo con ramificucién simpodial. ljo-
jas alternas, largamente pccioludns,‘giﬁplos Y entes-

‘vas, de forma deltoidea lobulada con mirgences doples-
serrados y .de consistencia covifcen. Flor actinomor-
fa, de color blanco:y muy puthnub, en cupitulos axi-
lares con numerosas bricteas de forma scicular, rigi-
das y agudas.  PFrute tipe aqueno.

Epoca de floracibn = De¢ junio a noviembye
Accién terapbutica - Para el "jiote":
parte usada - las ‘hojas

{0 coma "gio;cnj‘
Aplicacién: a R

Las hojas frescas se {rotan sobre lis manchas ---
blanquecinas y ronchas producidas por ta afeccién,

Con -~
ello se mitiga la comez6n y se eviwa que por el rascarse -

se dane vy lastime la piel,  Se usa con {recuencia, sobre -
todo cuando hay comezén, :

TR S I




“Xanthium canadensis it = "
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17. U“CHEPIL"

Nombre botinico - Crotalaria longirostrata,

(Leg) Hook 6i-
Atn. (Léguminoccae)

Distribucién - Nay. y Jal.a Chis

Dlstr1buc16n en la regibn - Como ruderal,

a la orilla.i de-./"
caminos,

‘en terrenos abandonados y a la or1lla de --
.cultivos.
\

Originaria - De M€xico.

Descripcién general - Planta herbdcea anual

de 20 a 30 -
. cm. de alto.

Tallo ramificado estviposo, * Hojas al-
ternas, c&hpuestns de 3 foliolos ovados oblongados

glabEOS en ¢l haz y estrigosos en el cnvez; de bor--
des enteros y con 2 cm. de largo por 0,

‘cm, de an--
cho. Flor zigomérfica,de corola

pupilconada* color
amarillo y c8liz rojizo, dispuestas on racimos.

Fru
to tipo legumbre globoso pubescente.
Epoca de floracién - De julio a octubre
Accién terapbutica - Pnrn»prbmoyorgya‘dlgesti6n
Parte usada - La p1anta'comn1c€¢;“
Preparacibn y aplicncién:  '

Un puito de plantas Lh\cas s¢ ponen a hervir en --
dos taczas de agun para plupdrdr una infusién de la que se-
da una taza una hora antes de ¢omer cuando sc tiene proble
mas de que no hace la digestion correctamente. También -
se puede afiadir uomofcoqdimgqto_anig:cggidn para ayudar a
la digestién. o ' .

Corvola tipo Papilionide: Corresponde a una flor zigo--
morfa con L\tinCiéh imbricada descendente,- el pétalo -
posterior mds cxterno, los dos pétulos anteriores (for-
mando 1a quilla) con frecuencia basalmente congénitos -
(Lawrence G., 1951),

y



Crotalaria longirostrata (Leg) Hook & Arn.
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18.  "“CHICALOTE"

Nombre botinico- Arqcmone ochroleuca
Distribucifn - En casi tod

Sweet, (Papavernaceac)

‘el pais.
Distribucidn cn 1a rcglén ~!En'tod1s las partes bajas, co-
mo ruder11

Origen - Dc;Méx;co o
Descripcibn general - Planta herbficea anual

de nasta 1 om,
de alto. Hojas alternas,

simples
das con los sepmentos espinosos.
de color blanco amarillento,

, sentadas, pinatifi-
Flor actinomorfa, -
terminales solitarias., -

Fruto tipo cfipsula cspinosa, alargada y dehiscénte, -

Presenta savia de color amarillo y muy amarga
Epoca de floraci6n - De agosto a diciombre
Accibn terapéutica - Para: 1)

"nube d¢ ojo*;
flamadas, ‘

11) encias in

Parte usada - La savia.

Preparacidn y aplicacién:

Para el caso 1 - Se¢ ponen de 2 a § gotas de savia en el --
ojo afectado, cada dos dfas; Lla aplicacién causa ar--
dor. .

Para el caso Il - Con 3 gotas de savia sc¢ da masaje fuerte

mente con la vema de los dedos a

las encfas, csto sc-
hiace por tres

dfas después de comer.

La planta es un excelente hipnbtico y calmante de prime
orden para combatir la tos, Martinez M
dice

(1939), Se -
“que desder 10s-aztecas ya:haéfanuso de esta plan

ta para consumir las carnosidades en los ojos (Ensayo

de la Materia Med., Med., Mexicana).



7 Argemone ochroleuca sweet: i
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19, "EPAZOTE APLESTOSO". "CPAZOTE DE GUAJOLOTE"
Nombre botinico - Chenopodium murale, L. (Chenopodiaceac)

Distribucién - Chis., Dur., S,L.P, Mdx., Mor., Oax y otras
localidades del pafs. = L

Distribucién en la regién - Como pianfa ruderdl;,u 1a ori-
1la de caminos, calles de los pueblos y de cultivos,-
y en terrvenos abandonados,

Originaria - D¢ regiones boreales y australes,

Descripcibn general - Planta herbficea anual de 20 a 100 .

cm. de alto. Tallo ramoso estriado glabro, fojas nl

ternas, simples, pecioladas, ovado-oblongas, acumina

das y de bordes sinuosos pinnatif{ido. Flor actino--

morfica muy pequefias y de color verde, sésiles, dise
pucstas en panfculas axilares o tcerminales. Fruto -
tipo nuez de color verde glauco.

Tiene un olor fuer
te desagradable.

Epoca de f{loraci6n - be julio a octubre
Accién terapfutica - Para la sarna,
Parte usada - Las hojas
Aplicacibn: ,

De tres a cuatro hojas frescas<se {fotan con fuer
za en las zonas de la picli que esten nfcctudﬁs, ésto sc ha
ce alrededor de un minuto‘y'ghﬁrc todo cuando se tienc co-

mez6n. Se dejan cubiertas con hojas frescas, por algln --

ticmpo, las zonas afectadas.

Se tienen antecedentes principalmente de Chenopo-

dium ambrosiojoes, L..el:cugl es usude, camo emcnagogo y --
antihelmintico, asi como comdimento en la comida.



- Argemone ochroleuca sweet. .
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19, "EPAZOTE APESTOSO"™. "UPAZOTE DE GUAJOLOTE"

Nombre botfinico - Chenopodium murale, L. (Chenopodiaccae)
Distribucién - Chis., bur., S.L.P, M6x., Mor., Oax y otrus
localidades del pafis. b

Distribucién en la regién - Como p[an€n rudcri}{,aala ori-
11a de caminos, calles de los pucblos y dé cultivos,
y en terrenos abandonados.

Originaria - De regiones boreales y australes.

Descripcidén general - Planta herbficea ‘anual de 20

a 100 -
¢m. de alto.

Tallo ramoso estriado glabro, Hojas al
ternas, simples, pecioladas, ovado-oblongas, acuminn
das y de bordes sinuosos pinnatifido. Flor actino--
mor fica muy pequefas y de color verde, sésiles, dis-

puestas en panfculas axilares o terminales.  Fruto -

tipo nuez de coler verde glauco, Ticne un olor fuer

te desagradable.

Epoca de floracifn - De julio a-octubre
Accién teraputica - Para la sarun,
Parte usada - Las hojas

Aplicacibn:

De tres a cuatro hojas froscas se {y¥otan con fuer

2n en las zonas de la picli que csten afectadas, &ésto se ha
ce alrededor de un minuto y sobre todo cuando se tiene co-
mezfn, Se dejan cubicrtas con hojas

frescas, por algin --
tiempo, las zonas afectadas,

Se tienen antecedentes principalmente de Chenopo-

dium ambrosioioces; L..el cual oy uwnudo, como emenagogo y --

antihelmintico, asi como condimeutle c¢n 1a comida.



L.

Chenopodium murale




90

20, "ESCOBA NEGRAM

Nombre botidnico - Cordian cylindrostachya

(Ruiz & Pav.)--
Roem.

(Borruginaceuc)

Distribucién - B, C..Mth., Gro., Qax., Mor., Pue., Yuc.

Distribucifn en la rngGn < En lugarcs altos un tanto 4ri-

dos, a la orilla de. caminos o' de cultivos.
Originaria - De América tropical

Deseripcidn general - Arbusto-de | a 1.5 mts. de alto, Ta
" 1lo-de color oscuro y pubcrulcnto. '
pecioladas, simples,
‘ga con 7 a 8.5 cms.

ipice

Hojas alternas,-

enteras de forma eliptica-oblon
de largo y 1.2 cms, de ancho, --
acuminado, puberulentas de haz verde oscuro y-
de color verde claro cenizo.
blancas,

enves Flor actinomorfa,
en inflorescencias do espigns terminales.
Fruto tipo drupa.

Accidn terapfutica - Para cl "latjdoe",
Parte usada -~ Las hojas. '

Preparaci6n y aplicacibn:

i

De 6 a 8 hojas se hierven en: dos tazas de agua, pre-
parando una infusién de la que se ‘da media taza en la ma-
nana ¥y media tsza en la tarde por dos dfia

seguidos, La-
infusidén es de

sabor amargo.

30
o~
o5
=t
-

]
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3

20, YESPINOCILLAM

Nombre botfinico - Loesclia mexicana (Lam.) Brand,
(Polemoniaceae) Lo

Distribucién - V. de Méx., Qro., Chi., S.L.P.; Oax., lgo.
Distribucién en la regién - En los ]ugﬁrcs altos,de‘sustrg
to pedregoso. :

Originaria - De México.

Descripcién general - Planta herbécea anual-de 1 mt. de -

alto. Tallo ramificado y puhcsccnté. Hojas alternas

con muy corto peciolo, aovado - lanceoladas, de mir-

gen aserrado espinoso. Flores solitarias de céliz -
tubuloso asi como la corola que es de color rojo.

Fruto tipo cdpsula loculosidal.

Epoca de floracién - De junio a septicmbre
Accifn terapéutica - Para "fiebres perperuales",
Parte usada - Ramas complectas
Preparaci6n y aplicacién:

Dos ramas pequeflas sc cuecen en dos tazas de agua,
preparvando un té del cual se da
presenta ta ficbre., También s¢

fusién de palo mulato (ver 80),

‘und-tnza chica cuundo se -
‘aplica una lavativa-de in-

La Materia Médica dice que 1o planta presenta sa-

ponina por lo que puede darle propicdades expectorantes. -
Martinez M. (1939) menciona que sc¢ nxn contra las ficbres,
como vomotive y purgante, para aumcintar las sccreciones vy
conservar ol pele.> Bn suiconposicidn quimica la planta --
presenta un alcaloide que es 1la lase)ing.




Loeselia mexicana (Lam) Brand,
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22, M"GALLITOS"

Nombre botfinico ~ Zinnia pcruviann;‘gi {(Comnositue)
Distribucién - Mich., Oax., Chis
lgo., Ver. i

Cﬁih., Dgo., Qro., Méx,-

Distribucidén en la regién - En terrenos bajos, como ruderal
Originaria - De América boreal y austral

Descripcidén general - Planta herbdcea anual de 0.5 a 1 mt.-

de alto. Illojas opuestas, sentadas, simples y enteras-

de forma lanceo - ovadas. Flor actinomoria, gemopGtla

tubular, dispuestas en capitulos terminales que llevan
un anillo de ligulas periféricas escamosas de color ro
jo o amarillo, y envolviendo al capftulo conjunto de -
filarias cortas escamosas de forma ¢spatulada.

Fruto-
tipo aqueno.

Epoca de floracifn - De agosto u octubre
Accién terapéutica - Para
Parte usada - Las flores,

Preparacién y aplicacibn:

calenturas paltdicas
hojas y rafz

Con medio puifioc de hojas y una o dos inflorescencias
acompanadas de media rafz, sc cuecen cn dos tazas de agua;-
de e¢sta infusién recién hecha se da una taza chica cada dos-
dfas y sobre todo cuando se presenta |

escalofrios.,

# fiebre acompafiada con




. Zinnia peruviana .
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23.  "GOLONDRINAS"

Nombre botfinico - Euphorbius hypericifolia, (L.) Mill,
(Euphorbjaceae) . P

Distribucién - In casi @idb ‘pais.
Distribucién ¢n la regibn./> Alla orilla de cultivos, ca--

minos y calles; ecn sitios donde hay abundante.vegeta

7

cidén herblicea.
Originaria - América tropical., _
Descripcidn general - Planta hevbiicea anual de 50 cm. de

alto. Hojas opuestas, simples, arrcdondadas y aserra

das, de cortos peciolos. Flor actinomorfa, pequefa,

en inflorescencias tipo corimbo. Fruto tipo esquizo
carpo. Presenta savia lechosa,
Epoca de floracién - Be junio a septicmbre
Accién terapéutica - Para: 1)

"madurar cspinas" ; I
"jiote".

Parte usada - La savia y ramas completas
Preparacién y aplicacién: .

‘,',‘
Para el caso 1 - Dos gotas de ld ;nvin fresca se aplican~
en el sitio donde so encuentra enterrada una espina-

o espinillas, dejando secar la savia; se vuclve a re

petir por varias dfas hasta que la espina o espini-

1la sale completamente, o por un extremo por c¢l cual
s¢ puede sacar.,
Para el caso 11 -

Tres a cuatro vamas frescas se muelen -

hasta hacer una pasta lechosa (por la misma savia),-
la cual sc¢ pone én las’zonas afectadas, sobre todo -
cuando se tiene mucha comezfin,

En "Las Plantas Medicinales de México (1939)" se
mencionan varias especies de Luphorbi

, pero las cuales -
son usadas principalmente parva afecciones de 1a pietl,




Wi, ._{ ’

Euphorbia hypericifolia (L) Ml
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20, "GuAgE"

Nombre botinico - Leucaena esculenta, (M.§. S.)

(Leguminoceae)

Benth

Distribucién - Mich., Gro., Oax., Mor., Puc,

Distribucién en la regidén - Se le puede cngontrar ccrca -
de- los pueblos,

~pos de cultivo.

en los pucblo% mismos y acrcn de cam
Oviginaria - De México.
Unescr1pc16n general .- Arbol.de 5 a 8 mts de altoy Hojns-
: alternas, pOC\olndas, trjpxnad1<' ¢on pinas de sepun
do orden opuestas pecioladas v las de tercer ovden
“.pequeifias, scntadas y
Flor actinomorfa,

numerosas, dJde forma oblnngu.-
con corola tipo mimoside de

cstam-
bres con anteras de color rosa

comunmente.-en inflorescencias axilares con pedincu--
los gruesos y rigidos.

Fruto tipo vaina oscura con-

10 a 12 cms. de largo.

Epoca de floracién- De julio a octubre
Accidn terapfutica - Para las rcumas
Parte usada - Ramas con hojas.
PreparvaciGn y aplicaciodn:

De 8 a 10 ramas sc ponen a hervir en agua suficiente
pira un bano de piesy con usta agua se dan bafios de pies-
0 sv preparan compresas calientes que se aplican junto con
bhilsamo iodado cn las extremidadoes que duclen, para poste
rlormente vendar las artnculucunno'.

(que le da a la flor),; *;
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25,  "GUAMUCHTIL*

Nombre botfinico - P1thccolob1um dulce, (Roxb) Benth.

senterfn.j e 8 : j 

: Parte usada -»La savia y ho;as.
- 'Preparac16n ¥ aplxcaulén' B

R 1

Para e1 c£aso r'T Se ponen dc 2 a 3 gotns dc ‘gavia” en:el
'  afoctado, una vez por.la mafiana.

e 1" caso II ¢ cuecen en dos tazas -

de ngd, prepdrando con cllo un té quc se da a tomar -
en una taza chica durante tres’ mafdanas seguidas en --
ayunas. ! :

Hernfindez F. (IGSI)thuce ﬁcnciﬁn al uso que daban
los antiguos indios a esta planta: ‘como;astringentc; con--
tra la disenterfa, indigestibn y nborto;‘bura el dolor de -
dientes y oidos. Yimoncz (1015), sxpuxcndo a Hernfindez --

también hace menci®r de'ld utilidsnd a este drbol.



Pithecolobium dulce (rRoxb) Benth.
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20, "HIERBABUENA DEL AIREY

Nombre botfinico - Pctunia parviflora,
Distribuci6n - B.C., Son
Méx., Pue,

Juss. (Solanaccac)
Mich., Oax., Chih., Qro., S.L.D.

s .
Dlst,;buclén en la regién
’Wnnd st

n tdrronos”de cultivo abando-
COScchados v c%rca du arroyoq y rios.

Orx&xudrld - Dc reg]oncq“Argentlnas'

ncscrlpc16n

lanta hcrbaccﬁ anual;

supina o decumbente -
con no mis de S cms. - do altos

Hojas alternas, pecio-
ladas, 51mples y enteras dc 0.5 a 0.8 cm. de largo vy
0.1 cm, de ancho, :de form1 obXanLuoladw Flor gamopé
tala, dlallsépala de stnloq oblonpnx cxlrcghos, coro
la de color azul ¥y de”’ no mis de 2 mm. de ldrgo. :
to" tipo cipsula~septicidal de 2 0 o dg- dlametro.

Epoca de floracién - De scptiéﬁpre\hioﬁtﬁhrv
Accién terapéutica - Para cl«“aftéﬁﬁ
Parte usada.- toda la planta.u o
Preparacidn y, aplxcag)6n.\

o

tn o se cucce en 2 taz1s de ugna, anpdfdndo una

infusién de la gque sc da una tapa_como téluuundo se tlene-

aventado ¢} estomago (con gases) y "regurguraciones"
(ruidos) ' '

areed Loy @100 sdolonand by




. petunia parviflora Juss.
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27. "HIERBA DEL ESPANTO"

Nombre botinico - Loeselia coerula, (Cav.) Don. (Polemo--
niaceae),

Distribucién - Coa., N.L., Dgo., ligo., Qro., Méx., Oax.,-
Pue., Ver.

Distribucién en la regifn - En las laderas de montes; co-

mo planta arvense en terrenos un tanto secos y pedre
goSOSs.

Origen - De México

Descripcién general - Planta herbicea anual, de 20 a 50 -

cms. de alto., HMNojas alternas, sentadas, simples y -

enteras, de forma ovado-eliptica y mfirgenes dentados
ciliado. Flor ligeramente zigomorfa de corola sub---

- bilabiada color azul, dialisépala con s€palos reticu
lados, solitarias axilares. Fruto tipo clpsula locu
losidad.

Epoca de floracibn - Septiembre y‘qctubrc

Accibn terapfutica - Para

el tratamiento del “espanto"
Parte usada - Ramas de la -

planta.

Preparacidn y aplicacibn:

Unas pocas ramas sc ponen a hervir en medio litro de
agua para hacer una infusién que se da a tomar periédica-
mente, previa indicacibn segln el caso, durante el trata-

miento que sc sigue para curar cl espanto. Dicho trata--

miento cs complejo pucs va acompafado de otras plantas y-
cn ¢l que el conjuro o 1lamamiento del. espiritu de la per
sona afectada es un clemento bisico,




o
-

Loeselia coeruia (cav) pon.
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28. “HIERBA DEL CONEJO"

Nombre botinico - Dyssodiapinnata,

(Cav.) Rob. {Composituc)

Distribuci6n = Jal,,
N.L., ligo.

Michg, Oax., Tamps,, Zac., Méx., Pue.

Distribucibén en la rcg16n - ‘Como ‘ruderal, a la orilla de

camlnos, calles, cultlvos y en terrenos abandonadoy.

Originaria - De regicncs boreales y australes.

Descripcién general < Planta herbicea anual

cm. de alto en 1a parte vcgetatnva.
sentadas, plndtlfidﬂ%.‘
amarillo, ¢

de 5 a 10 -
Hojas opuestas-
Flor.actinomorf{a de color
ciiliz en pdpu%':

lnflnrcchnLlﬂﬁ

de cabezue
las terminalces uoﬁtcnxdna por medGnculos

alargados-
de 10 a 15 cms. y. ‘con lxpulaa uolor café oscuro.
Fruto tipo aquecno.

‘

Epoca de floracién - De septicmbre o noviembre y diciembre

Acci6n terapGutica -~ -Para lavar:los rifione

Parte usada - Toda la planta

Preparacién y aplicacibn:

Con una planta chica hervida en medio litro de agua-
se preparsd una infusién de ‘la que se da
taza chica por tres mafanas sepuidas.

hora después

a tomar una-

Pasada media-
de la ingestidn de csta agua, debe de -

tomarse abundante. . agun con- {recuencia,




~ Dyssodia pinnata (caw Reb. ¢




108

29. "HIERBA DEL NEGRO"

Nombre botfinico - Plumlago pulichella,
Distribucién - Oax., \

Boiss. (Plumbaginuacune)
_'*Méx., Gto., Qro.,
Distribucién en la reqi6n - Planta Ruderal,

x.aC.,

locnlxzddn Q.-
la orilla de los camxnos y de los cultivos en. donde

hay abundante vcgetac16n herbicea.

Originaria - De México.; ? 3

Descripcibén general - Hierba anual con 50 a 80 cm. de alto

Hojas alternas, 51mp1es.pecxoladas. enteras de forma -
ovobada, de. texiura cor1dcoa y con pequeiias escamas
en ¢l cnvcz.: Flor actlnomorfa, gamopétala, de corola-
salvcrxforme de color azul- violaceo. cfliz con pelos -

‘adherentes,,xnflorusccncxas de eprpan

Fruto tipo --
utrlculq.

Epoca de floracxén - De julxo a scptxcmhxc
Accidn terapéutca = Para ¢l dolor de muclas
Parte usagda "'Las hojn<‘ :
A 9. ’
Aplicuciﬁn:ly Lot
RN BN
Una hoja mediana:isc restricga
yemis de los dedos,

fuértortcmcnte con las -
colocandose por encima de la mucla afec
tada; esto se hace solo por una vez y no- por mis de media -
hora debe de tenerse puesta sobre la muela.

Cervantes, V. (1889), menciona que las hojas macha

cadas quitan el dolor de.muglas.ylas flysbongs de los ojos;
Altamirano, F. (1888), mencioni que antiguamente se aplica-
ba la planta, para combatit artritis aguda, infartos

ganglio
nares y Gleeras rebeldes a la cicatrizacifn,




\ y !, -: ' :‘i ‘ i
5"‘ S e ST R T A

 Plumbago pulchella Buiss.
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3. “HIERBA DEL ZORRILLO"™

Nombre botdnico - Dyssodia porophilla, Cav, (Compositae)

Distfipdqién - En el norte, centro y sur del p 1
‘Distribucibn en la regién -

Como planta drvensc

le zowas bajas.

O;iginaria - De México

Descripcibén gencral - Planta hcrbﬁccé[qnual de 0.5 a 1 mt,
de alto. Hojas de color verde limén, alternas,senta-

das distiquias, simples y pinatifidas, de fuerte olor

desagradable semejante al del zorrillo. Flor actino-

morfa, gamopétala, con papus piloso, en cabezuclas --
terminales aliguladas y con filarias lanceoladas do'-
color rojizo - café alrededor de ja cabezuela, Fruto
tipo aqueno. - o

Epoca de Floracién - De julio a octuhfc .

Accidn teraplutica - Para el rcsfrindnzn griﬁc

Parte usada - Ramas completas de la plﬂﬂ;h.

Preparacidn y nplicncfﬁn: ‘

be 8 a 10 ramas se ponen a herviv on ca

ntidndiﬂéﬁﬂgqﬂ
suficiente para un bafio de pies que se da por,la.ﬁochc,'cg
briendo bien posteriormente.  Se puede aspirar un poco el-
vapor desprendido i preparar 1a infusibn, con el fin de -

Este tratgmiento se aplica en
los dfas que sc¢ presenta calentura,

las fosas nasales,

despejar las fosas nasales,

También para despejar
se restriegan unas hojas frescas con -
los dedos y se huelen pPoOr unos minutos,




: ‘Dysso‘dia -porophil_la Cav.
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31, "HUTERBA DE LA CANELA"

Nombre botfinico - Pluchea odorata, (L.) Lass. (Compositac)
Distribucién - De Nay.

a Chis., S.L.P., Qro., Méx. Pue., dc-
Ver. a Q.R.

Distribucién.cn la regién - En terrcnos himedos

,a la ori--
l1la de cauces; seco

Originaria - Dof@nér@cazr

Descripecibn gcncf513;'Arbusto de 1 a 1.8 mts. de alto,

Tallo
con tomento de color café.

Hojas nltcrnaa estipuladas-
y pec1olddns, sxmples y enteras do .forma eliptxca con -

12 a 15 cms. de 1argo Y. 3.57a°5 Lms. de AnLhO con el -
haz glabro de color verdc y-el cnvu 'cubxorto por un to

mento de color café prcsentafun olor scmc;nnte al de -
la canela. Flor actinomorfa, amopdtnln, con papus; --
dispuestas cn cimas tcrmlnnles de cnbczuelas rodeadas-
de filarias csc1mosas‘c910r café. Fruto’ tipo aqueno.

Epoca de floracidén - De junio @ agosto.
Accibn terapfutica - Para: 1) c6lico menstrual; 11) bafos
después del parto y lavadOS“Vuglhurcs.

Parte usada - Las hojas y ramas de 1a“plhntn.
Preparaciébn y aplicacibn: ,\’

Para ol caso 1 - Dos hojas Lrlturudﬂs frescas o secas sc hxer

ven junto con una rodaja de” Lauolu {(ver apfndice II) e¢n

medio litro de agua, de estu ln{usxén se da una taza co
mo té. '

Para ¢l caso 11 - Un manojo de ramas de hierba de la canela-
junto con ramas de chamizo hcediondo (ver 15) y cuanaxa-
na, (ver 12) se ponep qghgr&im«cu;agua1suf1¢?entc para
un baflo; se¢ da un bafio con esta ngﬁu dcspu(s.d

¢ una se-
mana del parto, o si,

recien terminado este,
con la infusi6n preparada a lavar

externos con cuidado.

se procede

los 6rganus penitales

ambién sc usan ramas de esta planta para banos de-
temazunl una scemana después del parto,




Pluchea odorata (L)Lass.
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32, "HTERBA SAN CAYETANO"

Nombre botfinico - Solanum diversifolium, Schl.

(Solanaccace)
Distribuci6n - Sin,, Mich,, Gre., Oax,, S.L.P., Méx., Ver.,-
Yuc,

“'Distribucién en la regifén - Como planta ruderal, a la orilla
‘ de caminos, de cultivos'y de arroyos sccos; cn lugares-

bajos y en los no muy altos de la regibn.
Originaria - De México
Descripcién general - Arbusto de |

a 1.5 mt. de alto. Tallo-
con tomento blanquecino.

Hojas alternas, pccioladas, -

simples y enteras, de forma lancco-ovadas y sinuadas de
10 a- 15 cms. de largo y 4 a 6 cms. de hncho, ipice agu-
do y base obtusa; de color verde oscuro en el haz y ---
blanquecino profusamente tomentoso en ¢l envez Flor -
actinomorfa parcialmenteAgamothnlu de color azul, cn -
cimas axilares.

Fruto tipo baya de color negro al madu
rar.

Epoca de floracién - De Junio a-Octubre

Accibn terapéutica - Para: I) heridas; [1) ﬁlcnduras de ani-
males ponzofiosos. e v

Parte usada

-

- Las hojas y senmil
Preporaci6n y aplicacidn:

Para el caso T - Dos o tres hoids {sccas) se. muclen para ha-

cer un polvo, el cual se nplxcn a hcrxdns,no muy gran--

des y profundas, cubriendo ‘con una hoja dc l& mxsm1 ~--
planta.

i

Para ¢l caso 11 - Abundantes semillias sc muclen pdra hacer
un polvo, el cual séipune’ vnjluyar donde pico cl dn1mal
también dando a tomar un pouvo de un preparado hecho

de
hierba de la ponzofia {ver apbndice 11)




Solanum diversifolium sent. -
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ARSI RALTIN A

Nombre hotdnico - Tarixacum

1e, L. {Compositac)
Distribucion -

En casi tode
Bistribucién en la regién -

Como. rudcral, cn todas purtues --
pucde enconptrarse.. Lo -

Originariu - e repiones Lcmplnduﬁ v borealtes. |

bDescripcidén genceral - Planta herbicea anual de 10 a4 20 cems. -

de alto. Hojas simples, pinatffidas, con divisione
triangulares; dispuestas cn rosetd.

Tlor wetinumorla, -
gamopfitala, en inflorescencia de cabeiueta dnica Jde co-

tor amaritlo. largamente pedungulida,

lruto tipn -~
agqueny con papns piloso.
Epoca de floracidn - De septiembre o diciembye
Accibn terapéutica - Para @

1) pranos ¥ xarnay 1E) las “al--
forras®.
Preparacién v aplicacién:
Para ¢l caso 1 - Tres a cuatro puitos de exta planta s¢ cue--

cen en cantidad Jde agua suficiente para un banuj con oy
ta agua se da un baho, lo ¢ual se hace diariamente da--
vando can jab6n ncutro las partes alvetadas,

Tambidn -
s¢ pueden usaT plantas sccas con todo y raf=.

Pura ¢l caso I} - Cuatro hojas de ixpule we ponen dentro Je-
wna hoja de mafz entera y o perforada {lotomotsle} con
agha (hasta donde se contenga en el totomotzled, esto -
e aproxima a un fopbn de lefin o curbdp en Jdonde vl ca-

Ior sea suficiente, pero Sir quemar o la haju de maf

B e
para que asT el apua aleance una temperatdra

peemita que ¢l
ol

tal e
ixpule suelte sus saxtancias  tidiendo a
agus de color verde (la que osta ¢ontenida en 1a ho-
Ja de maizy. De esta
da dos dfas al nino.

1o muy fuerte,

apui se daonotomar media taca Ca

La infusién ¢s de oup sabor amar-

Martine: M, (1030) presenta und campoaicidn guims -

i para esta planta -}.‘ig“lldr);-:

pOFesEnde tyta . solnf
N Thy N - . T MR
atry o cloroflormo), tavaxacing [~oztaneas

e L 05%) que

voehal oy

HY MY RCE I

reacciona con los reactivaes de los alcalao- -
ides vy oen la probable sustancia activa, un azloar in--
cristalivuble, Tevalinag o snulimi,  Memcion que en usida
vomg thnica, aperitiva, laxante v coluvana, on Jispepdia
desordenes hiliares,




W T g T

Taraxacum officinale .
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34,  "IZCAPATLE"™

Nombre botfinico - Piper berlandierj, C.D.C. (Piperaceue)

Distribucién - Oax., Chis.

Distribuciﬁn‘en 1a regi6n - En lugares hOmedos, a la orilla
de los arroyos o riachuclos.

Originaria - De México.

Descripcién general - Planta suharbuStiva,perennc de 1.5 a

1.8 mts. Tallo estriado y muy ramificado. Hojas ual-

ternas, pecioladas, simples y entefas, de forma lan--
ceolada con 3 nervaduras hacia lo largo. - Flores muy-
pequefias, bracteadas, en espigas densas y delgadas. -
Fruto tipo drupa. ' ‘

Epoca de floracién - De uagosto a octubre
Accibn terapéutica - Para "cerrur el cuerpo.
Parte usada - Ramas con hojas

Preparacién y aplicacifn:

Un manajo de ramas grundes de j:zcapatle con una -
rueda de laurel, (ver apéndice 11) se hierven e¢fh apua sufi
ciente para un baho, preparando un agua de “cocimiento” pa

ra dar un baio completo a la mujer después de una semana -
del parto.

También se usa para bafios de temazcal dados una sema-
na despuds del parto. Dlosterior auna scrie de bafios des--
pués del parto,con aguas de cocimiento durante 40 dias, sc
procede a "azcbar™ a la mujer.
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35. “LENGUA DE VACA", “LDUDZE MBECU™ (lengua- de parro)
w o
Nomhre hotfnico - Rumex crispus, L. (Poligeénaceac) -
Distribucién - Méx,, Oax,, S,L.P,, Chis., Ver. R
Distribucién on la yegién - Como planta arvense.

_Originaria - Do Amérigs boreal.y Asia =’

chcripclén general - Planta herbicea anual, crec!i ton -

40 a2 60 cm, do alto., Hojas simples, enteras, ovado-

cblongas de 3 a 1} cm, de lsrgo, &pice agudo y base-
atenuada, enteras y de color vergc p&lido, Flor muy
pequefia, actinomor{s en inflorescencias de punfculas
de racimos donsos. Fruto tipo aqueno.

"Epoca de floraci6n - De mayo a septicabre

Accién terapéutica - Para: 1) "apagar la calentura”; I1)
“empacho’; [11) diarrea; 1V) inflamacidn del hazo.

Parte usada - Las hojas,

Preparacién y aplicacién:

Para ©l case I - Sc ponen 8 hervir de 6 a 8 hejas (rescas

o secas en agua suficlente parn un bafo, c¢on la cual

se da un bade de asiento. De ta misma Infusifn pre-

parada se pone un poco cn media tazo la cual se 1les
na totalmente con agua hervida, dfndose a tomar como

té después del bafo. ELsto se hace solo una vez,

Para el

caso 1 - A una hoja complota sin moler se Je un-
ta

mantoca caliente y cenizas de lefa,de manera que-

varias hojas precesadas de Igual forma se ponen como
cataplasmax cubriendo las caderas y ¢l abdémen, para
luego vendar y dejar todo esto por una noche.

fara el caso 111 - Sc mucien 3 a 4 hojas con cebo caliente,

preparando de esta manera una masa callente que se -

aplica en cataplasmas en ¢l abdémen, vendando poste-
riormente,

Para el caso IV - A una hoja entera se lo unta bastante -
“vela de grasa™ (de origen animal), poniéndole otra-

hoja 3 maners de emparedado el cual un.naflcutu”ll
seramente en un comal,ya cstando tihio se ponc sebre

cl costade donde se lacaliza el bhazo,

jando por varias horas este preparvado,
s6lo una ve:,

vandanda y de-

sty se hace




Rumex crispus L.




36, “MALVA"

Nombre botdnico - Malva parviflora, L.

(Malvaceae)
Distribucién - En 12 mesa central y sur delypafs

Distribucién c¢n la regi6én - Planta ruderal,

n%lamdrilla-
de caminos, calles de los puchlos y cultivosi:: 4

Originaria - De México ¢
Descripcibén general - Planta herbficea anual de S0 cm. de-

alto. Hojas alternas, simples, pecioladas, de forma

lobulada (5 16bulos) con miirgenes crenados, de hase-’

cordada, con fina pubescencia: llor actinomorfa, --

dialisépala con los sépalos imbricados y con involu-
cro foliar; dialipétala con cinco pétalos azules im-
bricados,en inflorescencias axilures. Fruto de tipo
esquizocarpo.

Epoca de floracibn - De agosto a octubre,

Accién terapéutica - Para la inflamaci6n intestinal, vagi
nal o externas. R ‘

Parte usada - Las hojas y flores.”

Preparacibén y aplicacibn:

Dos pufios de hojas se ponena hcrvirﬁeﬁ aprox. 5 1ts.
de apuu, esta agua tibla se usa phra lqvhdos intestinales
o vapinales scgln scu ¢l cus0.0; ﬁrcnérar compresas calien
tes que se ponen encima de IJ
inflamadas.

‘zodus externas que esten -

0 . . o4
lambifén se¢ dan lavados intestinales con esta agua, -
cuando se presenta congesti6n cstomacal.,

)

"
R TNRTRR S



Malva parviflora L.
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37. "MALVARISCO"

Nombre botdnico - Sida rhombifolia, L.

(Malvaceac)
Distribucién - Sin.

a Oax., Mesa ccntrul
Distribucibn.en 1a reg16n - Como planta rudcxdl ~en lag

allc dc 105/p'eb105, orllla
bnldios 0 de cu

c CﬂanOb, ferrenos-
t:vo abandonados. : LV

Origlnarla - Dc”Amérlca troplcal. » i
Descripcidn general - Planta subarbustiva, de 1@ o5 mty,
de alto. Tallo muyﬁramiflcndo. Hojas~dltornn§, pe -
cioladas, simples yﬁentérés de forma rvombo-élipticas
con mirgenes dentados.  Flor n;tinomorrn;‘dinlisépn;
la y dinlipétala con los sépalos
dos,

y pétalos imbrica--
corola de color annranjhdn~rosndo claro; en ci-
mas axilares. Fruto tipo ‘¢ipsula loculosidal de co-
lor café. '

Epoca de floraci6n - De julio a octubre y parte

Je noviem
bre.

Accién terapéutica - Para-Glceras oxtdrnias en Grgunos ge-

nitales, Glceras externas do.la hiul, Glceras esto-
macales o en las amigdalas (amigdulili:)

Parte usada - lLas hojas y ramas Lompletus
Preparaci6n y aplicacidn:

Un manojo de ramas sc cuecen en aprox. 5 lts. de

aguia, con esta infusién se dan lavados a los 6rganos uro-
gehnitales externos o, en su caso ¢sta infusién puede usay
se para hacer gargaras cuando hay amigdalitis.

Con un pu
fiito de hojas en mis de una taza

de apua se prepara un té

que se toma para las filceras tomacules

<

bt
i B8] :

En oaprox. 5 tts. de agua se ponen un manojo de ruamas
de maivarisco, con 4 a 5 hojas de hreténica (ver b

5) v oun -
nfimero igual de hojas de adormidera,

pRTI preparar una in-
fusién con la que se lavan filceras

cronicas en ol cuerpo -
de muy probable origen venéreo, esto se hace con frecuen--
ciay de 1a misma infusién se da a

tomay un cuarto de taca-
para controlar los nervios.




.. Sida rhombitolia L.
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38. "MARAVILLA"
Nombre botéinico - Mirabilis jalapa, L. (Nyctaginaceae)

biélribucién'- Mesa central, Ver,, Yuc., Dur., Son.

D1str1buc16n cn la rcglén - Como planta ruderal,

a la ori-
114 de canxnos y calles de los- qublos, en las cereas

de las casas o en los solares.

Originaria - De Amérlca troplca] y rcglonOs tropxcales.
Descripcidn gcncral sPlanta Subarbustiva, de 0. 5a 1.5
mts. de-alto. Tallo ramoso.

Hojas opucstas,'s1mplc'
pecioladas enteras, glabras o pubcscontcs, de forma -
ovado-oblongas. Flor actinomorfa, snlverxforme, de -
color rosa a solferino, dispuestas en cimas termina--
les. Fruto tipo aqueno de color negro,

Epééa de floracifn - De septiembre a noviembre,

Accidn terapfutica - Para ataques o convulsiones (de proba
ble origen epiléptico).

Parte usada - Flor y hojas

Preparacién y aplicaci6én:

L g

Un pufio de hojas y flores so ponen a hervir en una --
cantidad de agua aproxXimada de dos tazas para prepa--

infusi6én, de la cual'se da a tomar una taza des---
pués de que

rar una

s¢ haya presentado un ataque o

cuando la perso
na siente que va a sufrir el -ataque,

Para aquellas perso-
nas que sufren con frecuenciu de este tipo de ataques, una

preparaci6n de esta planta se da a tomar, como agua de ---

tiempo 1 ver al dia distribuidos por una semana al mes.

i

En "Las Plantas Medxélndlcs de Méxngo“(IOoQ), se men-

ciona esta planta de cuya rafz se preparan infusiones con
8 a 10 gr. de Gsta como purgante,




. Mirabilis iaiapa L.




39, ""MARRUBIO"

Nombre botdnico - Marrubium vulgare, L.

(Labiatac)
Distribuci6én - Naturalizada; en la mesa central.

Distribucién en la regibn - :Planta ruderal, a orilla de -
los caminos dec las ]nddrﬁs de los montes y en sustra
tos pedregosos. 'ﬁ”rm\

Originaria - De las regionces mediterriineas.

Descripcibn general - Plunta herbﬁcea anual,

de 0.5 a 1-
mt. de alto.

Ho;gs opuestas decusndaq, simples y ~-
<sentadas, de formu\ovudn ~deltoiden, con base atenuu-
da y dplce agudo,: mﬁrpcn dentado 'y .J¢ consistencia -

rugosa. Flor 21gomorfa,v nmoscpaln,=gunopéla1a de

corola bilabiada con 3 mm. de -largo 'y color blanco.

densas 1nflorcscenc1as axilares. Fruto txpo nuez.

Epoca de floracién - De septiembre a diciembre
Accién terapbutica - Para: 1)

la diabetess 11) quitar --
granos. ' )

Parte usada - Ramas completas. X
Preparacién y aplicacién: °

L 3 et

rama chica se.pone a hervir en
dos tazas de agua para hacer un té,

taza diariamente en ayunas pero

Para el caso 1. - Una

del que se toma una -

sin endulzar, La infusién
es de sabor amargo.

Para ¢! caso 11

- Cuatro ramas grandes se hicerven en
agua sufic

iente para un bafo, con la que se da un baio --
completo o se¢ lavan las partes del cuevpo que presentan -

los granos; sc repite didrlameénte ‘histw e se quiten los
granos.

Martinez M, (1939), menciona gue sc usi como an-
tiespasmbédico, diurltico, astringente y febrifugo. En  su
Lompoaxclﬁn quimica se menciona que ticue aceite esencial
volfitil, extracto amargo, resina, tanino, lefio, fcido gl
lico y ma rrubina que es un principio amavgo.




Marrubium vulgare L.
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0, "MASTRANZO"

Nombre boténico - Mentha suaveclens, Ehrh. (Labiatac)
Distribucién - Oax., Chis.,

l'%?ﬁ{ Pue.

Originaria - De Eurona, Asia

‘Africa boreal

Descripcién general - Planta hc?ﬁﬁcea anual, con ramas de
20 a 50 cms. de alto.

llojas opuestas ligeramente pe
cioladas, simples y oenteras; cordiformes de midrgences
crenados. Flor zigomorfa, bilabiada de color blanco

en racimos terminales,  Fruto tipo nuez. Toda la --

planta cs pilosa'y de olor apradablc.

Epoca de floracién - Finales Jo,novlembro a enecro
Accidn terapéutica - Para el monstruo atrasado
Parte usada - Tallos con hojas !
Pyreparacidn y aplicacion: /

Un puiio scco o [resce secuece cn dos tazas de agua,
preparando una infusién de la qu :
rante 3 mafanas seguidas. Si

‘sc¢ da una taza chica du
viene el menstruo significa

que no hay embarazo, cn caso: tgario se sospecha de es-
5 Sgario. ospecha d

te o de otro mal.

of
N

Soaepluv muidutigh




B AP

Mentha suaveolens £hrh.



41, "MEZQUITE"

Nombre botdnico - Prosopis juliflora;?&§w3rtz) D.C. (Legu
minoceac) . s PR

Distribucidn -

especialmépte cn regiones
dridas. ’

Distribucidn en la regidén -%En-todas las pqrtoS'bdjns de -

1a regién, cerca de los'arroyos y vn terrenos. dridos,

Originaria - De América tronical

Descripcién general - Arbol de 3 a 5 mts. de alfoﬂ De -

ramas encorvadas e -irregulares, con vamitas cnizig -
zag 1levando cn cada &ngulo haces de hbjaé,;infldrci
cencias y c5pinas._yﬂojas u\ﬁcrnuﬁ,rhlﬁinadaS‘ com- -
puestas, con & a 15 pares de foliolos uh]éngds. flor-
actinomorfa, corola de tipo mimosa, blancas verdosas
y aromiticas, inflorescencias dc¢ ospigas.

Fruto ti-
po vaina de color amarillento.

Epoca de floracién - De mayo a'agés;o
Accién terapbutica’ - 'Para: 1) lb."nuhc de o
c¢hazén de ojos,';“ ;
Parte usada - La savia y las hojas.
Preparacién y apli;qdidn:

o ;. e .
Para el caso I - "Se pone ¢n ¢l ojo con "nube’ unas
gotas de la savia, haciéndolo durante la noche diariamen-
te.
Para el cpso-lL:~Un.pufo do hojas; sefcuccen en
aproximadamente medio litro de agua, con esta se¢ preparan
compresas calientes que se ponen c¢n los ojos, cubilndolos

posteriormente por largo rato, e¢sto se¢ hace en la noche.




. k . ’
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42, "MOSTAZA"

Nombre botdnico - Nicotiana glauca, Grah.

{Solanaceac)
Distribucién - Son., V, de Méx.,

Jal., Chih., Oax,, Sin,,

Gto., y otras entidades.

Distribucién en fa regién - Cerca de lugares hlimudos, en -

las calles o terrcnos de cultivos en abandono y en ta
orilla de arroyos,

Originaria - De regiones Argentinas.

Descripci6n general - Planta semiherbicea pérennc de |
2.5 mts. de alto.

a-
Hojas de color verde cenizo, alter
nas, largamente pecioladas, simples y enteras, de for
ma ovada-eliptica con base atenuada y fpice acuminado.
Flor actinomorfa, gamop&tala y gamosépala; con corola

tubular de color amarillo y dispuestas e¢n cimas termi

nales. Fruto tipo clpsula dehiscente de color café -

oscuro.

Epoca de floracibn - De julio a octubre.

Accifn teraputica - Para: 1) la erisipela; 11) cara infla
mada.

Partc usada - Las hojas.

Preparaci6n y aplicacibn:

Para ¢l caso I - Una hoja fresca, entera y grande se frota,
fucrtementc con la yema de los dedos, luego sc¢ le un-

ta un poco de manteca o jugo de tomate rojo (ver apén

dice Il), se non¢e 1la hoja por el lado untado en la -
zona de la piel afectada. EBsto se wace periGdicamen-
te.

o LA
cl caso Il - A una hoja fresca y entera se le despren

de de una de sus caras toda la epidermis, poniendo la

Para

hoja por este lado en la zona de ta cara que este in-
flamada, dejdindose por largo rato y cuvolviendo o cu-
bricndo con un licnzo o pajiuclo tibio pero no himedo.




Nicotiana glauca orah.



Descripcibn geneval - Planta

43, "0JO DE GALLO"

Nombre botinico - Sanvitalia L_ogumhvns, Lam,
vatrlbucxﬁn

Son. a Cro.

{Compositac)
V. de Méx., ths., Oax,,;Tams. a Ver., Yuc.

Distribucidn cn® la rchdn ;Como plantn ruderal, a la ori-

lla dunﬂmxnos, calles, de tcrrenn\ cultivados o bal-
os' solares, etc._

Oriéinariu”- Dc México.

herbficea anual, rastrera lige
ltojas opuestas, elipticas y apudas
simples, entcras, pubescentes, pecioludas.

ramente erguida.

Flor acti
nome fa, gamop€tala, en inflorescencias de cabezuela-

con florcs radlales amarillas vy

las centrales de co--
“lor oscuro. fTito tipo yueno.

Epoca de floracifn - BDe septiembre a noviembre
Accién terapéutica - Para el vémito ¢ indigestion.,
Parte usada - Toda la planta.

Preparaci6én y aplicacién:

Tres o cuatro ramas chxca\ s¢ocuecen on dos tazas de-

agua para preparar un té

,~qua seodat i
chica,

tomar-en una (;l«.« -

Martinez M. (1939),Mmenciona u'la planta la

cual-
e¢s usada en Yucatfin contra

la disenterfa y alecciones res-
usian contra-la diarrea
biliosas"

piratorias, en Guerrero la y en Na-
yarit "contra enfermedades

o

ol BOLGID niionid




. . Sanvitalia procumbens tam.
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44, "PAJARO BOBO", "CAZAHUATE HEMBRA"

Nombre botinico - Ipomca intrapilosa, Rose

(Convolvula-
ceae)

Distribucibn - Mich., Sin., Pue., Oax., Ver.

sttrlbuclén en.la regién’- En las laderas de loq lomerios
cerca-

de arroyos, a la 0T111d de cuminos 'y carretera,
frecuentemcntc asociado con Ipomea muruco‘dcs.
Originaria - De Méxxco. ) .
Descripcidn general - Arbol o erusto de 2 a’3 mts. de al-
to. 3 estipuladas y pe
deltoideas -cuspidadas. -

gamopétala y dialis€pala, con coro-
la campanulada de color blanco de 6 cms.,

Hojas alternas en ramas largas
cioladas, simples y enteras,
Flor actinomorfa,

de largo, --
dispuestas en cimas terminales. Fruto tipo cfpsula,
Epoca de flovacién - De octubre a dicicembre :
Accidn teraputica - Para : I) "granos pasmados"; I1) in--
flamaciones externas, ’

Parte usada - Las hojas.
Preparacidén y aplicacidn:
Para ¢l caso | - Sc frien en accite de almendras fragmentos
chicos de hojas f{rescas de plijaro bobo,

con un fragmen
to frito se¢ cubre(n) el (los) g

rano(s) dejindosc por-
varias horas; esto se repite hasta madurar el grano -
(o sca que cicatriza).

ara el caso 11 - Un puiio de hojas sc¢ hierven en 3 1ts, de
agua, para que con esta sc preparen compresas calien-
tes que se upllcdn en. las partes xn[lumdd¢b, dando  a

)
tomar un cuarto de taza dc edti |nfns16n.' Esta infu-
si6n también es usada como desinfectante en heridas.




‘lpomea intrapilosa rose
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45, "PEGAJOSA"

Nombre botinico - Mentzelia hispida, Wl]ld

Distribucién - Hgo., Ver., Dur f
a Chis., Tamps.

Distribucifn en la rcgién - Comd
1la de caminos y: cultxvoq.

Originaria - De Méxicoq, fﬂ

Descripcidn general - Plauta hcrhduia dnuoi;,dc 0.5 a Lmt.
de alto. . Tallo. cstrxado cxcubroso. nojas'alternaé :
simples, pecxolndns, cntoras tde Porm1 ovado-lanccolJ‘
das y de mirgen’ aserrado, 05cabroﬁar.‘ llnrvs actino--
morfa, dlalxsép11a, dc 'olor nmnri)lo \Osndo, perigi-

nia y de estambres muy n herOSON.;
con un s6lo léculo y d¢ color grté
s0. » - T il ‘

Fruto ‘tipo cipsula

verdoso. 3-escabro-

Accién terapfutica - Para la gonorroa y conductos'ufinn---
rios tapados. S ' '

Parte usada - la rafz.

Preparacién y aplicacién: !

lic un trozo mediano de rafz se hace un machdcado que.
se pone a hervir-en aproximadamente dos tazas de agua,de -
esta infusibn se da a tomar una tuza chica en ayunas du--

rante tres mafanas seguidas.  Se puede tomar como agua de

tiempo ¢n la mafiana, con azficar,

Maximino M. (1939}, menclona que en tiempos anti
guos esta planta era usada como purgante y antisifilftica,
pero en las pruebas 29311 1dn LO"

lus cxtlnctnx demostra-

ron resultados ncgaiivéé a oxlu. a\vndn \ln cmbiareo auxi-

Piares para favorecer la actividad Qe los compuestos mer-

curiados y yodados. [In su composicidn quimica s¢ encon--

tr6 1a presencia de un atcaloide (MMM, 1898),




Mentzelia hispida wiua.
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46, “PERTCON"

Nombre botfinico - Tagetei lucida, qu.

teg‘41‘
fias,

]

de la regidn, . en 1as ladoxas detius monta-~

Originaria - De México

Descripcidn gcncrqla' Planta herhdgcu

anual:, cpg;SO cm. de
alto, Hojas opues;as, sumplu.i'Lntﬁras

“oblonge -lan
ccoladas, dc mérgen denticulado, sentadas, Flor acti-
nomorfa, en Lor1mbos term1ualos de cabezuclas con 1i-
gulas amarlllas. Frito tipo. qucno-La planta tiene --
olor agradable y duice.

Epoca dq"(loracién - De agosto a octubre

Accién terapéutica - Para el c6lico estomacal.
Parte usada - Las hojas e

Preparacibén y aplicacifn:

Lnflorescencxdb

ﬁ\lcrvcn en dos tazas - de
dgud para preparar una 1niu516n queé se du como: té ‘enla <=

cantidad de una taza, Luundo hay dolor de o~t6mqgo.

Asiiyw bbzuu By triafiv Y




Ny

Tagetes lucida cav.




w
X
-

<
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A7, "“PIE DE CABRA"

Nombre botdnico - Solanum Lornufum,.Lam.

{Soluanaccae)
Distribucidn - Ju].,

“thh., Tgo., Gto., Qro,

México. Pue.

Distribucién en la re;ién'- Como; plnnta ruderal

siendo -
abundante en los pueblos y cumlnox.

Originaria - De México

Descripcidn general - Planta hubérhustivn de 1

mt. de ual-
to tallo. muy’ rumltxtndo

Hojas alternasy pecioludas,
no cnteras,doblemente 1ntL1rump1das v Lon'diudas es -
pinas espaciadas en las ncrvnduxa\ al igual que en -
el tallo. Flor actinomorfa

a, p.n\,lnlrlonte ,,‘\mopctdla-
de color

amarillo y con estigma Ulabelado; en cimas-
axilares. Fruto .tipo clipsula erizada,

. ca Lo RS

Epoca de floracidén - De junio a noviembre
Accién tcerapéutica - Para ¢l
Parte usada - Las flores

Preparacién y aplicacién?

Fo

dolor de oldos -

v

La flor entéra

de los dedos, luego se le hcchn3u1

dentro del oido, dcjindola por i
etk
dmbtcn dc 4 a 5 flOTCb d¢

mente 300 ml. de-agua pnra preparar
una taza chica.

cuccen en aproximada

un té del que se da -
ves Bbinu] eatappl

bBe 5

a 6 flores secas se pueden-poner ¢n aproxi

madamente 200 ml. de alcohol comercial, dejiandose

reposar
por varios Jias hasta que cl alcohol

tome un color amari-

1lo, este s¢ guarda vy sc¢ usa mojando liperamente un algo-

don que se pone en el oido.




Solanum cornutum Lam.
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48. "PILERNA DE VILEJA"

Nombre botéinico - Lepidium lasiocarpum, Nutt (Cruciferae)

Uistribﬁéién - De B.C. a Chis., Chih., Mesa Central y Sur
del pai i R
sttrxbuc16n ‘en? 1a’ reg16n -

| \
/- Como planta rudczui ‘crece es
pontnneamente en 1os solnres, orillas de culclvos y-'
. - .
caminos ., - '

Originaria - De América borc31 b¢c§den;u1Lu'

Descripcién general - Planta herbficea unual dc 10 a ZO cm,

de alto, Hojas alternas, pcuxoladas. 1Jceradas y di-
vididas, con 5 cms., de largo. Flor acLLnomorfa, dia-
lisépala y dialipétala; covrola crucifofmc de color -
blanca y de no més de 1 mm."de 1argo' on racimos ter
.mlnalgs. Fruto tipo sxlxculd.
Epoca de floracién 4'Dc junio a QLﬁtfemh%é
.AtciBﬁYthupéutica'- Para la "trlstc*d“
Parte usada - Toda la planta : R
“Preparacidn y aplicacidn: 3 ’

Una planta grande o dos thca% se hierven en --

aproximadamente medio litro de” uguu, déndosc a tomav de -

estn infusibn una taza por tres JTas scguidos (aunque es-

to varia segiin el criterio de la curandera).




L

v

g J
R "

ce )

N %@r'vw
\u f

lasiocarpum Nutt.

Lepidium



40, "PINGUICAS"

Nombre botfinico - Arctostaphylos pungens,

H.B.K. (Brica--
ceae).

Distribucién - S. L.P., Gto., Oax., Ver., Hgo., Mich., Jal.,
! tros sitios.

sttrlbucxon en la regibn - Se;
res montafiosos R

ocaliza solo en los luga-

Originaria - De América boreal.:

L T : :
Lot {

Descripcidn general

Arbollto muy ramxfxgado de 2ints . -
de alto.

Ho;as alternas, slmples, pecioladas, ente-
ras, aovado- oblongaa, a&udns y COllchﬂS.

Flor act)
nomorfa, de corol

urceolad1 qnlnqucduntada, dis. -
puestas en rdgxmos'termlndlcs. Fruto tipo drupa.

Accidn terapéutica -‘Péfa: fI)vdiarrcas; I1) infecciones
renales. : PR
Parte usada - Las hojas .y los. frutos.

Preparacidn y aplicacién:

Para el caso I'- se- prepuxa con dos tazas de --
agua y un pufio de hojas; ‘una 1nfu%x6n ‘de la.que se da a -
tomidr una taza como agpua de tlempow También un pufio de -

frutitos se muelen cn apua la que so cuela y sc towa.

Para el caso 1T - Dos pufos de hojas sc nonen -

a hervir en aproximadamente 1 It, de apua, preparindose -
una infusién que se toma fria como agua de tiempo dos ve-
ces al dia durante tresdias;-o

con cierta: f!EkUOHle

Maximino M. (1939), menciona que s¢ usa esta --
planta para la gravela, blenorragia, catirro crénico de -
la veiiga. leucorvea, diarvea atonica,

gurgitacién de ta prostata.  Ln

albuminuvia ¢ in--

La obra del mismo autor -
se menciona que las hojas tienen arbutina, sustancia de -
propicdades diurédticas.




Arctostabhylos pungens Hek
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S50, "PITIONAY

Nombre botidnico - Lippia alba, (M.K.} N.E.Br.
Distribucién - Oax., Ver., Chis., Jal., Tamps.
Distribucién en la regidn - En los

(Verbenaccae)

lugares altos, en las-

aunque también la cultivan -
en los solares, *\ ° /7\

laderas de los montes;

\

Origen - De rcgiénes templédas

Descripeion gcncral Plan a: herhdttd de/ 50 em. de alto.

llojas 0puestaa,_c~t1ph1ada§

llhcr»menlc pecioladas,
simples y enteras-de forma oV da Y mar;cn denticula-

ludos, de textura rugosa.— llox
blanco,cn

lpomurla, de color-
1nf10rusgcng¢as 1xlldrcs_ Prugo tipo dru

pu. Plunta de olor ag:adahlc.;'“
Epoca de floracién - De julio a’se ptxcM)r

Accién terapéutica - Para'el C611C0 e.uomu.

lv y diarvea.
‘arte usada - Ramas

Preparacion y anlicacioén:

o
41
Un puio o rama chica txxturndu se hierve en --

dos cuartoes de agua, preparando una infusi6n que sc da

a

tomar ¢n uni tacta

* . Se oencuentra m&} Cuc?ﬁ‘ﬂéﬁﬁ&l C\é)dii‘%'}x L‘!m?&()i’ﬂh




Lippia alba (k) N.EB:



1.  "PLATANILLO"

Nombre botdnico - Indigofera densiflora
ceae) . :

M & G. (Legumino

Dis tribucidn - Principalmcnté;en 1a mesa central y sur --
del nais.

Distribucibn en la repién - Como planta arvense, ¢n los -
cultivos de maiz prlncxnalmente,"
tos un tanto aridos.

en zonas de sustra

Originaria - Dec México.

Descripcidn general - Planta herbdcea anual de 20 a 30 cm.

de alto. llojas alternas, ﬁccioludus,

imparipinadas-
compues tas, con 11

foliolos glnhrus de color verde -

aceituna oscuro,de forma aovada uhlon\a y mucronados,

con 1.5 a 3 cms. de-largo por 0.3 ¢

a 0.3 cm. de ancho,
Flor zigomorfa de no mds de 3 mm. de lavgo, dispues-
tas en densas espigas axilares. Fruto tipo vaina de-
1 a 1.5 em. de largo y con beﬁn de plitano.
poca de floracién - De mayo a‘agoﬁtn
Accidn terapéutica - para quitar las espinillas
Parte usada - Las hojas. T

Preparacién v aplicacién:

De 5 a8 ramitas se hiceven en 2 6

2 3 1ts. de --
agua, con enta infusidon se lavan Law partes del cuerpo --
que presentan espinillas o barrvos, parva despudés untarse -
con hojas molidas de la misma planta y
diatamente sinc dCJandolas pnx unoriata, quitﬁndolns poste
riormentce con ugna hervidal T wag

no enjuagando inme




indigofera densiflora M.&0G.
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. "POLEO", "HIERBA DEL BORRACHO"

Nombre botdnico - Saturcia laevigata, Standl
Distribucién - Sin. Oax., Ver,
Distribucidn en

(Labiatac)
Chis

la regidn
altos.

Descripcidn gcnc'al (énUul de 50 a 80 cm.

de alto. Hojas opuc tus, pe das y “estipuladas, -

simples. y: cntcrus, de forna lanceolqdu con 4.5 a §
cms . de lnrﬁo por’.l a 1,5 ¢cms, de ancho, de textura-
suave Yy con fucrte olor a menta. rldT

Labiada ~Cm do largo, con-
ventrales oscuros y dlspucsras en corimbos -
axilares simnles. lruto txpo nuoz.

igomorfa, bi

de’ Lolor rojo de l‘g 1

sépalos

Epoca de floracidn., De Septibmhrcin
Accidn tcrdpéutica - Para el dolor

"disenteria” i

noviembre:

de. estémapo, vémito y-

Parte usada - Las ho;as y lds flun;q.
Preparacidn vy aplxcacién.,_ e 4

Un puiiito dc hO)d§ yi'flores se hierven en apro-
Ximadamente un cuarto de lltro “de agudt; haciendo una infu
sién Jde la que se da unu‘ta:: chica, ya sea tibia o fria-

como agua de ticmpo.

En ocasiones esta infusidén, como t¢, sc¢ da des-
pués de haber tomado bebidas alcoholicas en exceso,




Satureia laevigata standl




SV UPOTONXTIHTLVR® ) “AGUACATE DR PAJARTIOY

Nembre botdnica
Distribucidn - fign

Cestrum dumetorum, Schl. (sulanaccact
.y Nay. a Chis., Vvo. lLeén N
Distribucidn en 1a repibn - Ruderal, lut:lli:m!n',gn la ovi-

)
1la de los caminos, cerca de lns“pul\lmlm"

casas,

Sode las

Oripinaria - Del Brasil

Descripcién general - Arbol de 3

3a 5 mes. e nnd. 1
alternas, simples, necioladas, cnteras, de rqrmA

v textura Lori.iu.-ac.
nonorfa, gamosépala, gamopétala conearola dé;cnlar-
verde limGn, salveriforme ¥, de

chblonga-lanceoladas

florescencias de cimas axi\aru. Frute tipo hava de
color nepro.  lLa planta ei ne\ olor dc§n|,radnl||c

netrante.

Epoca de floracidn - De septiembre a.noviembre. ;
Accién terapbéutica - Para; 1) bajar la fichre: ll_‘)

lor Jc cahc'.l |21
Las hojas.
Preparacién y aplicacién:

di-
crisipelas’
Parte usada -
T ; v
Para el caso [ - se muelen de 2 8 A hojas Cno’l‘-r'u
un lienzo o pafuclo, dejando pasar agua a través Jc!)_lvun
z0 y la cual se recoge en un jario chico, dindose a* fomi
cuando hay ficbre. También sc usan hojas frescas 18% tua

les se panen en los tobitlos, roditlas-y sienes, cubrién.

doloas con papel de estraia y vcndundo‘despué‘ (neccsirl.u-

mente debe de ser papel de estraza por que este s provm
nlente del ocote}.

Para e] caso Il - Se pone una hoja fresea unta

du con vela de grara o aceite de almendras en cada sien
tvomae chiquiadoresy,

Para et
Juato con una
dos lttre~ e

caso T - Un pufo de hutas se hh"’r\'vn-
lims completa y partida, en aprovimadamente
agnt. Las :onas afectadas e ta plel ae de
Jimjtan ¢on una linea de tintura de lodo, mientras g
con la Infusién preparada se elaboran compresas
(4 una temperatuta que
sohre lus sonac

vialiontes
onwl ¢ e anlican
trectadhs de 1a pieliirotiyindolin’ ha

resista la pe

fad
que ce entrian;  anmediatinente se cubre Lo pred von cata
nlasmas e hueve hatido o ponto de torrsSn centenivmdo g

poco de loacidn o ateahol

con tin Tiense limtgo. |

nar:

que por altima, Se vele

to anbica una ves oty

padecimiento.

toche
osta deapires o ol

4 Ver., Mor.

.S om. de lar;:o' tu~-"

rhe




et

Cestrum dumetorum schi,



sS4,

Nombre botdnico - Lippia graveolens, 1.B.K.
DlSLPlbuCan - Ver., Mor., Tabs.,;Oax., Yuc.’

"SALVIA DE CASTILLA"

(Verhcnacedg)
) Mich”

, Tams

Gro.;

mbntes o montaﬁus, con qustratos pedregbsos

-Oriqinaria - De América boreal y aﬁstralg

RS

Dcscripéién general’ - Subarbusto de 0.5 a 1 mt. de alto.

Tallo amplinmonte ramificadeo.: Hojas opuestas;“pCCio
ladas, qlmples y cnterus de forma: oval oblonga con -

base redondeada; rugoso rctxguladas con el haz verde
oscuro y el envez

tomentoso, blanguecino.
morfa,

llor,zxgo~
bilabiada de colar rojizo-café y de no mis de
2 mm. de largo, en ¢

imas uxilares-de capftulos. Fru-
to tipo drupa.

Epoca de floracifén - De julio a septicmbre

Accibén teraptutica - Para
Parte usada - Las hojas ¢

el-c6lico estomacal
inflorescencias.

;
Preparacién y aplicacibn: .

zas de agua, de esta

té tibio o calicente y si

bhién se le 1lama hierba

te a Lippia dulcis.

Un pufio de hojas y flores sc hiervén on dos ta-
infusién 'S¢ da una taza chica como- -
s¢ quiere con azficar,

Martines M. (1938) mencionn que esta planta tam
dulce y que s usada como semejan

UG e




 Lippia graveolens HEBK

t
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55.  "“SAUCE BLANCO"

Nombre botdnico - Salix bonplandiana, I11.B.K

casi todo of\@ai'
Distribucidén en la repifn =

. (salicacceace)
Distribucidn - En

En*ﬂu ‘dres himedos cerea de -

terrenos de cultivos: rOyos .,

Originaria - De México -

Doscripcién gonoral - Arbbl de S a S‘thZ de alto. llojas

,pchol1dds' enteras,

filifor
160317 ems.

de largo
'dé,cold}jvcrdc oscuro

cs unisexuales

Accidn terapfutica - Paral g TR
11) reumas i i
Parte usada - Ramas completas]

Preparacién y aplicaciodn:

Para el caso 1
hlanco se cuecen
(ver o), cruz

--in muno;o de ramis de's
junto con ramas QQ‘

dutlce chica (ver 11),°
potonxihuite (ver 53),

sauce -
cruz dulee grande  --

wauce rojo (ver 56) y
con esta agui scoprepiaran compre-
sas calientes gue sc¢ aplican en la {rente, sienes vonuca,

didndose también un bano de pies o de asiento

Yara ol caso 1T - En aproximadamente 10 1ts.

LooETRp o HeyaTiioy LY Tayet]
agua se ponen atteceriunWanofolde vhmﬁswdo
junto con ramas de

de

sance blanco:
sance roioi von esta agun se da oun ba

, lo cual al término de ¢ste se cubren pertecta
mente bien duvante toda la

no de pices

noche, LI tratamivnto pucde -
hacerse por tres npoches,  Tambidu

Seoouman ramas frescas -
para banos de temazcal




. Salix bonplandiana Hek..
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0. "SAUCE ROJO"

Nombre botdnico - Salix humboldtiana, Willd. (Salicacecae)
Distribudién - Ver. a Col., Oax., Chiy ‘

Distribuciﬁhuen la regién - En La bfllin de aﬁfoyos y en-
lugares hamedos, principalmoﬁte:éh;las zonas bajas

Originaria - De América austral.

Daescrincién general -Arbol.de 3 a S mts. de alte. Tallos

de las ramds de color rojizo. lloias alternas, estipu
ladas, pecioladas, simples v enteras; filiformes de-
mérgches scrrulados, con 8a 10 cms. de largoy V a --
1.5 cms . de ancho. Flor con perianto ausente, unise-
xualcé, rodeadas de una frdnja de pelos algodonosos-
de color blanco y dispuestas en densos amentos erec-
tos. Fruto tipo cdpsula valvar.

Epoca de floracif6n - De mayo a agosto

Accibn terapéutica - Para: 1) fiehres "perperuales™;
I1) reumas.

Parte usada - Ramas completas

Preparacién y aplicacioén:

Para el caso 1 - Un manojo de ramas grandes se pone-

a herviv en agua suficiente para un bafio junto con ramas-
de cruz dulce grande y chica, de saace blanco y Potonxi--

huite; con esta apua sc preparan compresas cialientes ouc

s¢ ponen en la frente, sienes, ¥ nuea v d4ndose un medio-
bafio de cuerpo, de pies o
ver.

de asiento. Ysto por solo una-

Para ¢l caso 11 :<.8¢ popen o herviv un manojo -
de vamas Je sauce rojo y sauce blunco en aprox. 10 lts. -
de agun:  con esta agua sc dan banox de pies bien calien-
tes, pari posteriormente evolverlos perfectamente bicn, -
esto se hace en 1a noche por 3 noches.,
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57,  "FARABUNDIY

Nomhrc botaulco
Dlstrlhucxon‘f

Yanthosoma robuqtum Schott (Araccac)
Ver, Mlch., Sin
Dlstrlhucion en- 11 rcglon - En

fOnx.. ths., ctc.

Tugares muy,humcdos y som-
breados"

i

Originaria - D¢ Maxico
Descripcién géneral - Planta herbicea perenne, de |

a 1.5
mts . de aito. Hojas busalv'

alternas, simples y en-
teras, pec1olos largos de hasc membrano:a, sagitifor

mes . Flores unisexuales pcquoﬁas de perianto ausen-
te, en inflorescencias de c«pudxgcs

simples-¢con una-
espata dc color hlance o rojo,

- Fruto tipo. baya.

Epoca de floracién - De novicembre aenero o
Accibn terapfutica - Para cl dolor
Partc usada -

de cabeza
las hojas frescas ; ‘
Aplicacion:

Una o dos hojas grdndcs sQ Lolocdn ‘cn la cabeza
cubriéndola totalmente, vendando ton un lienzo tlhlo y de
jundo csto por largo rato. FEi

tratamicnto se acompana de
una infusidn,

otra planta para preparar Pero no s¢ meacio
né cual era esta. .
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G8.  "TOMATE AGRIO"

Nombre botiinico - Physalis coztomatl,
“ naceac),

Moc. et Sess. (Sola

Dlstrlbuc16n - Jd]., Oax., Pue., otros estados.

D1str1buc16n ea la regidén - Como p]dn;u arvcnsc en cu]gk,»

'vos\de maiz 2 higuerilla.

Origen - De MéxiCO" ':.‘ !

Descripcién genernl - Planta hcrbéceainnuul, de 30
cm. se alto. Ho;as alternas, simple

beciolndas, -
estlpulnda<, enteras de forma ovada.

Flor gumoplta-
la, de corola color amarillo,.. ﬁolxturxas axilancs
Fruto tipo buya con ciiliz membranoso envolvente y -
persistente de color verde. ' .

Epoca de floracién - De junio a septicmbre.
Accidn terapfutica - para el "pujq“g
Parte usada - La rafz ‘ ;
Preparacién’y aplicacion: L EER

ConpEe -
La mitad de una raiz (aproximadamente 5 cm. de-
largo)se cuccen en medio litra d¢/ agun, dejando hervir
por varios minutos; de esta

in+u<i6u de sabor muy amargo
se du una taza chica en ayunas Q cuundo duele el estomago,

unit ve: o por tres dias seguldun sepun la gravedad del

pa
decimiento.,

a 50 S




Physalis coztomatl Moc.et sess.

.
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59, "“IOLOACHE", "TOLOACHE CHAPARROM

'
i

Nombre Botdnico - Datura stromonium. L.

{Solanaceae)

Distribucién - Valle de Mexxco, Hldalgo, Onx., en general
... en casi; todo el pais.:

hpistr1bUC1nn en la.Regibn - A la'brillh'de:iosZcéhfﬁoé‘y'

. de. lod cultivos . en terrenos” abandonudos ) donde hay-
o ha habfdo actividad humanal:

. U

Originaria - De regiones tropicales y templadas

COSmopo-
11ta.

DLSCTLpClﬁn General - Planta herbécea anual,
cm. de alto.
divididas.

con 50:a 80-

pecioladas y -
Flor gamosépala y gamopétala, con corola
infundibuliforme de color.blance, solitarias
tipo cfipsula erizada.

Hojas sinuadas, simples,

Fruto
. Con olor . desagradable, -

Epoca de floracién - De junio a noviembre

Accién Terapéutica - Para: 1) tosferinn; 11) erisipela;
IIn) reumas . . S
Parte usada - Las ho;ns, cuando la planta presenta flores.

Preparacifn y Aplxcacxén.

Para ¢l caso ! - Un puilo de hojas sc ponen a
hervir en agua suficiente para un bajio, con la cual se

da

un bafio tibio complcto o de asiento (lo que sugiera la cu

randera) a ¢l nifio, esto se hace en la noche; debe de te

nersc¢ mucho cuidado de que csta sgua no 1la beba o le to--

que la boca o las manos al niflo. Aunque cn ocasiones se-

sugirié quec una pequefia porcién de hoja (la del tamafio de
un peso) puelde hervirse en dos tazas de agun para prepa--

rar un té que sc puede dar a los ninos con tosferina.

Para ¢l caso T1 - Una hoja grande de toloache -
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se

muele con jugo de limén, preparando .una' pasta Ta cunl-
se apl 1ca sobre, las; zonas:de la; pieliafectadasy ‘cubriendo

c n un llenzo Iimpxo.vesto se.deja:por cerca delunu horus

el tratamlcnto sc¢ repite-las veces . quersepnocesite hasta-
mitigar el mual.

D NP S EERNTI S N
s E :

ira ¢l caso 11l - Un puno d( hu;u~ $e hncrvon-
_en agua suficlente nara tn‘bafo™y con i

i < dqn hunos
de piesien-la noche durante tres noéhGS‘sognlddk;

R . i

I (Martinez, M.i1939) mencionn que lashujores ya

quis y .de¢ otras. tribus idelinorte uwsan c! ‘¢ungéimicnto de-
las hojas para atenuar los dolores el parto, ast como --
Py

una infusidn de mezcal von lus hojas
;especie de embriaguez en ‘los hombres. Lb

[\I l)k ur ll‘\L‘ Und -

Nsaida® comd nat:
cdtico, uanodino y dnth“pl\mﬂdl\O, pero TP dc lelrds-
désis Timite es un vepeno violenta y <o lrvcucn01u BTt
tal.

R ; ceeon

Kraemer (1908) determing que el alcaloide gue

presents esta planta'y que.es la doturinh, s una mezela-
de hiociaming y atropina

Junto con’un
lizado en mayor proporc¢idn: en rajve

At ire voldei b foda
Teldatge, T

i

e
v . R ST I [BHs i !
3 [ 518 sy et i
- M it [ARNET R st fr oot 1ERA

i e 1 i
; Lt ia o RIS it
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60. "TORONJIL'", "GUI'LLI TORONJIL" (hicrba toronjil)

Nombre botianico - Dalea citriodora, (Cav.) Willd.
noceae)

(Legumi

Distribucién - Pue ., Oax., Méx., S.L.P., Zac., Mich.,
Distribucidén en la regién - Como planta arvense, cn los -

cuitivos de maiz ¢ higuerilla de las zonas bajas de-
la régidn.

Originaria - De México.

Descripcidn general - Planta hérbacea perenne, de 30 a 60
cm, de alto, con tallo muy ramifiaado y glabro, lo-
jas.alternas, compuestas; con 1b‘a 15-pares de folio
los 6pucstos oblongos o elfpticos con base redonda -
y dpice obtuso y de 3 a 4 mm. de long. Flor zigomér-
fica, dialisépala, de color rojo o rojo piarpura, dis
puestas en inflorescencias d¢ espigas densas.

Fruto
tipo legumbre de color amarillo pardo.

La planta --
tiene un olor a limdén o toronju muy penetrante, so--
bre todo al pisarla.

Epoca de floracidén - De septiembre a noviembre
Accién terapéutica - Para la 'y

ristoza" y cansancio.
Purte usada - Ramas completas ¢

Preparacién y aplicacion:

Dos o tres ramas chicas s¢ hierven en aproxima-
damente dos tazas de agua pard preparar una infusién que-
se da a tomar tibia o fria y si sc¢ quicre con un poco de-
azdcar; esto se da una vez por dia durante tres dias sc-
guidos cuundo pgy.trisy¢zawy unit sola vez si solo hay can
sancio. También ramas grandes ¢ véstricgan suavemente -
sobre la espalda y pecho, hacicndo oler a la persona las-
ramas cuando hay triste:

S,




Dalea citriodora (cav) wind.
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01, UTREBOL'™, "SHI'LLL DZANE' (hierba del santo)

Nombre botdnico - Melilotus indica. (L.} All.
(nv

(Leguminag--
v? B Lt
[

rccae)

k!

|
sas.

Oyig1narxd Dc Asia borcal :
fa 5

E

"lClhd anual, :dc 20 a Soyémsl'dc di

Desur1pcién generdlv;
tb

foliolos oblanceslados o lineales, du'ap\ce rédondo -
-y base ngudd, de bordes duntados. Flor nequehu, 2i-

gomorfu papilionada, de color amiarillo y en racimos-
“axilares'.

Ho|aq alternas, pCLIOlddl\. compuostas de trc

-

Fruto globoso - glabro planta de olor

dulce agraduble. .

Epoca de floracién - De junio o dllemhrc: e

Accion tcxapeutxga - Para el dolor u»tomu\nl cn nifos’ (dc
I asb- aﬁos) ' i

Parte usada - Toda la planta

i

V
H

Preparaciéon y aplicacion:

Con t+ & 2 plantas chicay y frescas se prepara -
en aproximadimente una taza de dpgua una infusidn que sc -

da a tomay como té en una taza chica o media taza, csto -

cuando el nino Jlora por dolor wvsntomacal,

NN SRS S TR O
IR RO R SR SO T RN AR I ICIEAE!



h

lotus

\

Me

i

‘indica (L) au.
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62. "TRONADOR'

Nombre boténico -~ Crotalaria incana,
[
ceae) E

(L.} Al1. (Legumino-

Distribucidn .J41.

a Chis., Pue., Tlax., Mor., Dgo.,
S.L.P.

omo planta rudcral

a la ori

a la orllla:de camlnos.

Originmaria - De Ahéficg¥tropicﬁr.

Descripcién general - Planta herbdcea anual,

ide 30 a 80 -
cm. de alto.Talloe ramificado ostrlgoso

Hojas alter-
nas, compueetas de 3 fol1ulos ovados oblongados, pu-
bescentes en el haz, de bordes cnteros y con 2 a 3 -
cm. de largo y 17cm. de ancho, Flor zigomdérfica, pa
p11eonuda, de color amarillo y chiliz rojizo; en in--

Fruto tipo le-
gumbre globosa de 3 a 4 cm. de largo 1 cmode anchoj-
.verde y pubescente'y

florescencias de racimos termlnnlvw

1 cual truenu al uplastarse.
Enoca de floracidn - De agosto.a noviemhre

Accibn terapéutica - Para oncxas inflamadas y rojizas.
Parte usada - Las hojas

Preparacidn y aplicacidn:

Un puno de hojas sc hicrven en aproximadamente-
una taza de agua, estando tibia esta Infusién se procede-
a dar masaje con &sta en las enclus y a hacer buches; es-
to se hace diariamente en la noche antes de acostarse,has
ta que 1a infiamacién y lo rojizo de fas c¢ncfas desapare-
ce.

En ta ohra'de “Altln S
nero Crotalaria sin presisar de que cspecic se trata, pe-

1o que en ¢l estado de Puebla le

(IQKW) menciona at gé

JMaman "romeritlo” y cu-
yo cocimiento usan para calmar ¢l dolor de muclas.
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63, '"WERGONSOZA"

Nombre boténico - Mimosa albida, H.B.K. ex Willd. (Lepumi
noceae)

Distribucién - Sin, a S.L.P,, Ver., Oax

., Tab., xC_l is_j

“con 30 cm. de Jl&oﬁ'

Tallo 1am1ficado yicon esplnus
pcqucﬁns.{“o;

as nLtcrnaa. DCL1018d1¢

parrpnnuda com

chcz comcntowo. con’
0.5 atlicm,de ancho..rﬂor
de, ‘de color rosa pdlldo

e a Z ems .
qctxnomorfq tlpov

thdsi;-

en Jnflorescunu1a5 qolJta
rias axilares o'en raéimos termlnalcy. Fruto tipo
vainai

Epoca de floracién - Ve julao a i g

septiembrye., R
Accién terap utlca - Para:> 1) la "vcntcuduxn”- “fr) "flu
Jo"', III)‘"Lerrar el cucrpoﬂ J
Parte" usuda - La‘raiz "

Preparacién y nnL1cacnon:

} ‘\s',

Para ¢l caso [T - Una rafe
se muelen y cuecen en 5

da un lavado va&xnjf ﬁ
i tomar.

grande o dos chicas-

&0 lts dc appia 3 [a cual se
SIS AT le‘“ﬂ&ﬂ\

usidn se da

Para ¢l caso TLE < Con un cuourto de ralz de ver
gonzosa, un pulito de hojas de

cuanaxana {ver 12) y dos -

tazas de agua se hace un té del que so da una tazoe en ayy

nas al otro dia después del parto, y después cada dos - -
dfas, por uni Semiana.




. Mimosa albida Hek ex Wiltd: T
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64, "VIOLBTA®

" Nombre botfnico - Anoda hastata
Distribucién - Hga.,, V., de Méxic
Mor,

Cav. (Malvaccae)
Ve

Oax., Chis., Pue,,

Distribuci6n en 1a regié cﬁd planta’ rudcral, a 1a ori
1la de caminos -ae'cuitivcs;J
y bajos| ael I =

en los lugares altos-

Originaria - De México e India Occidental

Descripci6n general - ﬁlanta‘héyﬁﬁcca anual de 30 a 40 cp,
de alto. Tallo piloso. Hojas alternas y
cioladas, hastiformés_o deltoide
nados . ' al

simples, pe-
a%s con mirgenes cre-
Flor ‘terminal solitari
sépala y-dialipétala, con
vidl N

4, actinomorfa, diali-
5 pétalos de color azul- -
dceo y un tanto emurginudos. Fruto tipo cdpsula.
Epoca de fiofacién -
Accién ‘terapéutica -
nas. :

Finales de septiembre a encro.,

Para inflamaciones’ internas o exter-

Parte usada

Las hojas y las flores
Preparacidn 'y aslicacidn:

i

‘8¢ ponen a hervir un pufio de hoj

as y flores en-
dos litros de dgua, con esta infusidn tihiuxsc dan lava--
dos intestinales o vaginales (segfin ¢ caso) i’ o sc prepa-
1

N compresas calientes que se poney en 1
nas que esten inflamadas.
consecutivas (en dos dias),

4s zonas exter--
Esto s¢ puede repetir 2 veces-

i

Martinez M. (1939) menciona 4 esta planta como-
"violeta del pais", “amapolita del sampolty Mdmapolita mo-
vada", “tzalvaltzal", Y Cu¥o uso esty encaminado contra-
la tos y afecciones pulmonares .




Anoda hastata Cav.




65. "XONAXE"

Nombre botdnico - Croton ciliato-plandulosus
biaceac).

Ort. (Euphor

Distribucion - B. €., Son., Chis., Pue., Qro., Ver., --

Heo., Tams., S.L.P., Oux. ectc.

Distribucién en la rvegidén - En las ladoras b1JUh
montes, a la orilla de los cauces

chuelos y en la orilla de caminOs{

Originaria - De México y Cuba.

Descripeién general - Arbusto de 1 o

con tallos tomcntosos.» flojas npucctaq

Torma novndo -COxdnﬂn.
bescentes y con.numerosas- lendulntas deILU adas cn
los bordes. Flor agglnomong. dc_colop blanco, con -
numerosos estambres y'dispueélnkévn ihflordsédngia<-
determinadas terminales.

cioladas y enteras, de¢o

Frufd‘iipo?cﬁpsulh; la ==
planta es ardmatica. L
Epoca de floracién - De julio a svp!ithré'
Acciéniperapéutica - Para quitar lox mciquinos
Parte usada - La savia. §
Aplicacion:

o ;
Pllmernmcntv con unn nuvu!u u hoja de afcitar -

se raspa la parte ~uperl|gldl deld metqu1no de manera sups-
ve, para después aplicav 1 6

3 ogotas, ﬂcpcndlcndo del ta-
mafio del mezguine,

de la savia de la plunta) csto se vuel
ve o repetir cuando mis otra vez, hasty qite llegue a des-
prenderse de rafz el merquino.  che de teperse precau- -
cidn con la aplicacion de esta savin pues en exceso quema
y ¢n ocasiones pucde provocar fichrv,

Martinez M. (F939), mencivnag que esta planta se
usa contra ficbres intermitentes v contra la picadura de-
alacring  que tiene aceion purgante.  Menciona ademis gue
e su ocomposicidn quimica presenta una prasa liguida soln
esencialy up ateatoide,

dcido orginico evspecial, resing

ble ¢n alcohol, aveite caucho, --
dctdn sobuble on atcohol,
glucosa, principios pécticos, alblmina, sales
y una materia colovante morceno-amavillenta,

, ¢lorofila-




Croton ciliato glandulosus ort.




66. "ZOMPANTLRE"

Nombre botfinico - Bursera glabrlflora H.B.K. anl
raceae) Ko
Distribucidn

(Burse

-»En las reg1ones sur del paisig
Distribucidn cn 1a. regid

caminos cerca de los pueblos.

M"‘.‘\

Originaria - De México;” Améficd central, lndiakoépidentul

Descrxpc16n general - Arbol de 3-a-4 mts. dc alto. Hojas-'

alternas, pec1oladns. parlpxnadas compuestas,dc ta--
quis alado. de 5 a 9, Eolxolos ‘avados crcnulados de -

1a 1 5 cms. de ancho y 2 272,85 em. de largo. Flor-

actinomorfa dlﬂllpctala, de. colov b]anco, .en panfcu-

las axilares. . Fruto txpo capqnln hivalvular de color

negro con una semilla de color rojo, i/La Epidermis -
del tallo es desprendible. ’ : ’

Epoca de” flordcién < De julio a septiembre
Accién terapéutlca - para la debxlldad
Parte usada - Las semillas

Aplicacidn:

Tres semillas se toman en la mafana durante 2 -
semanas alternadas al mes.

Sehatnln ofeilin nolold
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07, "ALKACAM

Nombre hotdnico - Ocinum micrvanthum, Witld, (Labistsc)

Distribucién - Tab., Chis., Sin. a Tamps ., OQax., Yuc., --
Col,

Distribucién en 1a regifn « Coltivada ap

los solares de
lag cuasas.,

Urivinaria - De América bereal v austral

Deserineién general - Planta herbicen anual dir 50 cms . e
. pecioladas, sim
ples y enteras,de forma ovado cliptig

Hlto. Hojus opuestas v vertici ladas

as con mirgenes
serrados v de olor agradable. Flor Zigomorfa, bila-
biada de color blanco de no mis de & mm. de largo, -
dispuestas en cimas verticitmlas. Frute tipo nuez.

Epoca de floracién - £s un tanto viariable, pero principal
fmente de septiembre a noviembre.
Accidn terapdéutica - Pura: 1) "confortamiento"y 1() do-

lor de estémago; 111) "palpitacionest V) "espanto™,

Parte usada - Ramas completas u hojas,

Preparacidn y aplicacion:

Para el caso 1 - Un puito de hojas (e albacn se-
muclen junts con un puio de hojas de hievhy Sta. Mar fa,
{ver 77},

erte matido se mescla con un huovao crudo, ponien
do todo cato epn un recipiconte de

barro cerca del brasero-
o foedu;  pasados

‘arios minutos y estamdo caliente, ta -
mezelns hecha se extieonde wsobre una hoja de prillal y ¢sta
se pone, sohre ¢l lado untado, encima del vientre y una -

mis de manera que el ombligo quede on ¢l contro.

Pars el caso Il v 111 - Un punito (e hojas se¢ -
ponen a cocer en aproxinadamente 300 m) .

de dgua, prepae-
rando un té det

que se da una taza,

Para o1 case 1v Las vamas broesens Tecién cor-

seotricean o barren en todo el
f¢ Hlove a

tadas CHerpo fuw veces que
caho vl conjuyo,

La planta untada en ¢l CHeTpD anartia o las mos-

cas,




g

RER N LIS s

RETI P PRI

Ocinum micranthum wild.
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68. "BUGAMBILIA"

Nombre botfinico - Bougainvillaea spectabilis, Willd. (Nyc
taginaceae)

Distribucidn - Cultivada en el pais

Distribucidn en la tegiﬁn - Cultivada como planta de ovna
to en 1los solares‘de las casas.

Originaria - De Brasil

Descripcién geaeral - Arbbl de” 2 44 mts. de alto, amplia
mente ramificado,

”0jd5 alturnas, simples, peciola-~

,Dc cada nudo de inscrcidn de --
las hojas 5alb una rama delgada qug se ramifica 2 6-
3 veces llcvando an cada cxtvcmo termindl
rescencia cxmosa de 3 florcs,

das de ‘forma ovada.

uwna inflo-
ostando cada . una soste
_nida por una brictea fol:nc¢a>de calor rojo o guinda.

‘Flor actinomorfa de corola ausente y los
reciendo. comn una ¢orola
no. ’

sépulos apa
tubiforme .  Truto tipo aque

Epoca de Floraéién -

Variab”c. pero en casi “todo ¢
Accibn terapéuti

# <+ Para la tos L Sl
tarte usada - las 1nf10r05L"ncxas : S e
Preparvacidén y aplicacién: | R

el afie -

De 2 a2 3 inflorescencias se cuecen en 2 tazas

de apgua, cndulzando con miel de abeja y dando de
fusién una taza chica como té en
seguidos.

esta in-
la nociie durante 3 dias



- Bougainvillaea  spectabilis wiud,




zbﬁpoéa de floracién -<-De junio a %optibmhrc

aceite dc almcndra>,

. Preparacidn y aplicacitn:

69. "CALAVERITA"

Nombre botdnico - Thevetia thevetioides, (HBK.) L. Shum.
(Apocynaceae)

Distribucién - Tams. a Mich., Ver

a Oax.
bistribucifin en: 1a regidén - cultivada cn los solares de -

las casﬂs

. smts.,  lojas
51mp1cs. pecxoladus de forma \pdtO olintn
, nicndo clmﬁrgen enlor'

llgunamente rcvoluto, gla- -

brasvoscurds en el hat ¥ pubeseencna clara en el en-

wez. Flor gamopctnla iuneleorme;du olor‘Warlllw

A " Fruto: "tipo bayu de colovr ncho ‘on*cnta 1u
lechosa.

Accién terapéutica - Para 1a "mollera . cafda"
parte usada - Las flores

! Doa flores Lomnlctas de Cd\uVLlltﬂ s¢ frien’ en=
por otra parte,
se mpulcn con aceite rosado.

lenncndo ‘los "dos preparados
se procede 2 Yevantar 1a mollera, suc ')nando con cuidado
y con los labios, la zona sumida del

estando levantada la mollera

sOmnllas de "algcema'”

crineo del nifio; ya

en un lienzo moy fino y lim

pio s¢ pone una de las {lorves

lxllna.,vnnlmn sC pone ¢l -
preparado de alucema v

por altimo otra Tlor’ trlta,‘cnvol-
viendose bien toda con el lienzo y aplicindose tibio como
almohadilla en ta zona donde sec levantd
diéndose a cnvolvcx 1 abezs

B ¢ '
apretar, esto sc deja por

la mollera, proce
con otxo,J‘ungowqcIo.sin -
: TR I BTG

R LR

BN

una nogho

En las Mlantas Medicinales de México (1939), sc¢
dice que los antipgnos mexicanos usaban vl

jugo lechoso de
Ia planta para curav

1a sordera, (lceras, sarna y lus ho-

jas para calmar los dolorves de dientes vy disolver tumores,
Se menciona que la planta en sus semilias tiene glucosido

flamndos tevetosy y tevetina.
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70. "CUAJILOTE"

Nombre botdnico - Parmentieria edulis, D.C

(Bignonecaceuac)
Distribucién - Chis.;‘Taba,\Oax., Hgo., Jal., Mor., Camp.,
o 1 Ty H
etc.

Distribucidn -

I} H
L Do \
. . 3
Cultivado en!los solures o calles
i) !

Originaria - De México

Deserxpc1on general - Arbol de 4 a4 9 mts. de alto con e¢s-
',fplnas cortas.. Hojas opuestus, compucs tas de cinco fo

liolos oblongo eliptxcos de extremos agudos, con pe--
“ciolos alados. ' Flor zlLomorru gamopétaly y gamo-
sepala,'con corola funeleormc de color verdoso o --

blanquec1d

solltar1n<. Fruto con forma de plitano-

hasta de 20 cm. de largo por 2 a 5 de ancho y-de co-
lor verde amarillento.: '

Epoca:dé>floraci6n - De junio a sépticmbre
Acci6n terapéutica - Para la-stos.:
Parte usada - Las flores oy

.
Preparacién y aplicacidn

Sc¢ ponen a hervir de 1 a 2 f:&fég con unas 4 --
munzanitas de tejocote (ver.apéndice 1) y dh‘pq;d de azfi-
ciar en dos tazas Jde agua, preparando un té que éb»da a to
mar tiblo durante tres mafanas Sepuidas en ayunas.

Hernandéz Fo (1051), have referencia de la uti-
lidad de esta planta contra la sordera;
la Materia Médica de Puchla (1832},

to' hecho ¢on me

En ¢l "Ensayo dc
se lee el cocimien-
dia ‘onza parn un. wlibra'de agua y bebida a
pasto se usa frecuentemente con las hidropes tas';

Marti--
nez M. (1939), menciona quc sc usa para los resfriados y-

para la inflamacién del oido externo o sordera.
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7. "ESPUELA DE SANTIAGO"

Nombre botinico - Cnesalpinia;pulcherriqg, L. Swartz. (Le
gumlnoceae) i '

épﬁblica, .-
principalmente en el sur:

Distribucidn en 1a rcgldn - CultlvndaAen los soclares de -
las casas; :

Originafié - Cbsmopbliga tibbicul,é

De:cr1pc16n géneral -‘Arhol deyﬁth 4 mts. de alto.

Hojas
alternas, compuestns bxplnddus, con foliolos unteros
y oblonqos ovobados de 1 a 2 emiide largo. Flor --

zigomorfa dlalxpétala, con corold d¢ color rojo y -
largamente pedunculadﬁ,

con estamhre« hasta de 6 cm.
de largo;

J.nflorcsccm.m‘: cn racxmo termlnalcs.

Fru-
to tipo vaina dc 10 cm. de lurgo.

Epoca de floracién - De - JullO a scpt.cnbrc 11—' "{'
Accidn terapéutica - Para- baJar lu flebrc
Parte usada - Las hojas™ |

Preparacidn y aplicacién % L

Un puiiito de follolos sc cueccn en’

300 mi. de -
apua, preparando un té del’que

se du und ta“d chica.

Martinez M. (1939), menciona que se usa para -

el higado", para lavar Glceras de la hoca y garganta: las
flores son febrifugas, emenagogas v para la inflamacion -
de ojos y que:lag;hojas snnxnugxgugg§,. Mpdinn R. citado-
en la "Farmacopea Mexicana' (1025), on

mencionad la composi--
dcido ¢ilico, materia
ja, goma, tanino, resina blanda,

cidn quimica siendo;, colorante ro-
dcido benzoico v sales,-
todo csto en las hojas.




pulcherrima (w) sw

Caesalpinia
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72. "FLORIPONDIO"

Nombre botdnico - Datura candida, (Pers.) Safford (Solanu
ceac)
Distribucién - Jal., Oax

"CP\%., Mor., MéxiniPue., Ver.,-

Dnstr1bucxon cn la regx‘n - Enfvgy
l xvad1 como planta hé )

:

ri ca Austtal .

De Méxiﬁo y* Ame

xos meses del aﬁo.

a-de, floraclon - Vquable, ‘en var
- de cabezay 11) rgu—\

‘ter + Para:

el “eﬁpanto"
Las h0\4< v Flor_

para ‘los casos I y L [
dL una-flor a las' quc soiles. ugrcga un poco deuu1~-
ddn fricgas ‘en las ar&\cuLaC1ones que’ “duelen o5

se npltcan unos lrngmcntos enilas sxcncs (como chanlddo-'
rOS) cuando hay dolor de c1hv,n. ; :

Pufd'el'cu%o It - S& da

cuerpo con ramas gue tengan f1dr, 1lamande nl espirltu dcr

la personz. Pero csta planld 5610 puodc dsarse»cuando --

han puqddo Luwndo muchg
RN R

tada 13 pcrsoﬁﬂ

En ¢l estudio de las plantas a través de la his
torin, han sido mencionadas varias cvspeeies de Datura co-
mo "“floripondios"™, como es en ¢l caso de "Historia Natu--
ral y Moral de las Indias" (1571-1578), "Historia del Nug
vo Mundo” (1653),"Storia antica del Messico™ (1788).
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73.  “FRESNO™

Nombre botinico
Kceac)
D1str1buc1on - Sin. a

sttrlbuclén en la reglén - Cultxvada én hucrtos de
i

. hunl lpxos de la zona este del sttrjto«\
I‘l N

,‘?_“,_. -
Orlglnarla flAmérica boreal
BN

Descr1pc16n gcneral Arbol de 5 a 10 mtsb

{ue altp‘. W=
I

vjas, opuestas pecioladas y c:tlpuladas'

lus ; fmpuripluu--v !
'das compuestas con {oliolos de foxma oVada elprxua~\ g
y de.7. 5a 10 cms. de largo por ? ! 415 emsy de an’ ‘-;}
cho i

rruto tipo sa.
mara

!
Epoca de florac1on - Dc nqoﬁto a nov;emb%

Accidn terapéutica - Pdra 1) el dolor dc oxdo
bilidad o anemia.

Parte usada - La savia y hojas :
Prenaracién y aplicacién:

Para el caso | - Un fragmeénto frcscofﬂc nprpxrf
madamente 20 ¢ms. de longitud del tallo de una rama,

se -
coloca por su parte de cnmedio

encima de una’ Flama 'y evi

tando que arda, se espera hasta queside sus extremos salga
] -

la savia hivviendo ("llora") recogitndose en un recipiente

- . Sy
peyqueiio; yu estando la savia tibia se humedece un algodén
que se pone dentro del oido, dJdejdandose por una noche.

TPara el cado TN AM pum deNojas de fresno sc
uecen junto c¢on 2 manojos de vamas de nogal {ver 100} ¢n

N
S 1ts. de agua, hasta consumir la mitad de su volumen; v

estando fria sc¢ le agrega un poco Je alcohol comestible -

Lo aguardiconte) y x¢ cnvasa.

De exte preparado sce da una copita (aproximada-

mente 50 ml,)} diarismente en la mahana,
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74. “HIERBA DEL CANCER"

Nombre botanico = Ikeliotropium (aff)
y Ceae).
Dis%‘xbucxon -

“ca.

parviflorum, L, (Borraging

Cultivada en varios lugares de la Reptbli -

Dlstrlbuclon en la reL16n - Cultivada en los solarqs/ub -
. s vy
las ;casas. .. \

Orlgznarla

De- Amérxca troplcal o

Descrxnc1on general - H1erbn anual de 50 a 80 cm. de nltn.

- 'Ho;as alternus, sxmples, pcctolada

margen llgerumente ondulndo‘r de forma lancoolada A S
‘elxptxca. y tc\turu coridcea con pubbscencxa en e}«

‘haz, Flor actlnomorfa, sépalos bnsalmcn
'bracteados

-cnteras, do s

'unxdos Y
gnmopétula. corola salverlforme de’ color
blanco:y de 5 mm.. de largo;

1nflorehgcncxas de. cimas
escorpxonoxdea< ‘terminales.

Fruto' tipo nuez.

Epoca de floraci6n - De julio a septicmbre
Accibn tcrnpéutxcn‘- Para cicatrizar heridas, granos y =

llagas. ‘i.? . ‘ ;;
Parte usada - Las hojas’ :

Preparacién y aplicaci6ni

Un puio de hojas sec ponen a hervir en
damente 1 1t. de agua, ébn;ln cual se
0 llagas y posteriormente se pone
Infusién por unos minutos,

aproxima-
lavan las heridas -,
n ocompresas de. la misma-

para finalmente poner polvo he

cho de hojas de la misma planta tostadas en un comal.

Para granos. si estos son de s sarampién, viruela,
varicelaituiotros ximllutos. seil58Ra 0-ila persona

con 1a -
infusidén de esta plant

a, también dindole a tomar un poco-
de la misma infusidn Que s de sabor amareo.

Los tratamientos se replten con (re
ta que cicatrizan las
aranos,

cuencia has-

lagas, heridas o desaparecen los -
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75. '"HIERBA DEL POLLO"

Nombre botdnico - Commelina longicaulis, Jucq
ceae)

(Comellina

Distribucién - Dax., V.%de MEx,
Distribucién en la regié
las casas.

Originaria - De América tropical,

Descripecidn general - Hierba anuii

rﬁstrcra' de talis” B
fragil.

Hojas ohlongo ldnceoludus, altcrnas, s,m- -
ples, envueltas por ‘memb ranas husalcu en el pecxolo-
Flores tcrmlnalcc solltarmas

‘.zgomorfas,vprotc&xdas
por una espata, de - petalos co\ox

cipsula.

azul.‘ Fruto, tipo -

.
Epoca de floraci6n -

& : e
De octubre a diciembre-
Accidn terapéutica -

Para el célico renal,
Parte usada - Toda la plant&;
Preparacidén y aplicacion:

Tres o cuatro ramas de 20 cm. aproximnddmcnte -

de largo se cuecen con un- puno de, pclos de clotc y una ra

ma de vola de caballo en 300 mi. dc dgua. preparando una-

infusion de la que sc¢ da una tazu ghicaﬂa tomur durante -

tres mananas scguidas, puede darse conio agua de tiempo,

Martinez M. (19349}, habla de Commelina pallida

Willd.como yverba del pollo y de 1a coal s¢ reficre en va-

rios casos de nsdfﬂpnlh?ﬁpulméplvfrunu“n;JhSWhehérrugius-
de cualgquier tipo.



'~ Commelina longicaulis Jacq.
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76, "HIERBA DULCE"

Nombre Botdnico - Lippia dulcis, Trev. (Verbenaceae)
Distribucién - Ver., Mor., Tams., Oax., y Yuc

Dlstrlbucxén en 1a Regién - Cultivada: en. los solares de
las cusas.

orig ﬁaria - De Cuba.

Dcscrlpcxon General - Pianta herbdcea anual

con 50 cm. -
de alto. Hojas opuestas,

simples’ y pecioladas, de -
consistencia membranosa, dcltoidéaq ovales con mirge
nes dentados, ha= puhescentc y onvcz dspero.

Flor -
salver1forme .de no mis de 1

‘mm. dc largo y de color-
amarillo, dl:puestas en infloroscencias opuestas de-
capitulos pedunculados y densamente bracteados.
to tipo drupa. - Planta de
te sabor dulce. ‘

Fru
olor apradable y con fuer-

Accibn terapéutica - Para diarreas, c6lico cstomacal y --
. 1
"frialdad". . :
Parte usada - Ramitas completas,

Preparacibén y aplicacidn:

e

Dos ramitas chicas se¢ hierven en dos tazas de -
apgua para prenarar un té, del que se da 4 tomar una taza-
chica cuando se presenta cualquicra de loé‘mulcsturcs men
cionados.

Martinez, M. (1939), menciona que la infusibn -

utilizada como demulgente,. pavtoral’y
clonid que contiene un aceite
neutra soluble en el

s cmenagopn . Men-

diulee vatdtil de reaccibn --

agua y en ¢l alcohol a 80°.,
s0 hace mencidén de esta planta en |
co Ximenez

También
aoobra de Fray Francis
{1615) y haciendo alucidn

a la mencidn de Her-
sobre esta planta.

nandez F,



¢

Lippia dulcis Ttrew
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77 :’AL"IIII:RBA SANTA MARIA" R I R T O U A
HETTERIT O] PR T S By IR it b Yeryn cxd R

Nombiré

botanlco - Chrysanthemum;parthcn1um, {L.) ia%s. e
(Combos1tae) 'v o . o
Dlstrlbuc1on - Cultlvada o e e

s s T nt vt e el et
Dlstr1buc1on en 1a’ reglén - Cultivada en los solares de -
: . B I N T T

1as ‘casas.

Originaria - De Europa

Descr10c1on general - Planta herbécea unuml hd~td de..b mt,

de. alto. lojas alternas, p;;gongu;,yongqg,y:pgpu;

con l6bulos obovados u aoblongos y dentados,
Flor gamopétala, en cabezuelas terminales, con cada;
. receptdculo llevando, liguas periféricas_ de:color

blanco. , Fruto tipo aqueno.,, Planta con;olor agrada:,
. ble semejante al de la manzanilla. ‘

tisectas,

lpoca de floracidén - Dc>junio a Scpticmhrc
Accién, terapfutica: - Para: I}

privgciones (desmayos); -
- 11) . cblico estomacal; . LI1) "bilis";  1V) después -
del parto, .

RS AR E ET RTINS

Parte usada - Las hoJas Y, Elorus s we e t e
Preparacién y aplicacidn: . )

sovh o g enea e

Para el caso I - Unas hojnw se restricgan en --

las yemas de los dedos con unas gotas de alcohol, dindo--
las a oler a la persona inconciente,

Paru el caso IT - Se pone um pufiito

¢ hojas en
aproximadameute 300 ml. de

aguna para preparar un té

que -
sa da a tomar cn una taza chica.

Tamb 1én con un manojo -
de ramas de Santa Marfa se dan friegas o barridas

en el -
vientre con un poco de alcohol.

Cuundo el ¢olico c¢stoma-
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cal es muy agudo sc ponen u cocer un puiiito de hojas dou -

con una rama muy chica, de rudn (ver 82) Y. dos -+
ocote (ver apéndice I1) en dos tazas de aguy -

‘1nfus16n se, lc ,(agregan unas. gotas de orines
o ! i
manos, dandose a tomar en’una taza chica.

Sta. Maria
palitos de
ya frla la

1amblen cuﬂndo
hay dolor en la boca del c%témago, se. hacc un’ te con unus

c1nco ho;as de Santl Maria con flor y la mxtad de un ]1-~
mén tierno en anroxxmadwmcnlc 300 ml. de agua y de 1d - -
cual se da una taza chicu.

- Sc¢ prepara una infusién con-
uhl rama ‘chica de’'Santa Marfa en 250 ml. e agua, la cunl’

Para el caso II1

se' da a’ tomar como té tiblo durante’ tres mananas seguxdns
en” ayunas. Coon

Para el caso IV ~ Sc¢ prepara una infusién con -
un' pufiito db’hbjasxde'SAntn Marfa y cuanuxana {ver 12} y-
una rama chica de ruda’ en dos tazas de agua, dindose a Lo
mar en una taza chica después del parto al dia siguient

** BN la Farmacopea Mexicana se habla de cierta =~
composicién quimica: las inflorescencias conticnen un --
principio amargo, tanino, aceite volfitil compuesto de una

estearoptena (alcanfor) y uni parte liQULda oxxponuda
ademiis un hidrocarburo.

i




Chrysanthemum parthenium W Lass.



78,  "JACARANDA"

..\‘
- P
dcaranda, mi

Nombre botdnicos™ iMSsncfolia, Don. (Bignonea-

ceac).

Distribucién - Cultivada en varias‘regiones del pafs.

y

Mistribucién cn la rdgiGn - Chlf}yl aen 1o0:
las casas y callés. de los.pueblos,

solares de -

Originarin7lépc‘América Austral.
. : i )
Descripcién generni - Aiho] de 4 a 0 mts. de alto. Hojas
opuestas, pbcioladns,:tfipinudus compuestas imparipi
nadas, con 13 a 19 puinas de tercer orden de forma --
eliptica. Flor gamopétalé, de corola infundibular -
color azul violdceco, cn corimbos terminales.

Fruto-
tipo samara redondeada,de consistencia dura.

Epoca de floracién - Variable en el aiio, principalmente -
de septiembre a enero ; e

Accidn Terpéutica - Para las amibas y "disenteria”

Parte usada - Las hojas a '

Preparacién y aplicacidn:

Un puino de hojas se¢ hierven en 2 tazas de agua,
preparando una infusién de la que sce da a tomar una taza-
chica en avunas por tres dias,

T
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79, "MIRTO"

1

Vombrc botan co

Saturela oaxncana EanuId (Labiatae)

-"Ofiéihdrin'4'bc regiones temp{adas

Descrxpc16n general " Planta herbacea pcrcunu de 50 cms. -
-Ho;as Opucstas, pecxoladns Y catxpulndas

sxmples Y enteras, ovadas de margencx dcntados. de -
1.2 cms. de largo'y 0.8 cms.

fq,'Bilabiadu de color

de ancho. Flor zigomor

rojo con 3 cms., de largo, cn-
" pares axilares, Fruto tipo nucz,

Epoca de floracibén - De septiembre a noviembre .
Accién terapéuticu - Para ¢l dolor de oido o sordera (ﬁb-
" definitiva). _

Parte usada - Las hojas
Aplicacibdn: ' ‘

Una hoja fresca se frota con la YCmu de los ‘de-
dos tibios,por unos segundos, lucgo se pone‘dcntro del - -
oido y sc deja por tiempo 1ndvtinxdo hasta que m1t1gue -

el dolor o se "dcstape cl otdo"




Jacaranda mimosaefolia oon.
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80.  "PALO MULATO"

Nombre botdnico - Bursera simaruba,

(L.) Sarg. (Bursera--
ceac).

Distribucién - Sin. a Tamps., Ver., Yuc., Chis,

Distribucién en 1a regidn - Cultivada en los solares, de-
las zonas bajas decl Distrito
Originaria - De América tropical, México

Descripcidén Qenerﬂi‘”"Arbbl de 4.4 5 mts. de alto. Hojas
alternas; pecxolad s, 1mparxp1nddas compuestus con -

foliolos de forma- ovadu y dplce caudado. Flor acti-
nomorf{a dialipétala, ‘dé cfliz basalmente fusionado,
de color blance amarillento, ©on paniculas compuestas
axilares. Fruto tipo <dpsula color negro
carpo valvado y semilla blanca. Epidermis del tallo
desprendible y de color oscuroe bhrillante

con epi--

Lpoca de floracién - Dec julic a scpticmhrr

Accibn terapéutica - Para "fiebres malignas”

Parte usada - la corteza del tronco

Preparacibn y aplicacién:

Un pedazo de corteza (aproximadamente -2 grs.)

s¢ cuecen on medio litro de agua vy de la cual se da una
taza cuando hay fichre.

Un trozo de corteza (aproximadamente 5 grs.) se
cuecen en lts.

_dc agua, L£on usta |nlu<1,n s¢e da un lava
do 1ntcstxnal usando apxoxlmddamvnQuL IL del agua acos -
tando a la persona en su lado dervecho y el agua restante-
lado ivguierdo.  Este
e omenciond principalmente para fichres
que para otro tipo de (ichres
testinales.

se aplica acostando de tratamicento-

perperaales, aun-
tambitn se Jdan lavados in--




Bursera simaruba () sarg.
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81. "ROMERO"™

o St . I
Vi

Nombre, botanxco - Rosmarlnus offlc1nalls, L (Lablatuu)

Disttibucidén - Natualizada y cultivada en varias partes .
del pais. . .

Dlstr1buc10n en. la rcglon - Cultxvnda dlrectamente en los
.solares. .

Originaria - De las regiones mediterrineas.’

Descripcidn: general - Arbusto de 1 a-1.5 mts...de alto. Ho

"jas compuestas, verticiladas:y. sentadas, de forma li
neal revoluta, oscura en el haz y de color blanqueci.

no en el ‘¢envez, de textura corificea.. Flor zigomorfa

¢on sépalos tomentosos y oscuros les de posicibn ven
tral; gamopétala, de corola bilabiada color azul, .-

flores solitarias o'en cimas helicoidales, axilares-
o terminales. Fruto tipo nuez, planta con olor a al
canfor. - ‘

O

N

Epoca de floracién - es variable

Accién ‘terapéutica - ‘Para: 1) ‘cicatrizar her1das't 11)el
“yolpe" “111) el "espanto“;.

1V) lavados :después. del
parto ' :

Parte usada - Ramas completas
Prepatracidn y aplicacién:

Paura el caso 1 - Laus hojas secas sc muelen has-
ta hacer un polvo y el cual sc aplica cubriendo heridas -

no muy grandes y profundas, rcnovindolo diariamente hasta
que cicatriza Za herida.

Para el caso 11 - Un manojo de ramas dec romero-

sc ponen a hevvir con la mitad do wna semilla de "morro'-

(ver apéndice 11) en aprox. 3 1ts. de agua haciendo una -
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infusidn con la cual se preparan compresas que'’seé ponen - -
calicentes

cn ¢l abddémen, cintura y costado;
[GEINREN L { .

por tres ‘noches ab

to. " o T A

esto se hage
ués delttritami

éns’

AR N ARSI S I

A Para el caso Il - Con ramas grandes'de Tomero-
sE'Ba?¥eu§”?¥6iéuéigcﬁé?ﬁégdhfuntéavﬁ?ioéfmihufééJéhfélf;t
tratamiento para el espanto, también sc¢ ponen a“humear --
unas ramitas de la misma planta,

sos b
i

Para- el aso IV - Dos. ramas nobmungrundcs,Su 3
pohen” a*hervirien:agua, para que: cuando ya estando tibia-
esta’iinfusién,” sc-dan con clla. luvados vaginajes vy a . los-
érganos genitales.externos e la mujer despuds de. terming
do- el parto (so debe de:tened - mucho: cuidado con este tra-
tami'ento pues solo las:partermy con expericncia saben en-
que  momento puede ser o no-adectado hacerlo).

Martinez M. (1939}, menciona que la composicidn
quimica estudiada de csta planta presenta un aceite esen-

cial de color amarillo verdosa, de¢ olor aleanforado y sa-

bor umargo} -ademas de:resinad, tanino y .un principio amar

go-desconocido.. Que asta plantu es
co o cuando hay digestidn diffcil vy
pelo.,

usada ;como _¢stomiqui-

contra la calfda del -




.. Rosmarinus - officinalis. ... .. . .




82, "RubA"

Nombre botdnico - Ruta gravecolens, L. (Rutaccac)
Distribucidén - Cultivada en cl pafs

Distribuci6n en la regi6n - En las partes bajas, cultiva-

da en los solares o en macetas grandes,

Originaria - De Europa Austral

nescrxpcién general .- Planta hcrbdvon pe¥ nn e 50 a 90
cm, de alto. Ho;as altcran. pecxoladas, trxpxnatl~
sectas con segmentos ovalados 'y sen ados .

Flor acti
_nomorfa,

de color vurde‘nm1r1llvnto 'cn cxmas termi -
nales. Fruto tipo drupa.’

'uvtc y desagradable.

lenla con olor penctran»

Epoca de floracidén - De septicmbre a cnevo
Accién tervapéutica - Para: 1) el "aire™; 11) "alfere- -
‘cias™; 111) "latido”; 1V) "bliis".

Preparacién y aplicacién:

Para el caso 1 - Cuatro r1ore$ de ruda sc ponen
a cocer con una semilla de durnzno (ver apéndice 11) en -
uproxiﬁadamuu(u un cuarto de litrvo de agua, de la cual sc
da a tomar una taza chica.

Para el caso [T - Un buﬂo de hojas de ruda fres

i, se muelen junto con 2-6-3 semillas

apéndice 11) en dos tazas de aguay ya

do todo esto sc fittra y se da o tomar media taza al nifo.

de chicozapote {ver
estando bicen moli-

Para cl caso 111 - Un-wifdo Jdc hojas sc ponen a-
hervir en aproximadamente 300 ml, de agua para hacer un -
té del que sc da a tomar una tazu chica

Para el caso TV - Un puno de hojas se hierven
en medio jarro® grhndd (aprox.vl/!ilﬁi)wdc;ngun. de esta -
infusién sc¢ da una taza chica on ayunas durante 9 dfas.

En las Plantas Medicinales de México (1939), -
se menclond que sepfin Muehl La planta contienc clorofila,
albGmina, sustancias nitrogenadas, goma, almidén, 4cido -
milico, lefio y aceite esencial., So trata de una planta -
venenosd, por lo que no siendo bion dosiflcada os mortal




' 'Ruta’ graveolens |
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83.  M"SAuco"

Nombre botanico Sambucus mexicana, Presl. (Caprypholca-
ceac) .

Distribucidn

Mich., Son., Méx., Oax., Ver., Mor., etc.
Distribucién cn la regifn - Cultivada cn los solares o --
huertas.

Descripcidn general

- Alhul Qe 3fa s mts dey ortc:a grl% R
Yy escamosil, <on ramas qncbradl-aa y nbundunto médnla.‘5
Hojas opuestas,

pecioladas,, compu@stn: de'cxnco ho»-
Jucla: aovado-langcoladas poco puhcsxcntu :
pcque\qs.knLL}nombrfxcns.
to y dispuestas en'cimas.
queiio c0no:bdyna

Floresf
de color blunco. amnulllcn-
Fruto: de gvlor~nokzo, pe-

La_ planta ticene olor agradnblc y -
los frutos son: LOm\dQs por la gente,

Epoca de floracidn - Dé agosto a dicicmbre ,
Accidn terapéutica - Para: . 1) ‘encias”inflamadas; ll)hcg
lor en la cara". ' ;
Parte usada - las hojas y flores

Preparacitn y aplicacion:

Para el caso 1 .- Un puio de hojas yfflores'sef.
ponen a hervir en dos tazas ‘de agua, ton esta infustén ya
fria so da masajec en las encfas y se hacen buches, esto -
después de comer,

Para o1 caco 11 - Tres o cuateo ramas de la - -
planta se cuccen on medio litro de awuia, con la cual se -

preparan compresas calientes que se ponen en la parte don
de esta inflamada 1a cara. Debe do tescrse mucho cuidado
de que durante el tratamiento no haya corriente
0, que después del tratamiento se v
airoso, o

de atre-

L un lugnr frio o-
by -

aya i

En tas "Plantas Medicinales de México™ (19303, -
se dice que Tas hojas son anodinis ¥ alpo purpantes y que
promueven ¢l sudor, la orina y el menstruo.




- Sambucus  mexicana. Presl.




84, "SIEMPRE VIVA"

Nombre boténxco - Sedum dendroideun, Moc et Scss.
laceae) :

D1str1bucx6n - Hgo.,

(Crassu

Dx,trlbuc1on en la reglon - culttvada como plantn dc ornu

to en 1ps Lerrenos de los solaxcs o en. macotuq

"d{iginaria -_De Mékico

Descr1pc16n gcnerul - Planta aenxherbﬁcea pcrcnne de 30 a
50 cms. de alto.- Tallo suculento. Ho;as alternas,

simples y enteras, scntadas, suculentas

de forma eg
patulada.

Flor actinomorfa, dinlisépula y dialipéta
la; corola color amarillo, en cimas terminales.

Frg
to tipo foliculo.

Epoca de floracidn - Variable, pero principalmente a par-

' tir de septiembre.

Acci6n terapéutica - Para: 1) Glcerds bucales; I1) "nube
de ojo". S o ‘

Parte usada - La savia

Aplicacién:

Para el caso' 1 - Un al;odén se’ humedece con 14-

savia aplicindose. en- “donde hay", ulcuruﬁ.v lamhlén con' unas

8 gotas de la savia mis igual numelo dc gotaq de agua her
vida, se¢ aplican en las Gdlceras y sv da un musa)e qumvc

Para ‘ol ddso T L'Unu”d7ﬂbgightas de savia sc -
ponen cn ¢l ojo afectado,una vez al dfa sc hace el trata-
miento.

N
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85. 'SUELDA CON SUELDO"

Nombre botianico -
Distribucién -

d o (Basellaceae)
Hgo . 0go..~0ro., Onx,. Chis., etc.
Distribucién en lu#regiénlj cultivada sobrc

las bardas -
de los solarves

Originaria - De Amériéé tropical éfislaéfﬁilipinnq

Descripcién general - Planta herbdcea perenne,

trepadora. Hojas alternas,
ladas, cnteras de forma

enrcdadera
simples, frescas y pecig
ianceo-ovaladas. Flores muy
pequefias actinomorfas de coldf‘amqrillo, ¢l racimos-
de 5 cms.  Fruto tipo drupa. ‘

Epoca de floracién - De aposto a octubre

Accifn terapéutica - Para "quebraduras®,
Parte usada - La raiz.

Preparacidn y aplicacién: ™

Una ralz grande de la planta se muele junto con

2 yemus de huevo vy una taza chica de miel de¢ enjambre,cla
borando una pasta con

ponen en la zona donde
brigndola totalmente;
miembro roto tratando

la cual se hacen cataplasmas que se
hay una quebradura, rodedndola y cu
previo a 0sto ya se extendié el - -
de cmbonar lus extremos y cntabli--
1lando con una madera plana, para Jdespués poner la pasta,
cubriendo todo con una venda.
manas .

AT [

Esto se deja por 4 a § se-

I

T s

Supucestamente ¢sto no 1o hace cualquier persona
sino gente con experiencia en este tipo de curaciones.
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edera scandens Moc. . ...




80. "TROVADOR"

Nombre botfinico - Tecoma stans, (L.) H.B.K. (Bignonaccae
Distribucién - Son,, Coa., Ver., Hgo., Mor., “Méx., Oax.
Distribuciénzen-1i" regidn - Cultivada en los solares de -

las casas, on Jardlnesqpubllcos y calles

e
s,

Originaria - De América bnrea] y uuslﬁhl.
i, -

Descripcién genernl - A%bol de 2 a3 mtx. de alto. Holas

onuestas, pﬁkloladasuﬁcompuestas imparipinadas, con-
%
ojuelas oblongas y aserradas.

Flor, gamOputuln
corola infund\billforme color amari1to

terminales, lruto tlp
15 cm. de largo.

apsula do cole

Epoca de floracién -.De julio ;ﬁnpvicmhrd o
Accidn terapéutica - Para:- 1) la diabotqs; I1) "empa-
cho" . ’ i ‘

“.Parte Usada - 'Las hojas y

flores
'Pfeparaci6n y aplicacidn:

Para el caso 1 - Medio pudo de hojnsvdv trova--
dor junto Qon medio pufo de hojné'dﬁ "guarumbo' (ver apén
dice 11) se. ponen a hervir para preparat una infusién de-
la que se }6ma una tasa como agua de t&cmpd en ayunas,

.

para el caso’bL - Medio pufio e flores dc‘szvw

}

A

*

At

dor, con dos flores de rosa de Castilin lRuxx *H Rosacene)

y medio puio de ramas de "viuxite" (ver #8) se ponen a -

hervir en medio litro de agua, preparando una |nrusi6n-d§
la que se da a tomar una taza durante ol tratamiento pdri
el empacho y el cual se acompleta con ¢l tratamiento para
tal fin en ¢l nimero 37.

Martinesz M. (10\0), mencionn que en vfctto se

usa para la diabotes; pero: o ‘phuchas hv{haa anl nnxmn!os
rosultd ser inerte. Menciona que Colfn G.6. indicéd que -
de 25 a 50 gotas del extracto fluldo aumenta ef
In oring, sin aumentar

apetito y
ta proporcién de orina.-
Que el Dr. Alemdn vy Villasedior mencionan de un principio-
amargo que ex on alcaloide.

disminuye

En 193 ol Laboratorio Quimi
co Central de México prepard un digestivo Hlamudo "ecuplp-
tico parcol' u base de travador, copalehi y simonillo,

v

t
i

p
J
P

#







.ot6n1co - Li nnia*cmtrxdora. l[h K. (Vcrhenaceﬂc)

5 l)x}tnbuciﬁn‘i Lult{vada enrdxvetsos lhgqres"del’pnis
Dlstrlbucxénzcngla!reglc
M

t.Y'O.

Orxgxnarxa -,De Amérxca'Austral A
-4

DcscrlpciGn generul
de nlto.

J RN

< Planta subnrhustivn de 1ai; 5 mtw‘

Ho;as Vcrth\ladas. de 8 a 10 cms

dc 1nr~
go,» 1mples

con 3 6 4 en cada VcrtiLlllO, cnteras.

. de formn laficeo- -oblongas. TFlor sigomdriica,- corola

_’salvcrlformc de color blanco, dxspucstas on cspigas-
'cxmosas. Fruto’ tipo nuez. Planta con olor o Limén,-
Epoca de floraC\én

- De junio. a octubre
Acc16n terapéutxcn -

Para c6lico estomacal y 1a “bilis*
" Parte. usada - Las ho\as [ \nfloreﬁccnc\ns

Prcpnraenﬁn y aplicacifn:

Un puilo de

hoj as con inflovescencias ne cucceﬁ
cn dos tazas de agua,

s¢ da tihio cn la medida de una tnzn.

Murtincz M. (\9%9), menc fonn e se u<n como nn
Lxcspnqmédico y cmenngogo y que gxmllnn los gusnno* intes
tlnmlcs !

preparando un té que ‘sc oudulzu y _—




" Lippia - citriodora nek. . .. -

Bt
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“VIUXITO!

botanlco - Mollugo verticillata, Linn.

(Aizoaceae)
: buC1on'-»B C., Sin., Son., Oax., Chis., Chih., Dgo.,
ue., Ver.,

én'en 13 regifn - Sc tiene como planta cultiva-
'en los Jardines o'en los solares.

Originaria - DéﬁAmérica y AFfién'tropicnl

Descripcibn general - Plnnta hcrbﬁceq anual supina o de--

cumbente con 20 a 30 cms. de alto. Ho1as onues tas en
falsos verticilios, scntadas, simples y enteras, de-

forma oblanceolada. Flor actinomorfa de color blan-

co, en dicasios axilares. Fruto tipo cfpsula.locu--
lisidal.

Epoca de floracibén - De agosté‘aroctubrc

Accién terapéutica - Para: 1) cl “empacho";

clones intestinales; 111) disenterfa.
Parte usada - Toda la planta

Preparacidn y aplicacién:

I1) inflama

Para el caso | - Un puito de ramas de viuxito,
dos flores de rosa de Castilla y;una hoja de trovador - -
(ver 86) sc ponen a cocer en medio litro de agua

, prepa--
rando una infusidén de la cual sc da

4 tomar una taza. Es-
to tambi&n se acompafia de la aplicacién del tratamiento -

con las hojas de: lengua;de:ivaca descrito en ¢l No. 37

Para ¢l caso IT y 11T - tn puilito dc ramas se--
hicrven en dos tazas de agua, preparando una infusién de- -

la que sc da una taza como té durante tres dias scguidos-
cuando es pava ta disenteria,




y
Mollugo, verticillata vim. '
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"ZEMPAﬁUCHIL"

!

Nombre bot5n1co,- Tagetes erecta, L. (Compo§itac)
D1str1buc16n'- Cultxvuda en ‘el pais '

Dlstrxbuc16n en la reg16n - Cultivada en'.los solares o en<

cu1t1vos para f'orcs ornamentales ‘en los puabloq dzl
centro del letrito.

i
i

o'r:"i‘ginar ia\‘-l‘; De’ Méx ico"" ’

L Y
".4

y

Doscr1pc16n general - Planta herbicea anual,

hasta de SO?
.a’ 80 tmi.de alto.

Hojas opuestas, <1mp1ce, d1v1dx-~
das y arqméticas, cqn dlyxslones aserradas Flor ac
tinomor fa, gamopétalay.dec corola anaranjada, disbucg
“ta. en cabezuelas terminalcs con grandes Liuuias peri

- féricas envolventes de color anaranjado. Fruto tipo
1f”aqueno. ‘ »

Epoca de floracién - De septiembre a diciembre

Acci6n terapéutica - Para el c6lico estomacal

Parte usada - Las hojas y flores

Preparacibn y aplicacién:

Un puitito de hojas y una flor grande se hierven
en aprox. 300 ml.

de agua, preparando una infusi6n de la-
cual se da

a tomar una taza.

Y1ménez y He

5ndcz hacen mcnc16n del uso de cs
ta planta por Tod ant Lguos ‘mex lcanosi hA
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Nombre botéanico :-: Alo€ ‘vera,® Li.! (de1aceae)‘
" Distribucidén - Naturalizada.

Distribucitn en''la: regibn - Cultivada 'en los: sdlares, en-

+» - macetas ‘grandes y:’

cerca © dorcultivos’de mafz i
“ i NTRE) i, . (o o

Originaria - De Africa . . ‘ . ; :

Dcscr1pc1on general f Planta herbéceu perenne de' 50 ‘a 80-

cm. de alto.} Ho;as alternns, basales, suculentés,‘4

con venac1on paralcla ’ Flor z)gomorfa dc color ama-
- i Dot BE
rillo. Fruto tipo chpsula.’

Epoca de floracidn - variable S .
Acc16n terapeut1cu - Pnra: 1) 'granos. anmndos”~ II)’fdg
I11) reumaS‘ IV) h1ncha26n del cucrpo- - -
V) Glceras c%tomacales. : T o

ferlna.

[N e FT L T LR
Parte usada - La savxa y florcs )
HE T O U S O
Preparac16n y apllgac16n. ’

Para

el caso I - Con un algod6n o lienzo sec to-
man unas gotas

de la savia aplicédndolas cn el grano.

Para el caso Il

- Dos pufios de flores se cuccen
en cantidad de

agua suficiente para un bafio, con la que -

se¢ da un baifio de pies y asiento poniendo por unos minutos
compresas calientes de esta infusién en el pecho,abrigan-
do posteriormente bien a la persona; por filtimo, de la --
misma infusién se da a tomar media

tuza. Esto sc hace ca
da dos noches.

Para el caso I11 - Se corta a ta mitad una hoja

grande y se deja escurrir el tiompo suficlente, para obte-




ner 1/4 de taza de savia, a la cual sc le agrogh und tazu
de agua y sc pone a hervir a fucpo lento;

va fria esta -
infusién se da a:tomar medial taza:o unw

taza. chical

RN R IR Gittieig it

siPara:el ;

0

nso,IV‘~nUu frngmcnto de:hoja deizahi=
1a se pone a. hervir won.dos ramas medianas:-de "colu-de c¢a

ballo", (ver 7) dos pujios de hojas de "shigalea" (ver --

apéndice 11} y de "pdjaro bobo" (ver 44) 'todo en ujus su-

fxcxentc para un haﬁo. Con esta agua s da un baﬁo com- -

plcto a la pcrsonu por la noche y se lc dd a toman no mns
de un cuarto de tu,a de ld mxsma \nfu>16n. F%to wv hace-
solo una vez cuando todo cl cucrpo cs(a hlnchado.

Para cl caso V - Es semcjiante que para ¢l caso-
: “artine" M (1939),,menclona quc sc uqd para -

las contusiones, pard preparar catdplasm an quuratxvas de

tumores, contra la erisipela y "nu1Ldr a 10« n\no> el pe-.

cho" (destetarlos). Pero que tamhlﬁn es putpantc, causa-

cblicos y en caso de hemorroides lﬂb congcstxona.

[T £ SRV SR o




vera i,

Aloe



IO N———

e

3014

619w

4



. ‘.
T r s s : : i 3
Eot e il L j [P . T
Lt . i v I S A CRNE I
P i 2 P 5
PR ERS I ' N shT 7
: P P R . o b
il M ; -
R T Heorosiing sle et
o PO ANTAS CU LT IV ADAS o noi i
: B T B Pt pred :
COMESTIBLES, . .
. [
[ i I 01 t H ol
et L ey : £ . ey
ot rof 1 - o HIB I TR
S i a
. 5 - i SR B IR PP TP ARV
HER? v, ' i [ R 1
s - o i : E
I T 2 i H
T oy e .‘ oy ity
B Pouuraas B :
i '1‘4 T 2 L ! b 3 L ¢ it
i A RIEI R I ' EEEREETINY et
Sy P i ! i ERTRE N
EEl g | ; HESE oI
[ G p e i i ! v o (s
. . PRl i , (S (S




91, “AGUALATE"

Nombyre hotfinico - Persco gratissima, Gaertn.

(Laurcaceiae)

Bistribucidn - Cultivado on climas cdlidos y templados.

Distribucidn cn la regibn - Cultivada en hucrtos o turre-
nos exclusivos para cllo.

Originaria - De América tropicai

Descripcidn general - Arbol de 5 a 10 mts. de alto. Ho--

jas de peciolo corto, alternas, simples y enteras de

forma ovals coridceas. Flor actinomorfa dec color

blanco, pequeias y con una brictea caduca; en raci--
mos axilares.

Fruto tipo drupa piriforme de¢ 5 a 12-
cms., de largo.

Epoca de tloracidén - De mayo a agosto

Accidn terapdutica - Parn:. 1) abortivo; 11) acelerar el

parto; Iil) dolor en el purto y limplar el cuerpo -
después del parto. b

Parte usada - Las semillas y hojas

Preparacién y aplicacidn:

Para ¢l caso 1 - Una semilla de aguncate bien -

molida s¢ cuece en medio litro de agua, de esta agua sc -
toma una ta:a en ayunas por la maflana durante 7 dfas.
Para ¢l caso 11 - Una hoja grande de aguacute -
Junto con una cabeza de ajo hervida se muclen cn dos ta--
:us de agua, dindose a tomar

una taza chica (cuando dilata
en bajar ¢l nine durante ¢l parto).

Parva ¢l caso T1I
junto con dos hojas de
12} y una

- Una hoju prunde de aguucate-
Luis Pérez y dos de coanaxanas (ver
vrodaja de cancla (ver apéndice 11} se¢ ponen a -
hervir en dos tazas de agua, dindose o tomar tibia

la in-
fusién cn una taza chica, previo al parto,

Nimépez F. (1015) y tHerndndez P, (1053) hablan-
del aguacate en sus rvespectivas obras,

Martinez M, (1939
menc fona del luso del

fruto como ant ihelmintica, a tas ho
jas y corteza como pectarantes, ostomfgquicas, cmenapogus,
resolutivas y antiperifdicas.




. . Persea gratissima,  Gaertn,
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2. "/\LFALFA"

Nombre botanlco - MediLago satlvu, L. (Legumlnoceac)

D15tr1buc1on - “Cultivida- amp11amente en casi todo el puxs

qutrqbuc1on en la re&lén i'Cultivada en terrenos exclusj
sivos para cllo.

Originaria - De Europa y Oriente

Descripcién general - Planta herbicea anual de 30 a 60 cm.
de alto. .Hojas alternas, pecioladas, trifoliadas;-:
con foliolos, de forma oblanceoladas y mdrgenes serry

lados. Flor sigomorf{a, corola tipo papilionada de -

color azul, en racimos terminales. Fruto tipo vaina,

Epoca de floracibén - Dc scptiembre a enero

Para: 1) la "bilis''; [I1)
ciones pélvicas; I1I1)

Accidén terapéutica - inflama--
males renales.

“Parte usada - Las hojas y ramas completas

Preparacién v anlicacifn:

Para el caso I - Dos pufios de hojas sc muélqn -

bien para medio litre de agua, se filtra y sc toma como -

agua de tiempo, endulzada, las veces que se quicra en el-
dia. :

Para el caso Il - Dos manojos de ramas de alfhl~
fa se hierven en agua suficiente para un hafto, con la cual’
se da un bafio caliente de asiento por la noche.

Para ¢l caso ITT - Semcjunte a el caso I
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93. “APIO"

Nombre botdnico - Apium gravcoldn9

(Umbclliferdcéae)
Distribucidn - Cultivado.en vnrias entldades ‘del pafs.
Distribucidn en la regidn

=~ cult1vadn en huertos en muy -
escasos lugares. ;

Originaria - De Europa:

‘Oricente;
tal; California.

India boreal occiden--

Descripcién -

Planta herbdcea anual hasta de 60 cms. de -
alto.

Tallo acanalado vy dividido dicotomicamente,
Hojas alternas, pecioladas con una membrana

cnvolven
te en ¢l nudo; divididas,hastiformes o trifoliadas, -
con mirgenes pinatificados; glabras., Flor actinomor
fa, dialisépala con no mas de 1 mm. Jde largo y de co

lor blanco, dispuestas en umbelas de umbelas

axila-
tipo esqulizocirpo.

res,  Vruto

Epoca de floracidén - Variable, segin la &pocs en que se --
cultive

Accidn terapéutica - Para promover la circulacién

Parte usada - Los tallos y hojas

Preparacién y aplicacidn:

Una ramu de apio completa sc cuece en medio 1i-
tro de agua, preparando una infusién que sc puede tomar -

como agua de tiempo; también

se pucde molcr las ramas de
opio s

in cocerlo, nrcnarandolo como’ anuﬂ e’ tiempo con ju
go de limén y azGear.




Apium graveolens L.




250

94, "“CHAYQTE"

i

Nombre bot&ﬁico - Sechium edule, Sw. (Cucurbitaceae)

. Distribuci6n -"Cultivada en varios lugares.
“Distribucién en la rogién -;Cultivada muy poco.gn terre--
nos pars cultivo de:hortalizas L

Originaria‘- De India Occidental

;pescfipcjdn gchefn] - Planta postrada o enredadefa anual.
L Hojaé alternas, simplcs,-pcciolddas; de 10 a 12 em;-
de largo y 9 a 13 cm. de ancho, d¢ forma orbicular -
con 5 16ébulos agpudos y huséAcordadu;

con zarcillos-
axilares. Flor actinomorfa, gamopétala, de corola -
campanulada color azul] solitarias axilares. Fruto-
tipo pepo indehiscente.

Epoca de floracién - Variable: sep@in la &poca en que -se --
cultive.

Accién terapéutica - Para la'presidén alta

Parte usada - Las yemas foliares (cogoyos) terminales
Preparacién y aplicactén:,

Dos cogoyos de chayote se cuecen en aproximada-
mente 300 ml. de agua con una cascarita de miltomate (Phy-

sulis sp. solanacene)  dindose de esta infusion una taza,

S e S

[AURY







95, "GRANADAM

KA

Vombre botanlco

Punxca ﬂranatum,L. (Punicaceae)
D1Str1buc1on

cultlvada en varlas partes del pais, prin-
cipalmente cn 14’ mesa central
Dlstrlbuc10n en- 1a regxun

“Cultivada en los solares o

huertus.

Originaria - De Europa Austral y mauritanea
Descripcidn general - Arbol de 2 a 3 mts. de alto, Hojas

simples y cnteras de forma clip
tica - oblonga y textura corificca. Flor actinomdrfu.
dialipétala de corela color rojo y COh numeroso:
tambres, dispuestas en .cimas te

opuestas, pecioladas,

cs-
rminales.  Fruto tipo
baya con 18bulos terminales del cdliz persistcntc

Epoca de flofaéién -- De juiio a4 noviembre principalnente
“Accidn terapé@utica - Para: I) hemorrvapias después del --
‘ parto (hasta con varios meses de duracidn);
ciones bronquiales

Parvte usada - El

) afec

fruto no maduro (tlcrno) y las flores.
Preparacion y aplicacidn:

Para ¢l caso 1 - Lnp medio litro de agua se mue-

len 2 frutos tiernos de granada, haciendo un agua a manc-
ra de orchata, 1a cual se envasa on una botellajde esta -
s¢ va tomando un cuarto de taza diurinmenté’haﬁfa,quc la-
hemorragia cede.

Lrbnop N

Para el caso 11 - Dos f{lores de granada, media-
rodaja de cancla y un corazin de membrilio (ver
I1) con todo y semillas, sc cuece on dos ta

de esty infusidn se

apéndice-
ras Jde oasguag

da diariamente una taza como té endul

zado con miel de abeja, hasta ceder ta afeccion.




Punica granatum ..
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96. "GUAYABA"

Nombre botfinico - Psidium guajava, L. (Myrtaceae)
Qiskribuclén - Jal., Mor., Tab., Vevr., Oax., Chis. y otros
”lﬁgares calientes.
Distrihuciﬁn.en la regi6n - cultivada 'en los solares do -
las casas de las zonas bajas de la regiém

Originaria - De América tropical

Descripci6n general - Arbol de 3 a 4 mts. de alto. Hojas

: opuestas, simples, enteras, ligoramentc pecioladas,-
de forma eliptica, dpice acuminado y hase obtusa, tex
tura. coridcea y venacién muy marcada. Flor actinomor
fa, dialipétala, de corola color blunco y numerosos-
estambres; axilares. Fruto tipo baya, ’

Epoca de floracibén - De septicmbre a diciembre

Accién terapéutica - Para las diarveas

Parte usada - yemas foliares (cogoyos) terminales.

Preparaci6n y aplicacidn: = \

Un puiiito dc cogoyos sc¢ cuccen e¢n dos tazas de-
agun, preparando una infusidn de la que se¢ da una taza --

chica, en caso de continuar la dinrrea se da dos veces al
dfa.




) S
AN
SN X

/A N\

v oo Psidiume o guajava Lo



97, "HIERBA SANTA"

Nombre botéinico - Piper: sunctum, (Mlq ) gchl‘ fPiperaceac)
Distribucibn - Ver., Oax-:,’ Tnb..

Distribucién en la reg16n~: Cultzvnda en 104 solares de -

las casas, en lugares- cercanos ‘en donde hay humedad.
Originaria'- De México

Descripcidn general- -

Hierba perennc dérn.S a 1.5 mts, de
alto.

Hojas alternas distiquias, simples, enterasy-
»pecioladas,con una estipula membranoss soldada al pe.

1010 Y envolv1endo a este ventralmente a la mitad -
'de su largo; de forma ovada de basec Sapitada.

,Tes muy pequefias bracteadas o irregulures,

Flo-

sin pe- -
rianto Y numerosos cstambreb, dispuestus en densas -
espigasaxilares de color amarillo muy clare

El fnito
es una drupa pequefia.

Epoca de floracién - De julio a septicmbre
Accibén terapéutica - Para: 1)

inflamaciones; I1) dolor-
estomacal’

1T1) gripe.
Preparacién y aplicacidn:

Para ¢l caso 1 - Una hoja entera sc¢ mete en - -

agua caliente por unos segundos, para posteriormente cu--
brir la zonu que se encuentre infiamada con Ia hoja tibia.

Para el caso Il - Con

un cuurto o la mitad de -
una hoja no muy grande's

e preparns unininfusioén en un cuar
to de litro de agua, v de esta se du a tomar una taza - -
chica.

Para ¢l caso LIl - En dos tazas de agun se hier
ve una hoju pequefa para obtencer tres tazas chicas de té-
y las cuales sc¢ dan tres veces al dfa
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98. "LIMON"

Nombre botfinico - Citrus medica, L. (Rutaccac)

Distribucién - cultivada en lugares calientes decl pafs:
_ Distribucidn en la regién - Cultivada en los solares do

Y

Oiiginuria - De Asia tropical

Dgscrihc16n>gcnu‘nl - Arbol de 3 a 4 mts. de altol Hojas
alternas, simples, peciolpé alados y cstipuias cHpi-
nosas; corificeas, de forﬁn eliptica. Flor actinomor
fa, de-corola colbr'blaﬁéq dialipétala, cn cimas nxi
lares.ufFruto tipo hesperidium de color verde amari-
llento. '

X

Epoca dec floracién - De julio a octubre principalmente
Accidén teraptutica - Para: I) la gripe; 1) hcridas‘
Aplicacién:

.

Para ¢l caso I - Se toma el jugo de lim6n con -
agua o solo, si sc toma solo sc.da una taza chica en ayu-
nas, De la cidscara también se ﬁr@hnru agua, raspindola -
y disolviendo el insumo obtenido éh agua, la cual se toma
endulzada como agua de tiempo. k

Para ¢t caso 1l - el jugb de tim6n sc¢ aplica di
rectamente sobre una herida no muy prande y profunda, so-
bre cscoracionas y llagas.

TS SR T ey
Con ) 6 3 gotas de 1limé
ojo, sirve pars

RN i
n oaplicadas para cada --
limpiar el blanco del ojo.

El limOn ¢s usado como complemento para otros -
tratamicntos.,

N "las casas . < ' : ’




Citrus medica .
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99, "'NARANJA"

Nombre botdnico - Citrus aurantiuml.L

Distribucidn -

Distribucién - Cult1vada en(IOsxfolares d‘

'Aofiginaria - De Asia tropffa

o
N

dé‘d“a 5.mts,

1mp1es ¥ enteras, con 7 9 q Lmbr

. dLrlurgo,
de forma clxpthd y apico acumlnddo,“dc pecloloq ala

llor nctlnomorfa,vdldlxpctala de co
c imas JxlldrCs.
“dium de color amarillo.

De crxpcxon gcneral - Arbol
dltérnub,

“dOS' coridceas

lor-blnnco,=en Fruto tipo he«pcrl--

I

'
. 3

Epoca de [loracién ~ De julio a octubre,
Accidn terapéutica - Parn las . rcuma;
Parte usada - Ramas LompletaS"~

Preparacidn y aplicacion:

Un manojo de¢ ramas se ponon a hervir en

aproxi-
10 1ts. de agua, dcspuosidc hervida y aun ca- -

le aprega un puio de Lenl"as de lefa de ocote -
agitando la infusidn;

madamente

liente se
ya cstdngo d‘Onded\ las cenizas -
infusidn- bv da una bano
tapiindolos bien poxtvllu\mcnlc.

en ¢l fondo, con esta de pies en-
la noche, En algunos cit-
sos 1o agregan un puno de hojas de Bucalipto.

g smbam suhD




Carya pecan Marsh.
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101, "PAPAY

Nombre botdnico - Solauum tuberosum, L. (Solanaccae)

Distribucidn en la regién - Fn los 1ugare9;bajos de la re
regién y en terrenos donde se cult1van hortalizas,
\%os cuales no son abundantes. % 7
\\1” ’
Or\g\nar1ﬂ<—

Dc América borenl y Auétfhl
chcr1pc10n Lenerdl - Planta herhacc1 dnudl de 1 mt.
alto,” Tan tuherculoq
ncC\o\ada

de -
Hojas altcrnas, eqtlpuluddq,-

1; lm“drlplnadl\ con 7'p\na4 eliptlcus sien
do de\L1dnd0 1y terminal; puherulentas

Clon,nc§1~
nomorfa, ;amopo ala

5 Con’ gorolﬂ cam
azul-violaceo de:-1.5 cms.

les. Fruto‘tipo cdpsula.

anultada, de-color
de. lirgo; en cimuas termina

“ Epoca de floracidn - Ue"jﬁnid'ﬁ’gehiiémﬁtb:
Acc1on ternpéutxca‘- Para cv1tar Ta
Parte -usada - El tuhérculo
Prcparucxon y apllcuclon.

caida 4. 

Dos tubérgulOﬁ Lomplcto‘_ne'rqvan en aprox. 2 1ts.,

de apun, dc'andoao :cpo%ar durantc7una mafana, para que -

en 1a tarde se use esta agua ;omo

‘\Jgabuc dltimo del pe
‘hano o lavado del peld.

lo durante ol

. " pa S ~y
Aziebt IBIGQG BB




L.

Citrus aurantium’
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100,  '"NOGAL"

Nombre boténico Carya pecan, Marsh (Juglandaccae)

Pistribucién - N.L., S.L.P.,. Hgo., Qax..

Distribucién en la reg16n - LuIC1vada cn ios solares de -
las L053>’ Jon'

muy pocos hucrto< en varios lugares -
| .

Originaria - De'Am§rica del Norte
Desc}ipcién generil 'Arbot de 4 a 8 mts.
alternas, pocno]ada

de alto. Hojas’
1mndrtp1nddn< compuecstas con 9
-11 foliolos de forma elxqtiCA. 9 a 8 cms. de largo

y 2 a 3 em. de ancho,’ mavgenes dentados, corificeos.=

Flor unisexual, con tépalos

minales o laterales.

cn espigas ercectas ter-.
Fruto txpo nues.

Epoca de floracibn - Dec mayo a ‘septicmbre
Accibn terapéutica - Para: 1) la debilidady 11) Fortale
cer las encfus .

Parte usada - Las hojas y ciscaras dc la

semilla
Preparacibn y apllcnc1on'

Para el caso I - Ocho o dicz puios de hojas en-
5 1ts, de agua se dejan coser hustd quedar aproximadamen-
te 2 1ts. de agua y @sta prescenta-un color oscuro semejan
te al vino ya fria esta infusidn se le aprepan 4 cucha-
radas de azicar (o al gusto) y 2 éoPitus
50 ml.) de alcohol comestible,
se.

{aproximadamente

envasfindose y conservindo-
De este "licor" prenarvado se da o lomar menos de un-
cuirto de taza (aproximadamente 50 ml.Y} en las madanas du
rante varias senanas ..

TR PR TR

Para ¢l caso Il - La ciscara de una semilla se-
pone o remojar durante varias horas en una taza de agna, -
parn que posteriormente con esta agua después de la comi-
di o, en la noche se hacen buches y se da masaje u las en

ciasn,



Solanum tuberosum L.
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5.3, SOBRE EL USO DE LAS PLANTAS
TS SRR I PR EF AP X MR BT R sl oo o nn
(it spbre este! aspéuto sg’ phede doméntar’ 1o’ ‘Sigdien
tesh i o TR I I Y SR i

T I A T I redy gl

PTA) 9 'ras v 10V iplantds” regxqfrada§’éorrespondcn“
40 familias botdnicas, de las 'que’ ors tlenen ‘fos 51ghlon-~

tes porcentajes del ndmero de plantus por f4m111a con res
“pecto ol total de plant1s. ci K

i ot il
15.44° % Composituel v ! ek
T1.88 % Leguininoame < 0T ey mneren
9.90 % Solanaceac
U693 4 “Labiatacens i
3.96° % ° Verbohaccac' @'~ 1 et
g

“Burseraceac), Rutaccac Mmlvaccnc "Big

e i Vi
noncaceac.
~1.98 'Y  Cruciferac)

S 2.9

Convolvirlacedt', 'Apocina-
ccae, Borraginaceat, Polcmoncaccncx
Piperacesc , Sdlicaceac ¥ Huforbial’ -

ceac y Nictaginacecac.
“A otras Familias,

0.99 3§

Puede pensarse que las compucstas'afcyﬁtgn el -
mis alto porconta1v por ser esta una familia coqmopolxtn.
de ‘muy umpllﬁ distribucion geogrifica, cstacxonai y plas-
ticidad ccoldgica, lo que las hace ser mas ﬁbundantes y -

por e\lo aumentar su poxlh\]\dad de frecuencia dc apllcn-
. . PSR EN : it
cxén.

$o

CTambi@n sc¢ alcanza un porcentaje alto en las le
guminosas por ser represcentantes caractoristicos de estas
regi6n y en la que hay desde tormas hv\hu\vas hdstn arbé-
reas,  bn varias especies de Solandcin

s hnn cxtrundo -
‘principios quimicos con aceibh t6xivu o medic 1nal por fo



que es posible que muchas

Hslcntcn,)cicrt;\sﬂ,nroui,cd;tdqs terapéuticas vo,por ellc st am-
R TR [RARE RIS LA L [ 5 oA v
plio uso; algo similav

s

RE o

especics aGn no eStUdldddH pre-

podria sugerirse para las labla--

_das y verhendccas qyue puseen systancias  aromiticas y de -

posible accidn fisiolbpica.

tanto fortuita la mencion de

. z i
i Tl

PO . Cor FEED
O : :

Con respecto a las demas familias .puede sor un-

Ta(s) planta(s) corvespon- -

diente(s) o, realmente por tener propicdades cuprntivas se

mencionan como algo poco, frecugnte y

traron con mayor

exclusivo,

B)

De las plantas mencionadas algunas se regis

frccucnciu que otras, por lo que se pro-

.CCdIO a seleccionar un nimero determinado de las personas

entrevistadas para claborarv
frccucncla de mcncxon con

[a Y lh) Yy la cual sc hi
cubrncron los

1.

_ miis baja posibilidad de invencion o
A T IR N H

t Vot 1
‘an la intormacidn Gpe

i)y 3 PR AR I P DTS B DAL

X ()ll.l

una gritica en bharras de la
respecto. i

las plantas (graf. -
:0 con base en 1o
siguientes aspectos:

personas que -

Que hubieran sido curapderps(os) o personas que prac-
tican o practicaron con

plunta

frecuencia ta curacidn con --

1y eboant

P '
[EEERE

17;1] qi_.’l"")‘(w Sl
dlcuqu a cstn 3
g H

‘l ividad -

‘iep cl puchlo.

it e TR S S 3 Ll
ISR [ St PR PR P B S S ST SVT R YR & At M LR N B I
Que se hdyd establecido

con estas personas una rvela--
cién mis abicrta y franca de manera gque sc¢ tuviera la

falsedad en la in
LR R ETHE I -
formacion.

1

PRI B BN TS R T SRS SPERLT A

,div:qu

.
[ "r\ vl 6|IH me
TR SV ln,inl\‘* i -

ntoyiormcnlg reRtatig
RN T T U A ) il

d\du-



.!(,}.L\_

M8t gl velverse a presantagsalug ang iy b o sidaopre

gantado o jnformado,, pero, alory desotna manyig yoquein
¢! La respucesta ngrhuera contradictanig.a, s, oviginale

LT

[T TERTEFIS BN AR S :

: N 1 i t
ool G) lin la grdfica dey

hargas (graf. 11} 50 prar--
sentan el nimero deplantas usadas para curar o atender de

RS

terminados padecimientos o entormedades, aclarando de que
cn,ocasiones und misma planta, cs usadu para it

rentes, males.

ander dife-~

FET [ER A H

fii il
B ARt Sl ot ENTEE i '

+Al parecar las..enfermedades gastrpintestinaless
o relacionadas :con. eli:sistema digestivo son. las rm;is fre--

AR

cyentes, y atendidas, puesto quetienen ¢l mavor nimero da
plantas usadas.pava.ello; le Siguen los, padecimientos .de
la:piel.en.los que, estan incluidos aquellos por infeccio-

nes .micosas y bhacterianas y los provocados por deficicen--
ciag -alimenticias. . Puede scr comprepsible que estos dos-.
tipos generales de males scan los mis frecyentes, va que-
como anteriormente .se¢ comentd, . las condiciones, de sanidad
urbana, en las casas y en  la alimentacidn, son muy defi-
cientes en estos pueblos, sobre todo con respecto a los -

nifos que son. los que con mds Lrecnencia sufiren de vstos-
padegimientos,.

[ERE

. - Cooa ey .
Slisodnteresante hacexr notar gue.varias Jde o las, rs
nlantas usadas vara males wistricos o alings,, ticpen, aros

mas .uoloras agradables (dulce o a ,,l.ilnén),,;,;(;,(\zr.r_g:lsuoznd'lc_n.x,
do principalmente a:-Labiadas, Ve I:lu.»‘n:'u;ous; yi-algunas s Gom- s
maestas, o B o

B L I A ARt RIS AT B

o b [

La atepcidn de tos partos
vado namern Jde

[ARTHARE SRR

[T
Do ety

e

tambicn ticnen aun cle
diversas plantas nors el

sosaramente se
trata de plantas gque o traves deoona experien o nrofonea
da en su uso por cpguellas personas dediemdas aoatepder o
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cimieiitos, Yan sabido'precisarlas ng' hacicndo uso de 'cual’
quietiplaitay’ Sieado'e! harto algo’ tan matdral® v Eons--
tantd endstas ‘comunidaded; so ve ‘atend ido o sutives dé la
munera wmis patural sin la asistencia de una tecnologia y-
teoria médicd, sicndo mis:aktentuado ‘en afios ‘anteriores

Tofisisn

s RNV
" -iOtros padecimientos como fiébres e inflamacio-~-°
nes son mitigddos por varias plantas, esto por que en mu<"
chos de los casos son manifestaciones de efectos''secunda

rios originados por el ataque

de un agente infcccioso o -
mal “funcionamiento--de cicrtos

*6rganos, de’ aquf 'que el uso
‘en’ ocasiones: delavaplica--
cién'de otras plantas y tratumicntos dirigidos «directamen
te a combatir el wal primario y en la que juega un papel-
importante la observacifn y experiencia del curandero(a)-
para la interpretacién de la ctiologin del mal (de esto -

de estasiplantas- sec acompuafian

se deriva que no cualquicra puede ser realmente un ¢uran-
dero). - Saben ‘que tipo ‘de plantu aplicar dependiendo del-’
origen y naturaleza de la fiebre ¢ inflamacién.

T N £
Las afecciones relacionadas al aparato respira-

i
PR

torio también tienen diversas plantas para combatirlas,;’’
aunque en menor pronorcidén, ya que la mayor frecuencia de’
estos males se registra en los nifios de 3 a
igual manera las cmplcadas para atender las

que son personas ‘mayores de 45 ‘afios

6 afos. De -
reumas, ya --
las ique se quejan 'de-
L.os domas padecimidntos -~
agrupados “tienen pocas plantas pdva ‘htienuarlos, lo cual !

cllo 'y principalmente mujeres,

puede sugerirnos que son poco {recuentes o las plantas . --
son realmente especificas para esos padecimientos,
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SOBRE LA RELACION DE LAS PLANTAS CON EL MEDIO

El recorrer la reglﬁn prlmcramente en sus pun--
tos més cxtremos perm1t16 husta donde fuc posxble, tener
la més. amplxa lnformacxén .que . fue cerca del 60% dcl total;
también:permiti6 apreciar-que.el sttr1to no . es. topogrﬁfl
camente homogéneo, sino‘que’:presenta elevaciones. bien de-
finidas en tiertos municipios, siendo on 1la zona Este don

de se localizan las mas alta: elcvaciones que van desde -
1500 mts, a 2250 mts. (fig. 5).

Esto tiene importancia-
ya que ciertas plantas

son localizadas exclusivamente cn
estos lugares .debido a que la altura, ¢l tipo de sustrato
y otros elementos caracteristicos de estos sitios probir-
cian condiciones ambientales y microambicutules
se desarrolle otro tipo de vegetacibn o clurtas
que no se cncuentran en las partes bajas, y las
son llevadas a otros lugares, sobre todo cuando
das por

para que-
plantas -
cuales: --

son pedi-
las curandcras 0,las personas que viven por esos-

lugares las 11evan a vendcr 10\ vicrncs a \u c1udad dc

Ocotlin. o,en ocasiones las mismas personas van exclusxva-
mente 4 esos:sitios para traerlas, sccarlas y tenerlas de

para sus curaciones. - Estas son las vulgarmente -
1lamadas “plantas de la sierra,

reserva

Es en las partes altas de los territorios de los
municipios de Yaxe, San Baltazar Chichicapan y San Miguel
Tilquiapan, es donde se pueden localizar nlantds como

Arctostaphylos oungens, Bursera fnguzloxdos. Calea hxpo--
leuca, Heteroteca inuloides, Salvia amarissima, Satureia-
lacvigata, Tagetes lucida.
haber Indiegofera
du.

En lupares

menos altos puede-
densiflora (como arvense) y Mimosa albi-

Ast como la topograffa es diversa en la regidn,
en lo hidroldégico tiene numerosos riachuelos, arroyos y 7
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; PelE

af]uentes prxncxpdle: temporal es (fig. 6) pero que propi-

cian lugurc\ pnra el des JTFO]IO dL cxorto tnpo dc vegcta-

ci6n v1nculddu ccolégl 1mcntc ‘a Aonas hﬁmedas o muy hiime-

TG
das, sxcndo cn ln época

dp dpua ‘o ehlds’ quc cl api
! Furda” ‘Y es constante.

pheehuris glutinusa, Bursera Glabriflora. Ipomoea, murucol
des . :{no estrictamente),

Piper berlandieri , Pithecoiobium.
dulce; Pluchea.odorula, Rorinpa nasturtium adquaticum, Ton
duzia lomgitolia. .

Ha) xtorla~ ‘Wlantas que &e localizan estricta--
sitios cspou[%ncus comd son lzLﬂsotum 1ohu>tum,
csuaveoleny y Xanthosoma * irobustum

mente en
Mentha

Solas cnass
les requicren de vondicionos ambientnlos de lugares altos

y bastantce hfmedos, pudiendose encontrar ciertys

parajes-
adecuados a esto en la, parte

Este del bistrito.
Otras ptantas como Cordin ¢y
ciliuto blundulosus. loescliu

mt“l&(ln

w, Sol mnm di\ersx To-

1ncl|nddos &obrc le ]1dcras de montes o mintafas 'y -con -

cidrta cantidad de nedregosidad dél terrenoi “Ast tambifn
en campos ‘de cultive con mucho tiempo ide: abandono, Lippia-
graveolens solo sc encuentra en este tipe de lugarer y -
Lovselia coerula en tervenos cultivados con
fney.anteri ores..

las condicio-

Lax demias nluntnu. tanto cultiv
llvudds, pucdcn localiZarse en las
Luon.

adas coma no cil
zonus hajns de Jda
comé rudervales énlas calles.de los pueblos viori:-
“11is de caminos come: Tribilos cistoides,
Teue

s Arggemove ochros .
a. Chenopodium murale,: Sglanum yorantne y, otras
el caRoode Bdens

-

‘de 11uvxa< 1ugarc§ de ‘corrimiento’
‘deTiisubsielo’ €8 ta ‘ng muy:prg’

l\ﬂdlﬂxpvtma, Croton

ree

cpidosa, Eupatorium. edotatum, Ilp-l}l.(\i P

Tribulus les, se pucden vncontrar eh terrenod -

TEnfedtostsitios ‘podemos iencantrar- o
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),‘
pychnoccphnlum. Physalis lagascoa. L;Djdlum lasiocarpum -
y Dulea citriodora, se les encuentra qom
venses.

tricamente arv
Otras se manifiestan;en terrenos de cultivo en
abandono o donde ha habido act1v1dnd humuna.

v

5 La regién nparentemEnte paroco scr homogenea, -
ﬁpero a pesar de no ser muy extensa hay un - ‘mosuaico de con-
%}dxcxones topogridficas e hldrolébxcaq que pxoplCLan una di

x versidad de condiciones amblentales y ‘con cl!o una amplia

‘variacién en la vegetacién que' prlnglpnlmcntc corresponde

i un tlpo secundarxo de hlerbas y arbustos, asi como de -
irboles bAJQS_I : = O

O
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U CONCEUSTONES - s 0 o viuinnn

1) La actividad:de campo para el que ‘se inicia-
o se adentra ‘en cl ‘Area de. la biologia es.fundamental . pa-
ra su” formacién 'y 1a comprensibén de 1la misma. :Ahora bien,
cl enfoque de esta actividad de campo hacia la relacibn -
del hombre con la naturaleza y en particular en lo que se

refiere a las plantas, nos dan un conocimiento:étnobiol6-
gico y en el dltimo caso ctnobotdnico.

Se ve pues la necesidad no solo de aplicar mé--
todos o técnicas establecidas, sine de enfrentarse a una-
situaci6n en la que hay que construir estructuras de ecri-

terios de una mayor creat1v1dad Yy on los que sc ve involu

crada 1a participacibn de una actividad social, politxca.'
cultural y la de la formacitn de una conciencia y naciona
lidad mexicana,

Es en la realizacién de estos trabajos que sc -

tiene ln posibilidad de crear una identidad y tradicién -
cientilica en la etnoboténica

sin tener como mira una com
petencia internacional.

11) Amplia pero lentamente, por el hecho de -

ser la comunicacibén de personas desarrolladas en diferen-
tes patrones culturales, no.deju de apreciarse la poten--
cialidnd, diversidad y riqueza de este ¢onocimiento autég
tono y heredado sobre el uso de las pluntas por estos pue,
hlos, no solo desde ¢l aspecto médico-cuvat ivo sino en -~

otras actividades y usos, y lo cual puede sor extensivo -
para todo el pais,
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Por 1o que en nuestro propio territorio y en su
dindmica innata de proyveccidn de manifestaciones inurgdni
cas y orginicas (incluido el hombre) tencmos fenbuenvs --
que no debemos de discriminar y por ende no importar acti

vidados para ¢l conocimiento, va que el abordar Ia investi

pacidn de estos fendmenos propios no solo contribuirin al

proareso’ del condeimientornacionnl i y’del conocimiento --
universal, sino:tambidn puede:darnos posibles
vas»de soluciones: gmanadas dernosotros mismos . parjy nues--
tros:problemas como nacign. .

o e . '

o oo e Ten VLo

catll) . El.desarrollo de; Uipes de tyubujos en cl-

que un clemento de lu’nugupn;e;q;psln cn gcl|LL6n dlrectu
¢on el hombre no de una manera suporficini; sino profund{
mente.cn, los aspectos psiqulcos,vcspiritunlcq y filosdfi-
cos Y, a la ve: de gran ty: \ccndcnxld pldctlga
el hicncstur,[xsxoléhlco dc

plantas, como mcd1c4mcntu~-

‘ono o es-

lndeIdun en el |so ‘de 1as-

permltnﬁ ¥ uonxudcxn quc ncrnn
“u;gl, ne Cono un ‘iu)lo uLLhO
1dad dlndmxga ¢ hl\tﬁrde |

ci v .\tUJLIOH dLLUdl

T e
tivia ol gy

[

sl
ng como una re la prnhlcmuti-

~0L|ocgonomxgu.

la rural, aohrc todo en aguellos estados con elevada po--
hlJLlUH 1nd1gunu v ode ‘condiciones ecunbmicns v ode infraes
truﬁiurd‘dolelcn(ow. ‘Aunquc estu no podln ser de una mn
nold total ¢ inmediata sino panlatinamente en 1a medida’ -
que se continuen y

dios

V) diendo’ Ya zona de eSte trabajo unn muy pe-
quefa repln o vl Yiempo y espucio.que conforma nucstro-
verritorio ¢ dusictividades sovion-culturiles, afn dentro
Je esti misma rep 6 linitada  se

did en ¢1‘dov1rvollu y Lomp\unnxuu Ji

estos estudios., o

s alternati--

politl Y cuttud
ral de una gran parte de la poblacidn del pats como lo &

y hagan extensivos estos ‘tipos de estu---

wanitiesta la compleji--.,
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uul prccxsa cn declnﬂar quc rculmuntc ca unu cmplcsa de-

plnn mn nxtud a 1a que hay que cnfrentarse al ubordar es:
Pan o

te’ tlpO de 1nvest1gac1one% en todo el pais y 10 cual tam-

b A
bién "debe de’ trnduc1rse en un con)unto numeroso de perso-

nas "abotadas a ello; aportcs cconGNLcos 5uf1c1cntes para-
e
‘ta1 Fil

unhdsxs*ematxwac10n dL dequrlollo dcl trabaJo y-
todo'esto dentro dc una clara y prccx&n organlzac16n geng
ral 10 cual suglere, ndemﬁs, un rrwhn‘n unitario 1n\

gral 1ntetd1sc1p11nar10 (socxal mCdlLO, qu1m1co,‘b101051
<o) Tas no un traba;o multldbelplxnnrxo.

V) El Distrito de Ocotlén a pesar de tewer po-
ca extensién y ser denominado localmente el Valle de Oco-

tlin, no es lo que se podria esperar en un principio:
una zona homogénea.

sién hay clevaciones

Sin embargo dentro de su poca exten-
que se destacan, asi como varios cau
ces de agua (aunque temporales en su casi totalidad), lo-
que propicia condiciones microambientales y microhdbitas-
quc dan una diversidad en las plantas medicinaies (prin--
cipalmente de tipo herbdceo y arbustivo) Considero esto
de importancia ya que cualquier regidn que se¢ enfoque pa-
ra un trabajo ctnobotfinico, adenmfis de contemplar la dis--

tribucidén y localizacidn de las poblaciones humanas, tam-

bién habyd que contemplar las caracteristicas orogrificas,
hidrol6gicas y ambicntales en general, para determinar lo
mids cercanamente posible

la diversa relacibn
con las plantas y

del hombre -
factores circundantes.

V1)

En los municipios La Asuncidn Ocotliin, San
Pedro Mirtir,

Santa Lucfa Ocotliin y Villas Pedro Apostol
en los que no se obtuvo resultado alpuno, no pucde consi-
derarse infructuosa cesta experiencia, va que permitio vi-
sualisne la situacién de que alin dentra de fa misma repion
hay diferencias de actitud (as? como en ¢l dialécto) en--
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tre poblados afin cercanamente VCLanS con otros en las --

que, la mlsmn mungrn ‘de abordar a 1as perﬂonas fue exlto-
il

pero que, parq cstos pueblos fue nulu.

A travé ,dc -
esta experlcncxa qo pucde concluxr con c1erto sentxdo a s

prio¥i ‘que puedc ser esto una analo;ia de lo que podrfu -

ser: el estudlo cn todo el pais.'como un mosuxco amblentﬁl
¥ ‘de' dxfercnt s furmds de ser de ‘1a gente. Por lo que. qc
pueden’ establecer lns bases generales de unﬂ mctodolouiu
etnoboténlcu. mas no un metodo dcfxnltlvo pues éstc cqtu
ré adecuado a las’ c1rcunstanc1as partxcularcs dc cadn os-
tudio y situacién.
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i S!JGERE,NCI\AS [E SR E [N

vyt FEEE S .T";(,nr‘) PR L S S e A T PR O
Es recomendable, y, no por un solo .artificio
como herramlenta para la obtcncxén .de, datos,;,el. hacor: no-

Voo dn

tar a las personas cntrevistadas. que su participaciln es-
importante. Ya, que, al igual que., las plantas, ollas no -

HOlO .como. 1nd1v1duo~ sino como una. parte .de.la.ssociedad,-

al ponerse en relaci6n con. las plantas desde un punto: de-
v;sta cg;atlyogp,en otras_actividades, es que, acompletan-
y;}eygéh sentido a.este tipo de trabajos; siendo asi dos-

protagonistas en este campo del conocimiento;. el hombre. -
y las plantas.

Esta actitud, que no.es sencilla por requerir -

ser verdaderumentc franca, también, nos permite c¢l.comen--
7?§§u§ comprender el por que de.la .existencis.de tste.cono
cimiento, la.idiesincracia de estos pueblos y aln.esbozar
un sentir filos6fico de los mismos. ;

LI TP

. IT) Por la naturaleza misma.del trabajo, ¢l de
compenetrarse a.un acervo de conocimiento propios.y here-
dados implicu .también el compenctvarse a . los.mfs amplios-
~pensamiontos y actitudes de estos pueblos;.pero.esto no

&8 egpontlneo cn la mayoria.de las veces, por.lo cual se-
rcqﬁipgc de tiempo. Ahora . bien s$i la bGisqueda de.&ste co
nocimiento sc vonsidera bajo. la intencién de.querer obte-
nerlo lo mis fiel y vAlidamente posible, se hace necesa--
rio que ecste ticempo no.sca esporddico v que lleve-en:si -
no solo cl hechn de vivir en.el lugar sino

¢l de counvivir
con, lua gente,

Sparticipando de sus actitudes -y pensamien--
QOSLQPOﬁQVﬁthlén:Cqu un-posdble; orlontador. dentro:de

nuestros alcances y capacidades, no solamente desde un --
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punto de vista biolégico,

sino tumbién desde otras activi
dades.

I11) Tuc en ¢l desarrollo del mismo trabajo en

la que se rearirmd la meortnncia y se demostrS ademds’, -
‘que ‘no tes''lo’ mismo“la ‘teoria ‘Yue' 1a practlua. sobrc cl .-
planteamiento ‘d¢ ' Nlevar ¢l rc;istro de' frecuencxn de ¥ ncn-
cibu y ‘uso: de ‘las plantas, por 1o que s bisico quc durnn
te o, mucho meéjor despubs de 'la cntrchsta, s¢ esgrihn to
do''lo mencionado’ sobre ‘las ‘plantas mod1cnmcntosas aunquc

¢sto sea repetido, asf como otros éohceptos relacionados«

a.estoy- no solamente el 1levar un registro ﬁuméricbide-
mencién de cuda plunta.  De esta manera se tlene una ma--
yor“informacibn- para una interpretacién mis 1oal amﬁi?ﬁ-
y versdtil. : -

Este: aspecto sencillo de sugerir, resultd de la
dindmica misma del trabajo, por lo que s¢ reconoce que cs
tescnisf careci6 en cierta medida de in ahlicacidh total-

pero la‘cual puede uqentnr el crite--
rio para futuros trabajos.

1V) ‘Por los résultiddos del cnsayo con los deno

minndos '"herbarios ambulantes", puede ser conveniente cl-
mostrarles a las personds formatos senmcjantes delos repls
tros de-plantas de una zona estudiada en purticular, pero
con:la condicién de no mencionur nada acerca de cada plan
ta.y que esta-no tenga ninguna anotacién eu cl cuaderno -
mis que un nlmero, ademis -que deben de ponerse cjemplares
cnteros con . flor. ‘Haciendo esto sistemiticamentd 'y auxi-
liado por 1lid primera sugerencia, puwde obtenerse myor in
formacién, llevamdo con mayor sepuridad un vepistro de --
frecuencia de -uso y mencidn del tipo Jde planta, permitien

do también reafirmar o dudar sobve 1a informaciéng de ma-
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nera que si ose da el Gltimo casc habrd la nccesidad de --
idear unp mecanismo de acuerdo a las circunstancias para -

corraborar dicha informacidn.

V) L1 contar con ¢l apoye de por lo menos tres

personas de confianza a las que en &ste trabajo se les --
1lamd "bisicas™ es un aspecto de gran utilidad para la co

lecta y localizacién de las plantas. Ahora bien estas

personas de confianza deben de cumplir ciertas caracterfis
ticas importantes como son:

¢l conocer bien la
1a dinimica del cambio climftico estacional (de
capirica);

regiong -
manery --
el mis amplio saber sobre cl nombre
plantas; su localizaci6n y también <6mo, quién,
para qué sc usan; asimismo dcben

de las --
cuando y-
ser personas  madu
ras mas no ancianas para que no se tenpa el problems de -

no poder ser acompafiados por cllas en la colecta, Lu si-

tuacién de estas personas debe de ser estratégica sepln -
la rcgibn.

V1) Una Gltima supgerencia mis no como la Glti-

ma posible en este trabajo, es el que, al parccer es Gtil,
aunque no definitivo, contar con un documento oficial di-
rigido a las autoridades correspondientes de la regidn en
estudio con la petici6n de facilidades para el desarrollo
de dicho trabajo, ya que esto ademiis de dar cierta seguri

dad también puede facilitar el primer contacto con las --
personas.




ADPENDICLE 1A

TERMINOS REFERENTES A LAS ENEFERMEDADES

Las personas o curanderas que hacen uso de las-
plantas como medicina, pocas veces cxpresan la etiologfa-
de la enfermedad o el nombre de un padecimicento en térmi-
nos médicos, sino muchos de cstos son términos emanados -

por la misma poblacién y con los cuales identifican o ca-

racterizan a un mal., Estos en varios cusos mas bien son-

genéricos mids que especificos, ya que bajo un término puc
den contenerse diferentes enfermedades que se manifiesten

en sistemas diferentes o en uno solo, o que presenten sin
tomas O causas parccidas,

Partiendo de la informacidn expresada por aque-
llas personas que ecstin dedicadas a esta prictica por mu-

cho tiempo y de manera constante, st¢ presentan en este --

glosario: la descripcibn y en algunos sus causas, de los

términos empleados en las enfermedades,

Aire.~ Frecuente cn los nifos menores de 8 anos,  Se lle
gases ¢l estomapo 0 intestinos, abul--
tfindose ¢l vientre el cual cuande sc golpea con un -

dedo se oye hueco.

na de aire o

Este abultamiento en ¢l vientre-
cs temporal y no permanente comd en cl caso de para-
sitosis por lombrices.

Alferccias.-  Cunando una madre estf en perfodo de amaman-

tiur a un nifio pandece un "coraje’ y o posteriormente --
amamanta al nino, con lta leche le transmite el "cora
je" por 1o que entonces tamhién ob nino sufre de 61,

5
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presentiindose un llanto violento constante y sin motj
vo ¢l cual llega al extremo Jde amoratar al nijio y «-

trabarle la boca. También dicese a estados convulsi
vos ©n nifoc. [

AlforTas.- En les nifos recién nacidos sc presentan pe-

quefias ronchas a manera de salpullido por tode ¢l --
cuerpo.

Almorranas. - Varices cnr el recto v regidn anal.

Rilis.- . Coiico o malestar en el coxtado dogde sa - locwli-

za ¢} higado; sc tieue 1a boca awmarga, la plel amari
Tlenta igual guoe Lo blapnco Jdel olo, on acasiones hay
nauseas.,

Lito en provoecado poroun, fherte disgusto.:

Calor en la carn.- o cara, principaluente on

Tas “onas-
de las mandibulas v

mejillas, total o parcialnente, -
seoinflama o hincha; debido o gue 1o perrona tivne -
da cara caliente .y sudorosa por su actividad bajo ol
sol on el campo )y deo@manera supediata tomn alge

irio
aifre 0 contavto de

o =u vara recibe ¢l ulgo Ivio,-
Cerrar ¢l cuerpo. - sSe dive qoo despuds del navtos el cuer.
Copo oqueda Mabievto™, o wea, tvidgiloy Jdébily poroio
Loque debe de o volvérsete a din

s, rigide? oy fortalera-
Sucpresenta dolor de cespaldany -~
ccintura, asi como cansancio vipide.

cLo osea, Yeerrarle,.

'

Chaneque .- Dolor e Tas coyontoras o articutaciones en

las extremidades, debido gouan gorcia, inesperada oy 1
por haber. pasadoung situpgidn epachopal  Lristas o
mesperada., o S

IRERTUNE S I “ri
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Clavillos.- Granos supurosos con rafz profundan en la - -

Cplelyin o L y ,
_".‘:: C ks
Confortamiento.- Relajar s una persona cansada por su ac
i tgividadien’él ‘campo la ‘clal: txene dolor de cSpaldu y
cintura. B N S I

Bl Pt ,=1§,

.Diséfitéria.- “Diarrea ton‘sangre causada por una pxobublu
1nfeccx6n amxblqnn‘n otros parﬁsltos.‘”

DoYor:de sefitifiiento. -

R U R R R [

Ifual que‘chancqud: @ - -als

[ PN . [P
it i (AR I

Emﬁﬁéﬁoi-'“Génc%almentcéc présenta ‘en lo§ 'nifésy teniende
indigestién:y el éstémago pesado. - Provocado por co-
mer demasiado, frutos verdes u otros alxmcntox pesa-
“iidos que no st digierén.’ ‘

i IR

Encerrado de calor.- La persona sc encuentra cstriinida,

“con ‘malestar estomical y ‘en‘odasiones patide Pro-
‘vocado ‘por bafiarse inmediatumentedespubs de linber -
liepado acalorado del campoy:
cu o fria,

R

pasay a ‘una'Sombra fres-
B !

Mil provocadd por un susto repentino,
del cual

Espanto.= ‘a partir
la perasona conienza h tener decaimicnta, fie
bre, temor, un estado de inquictud y ansiedad, tle--
‘gar Hasta‘un apgbtamiente que adptin se dice’ puedeipro
voear la‘muerte;® Bl décir de’lus curanderas es -que -
Umgl egpirituiqueddien el sitio donde ocurriéiel
tho'o susto™; I '

(R

he--

Tiebres malignas,- Temperaturas que van mis alla de uni-
“opatentieh, slcanzando hasta i394409C v permanceibndos
"pot tiempot prolonphdost Causada porentermedades co-

PR B . ‘
[ N T L
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R T R R Thoa R TR TEN BT ] [P IV

mo tifoidca, sarnmplén, tuberculosis. y otrns .de con-
sideracién,

Iz

Fiebre. perp;rual.:

I TR U BRI R RO A R
11cbro quc .sc. presenta en-ciertos ca-
sos después del parto.

FEN Ty

Elujo. . Desecho acuose.de los 6rganos genitales. femouinos
Friuldad.- Frecuente;cen. nifos menores de. 5 .afos, presen-
tando incomodidad o c6lico cstomacal y heces de color
blanco. Esto es debido a un cambio brugco. de la.ten~
peratura ambiental ( el decir de la gente,es por quu
.9@56 una nube ocultando el sol dejundo su aire llama-

do '"aire.dc nube" ¢l cual causa ¢l nal), i
Fuegos.- Ulceras en las comisuras.de los labios o.inte--

rior de la boca.

Golpe.- Dolor y malestar.en el coceis, pélvis, cadera cn

peneral u 6rganos genitales, . .debido, a un. gelpe en ---
.esas.zonas por una cafda,

Lot : Pt
R O A g
[T

tieridas que no ¢ic

i

Heridas o granos pasmados.- 1tr1&nn y-
s0 encuentran hlmedas ¢ infectadas,  Granos

,son sOlidos sino . parccidos n yagus.

que 1o .-

Giota.-, Manchas redondas balugquecinus, en la,piel.semejan
~te a surna, provocadas.por unua infecclén, de hongos. -
Tawmbién.suclen aparccer pequeins ronchas. que ponen la
“salviado de trigo" y lnskcualcsicnusan mu- -
cha comezén, .

pict como

Lameduva..de.arana. - Granos que se¢, mapifiestan, en; la hoca
cono vonseccuencia deoque una arapa;dutante Ja poche se

’ g hoL <

cretd su telarana en 1a bouy

.
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Latido,«:: "Pulsaciones":que sc'sienten:por.ld zona de-la-
~i1-boca-del:estémago.

Las personas;aivecesipierden.el a
<ipetiito vy -no ipuedén toémar cosas dulces pues::les provo-
ca niusea o alin el vémito.

Mal ‘de ‘0jo.- :':Los 0jos se encuentran rojizos y.amanecen:s
- pegados con .pus:o lagafias, :

Ca cra i

R R S

Mollera cafda.- En los nifios recién nacidos o de pocon -

meses se prescnta el crineo hundido en el centro n ma

nera de un pozo. Los nifios tienen dificultad parn --

respirar.

Nube de ojo.- Carnosidad blanquecina que sc forma en cl -
blanco del ojo, pero se va cxtendiendo hacia la nifia-
del mismo.

0jo.- Se refierc a "cuando una persona vienc con

mucho calor y pasa por una sombra en donde ve a un ni
fio que le agrada (o afin a su hijo) y quiere abrazarlo
pero no puede en ese momento, entonces le transmite -

ese calor al nifio enfermindolo, ya que le

da calentu-
ra . "

Palpitaciones.~ s lo mismo que ¢l latido.

Pujo.~ Otra mancra de llamar la disonteria,

Quebradura.- Rotura o {ractura de hueso,

Sorpresa.-  Decaimiento que resulta por recibirt una noti-
¢la que sorprende.  Viene una talta de spetito, desga
ne v nucho sucio,




]
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Tristezave: Decaimiento-extremoique resultaipor un .estado
;. ivemotional nostilgica, -porn la pérdidaide-un-ser-queri-
sweda ondna-dgcepoidn. fsSe-pierde cliapetito-ycentusiag-

mo.

Pl

Tie e oane o

Venteadura.~- -Dolorcsusen:lbaucegidn pélvica ipor . abertura
de cadera debido a una caida.en la que-sc van.amboy -
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- APENDICE. ‘IB. .« -
Ciiee, oo Términos de las Med idas ot ;
. Es ‘un-tanto dificil precisar de manera directa 1las --
cantidades empleadas.en la preparacién de-.las' infusionus-
o remedios,. ya'que las personas no hablan en términos dc-
granos o mililitros, sino: de manojos. o puititos de hojas-
o ramas, medios jarros o jarritos

Co"‘"letosp etc ’ med i--
as ue resultan dec-una practica
d q t

constante en la cual no
se tiene un valor preciso pero si

un rango - intujtivo de -
volumenes y cantidades empleadas,

Esto es verdaderamente
relativo, ya que para una persona, la cantidad de ramas -

u hojas:que puede 'tomar con

una mano, s$i
de manera apretada o floja,

. estas las toma -
si son largas o cortas, pucde

variar entre las personas y con cllo su relaci6n en gra--

mos,; lo cual no:da un valor

preciso y Gnico, sino mias - -
bien un:rango en cantidades

de gramos. De igual mancra -
sucede con los volumenes, ya que los jarros o recipientes
empleados no son en todos 1os casos iguales pues como pro

ducto de una alfarcria artesanal no cumplen cstrictamente
con una medida constante o precisa,

Debido & lo anterior las cantidades y dosis empleadas
no sc dan concretamente, sino que sc refieren en términos
dados en estos pueblos, tratando ¢n el preseate plosario,
de dar una aproximacién del rango que cubren cada uno de-
estos. Haciendo la observaciébn de que csto no es exacto-
Y que requiere de un cstudio mis amplio, cl cual supicre-
ademis, la elaboracidén de una metodologia para precisar y

asentar vilidamente la informacién que sc pretende obte--
ner.
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Los valores que a continuacidn se presentarin se obty
vievon de la sipulente manera: de las curanderas o perso-
nas entrevistadas y cuya informacidén se¢ considerd mis vii-
lida y sicende 9 las que accedieron, .50 les pidié que toma
ran de las plantas lo que pdra ‘ellas cra‘uil puiio, pufiito-
y manojo; estn que era tomado se guardé cn sobres o pren-
s6 pdfa’sh“sedddo. " Ya 'seco &ste material. se procodié o -
pesarlds“en balanza analitica oigranataria (secplncl co~-
so) para’obtener ‘un pesopromedio aproximado, pero :tam---
bidn ‘se obtuve ‘un peso ‘hfimedo cn-algunos casoes.:. De igual
manera se¢ procedié para obtener el volumen de :agua . para -
los ‘términos correspondientes, que:por:conveniencia de sc
mintica-cntel presente-trabajo se¢ mencionan en :términos. -
de "tazZaiperd que en la realidad correspondicron a uni--
"jarro”, "jhrfo'chico“ o "medio jarro", .obteniendo el:vo-

lumen corrcspondiente  por medio de una‘probeta - graduada -
(de 250 ml.)

Cabe decir que para tener una:-representaci6n mds ydli
da’ de8stoi valores, habria que haber-implementado;un.es~
tudio estadisticod no solo con 9 personas,. pero esto hay. -
que considerar que-no es tan Ficil aunque no imposible y-
quizf si pucda ser el punto de partida de desarrollo de, -
un método para determinar ésta variable etnobot@nicu, .-~
Aunque los valores aqul presentes sf oae pueden considerar
estar dentyo de un mdrgen real.

Las plantas 1as usan frescus o nechs, en el Glrino oy
s$6 ¢§ por quel Tus-han atmocenado, yi que en.ciortas, 8po--
cas ‘del aho ‘no las consiguen. A uenty respoctooes intere
sante lu obhservacion de alpunas pursonns, de quu si .50 se
can las pluntas debe hacerse en o sombra, ya que si-soe -

hace bajo ¢l sol hay mids posibilidades de quuapicrdan.sus

[ R
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propiedades curativas,

TERMINOS.

Agua para Bafid - El valer no fue medido, pero se aproxima

.entre los 18 y 20 lts, de agua. Pareciesc ser muy po
ca agua para tal fin, pero hay que tomar.cn cuentu --
que la canﬁldad,de agua para bafarse, usada por un c}i
tadino que no tiene problemas de suministro de agua,-
no ¢s la misma para esta gente, .en la que ¢l agua cons

tituye un eclemento limitante en e¢stas zonas semifiri-

das.

Agua para Baiio de Pies - Es aproximadamente ‘entre los 10-
1ts. de apua.

Manojo - En los casos de peso h@medo va de 85 a 130 gr;-

en peso scco va de 70 a 100 grs.

Mcedia Taza - Puede decirse que es equivalente a una taza-
chica.

Puilito - Con los siguicntes valores:
a) De hojas solamente, en peso scco.
peso 3 0.257 grs. peso min, - 0,230 grs.
poso max. - 0,326 grs.
De hojas solamente en peso hmedo,
peso X _ 0.567 grs,

b)

peso min. - 0,423 grs.,
peso max. - 0.650 grs.

Pufio - Con los siguientes valores:
a) De hojas solamente, cn peso doco.
peos X _ 0.555 grs. peso min, - 0,422 grs.

poro max, - 0.578 grs.
b) De hojas solamente, en peso hfimedo.

neso ¥ 1.36 grs peso min, - 0,1 grs,
’ - peso max, - 0.5 grs,




¢) De hojas con
himedo.

peso ¥ _5.23 grs.

dy*

ﬁcso T o

Tazi < Com 'los ‘sipticntes valoress

Cvol. XU 235 m1l

Taza Chica.- .Con:los siguientes, valorey:

vol. X _ 125 ml.

'

Vi ‘, !
thi

N PR M SR L]
peso min, -~ 4.3 ¢rsy

“ﬁcsoiﬁax.~¥‘ﬁ n‘grqi

De hoju*. paru 1hiuéxon de Iavado, ‘en ‘peso 'seco.

pcqo min 2 4.0°grs,
pc:o max .- 5,0 ors.

peso-min. - 230..m!

peso max. - 50 mi.

il

vol. min

. p
vol, max, - 150 ml

RN
P ‘
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i
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tallos (ramitas complotas), on'pcco ﬂ
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[T E AT SR T SES PRI
APENDICE I1,
Sobre otras Plantas chunonadas.

R

' RN FRE R AR S s

e pfééénta 51 Jiyuienfé’gidéarfb'céﬁ 6tfa§“ﬁlhﬁtas--
e ‘empleadas en ‘los tratamicnids, Jproklmando st identi-

160’ htb]xogrﬁf1ca con ba-
‘se en: el nombrc, descrlpcxén, localizacién y uso de-

¢stas plantas, ‘ya que no ¢ cont6 con ¢jemplarcs: pnr—

'flcac16na “través de la révis

ne estar pr6x1mo< al lugnr o por ser’ trdeOb detotras
”:reg1one>. ’

Adorm1dera errba orniméntni cultivada tn algunod luga-

res de la 1epion~ de 1a familia de las Papavcraccat
Papaver rhoes, L.

A;hccna - Se trata

dc'nha Luhiﬁtaé.prohﬁﬁlcménfé{dcl'nénc
ro Salviu. ’ R R LR v s

Cancla - Cinnamomum -cy]nnlcun, \csq.

Lauracecac,
R Dot ’

la zona de; la --
sapota, 1. de las Zapota

Chicozapote - ‘Arbol frutal comestihle.en

costu principaimente, Achras
CEoceue.
frutal comestible cultivado;en alpunos si
tios. de. la vregidn, de la

“Durazno - Arbods

famidta de las Rosaceac: Pru
nus persea (L.) Sich et Zuce,

ucalipto - Arbol naturalizado dela familia deo Jas Mivid
ceac, Bucalyptus sp.

Sl

Gritlal o Higuerilla - Planta ncdl indl ¢ oindustrial olea




glnosa cultivada abundantemento en la regién, de la -

fumilia de las Buforbiaccae trfitase de Ricinus commun

ls, L.

S PR H TS SR S D S S A S ‘:
Guarumbo - Prcbablemente sca Cecropia mexicana, ilemls. de
.la familia de las Moraceag,ya que es un firbol que se-

encucntra abundantemente en. las costas de. Oaxaca, aun

.. .que puede tambiln ser otras especies de Cecropia,
Laurcl -.No se precisa a que familia puede corresponder -
pues a varias plantas le llaman con ¢l mismo nombre,-
si se trata de una planta --
cultivada o silvestre, comestible o no.

adenfiis de no especificar

Pero las si-
guientes familias son las probables a las que, pueda -
_pertenccer: Apocinaceace, Laurcceae, Mircinaceae y Mo-

raceac. ) '

Lima; - Arbol frutal comestible cultivado en algunos si:---
tios de la regidn siendo Citrus limetta, (Riss. de la-
familia de las Rutaceae.

1 frutal comestible de la ¥

"Rosaceac, siendo! o

Membrillo - Arbo dﬁiiia:deias-
s Cydonia. oblonga, Mill,:

i

Morro - Par ser un fdrbol de (rutos industriales y. locali-

zado en las costas de Oaxaca probablemente sea Crecen
tia cujete, L. de la familia de Llas Bignoncaceae, aun

que puede ser también ntra ospecic de Crecentia.

aeote - e ba familia de las Pinnceae, puede ser cual----
quivr especie de Pinus,

Shigalea - Se menciona en el lugar como el probable Bar--
i L : 4 oy
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"¢ 'basco 'localizado on Ver. y Tuxtepec, pero no es segu
1ot Sedescribercomouna hierba trepadora de frutos
‘enforma ide mangitos gruesos; 'pero cultivada,

EEEENE

Tejocote - Arbol pequeio de frutos comestibles, Cratacgus
v+ spi-de larfamilia de ‘las Rosaceae.. . : N
Tomate Rojo - Planta dJde baya roja comestible cultivads en
muy pocos sitios de la regidn, Lycopersicum esculen--
“otum, ‘Mill. Solanaceae.

oL

1I- A continuacifn sd presentan otras plantas:registradas

en la regibn pero las cuales no fue posible identifi-
car-pues los ejemplares con los. que se contd no.lo:--
permitieron, ademis de que en algunos solo se:mencio-
né para quec servian pero no como sc¢ empleaban,

Cadillo - Para curar las almorranas. Usada.con otras

plantas. Scguramente e¢s Cenchrus, una graminaccae.
Estafidte - Usada en infusiones para cblicos ecstomacales,

plunta cultivada que probablemente sea una Compositac.

Gordolobo - En infusifn pava c6licos estomacales o "bilisY
planta silvestre gque probablemente se trate de una --
Compositae, aunque con menor probabilidad puede ser --

también una Solanucea o Papaveraceae.

Hierba de la Ponzoia - Molida las hojas frescas y puestas
inmediatamente sobrve una picadura de arafa o alacrin.

Es una hierba de 1.5 a 2 mts, Jdo atto, con tallo de -

consistencia carnosa-suculenta y de hojas anchas lobu
tadas.
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Hiorba Maestra: - Pavnol mons tirno ddolanoso, iy ¢Hlicos. del-
»vientre encinfustones ‘de: sabor. muy amargo.. Probablc
mentesetrata do unaespecie «de ‘Artemisa -de  las: Com-
positac, Planta cultivada.
[EREETIN ST Y SRS R [ RIS TR o i

Manita de Lebédn - Usada:las:hojas itrescas parn ¢l dolor do
ofido. TPlanta silvestre, cnredadera de hojas palmati-
formes: G

'
Palo de fucgo - Usada lu savia para erupciongs ulcerosas-
de la boca o también para ¢l "calor en la cara". Ar-
~irbol cultivado:de- 3:a 4 .omts. Jde alto, T

Retafav= Para -aveccionesirenales, Phanta silvestre-decum-
<o chente -deihojas. muy poquenas.,

HE NEETRY ‘1‘.‘Q
el "ojo", Probublemen
de ‘una-Sotunaceae..

Tonchichi - Usada para te se trata -
N NI E A LR TR
L ERSEE TR S PN P TR

Venenillo - Usadas las hojas frescas para las picaduras -
cvdemuelas. Parece: tratavseodesAsglepdasisp. de,las. -
“Asclepidaceae,; oo ( ; TR o
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— Gréfica IT l
2% NUMERO DE PLANTAS USADAS PARA DIFERENTES ENFERMEDADES
| i
2 Tipo de Enfermedad
] A — Del aparato digestivo
22 ] B —De la pijel
C — Del parto y males relacionados
20 D — Fiebres
— E —inflamaciones
181 F — Reumas
" G — Afecciones respiratorias
876 — H —Ulkeras bucales
a | — Nerviosas
k=] .
14 4 J — “Espanto”
5 K — Renales
512 : - L— Her!'das
& M- Amibiasis
210 L N — “Nube de ojo"
o O —Del oido
o8| P — Debilidad
£
32 Q —De las encias
6. R — Golpes
S — Dolor de cabeza
4 | T — Caries
U —Presion alta
24 V — Diabetes
1A(Blclo

W= Otras:fracturas "mollera caida’, etc.




Frecuencia de Mencidn

Grafica Ib

FRECUENCIA DE MENCION BEL USO DE CADA PLANTA con base en 16 curanderas (os)
’_.j :. o
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Grafica Ia

FRECUENCIA DE MENCION 'DEL USO DE CADA PLANTA con base en 16 curanderas(os)
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