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I • ' l o D u e e I o M • 

Se podrla penaar en una teaia co•o en la publicaciSn 

interaedia entre una lectura popular 1 una lectura eapaciali• 

1ada. En alao que, por afaccionea peraonalea laa ••• de laa 

vacea, ea laido -o al ••noa, pro•etido learae-, por a•nte -

que e1pera encontrar•• con un libro de cabecera para la• ai­

guient•• •••anaa, y que, daaaraciadaaente, •• encuentra al f! 

nal con, cuando •ucho, nueva• aportacionea tlcnicaa a au voc! 

bulario. De ••to, 1 con todo y laa buena• intancionaa, •• dan 

cuenta in•ediataaanta auchaa peraonaa al aSlo leer al titulo, 

la •ayor parta de la1 vaca1 poco ao~ivante 1 cau1anta princi• 

pal de la ra•i1iSn dal trabajo al librero ala cercano. La 

Teorla General da Si1taaaa en el !atudio de Sianoa Social•• -

no es una excepciSn a lo ante1 dicho, y lo •eno• que pu.edo h! 



cer ea tratar de explicarlo de •anera aenoa desalentadora. 

La Teorfa General de Si1teaaa, coao ae veri con aia d~ 

talle en el Capftulo I, ae inicia con el intento de foraular -

una aueva aetodolo1fa aplicable a diveraaa lreaa de conociaie~ 

to
1
coajuntendo varia• di1ciplin1a ea torno a una aituaci4n e~ 

pectfica. Existen hoy en dfa auchaa variaatea d• eate aitodo, 

de la1 que •• 1nuacian al1ua1a ID el •i••o Capftulo, aaf coao 

diatintaa divi1i0De1, crtticea, tipoa y priacipal•eDte la i•­

portencia que aporta en el pen•a•i•Dto actual uD ca•bio de e~ 

qua•• coao al qua propone e1ta Taorla, y el papel de lata en 

aaa ca••io. 

le habla de un eatudio tD vea de uD ca10 practico o de 

uaa r1copilacila o incluao da ua tra•ajo de caapo porque la -

intaaciln •• preci1aaante ao1tr1r a ••Dera de •••blanaa 101 -

alcance• dP. la Teorfa. !n un principio •• penaS en otraa al­

taraativa1, pero la eacaaea de datoa 1 41 •iblioaraffa r1l•t! 

va a un caao practico o a un trabajo d• ca•po, hicieron que 

ae caabiaran 101 priaeroa objetivo• por al10 que pudiera ae~ 

tar laa b•••• o 1•n•rar nueva• id••• para inve1ti1acione1 po~ 

tariore1, contando entoncaa en un futuro con la biblioaraffa 

•fni•a necaaaria. 

¡Qua ee un Siano Social? Para esplicar a1to tandre­

•oa qua echar •ano de la Se•iltica, o eetudio de loe Sianoa y 

au1 diatintoa nivele1, qua van deade la 1001e•iStica, ha1ta 

la tipoloafa da l•• cultura1, pa1ando por len1uaje1 for•ali­

aadoa, e1tructura1 au1icale1, coaunicacion11 vi1uale1, etc. 

Se1Gn Hobbe1, un aisno 1ocial ea el antecedente evi­

dente de un conaecuente en una 1ociedad, o el conaecuente de 



un aatecedaate, cuando ae han ob1erv1do previa•ente consecue~ 

ciaa ae•ejaat••· 

Pera Sauaaure, el concepto de signo es dhtinto : Es 

le •arca de una intenci5n -coaacient• o ao- da co•unicar ua 

aentido. En esta c1ao, un ai1no social repreaenta la co•uni­

caci4n de un aentido social. 

Para podar ob1erv1r ••• •arca ae neceaita de un ai1n!.. 

ficado que denota o connota aa1Gn la1 naca1idade• de au rala­

cidn con el 1i1nificante, que ea al ale•ento connotativo del 

ai1nific1do, In al caao da un autoa4vil al •iaaificado deno­

tativo Hrfa la dafinici5a que .. U obtuvihaaoa en el dicci.!!, 

aario: vehículo que •• de•pl111 ••dienta 11 fuar1a de11rroll~ 

da por un aotor da co•buatiSn o e1ploai&n. "Auto•Svil" en al 

1entido connotativo del tlr•ino •• convierte en el aignific•!!. 

te (qua reaite o a1t& an lu11r del objeto, no nece11riamente 

al •ia•o auto•5vil), qua puede aar, por aje•plo, "velocidad", 

"conveniencia", "1t1tu1 aocial", "11tiaf1cci8n par1onal", 

"econo•l• de tie•po", ate. Aal, "auto•Svil" ae convierta en 

el 1i1nific1nta de una funcidn poaible. 

Al ll111r a e1te punto podrfa•o• decir antonce• que un 

signo •• todo lo que, a partir de una convencida aceptada pr~ 

via•ente (con1ciante o no), pueda entender•• coao •launa co11 

que ea auatituto •i1nificante da cualquier otra, ain qua '•t• 

otra cosa exista necesariamente en el •o•anto en qua el, 1i1no 

la repreaente. Lueao el aetudio da 11 •ianificaci5a de loa -

signos ea independiente del eatudio da la coaunicaci8n de 101 

aigno1, miaao que, por el contrario, •• dependiente del est~ 

dio de la •ianificaci5n. 



Ahora bien, el que el estudiar un signo tenga validez, 

no i•plica aGn que pueda tener validez social o cultural, AuR 

que se podría conaiderar que la semi6tica ea una teoría Gene­

ral de la Cultura, o lo que es lo mis•o, la cultura por ente­

ro debe eatudiarse co•o fend•eno se•i6tico, vale •is conside­

rar que todos los aapecto1 de la cultura pueden estudiarse e~ 

•o contenidos de una actividad sa•i6tica. Esto quiere decir 

que cualquier aapecto de la cultura o de la aociedad puede .­

convertirse en una unidad aeaatica, o aea, que loa aiate•a• 

de 1i1nificadoa astan or11ni1adoa en estructuras que siguen 

lea •i•••• raal•• •••i&ticaa de1cubiertaa por loa •i•t•••• de 

aiaaificent••• Lueao, tanto a nivel social coao e nivel fu~ 

cioaal, el objeto (autoa8Yil, cia•, deporte, etc.) preciaa­

aeat• ••cuanto tal, •••••peña ya uaa funci8n 1i1nificante, 

y cualquier fendaeno cultural o 1ocial puede estudiarse en au 

fuacioaaai•nto de artificio •i&nificante. Lueao entone•• la 

cultura 1 la 1ociedad pueda• eatudiaraa desda el punto de vis 

te 1eai8tico, coao fan8aeno• de coaunicaci8n ba1adoa en 1iat~ 

•a• de 1i1nificacidn. 

Coao ejeaploa de •i•noa 1ociale1 en este trabajo •• 

toaaron el concepto de aalud y el deporte. 11 concepto de -

salud •• eatudia en •1 Cap[tulo 11, analisando un diseño d• 

eficiencia aaxiaa en el funcionaaento da la reapiraci&n y una 

coaparaci&n de aata coao proceso fiaiol&aico con otros e1cena­

rioa de vida en el planet1, a travla del iaoaorfiaao. Se ••~ 

clona "concepto de salud" y no "•alud" porque ha~i~_el final 

del Cap[tulo, se plantea una viai&n de la salud distinta a co­

ao •• estudia en el reato del Cap[tulo, 

r" 



late nuevo enfoque, con su planteaaiento, sirve de baae 

a la Tercera Parte, el deporte, que as analizado bajo un es­

queaa diferente a loa observados en el Cap!tulo II, al des¡lo­

aar distinto• aiateaas que participan en •1, co•o al ideol41i 

co, el econ~aico, el social, el paicol41ico, ate., e intentan 

do dar una visión más de lo que representaría la influencia -

de la Teorta en un caabio de paradi1aa en la cultura occiden­

tal, idea que fue a6vil iaportanta, coao aa ver• aaa adelan-­

te, en la reali1aci6n de e1te trabajo. 

Intentar noabrar a qui•••• ••ndoaa cuanta o no colab~ 

raron con•i10 en la alaboraci6n de esta tasia, 1ert1 auy lar­

go y taaarla pudiaaa lla1ar a aer injuato por aala aaaoria 

a travfa de loa •••••· A todoa, propio• y ajanoa, da4ico ••­

tas palabra• da 11radaciaiaato. 



C A P 1 T U L O 1 

La Teor(a Ganeral de Siate••• (TGS) •• una de la• 

tendencia• ••todol81icaa an la ciencia conte•porlnae que na­

ci8 de la aace1idad da encontrar una aoluciSn a la criaia -­

del conoci•i•nto cient{f ico en el Siglo XX. Otro• intentos 

de 101rar lo •i••o 100 el an•liaia funcio•eatructural en so-. 

ciolo1fa J al e1tructuralia•o en hu•anidadea. AGn cuando 

tradicional••nte ae ha conaiderado en for•a aeparada cada 

una da laa corriente• ante• aencionadaa, toda• tienen •ucho 

an co•Gn, 1obra todo en au ori1en, que no ea otra coaa que la 

cr(tica de conceptos clSsico1 fundamentales y un intento de 

encontrar un caaino diferente al de la ciencia cl41ica, al -

fo•antar nuevo• principio• reauladorea de vida cient{fica. 

En el pa1ado, el conociaiento tradicional hab[a aido un 

probla•a de aujetoa bien definidos. Ludwig van lertalanffy, 



2. 

cree•er de la TGS, su1iere que los varios caapos de la cíe~ 

cia aodaraa han tenido una cierta evoluci6a hacia un parale­

li••• da i•aaa, lo que da uaa oportunidad de deaarrollar - -

priacipio• •u• aoa vllidoa pare el coaociaieato ea aeaeral. 

la la• Glti•a• dlcadaa, el ••••rrollo ••l coaociaieato ha 

sido baaado en el anlliaia, la localiaaci4a de hechoa J loa 

enfo•u•• eaperiaantalaa •• &rea• alta•••t• aapeclficaa, lo -

cual ha ai•o Gtil al haber hecho coapreaaibl•• loa •etell•• 

de t••a• deterainadoa y liaita•oa. Sin ••b•r10 1 aaiate la -

neceaid•• da un periodo de 1fataaia, raconciliacidn e inte-­

aracila, ea •l •ue al deacubriaiento •• bechoe 1 l• f••• an~ 

lftica puedan unir•• an bGaqueda de nuavoa paradiaaaa. 

La criaia aetodoldaic• de la ciencia ea •u• fundaaentoa -

filoalficoa J epiateaol&aicoa coaianaa a aaaliaar•• ea loa -

tcabajoa da loa claaicoa del •aterialiaao diallctico. In -­

ciencia& natural••• 11 dile•• envolvi4 uaa coapleta re-ev~ 

luacidn de loa poatulado1 f iloa8fico1 bl1ico1 y la foraul•-­

ci4n ••nuevo• principio• de coaociaiento. la auficiente 

aencionar el rol del principio de relatividad de Einatein o 

el papel del principio de evolucidn de Darvin. En eeto Glt! 

mo, es de auaa iaportancia la tranaici&n del concepto centr~ 

do en el oraaniaao al concepto de eapeci••· 

En laa ciencie1 sociales hay que conaiderar 

i•- El creciaiento de aovi•ientoa de aaaea que teraina con -

revolucione• aociales en el Siglo XI, lo que haca necea~ 

rio un eatudio integral de la realidad social, aua aape~ 

toa y aanifestaciones. 

2°- La acuaulacidn de datos de distintas culturas que demo~ 



J. 

traban la• limitaciones del Centralisao Europeo y •u• 

fun1[an coao una reviai6n del probleaa de fundaaento1 y 

or[1anea de la cultura huaana. 

La ld1ica de ra1oaaaieato ari1tot•lica coaen1aba a par!!_ 

cer ••bil al confrontarla coa •1to1 y probl•••• 1iailare1, -

Kaat aarca un paao iaportante -precedido por Locke y Deac1~ 

t••- rewelando la dependencia del conociaiento, no adlo de1 

objeto de eatudio, aino taabi•n de la foraa 11i1tente de P•!!.. 

aaaiento. In particular, el conociaiento no puede aer vi1to 

coao uaa aiaple refle1i5a objetiva de la realidad hecha a --

trawaa del trabajo conatructivo de penaaaiaato ea 11, el cual . 
crea laa foraa1 del proca10 co1no1citiwo. Traa laat, la fi-

lo1offa c1a1lca aleaana intaat5 pre1entar nuevo• principio• 

de aetodolo1fa del conoci•i•nto 1 Pichte, Schelliaa y He11l 

en un principio.Niet1che y Marx po1terioraent1. 

In p1icolo1fa, podaaoe decir que la teorla Ge1talt dio 

coaienao en un enfoque aiataaico. Poatarioraente, Vy1oteky 

y Pia1et, dieron iaportantaa paaoe ea la coaprea1ida del 

anali1ia por ai1t•••• fiaiol41ico o •eraaante peraonal coao 

un re1ultado 1ocial del individuo y no coao rreud habla aug! 

ricio. 

In cuanto a liaaufatica y etnoloara •• refiera, F. de -

Sau1aure ea la priaera y c. L1vi Straua1 1 N. Foucalt y R. 

larthe1 en la 1e1unda, hicieron patenta el uao de una filo12 

ffa 1iailar a la ei1taaica coao factor iaportante en el de--

1arrollo de una ••todolo1fa afectiva en el anfli1i1 de la 

lenaua y de la cultura. 

Sin aabar¡o, 1e hac[a nece1ario un enfoque que integra-



4. 

re • lo• objeto• de eatudio y al aati-aiate•• liaeal que ve­

nta foaeatiadoae deade el Si1lo 11. Parecar(a claro que una 

••to•olo1fa •u• llene ••toa puatoa, puede aer llevada a cabo 

efectiva•••t• por ua ri1uroao coajuato or1aaiaado de coacep­

.toa J ao a8lo por ua coa1loaarado •• coaeaio••• difuaae. 

Bertalanffy di6 eapecial atención a aate aapacto, utili­

aaado el iaoaorfia•o de 1•1•• J ralecioaea •• diferaatea ••­

feraa de la realidad. De ••uf al puato d• viat• del 1afoque 

de dat•••• coao ua eatudio 11eacialaeate iatardhcipliaario, 

co•o una ••todolo1(a para trabajar eatrata1i•• eapecfficaa 

de iaveati1eci8a J proponer 1ecueaciea da deaarrollo, aia -­

perder foraalidad cieatffica. 

Para lertalanffy, TGS era un• eapreai8n de caabio1 aaen­

cielea •• el cuadro conceptual del auado en el Si1lo 11. que 

••taba •arcado por una coaplejidad or1ani••••• precedida en 

el Si1lo 111 por un aarco de coaplejidad daaor1•aia•d1 (ffa! 

ca cliaica, por eje•plo) y por una 1iaplicidad or1ani11da -­

(aecinica cliaica), 

Habfa entoacea que .crear un altodo que cuapliara con 

cierta• propoaicionea : 

a).- roraular principio• 11aeral••, l•J•• para aiateaaa, -­

ain to•ar en cuenta aua r1e1oa eapecialea, la naturale­

za de sua coaponentes y laa relacione• entre ello1. 

b).- Proponer leyea preciaaa J ri1uroaaa de un tipo e1pecial 

para caapoa de conociaiaato ajeno• a la ftaica, por me­

dio del aniliaia de objetivo• biol&gico1 J aocial1• de 

comportamiento, 

e).- Crear una ba1e para la atnte1i1 de conocimiento cien--
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t[fico aoderno al identificar el iaoaorfisao de las l~ 

yes pertanecient .. s a diferentes esferas de la realidad. 

Da eata forae, Bertalanffy propone una definici6n de 

siateaa que envuelve toda una filoaof[a, ai1aa que será sobr~ 

valorada por •1 ai1•0 e interpretada, debido a la enor•e va­

riedad de lreas que abarca, de distintas maneras. 

Un siate•• puede aer daf inido coao un coaplejo de -­

elaaentoa de interacci6n. Por interacci5a •• aatiende cual­

quier eleaeato X que •• encuentra en una relaci5n A tal 

que su coaportaaieato •• diatiato ea otra relacila l. Si -

loa coaportaaiantoa A y 1 aon i1uale1, ao bey iateracci5a. 

Año1 de1pul1 lertalanffy coapreadil que la• di••a•i~ 

nea que 11 hab[a peaaado au teorfa podrfa alcan1ar eran dea~ 

aiado 1abicioaa1. Aa[ aiaao, la •ultiplicidad de arttculoa, 

opinionee y auevaa foraulacione• da aupua1to1, propiedadea e 

incluao teorfaa alternativas, era tan eateaea que ai an un 

principio la teor[a aarcaba un contexto de inicio da l•naua­

je cient[fico coaGn, de1pufa de varios añoa, habla qua •arcar 

un idioma comdn entre las diatintas ideas alrededor del enf~ 

que de sistemas. De eata aanera, lertalanffy, en 1962, afi~ 

ma lo siguiente 

" ••• Loe varios eatudioe 1obre Siete••• no eoa y no d~ 

beran ser con1idaradoe aoaopllicoe. Uao da loa aepecto• ia-­

portantes de los actuales caabio1 en el penaaaiento cient[fi­

co, es que no hay un Gnico y acaparador "aieteaa aundial" ••••• 

Lae diver1e1 Teorfaa de Siateaae ion taabi•n aodelo1 que re-­

flejan diferente• aspectos ••• Esto, por supuesto no impide sino 

más bien iaplica una esperanaa para a[nteai• futuras en que 



'. 
lo• actualea enfoquea hacia una teor(a y &u completez y º!&•ni-

1aci6n ••• intearada J unificable ••• " 

Podrta•oa decir que un Siatema tiene co•o •eta el organ! 

1ar loa conociaiento& de la •ayor{a de la• ciencia• en una e~ 

tructura Gnica¡ ea decir, coate•plar diatintoa punto• de vi~ 

ta en torno a una deterainada eituación, ••ntaniendo la ••x! 

•• coheai5n peraiaible en relaci5n a la variedad de opinionea 

requerida•. !•ta definici5n treta de conjuntar la idea de lo 

que ea un Sieteaa, pero no •• puede conaiderar eahau1tiva, -

pue• hay taata• definicionea coao autora• en el teaa. Aa( -

por ajeaplo, loaenavei1 J leat proponen que un Si•t••• •• un 

todo oraaniaado, un en1aablaje o coabinaci5n de coaaa o par­

tea, foraando un todo coaplajo unitario, Un conjunto eatru~ 

turado de objatoa y/o atributo• J laa ralacionaa antre alloa, 

leaGn Kenyon B. de Greene, un Siateaa, de auaa facilidad de 

identificar en cieaciaa ffaicaa, paro da alta dificultad en 

ciencia• aocial•• y de coaportaaiento, ae aiadniao de orden, 

•• lo opueato al caoa. 

lovler af iraa que un aiat••• ea todo aquallo que e• 

racoaocibla coao una entidad. Todo lo que ha aido analizado 

conata da parta• que por •launa cauaa, peraanecen juatae por 

po1icionea de relaci5a. Cuando la1 partea ion anali1ada1 

por 1eparado, taabiin ion vi1te1 coao entidade1 de partes -

que peraanecen junta1 bajo cierta• re1la1 de relaci5n. 

Por Gltiao, Churchaan augiere que un Siateaa S ea -­

aquel que cuaple con : 

1).- S ea teleol41ico, 

2),- S tiene una aedida de actuaci5n. 
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l) .-J un cliente cuyos intereses (valores) son servidos, por 

S de tal forma que mientras •lis grande sea la medida -

de actuación, •ejor son servidos los intereses, y 11lls 

general•ente, el cliente es el est,ndard de la medida -

de actuación. 

4). - s tiene componentes teleológicos que producen la medí-

da de ac tuac icSn de S 

!i) .- S tiene un a•biente (teolológico o ateleol6gico) que -

ta•bih coproduce la • de· act • de s 

6).- 3 un to•ador de dechionea quien vfa aua recursos, PU.!. 

de producir ca•bioa en la •. de •• de loa co•pone.!!. 

tea de s y lueao ca•bioa en la •• de a. de s 

7).- 3 un diaeñador que conceptualiaa la natural••• de s de 

tal foraa que loa conceptos del diseñador producen po--

tencialaente efectos en el t. de dec. y luego cambios 

en la 'a, de a. da loa coap. de S y por lo tanto en la 

•· de a de s • 

8).- La intancicSn dei diaeaador ea caabiar s a aaziaizar -

el valor de s al cliante. 

9).- 1 ea "estable" con reapecto el diaeaador en el sentido 

de que hay una serantra conetrutda en que la intencicSn 

del diaeñador ea ulti•ade•ente realisable. 

letaa aon al1una1 definicione1 que ae encuentran regula~ 

•ente. Sin 1abar10 1 la Teorla de Siate•a• no teraina aqut, -

pues lleva a un nGaero da divisiones, propiedades y aetodolo-

1laa de ai1taaa1, que ai bien constituyen un dilema para 

aquel que intenta sintetizar el enfoque, forma también una 

a•plia &••• de criterios a complementarse entre sí -las más 
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de laa veces enriquecedor-, cuando se trabaja con ellas. 

As[ encontramos que si bien la TGS abrió un nuevo enfo-­

que cient!fico, la investigaci~n posterior que se ha desarr~ 

lado, ha logrado proponer -y se espera se1uirS proponiendo­

nuevas aportaciones a puntos que en un proncipio parec[an 

débiles. Las clasificaciones de sistemas son, en al1unas ve 

ces y dependiendo del problema a eatudiarse, tanto nuevas 

gu[as de acceso co10 taabiin puntos focales de la inve1ti1a­

ción. 

No podaaoa hablar de una aola diviai&n coao no pudiaoa -

hablar de una 1ola definici&n. Una• a otraa •• coaplaa1n-­

taa, paro hay al1un11 que parecen hacer coincidir a aucho• -

autoraa, coao la que proponen laat y loa1n1vai1 a travfa de 

jerarqufaa. 

La priaera parte o est•tica, consta de trea aubdiviaio--

nea 

a) - !atructura 11tltica : Marcos de referencia. 

b) - Siate•a• dinlaico• siaple• : Mecaniaaoa y a&quinaa. 

c) - Siateaa1 autore1ulador1• de equilibrio : Taraoata-

toa. 

La aegunda parte ea la dinaaica y •e deaarrolla de la •i 

guiente foraa : 

d) - Nivel celular Organiaaoa aiaplea. 

e) - Nivel genftico-social Planta•. 

f) - Siateaa aniaal. 

g) - Siateaa huaano. 

h) - Nivel social. 

i) - Nivel trascendental. 
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El isomorfismo es la si•ilitud estructural entre si~te-­

aas y diferentes ca•pos, Sugiere que los distintos campos -

de la ciencia pueden unirse en niveles bisicos mediante pri~ 

cipioa fundamentales. 

El esquema propuesto antes utiliza este •'todo, Muchos 

autores lo han adoptado, contemplando 4reas •is específic3a, 

coao Miller, quien 1igue el esqueaa oriainal y propone para 

la aeaund• parte -o 1ea la din,aica- la divisi6n : 

d) - Celula , 

e) - Shteaa. 

f) - Or1aniaao. 

1) - Grupo. 

h) - Oraaniaaci8n. 

i) - Socio/Nacional. 

j) - Internacional. 

A ••ta priaera diviai&n, junto con la parto e1tltica, le 

a¡reaa otra••• que abarca di1tintoa proce1oa, cada uno de -

101 cuala1 ea aplicado a loa diatinto1 ele••nto1 de la pri•~ 

ra diviai&n. La ••aunda cla1ificaci6n queda entonce1 descr! 

ta por : 

1 s T a u e T u 1 A • 

a) - Ta•aao del ai1te•a. 

b) - Taxonoafa eatructural de tipos de sistema. 

TIPOS DE PIOCISO 

Proceso entra entrada 1 1alida de aateria - enerata. 

Proceso entre entrada y aalida de inforaaci6n. 

Proceso entre entrada y salida de materia-energía e 

inforaaci6n. 



Proceso de evolución. 

Proceso de crecimiento, cohesión e integración. 

Proceso de patología. 

Proceao de decadencia. 

Todos estos procesos aon analizadoa a travéa de 

a) - Indicadores de sistemas y subsistemas. 

b) - Taxono•fa del proceso de aiatemaa y aubaiatemas, 

SUBSISTEMAS : 

1 o. 

a) - Subsi1te•as que procesan materia-enerafa e infor•a­

cicSn. 

1).- Reproductor.- El que ea capaz de iniciar un -

1i1te•a parecido al ai1te•a en 

que 1e encuentra. 

2). - Recubrimiento.- So atiene co•ponente1, 101 prot!_ 

ae y evita o permite la entrada 

de •ateria-enera!a e inforaa- -

cicSn. 

b) - Subaisteaa1 que pro~eaan •ateria-energfa. 

1).- lngeator.- Trae •ateria-enerafa del exte--

rior a travl1 del recubriaiento. 

2).- Distribuidor.- El que lleva lo que inareaa a t~ 

doa loa coaponente1 del ai1teaa. 

J).- Convertidor.- El que ca•bia lo que lle1a en -

formas mi~ Gtiles dependiendo -

de la necesidad del ai1teaa en 

particular. 

4).- Productor.- El que foraa asociaciones que -

duran períodos significantes, -
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toaada• del resul~ado del con--

vertidor y usadas para crecí- -

miento, reparaci6n del daño, --

provisi6n de energía para moví-

•iento, etc. 

5).- Almacenador.- Retiene en el sistema dep6sitos 

de varios tipos de •atería-ene~ 

gta. 

6).- Excretor.- Transaite materia-energía al e~ 

terior co•o de•perdicios. 

7).- M o to r .- 11 que •• encara• de las distin 

ta• •ovilidadee del •iete•a. 

1) .- E1tabiliaador.- Mantiene la propia relaci6n es-

pacial del 1iete•a. de •anera -

que loe co•ponentee puedan ac--

tuar libr•••nte. 

e) - Sub•iste•as que procesan infor•aci8n 

1) .- Subai1teaa. 
sen10 rial.-

2) ,- lecibidor 
interno,-

J) .- Canal y Red 

Encar¡ado de traer infor•ación 

al •i1te••• caabi&ndola a otras 

foraa1 de aateria-energ{a acce-

•ible para tranaai1i~n interna. 

Toma señales del propio sistema 

de alteracione1 si1nificantes,-

ca•bi,ndolaa a otra foraa de 

materia-energía para au transmi-

sión. 

Rutas ínter-sistema de transmi-
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si6n. 

4).- Codificador.- Transforma las señales del reci_ 

bidor y del recibidor interno -

en un lenguaje privado que pue­

da aer uaado internamente por -

el sistema. 

S).- Asociador.-

6),- Memoria.-

7).- Decididor.-

8).- Recodificador.-

9).- Expositor.-

El que lleva a cabo el princi--

pío del proceso de aprendizaje, 

El ae1undo paso del aismo proc~ 

ao ea ejecutado por eate aubai~ 

te•• alineando inforaaciSn por 

diatintoa perfodoa de tie•po. 

El aubaiate•• que recibe la in­

for•aci5n de todo1 loa 1ub1iat~ 

maa y transmite datos que con-­

trolan el aiate••· 

Convierte las aeñaie1 privada• 

que 1e uaan entera•ente en c5d! 

gos pGblicoa que pueden ser in­

terpretado• por otroa aiate••• 

en el ••biente. 

Ea el que caabia el cSdi10 in-­

terno en foraaa de •atería-ene~ 

gía que pueden aer tranaaiaibles 

en el ••biente del sisteaa. 

Esta tipificaci6n, aunque muy explícita para poder prop~ 

ner una nueva metodología de investigación basada en el iso­

morfismo, resulta limitante mientras se intenta generalizar 
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en foraa abaolutiata partiendo de observaciones poco coacre­

taa y diseainadas. No obstante es interesante este punto de 

viata, 

Coao se verf despufa, en ocssionea resulta poco objetivo 

encontrar analoglas entre eatos aubsist•••• y probleaas con­

creto• a resolver. Lo1 subsiste•a• que describen los proce­

sos da ajuate, evoluci4n, creciaiento, patología y decaden-­

cia resultan incluso afa 1ubjetivoe que •u• anteriorea y qu~ 

darfn liaitadoa a la·aapo1ici4n hecha de ello~ en el princi­

pio de la deacripci4n da 11ta claeificaci4n. 

In opinidn da Laaalo babrfa qua •1ra1ar, •la priaera d! 

viaidn da Millar, loa aiate••• : planetario, ••telar, da - -

conatalacionaa, aalaaiaa, y uaiverao aatrondaico. 

Paro ai bien aeta• tr11 aodalidadaa da tipif icacidn re--

1ultan ffcil•• diaaraaaa 141icoa da antandi•i•nto y un buen 

principio para coaprandar la TS, la cla1ificacidn liaita un 

criterio. afa aaplio al ancaaillar toda aituacidn en algdn -

aubaiataaa 1 dejar da lado cualquier avento qua no pueda 1er 

inclufdo en allo1. Por al otro lado, hay eventos taabifn -­

qua puedan con1idararea en ••• da un subaiataaa, o al aenoa 

crear una confuaidn da ord1n qua deaeatabiliaa la nocidn or! 

ainal •• la diviaidn. lato •• praaanta particul•r••nt• en -

ciencia• aociale1 y huaana1, en donde no reault1 tan flcil -

ordenar acoateciaientoa 1 proceaoa coao en la• ciencia• ff•! 

e••· 
Chaakland aparant••ent1 entiende el probleaa anterior y 

crea un eaqueaa que deja un tanto indefinidas, como en real! 

dad 1ucada, pue1 no •• ha dado un avance definitivo en este 
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aapacto, laa relaciones entre loa aiateaaa huaaaos. 

Antas de obaarvar el dia¡raaa propuesto por Checkland ea 

iaportaate conaidarar,al1unoa coacaptoa que han ayudado ad~ 

aarr~llar eatoa aiateaaa ai biea, coao ae ha •icho, loa ava~ 

cea no aoa dafinitiwoa. 

Primeramente, existen lo& siateaa& viviantes y loa no vi 

vientea, lo cual •• un principio obvio. 

Loa aiat•••• viwientaa •• dice qua tienen una coaplaji-­

dad or1aniaada, aiaatraa qua loa no viviente• tienen una co~ 

plajid•• ••1or1aniaa••· 

In ••1undo tlr•i•o aacoatraao1 a 101 abatractoa o aque·­

lloa cu1oa ela•entoa 1oa coaceptoa, r a loa coacratoa, para 

101 que al •••o• doa •• aua coapo•••t•• 1oa objetoa. 

Poatarior•1ata, taaeaoa al coacepto da aiat•••• abi1r-­

toa y ~•rrado1, que e1 de auaa ieportancia para poder ••t••­
dar la TI ala 1111 de •••iciona1 f(aicaa. Loa ai1t•••• 

carradoa coataaplaa uaa 1ituaciSn detar•inada ain ••bient• -

••terno que iaflur• •• alla, •• donde laa variable• aon con• 

troladaa y no eaiaten otroa •i•t•••• a conaidarar. Lo1 aia• 

teaa1 abierto• por el contrario, coataaplaa ua aabianta ••-­

terno qua puede caabiar al ai1te•a y qua lo hace interactuar 

con otroa ai1ta•aa. 

lata concepciSa ori1ina la con1idaraciSa de otro• puato1 

coao loa aiate••• duros J 101 aiateaa1 auavea. Loa pri•eroa 

utili11n una ••todolo1ra ri1uroaa da aatricta cuantificacidn, 

baslndoae en re1laa esactaa da procadiaiaatoa y pruebaa obje· 

tivas flcilea de definir y procediaientos de toma de decisi~ 

nes clara•ente eatablacidoa. Loa aagundoa son ca•bi•blea y 
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adoptan muchos estados diferentes debido al ambiente qu~ los 

rodea. Tienen dificultad en definir objetivos, la toma de -

decisiones es incierta y el comportamiento humano es irracio­

nal. E•to• do• concepto• -•iste••• abierto y cerrado•, sua 

ves y duros- abren una nueva visi6n hacia el enfoque de si~ 

temas en áreas sociales y humanísticas, principalmente. 

El término entropta, uaado en •uchos estudio• sistl•i- -

coa, •e refiere al desorden que exi•te en un siste•a sin in­

formaci6n. Ea la cantidad de variedad en un sistema, donde 

variedad es la carga de infor•aci6n incierta en una aitua- -

ci6n eecoaida con •uchae alternativaa. Mientra• •• tenia -­

•la infor•aci6n diaponible, ea ••noa la entropta reeultante, 

o n•1•ntropra. 

Un proceao tfpico de negentropta aerta 

Transformación de Sínte•is y reorgani Síntesis de aist~ 

enerata en parttc.!!_--tozaci6n de siatemaa~ mas exiateúte• en 

las y atnte•ia de exietentea mis com- •i•temaa contt- -

lataa. plejoa. nuos. 

Por el contrario, entropta consiste en 

Desintegraci6n de Desintegraci6n de Tranaformaci6n de 

aiste••• conttnuoa aiateaaa co•plejos parttculas en - -

en aiete••• eata--~atablea en aner-----.energta y desint~ 

bl••· gta y simples sis- graci6n de par- -

temas eatables. ttculas. 

La retroali••ntaci6n de la infor•aci6n a travfa de un -­

aistema duro o auave, abierto o cerrado, es positiva cuando 

existe una entrada y salida de datos al sistema en cantida-­

des mayores a las que el sistema puede recibir y en conse- -
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cuencia. desestabiliza del •iamo modo. 

Esta aerie de concepto• ayudan a identificar aiate-­

•a• y facilitar en ocasiones una mas rapida aproxi•ación a -

la aoluci5n da proble•aa. aunqua a vece•• cabe decir. no son 

aplicable• tantoa nivele• y tipoa coao loa que ae han •enci~ 

nado. Sin embargo. da una idea clara de la diversidad de 

foraaa que ha toaado la TS. 

A continuaci6n aa preaenta el dia1raaa propuesto -­

por Chacklaod aancionado ant••• an donde anca~illa loa aia­

t•••• flaicoa diaañadoa y a au vas da cierta iaportaocia al 

ai1t••• de Jerarqulaa de Millar. Pero lo ali iaportante da 

e•t• e1quaaa, •• que al hablar de activid•d huaana no exis­

te un control definido coao el que otro• •utorea intentan -

dar. Laa relacione• para Checkla&f4 ion difuaaa. deade loa 

aiat•••• da planeaci6n haata loa aiateaaa pollticoa intarn~ 

cionalea. No hay una aatodolo1la qua describa aua coapo~t~ 

aiantoa como ae podrla hacer con una alquina fabricada. 

Los sistemas hombre-maquina aon a4a fScilea de describir y 

Checkland lo hace. Loa aiateaa1 acon5aico/aociala• y loa -

sistemas abstractos permanecen abierto• co•o influencia y/o 

coao raaultado. Conaidera ad•••• loa ai1te••• traacanden­

tales, aquellaa lreaa de conociaiento aGn no deaarrollada1, 

del todo. por la ciencia occidental. 

Hasta ahora 1e ha vi1to una parta de la v1riedad de 

definicionea y divisionea que foraan la TS y 1u intervenci6n 

en el 4rea del conocimiento. 

Con todo el aparato que ha sido creados partir de la 

1 
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i••• oriaieal ele lertalanffy, quia•• el a1pecto •'• iaporta~ 

te e1 el a11evo paradi1•• q11e plantea la TS. Un nuevo enfo -­

q11e de ob1ervar la realidad, q11e bu1que n11eva1 alternativas 

de •••arrollo a partir •• aati111oe eaq11•••• que con el ti•~ 

po haa ••Jado ele aer lo Gtilea q11e fueroa al priecipio, 

La noci~n de paradi&ma puede ser cla1if icada al ob­

•ervar di1tiato1 Welt•n1chauun1 -o viaioaa1 particular•• 

del •undo- a 101 u1ado1 en la c11ltura occidental. Un enf~ 

que difereate en la •••ncia do ver la realidad con1i1tirra 

en la 1ubjetividad y el relativi1ao que Witt1an1t•in propone 

al e1t11•iar al lea1u1je, 

Coao ejeaplo, citeao1 la pal•''ª ••••· Alauien di­

rra •u• uaa •••• •• 11na a11parficia plaaa coa cuatro pataa, 

paro lo •iaao •• una caaa. Se podr(a coataatar dici•••o qua 

•• uaa para coaer y/o eat11diar, pero una ca•a ta•bian pueda 

aar u11da coa aaoa fiaaa, a••••a da que uaa •••a 'i•• puad• 

aar •• trea pataa, lo que darra uaa alternativa •• dafini-­

ci8n •••· labrra aecaaldad de llaaar varia~ paainaa para 

de1cribir concreta••nt• al taraino ••ea. La diacuai4n •• 

aaranda an co•plajidad cuaa•o ha,la•o• d1 un t•r•ino abatrac­

to, coao exi1tanci1. Quien defina axi1tencia coao al tener 

vida, foraa y dar auaatra latente da ello, encontrara una -

•aria intarroaanta 1obra la ••i•tencia da Dio1 o da Mlckay 

Mo111a, Si •• ancuantra a la dafinici8n anterior al hacho -

da qua ••i•t• taabian 1110 qua laa1inaaoa, ••• da un te4lo­

Iº prota1tarra y habr(a que raflaxlonar aobra al concepto -

auerte, entre otro1. 

Witt1en1tein apunta que el hoabre tiene en el l•n1u!. 

je un1 naceaidad b&lica; lin a1 no poclrh deaarrollar una cult.!! 
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ra ni 1u consecuente viai4n farticular del aundo. De ~a le~ 

¡ua dependa taabiin la viai4n personal del mundo, el paradiI 

aa de cada uno. Hablo del lenguaje porque toaando un eatu-­

dio de Whorf •• puede ob11rvar la diferencia de ••reo• de r~ 

ferencia hacia la realidad. 

En laa 11n1ua1 indo-europea&, apunta Whorf, austantivos 

y verbo• aparecen coao unidedaa 1raaatical11 bf1ica1, 1i1~ 

do una o•aci&n eaencialaente una coabinaci4n de 11ta1 par-­

tea. late eaqueaa par1i1t1nta da entidad•• 1eparable1 de -­

aua propiadad11 y coaportaaiento paaivo o activo, ea funda-­

aaatal para lae cat11orraa de paneaaieato occidental coao 

•etaria y fu1r11 1 •••• y •••rala an la ftaica. 

Por otro lado, lenauaa coao lootka o lopi no tienen auj.!. 

toa ni pradicadoa. Sue 1i1nificado1 de cuanto• ion aloba- -

laa. Miantrae no1otro1 deciaoe "una lu1 ae enciende", el 

lopi u1a un tfraino ala 1iaple : "encienda", qua d1au11tra -

una viai8n di1tiata da la realidad taaporal. 

La noci8n dal tiaapo •• nuaatra cultura, •• daterainan-­

ta 1 r11i1tro1 1 diario1 1 ralojaa, calandarioa, ~te., que 11 

anteponen a la cultura Hopi. La conetrucciSn da tieapoa V•L 

balee no aaiate para elloa, Mientra• noaotro1 u1aao1 diatiA 

taa 1apr11ion11 coao : corra, 11tf corriendo o corri8, Hopi 

u1a VAlI, qua 1i1nifica correr. Mueatraa conju1aciona1 : --

. corrar&, corrarra, podrra correr, deberla correr, ae "tradu­

cen" a VAllllI o correr a d11ti1apo, 

¡C8ao podrla la ffaica aer con1trufda •in la noci4n del 

tieapo coao la t1n1ao1 noaotro1?. ¿C4mo aer(a entendido el 

trabajo da lu11all con una eetructura l&gica sin sujeto, ve~ 

bo ni coapleaentoT 
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Qui&Ss la TS no aea la encaraada de ¡uiar un caabio de p~ 

radia•• tan drS~tico co•o el que existe entre la cultura Hopt 

y la• culturas indo-europeaa, pero el hecho de tratar de uni­

ficar 4ifarantea enfoque• hacia una •ituacidn ca•bia el •arco 

de rafarancia lineal al que estamos acostumbrados. 

No obatante, la TS no conatituye una panacea ni aucho me­

nos, pues cuenta con puntoa dlbiles que aGn no son resueltos. 

Dentro del pens••iento aiatf•ico, habrfa que conaiderar 

un &rea encaraada de auto-critica al sistema que parecería -

obvio y la cual no ha aido deaarrollada aún. 

Coao se ha viato en la aultiplicidad de tipos y defini-­

ciones, al sSlo hacho de tan extensa variedad denota una fal 

ta de coaunicacidn en loa eatudios siatlmicoa, siendo que ~ 

la coaunicaciSn deberfa ser incorporada al proceao coao un 

coaponente del aiaao sistema. Esto ain eabar¡o, parece te­

ner vías de desarrollo. 

Por otro lado, aún no se puede precisar cuSl es la ea-­

t ructura en general.Y la estructura de un sistema integral 

an particular, ni taapoco el mftodo que 1e utili&a para sa­

berlo y menos aún, la estrateaia de inveatigacidn de estruc­

tura a seguir. 

Paro quliia lo •'• interesante aa observe a travl1 de 

uaa paradoja en la teoría, pues sabemos que para entender un 

aiataaa dado A, hay qua coaprandar au(s) coaponente(•) 1. 

paro ••to(a) no puada(n) aar coaprandido(a) por coapleto, 

aia observar al proceso del aiataaa A, que nueva•ente de-­

penda de au(a) coaponente(a) a para ser estudiado y aaf ·~ 

ceaiwaaanu. 
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De •anera que definiendo A...-B co•o 1 depende -

de A para ser resuelto, tene•oa que la paradoja anterior 

reaultar!a de la for•a : 

A.,__11.,__At--llt---A ••••. 

Si bien ea cierto que esto se resuelve en la prScti 

ca, esta reciprocidad de dependencia no ha podido ser resuel 

ta for•almente. Tambiln es cierto ¡quenoe encontra•os ante 

una paradoja poco usual. Nor•almente las paradojas son re-

sueltas a travl1 de la 14gica o a travls de la se••ntica. -

Sin e•barao, eata paradoja en particular parece no tener ao-

lucidn por ninguna de la1 dos v!as, pudiendo conaiderarae la 

opini4n de crear una tercera for•a de soluci4n. Hay que t~ 

•ar en cuenta tambiln que las baaes conceptualea en laa que 

ea conatru!da la TS son tomada• de la ciencia clSsica -lo 

que no iapide la i•posibilidad de refutar la metodolog(a 

de latae-, y que aGn no ha aido creada una for•a de co•un! 

caci4n e1pec(ficaaente orientada a siste•a1. 

Debido a la diversidad de definiciones y divisiones 

en la TGS o TS• viatas en piginaa snteriorea, e1 dif!cil -

a1ociar una •etodolo1fa de eatudio que conte•ple una viai4n 

entera•ente aiatlaica, Podr(a•oa decir que dependiendo de 

la aituacidn a reaolverae y/o a eatudiarae, ae e1co1eri la 

aetodoloala que parece ••• adecuada. 

•La •:Lferenc:la entre labaa .. auy poca '/ .. ha c011aiderado -lin va­
riar poaterior.ente-, en tfrminoa aiailares para loa finas del trabajo. 
La 'lal tiende a 1enarali1ar, intentando tOll8r un riauroao Hntido cien­
tff:lco, aunque a vocea •• indi1tin1uibla de la forma o .. todoloa[a uaa­
da. Lo a:llaO ocurre con la TS, la que, ad..as, eatablace una coleccidn 
alaator:la da 11Ucbas ciencia•, lo que deriva en una .. yor 1enerali1a-­
cih. 
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Así, por ejemplo, en el caso de resolver a través, de 

sistemas el problema de implantar un sistema de información 

en una compañía "X", la siguiente metodología sería propues­

ta 

A) - An4lisis de Sistemas.- Formulación del problema 

organización del proyecto, definición del siste­

ma, definición del sistema mayor, objetivos del 

sistema, definición del criterio económico, in-­

formación y recolección de datos. 

B) - Diseño de Silte•aa .- Predicc'Hhi; construcción -

del aodelo y simulación, opti•ización, control, 

confiabilidad. 

C) - l•pleaentación.- Docuaentaci3n y a~robación. -­

Construcción. 

D) - Operación.- Operación inicial, retrospectiva, -

desarrollo de la operación. 

Este esqueaa metodológico -si bien no único, su va-­

riaci3n no es tan iaportante en un consumo general-, ampli~ 

ra las necesidades de la coapafi(a "X" y aunque al considera~ 

se definición del aiste•a aayor y objetivo del mismo, se pre 

tende hacer del aisteaa uno del tipo suave y abierto, la es­

tructura general ea orientada a desarrollar un sistema duro 

y cerrado, que va a depender, tanto para su creación como p~ 

ra su aanteni•iento, de la miaaa compañía "X", y aún y cuando 

ae considere la inaeraión de gata en un sistema mayor, que -

bien podría ser el sistema social o el económico o el indus­

trial o la suma de todos ellos. 

Es importante hacer notar esta deficiencia, pues el -
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de1arrollo que presenta un sistema cerrado es de carácter ex­

clusivo y por lo tanto el comportamiento es predictible en -

buena forma, teniendo accesibles elementos de medici5n contí-

nuoa, 

Por el contrario, un pensa•iento de car4cter inclusivo 

requiere la apertura de nuevas áreas de conciencia para cons~ 

guir una mla grande comprensi5n de un fen6meno complejo. Es­

te tipo de pensamiento est4 asociado con los sistemas suaves 

y los sistemas abiertos y nos ayuda a encontrar una metodolo­

gía para e1to1 sistema•. 

En el caso de un si1tema polftico, que re1ponde a disto~ 

1ione1 y 1e adapta a las condiciones que encuentra, siendo -~ 

taa en oca1ionea formada& por fl,•i••o, que e1ti rodeado de 

a•bientes ftsicoa, biol61ico1, sociale1 y psicol6gicos, la ·~ 

todologta presentada antes serfa difícil de aplicar, pues más 

bien ae enfoca a problemas de cada d{a, de tipo operativo y 

de nor•as establecidas. 

La creaci6n, sin embargo, de una metodoloata para estu-­

diar sistemas suave• y abiertos, est{ lejos de ser realizada, 

La misma naturaleza irreductible y subjetiva de un sistema -­

abierto impide la formulaci6n de un proceso de estudio basado 

en conceptos útiles a sí1temas cerrados. No obatante hay a! 

gunos que han ilustrado ser efectivos auxiliare• para casos -

determinados. 

De ellos, citamos dos : 

a) - Geaeralizaci6n.- Examinando eje•plos de propiedades co•o 

equilibrio, independencia, adaptaci6n, control predeterminado, 

compatibilidad con el ambiente, naturaleza o artificialidad, 
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se observan las características en común de muchos sistemas. -

Esta metodología se conoce como isomorfismo. 

b) - Análisis y Síntesis.- Rompiendo el todo en constituyen­

tes y encontrando su significado en t~rminos abstractos para 

explicar y predecir; en la manera de lo posible, el comport~ 

miento del todo original. 

M§s general que la anterior, esta metodología es usada 

con mayor frecuencia en ciencias sociales y humanísticas, de­

sarrollando, si bien no comprensión total de muchas situacio­

nes, s! un aejor entendimiento de ellas. 

AGn y cuando estas nuevas ideas han aportado avances 

considerables, la aubjetividad al identificar propiedades es­

tructurales entre diferentes siste•as, es un problema sin re­

solverse del todo. 
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CAPITULO I I , 

En sociedades primitivas se consideraba hombre enfermo 

o carente de salud a aquel que había transgredido un tabú, -~ 

ofendido a un espíritu, o sido víctima de la magia de algún -

hombre. Quizis habta cometido ,algún pecado sin intención o -

quiz4s también había insultado a un fantasma o a un vecino en 

un sueño, lo que representaba una ofensa por la que tenía que 

aceptar responsabilidad. Pero aún los individuos m4s cuidad~ 

sos tropezaban y eran victimas de poderes mali¡nos. 

Hoy en d{a, hablar del concepto de enfermedad, o de su 

opuesto, salud, representa hablar de una multitud de recursos, 

humanos y materiales,y una gran cantidad de servicios deriva--

dos de ellos. El signo salud está compuesto de programas que 

interactúan con gente y planes que se refieren a facilidades, 

programas relacionados a servicios, investigación y activid~ 
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de• educativas. •equiere el trabajo de doctores, odont5logos, 

enfermera& y otro1 tScnicos y profesionales de la salud, as{ -

coao trabajadorea adainistrativos y de liapieza. Conteapla -­

taabiln hoapitale•, re•idencias, centroa de rehabilitaci6n y -

dapartaaentos regionalea de salud. Incluye control del medio -

aabiente y proaraaa• de.investigaci4n bioaldica, industria fa~ 

aaclutica, planea de aeguroa aldicoa y hospitalarios, ideolo-­

ala. la un con•t•nte interla de gobierno• locales, estatales 

y federalea y requiere la participaci4n da incontables indivi­

duoa en la sociedad, incluyendo a lo• aiaaoa enferaos y esfue~ 

10• de 1entas y or1ani1acionaa relacionada• a la educaci4n, -­

aaricultura, coaercio, recraaci4n, etc. 

lo podeaoa hablar de inaultoa a fantaaaas o a vecinos -

en auañoa, pero al da datoa concreto• qua la falta de aalud -­

oriaina, coao la pardida anual de fuer1a de trabajo huaana de 

600,000 peraonaa debida a anferaedadea en latados Unidos, coao 

la cantidad de caaaa para pacientes psiquiatricos en Europa, -

que ea la aitad da laa caaaa totalea uaadaa para otros enfer-­

aoa, lo que bien podrla ser un indicio del intenso stress con 

que ae vive hoy en dfa, La caria que repreaentan las taaas de 

aortalidad, natalidad y aortalidad infantil, aal coao la e1pe­

ran1a da vida aacaaa •n palaea aubdesarrolladoa. Datoa que por 

al aiamoa explican la preocupaci&n por el tema. 

Pero hablar de eataa cifraa no nos aclara el tlraino -

aalud. ¿Por quf ae dice que hay equia nGmero de gente enfer-­

aa7 ¡Por qui exiaten hoapitales, mldicos y miles de trabaja­

dores alrededor de la aalud? ¿Qu' es lo que se considera en­

ferao para que todo este aparato entre en acción?. 
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la un consenso aceptado por la aedicina occidental, se 

habla da una teoria or1an{1aica, que provee una serie coaple­

ta de cauaaa que se colocan en una peraona para deter•inar si 

el eatado de ella ea de salud o enfer•edad, coaaiderando que 

la eDfar•edad es alao ea af •i••a, incluyendo coao una de -­

las causas a los microorgania•oa. Es decir, la aalud, para 

la teorfa oraaD[aaica, ea la aua1ncia de anf1raadad, deter•! 

nada lata por alntoaaa y c4di101 previaaente aatablecidoa, -

generalaente excluyente de factoras coao la paraoaalidad del 

paciente, 1u ••biaDta o au aodo de vida. 

ID eatoa tlraiDoa, d1acribir1aoa 11 fuacioaaaiento 

del aparato reapiratorio. Conaidarfadolo coao ua aiat••• ·~ 

•icerrado, en donde la variaci8n ejercida por al aabiente h~ 

ce que au fuacioaaaiento caabie dentro de ciertoa lfaitea, -

praviatoa ID la aiaaa teoria or11nfaaica, 

Al hablar da un aiat1•a •••i-cerrado, hac1aoa aenci4n 

a aquello• aiataaaa que conaideran en au 1aqu1aa un a•bi1nt1 

externo que puede ll11ar a influfr, pero que la exiatencia -

del siateaa depende caai en au totalidad de laa funcione• i~ 

ternaa del aiaao, da la capacidad tfcnica que poaea. 

In 1en1ral, y variando del probleaa a tratar, loa ai~ 

te••• con linea tfcnicoa aon 1atudiadoa aa una lfnea coaGn, 

en donde el manejo de variable• y objetivos aon definidos 

previaaente y ca1i aialadoa del aiateaa aayor, que aunque 

considerado, no ea adaitido coao da influencia vital. Se p~ 

dr!a hacer referencia al 1jeaplo de la iaplantaci4n de un 

sistema de informaci8n en una compafi[a ~Y" visto en el Capí­

tulo I coao auestra de aate enfoque de siateaaa "tfcnico". 
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La salud viata bajo la teoría organísmica sigue un e~ 

quema similar, descartando una serie de puntos en el estado 

fíaico de una persona para deter•inar si cu•ple con las con­

dicione• de aalud o enfer•edad, buscando con ésto la ho•eós­

taaia, o la coordinaci8n de loa proceaoa fiaioló¡icoa que -­

mantienen estados de equilibrio en el organismo, principal-­

mente en e1tadoa fí1ico-quí•ico1, 

Este enfoque facilita el acercaaiento al or1ani1•0 

por •edio de aodelos, donde variablea, coaponentea y a•bien­

te son controlado1. Ea obvio que el valor de un aodelo ea -

deterainado por la preciai5n en que loa eveatoa naturales -­

ocurren. lato ea, depende en qui tan reallatice•eate el ao­

delo repreaenta laa condicione• eacoatradaa ea la vida 

real. La vida ea 1oberaada por ua aiafía de variable•, pero 

pare poder hacer de un aodelo algo manejable, au nGaero y ni 

vel de preciei5n debe aer reatrinaido y a la ve1 eapaadible 

con nuevoa conoci•ientoa. 

Por otro lado hay que conaiderar que la auaencia de -

enfer•edad, en tlr•inoa de eficiencia alaiaa, ee la •ayor o~ 

ti•i&aci5n de enerata en el ••tabolia•o y en el funciona•ie~ 

to oralnico, controlada co•o una jerarqufa de proceaoa de i~ 

terca•bio de inforaaci&n retroaliaentadorea a travfe de con­

t raccionea •uacularea y por acci5n coordinada de actividad ·~ 

tora •ultiarticulada. Esto noa da, entre otroa, cierto• pa­

rf•etroa de habilidad•• aotoaenaorialea co•o la acci&n reci­

proca de 1rupoa •u•cularea apareado•, la coordinaci&n bilat~ 

ral del movi•iento, la coordinación aprendida de •ovimientos 

y el movi•iento coordinado eocialmente. 
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La combinaciSn de ellos en diferentes actividades co­

mo trabajo y ejercicio, controla las relaciones de tensi6n 

largaa de conjunto• de aúsculos posteriores durante la con-­

tracc i4n, que tiene el efecto de aaxi•izar la eficiencia de 

utili1aci4n y producci4n de energ[a durante la actividad mus 

cular 1ostenida. Se dice que el cuerpo huaano tiene la cat~ 

aor[a de sistema autocontrolador a travla de estas activida­

da1 •u1culare1, intearadoraa de siate•a• cru1ado1 de control 

de retroalimentaci4n. El principal aecaniaao ea el componen 

ta de control de la producci4n de enera[a en la contracci8n 

•Gaculo por aG1culo. La eficiencia de intarca•bioa bioene~ 

1ltico1 y da intaaraciln fiaiollaica y oralaica •• hacha -­

por diferente• parl•atro1 da coordiaaciln habilido1a o aul­

tivariada da aG1culo1 al reaular al larao da la tenailn en 

la contracci4n auacular. 

Sin duda que al autocontrol asi1te tanto ea aalud C.!!. 

•o en enferaadad, pero •• •••i•o en condicione• de •alud. 

La plrdid1 d1 autocoatrol repra1anta 101 llaaado1 1[ntoaaa.­

la cuanto al 1iateaa ra1piratorio •e refiera, el carlcter 

da autocontrol eatl re&ido bl1icaaeate por un controlador 

central interno que tiene varioa 1ubai1ta•a1 que lo ausilian 

en 1u funcila. A •aaara da ejeaplo, auponaaaoa un caao t[p! 

co que puede 1uceder en el ai1teaa respiratorio, con miras a 

aapliar de1pul1, con ••• detalle, 101 concepto• uaadoa a con 

tiauaclln. 

Suponaaaoa un caabio de valorea en la 1angre en rela­

ciln a 101 lptiao1, reaultado quiz4s de un cambio en la ven­

tilaciln, de un caabio en la eficiencia del mecanismo de con 
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trol •• l•• v(aa de veatil•ci4n o de un caabio en el aetabo-

lieao. El 1enaor qu(aico, al coaparar el aatado de la aan--

are en laa antiauaa reapiracione1 con laa ••• reciantaa, ob-

ti••• la aedida cuantitativa de la diferencia del valor ac--

tual al 4ptiao. lata coaparaci4n peraite la to•• de deciai4n 

' acerca de cambiar o no el nivel de ventilac16n y por lo tan-

to de la •n•ra(a u1ada en la re1piraci4a. rara acoaodar la 

ventilaci4n en orden del volGaan 1 de la duraci&n de la rea-

piraci4n, al controlador principal uaa la predicci&n previa 

alaacenada •• alao aeaejant• a una aeaoria, •u• no •• otra -

co1a •u• el patria •• actividad •u• controla la reapiraci4n 

que 1e •f•ctGa •• e1e aoaento, 1 la• 11iale1 de error de 101 

eubaiateaaa auacularea y de vfa1 de reapiraci4n que aon r~ 

troaliaeatadOI. 

lata1 1eftale1 de error contienen la inforaaci&n que -

reaiatr4 el que la actuaci4n de 101 aub1iateaae ao ha1a aido 

••patada con lo que era e1perado. Dicha inforaaci&a e1 pro-

ceaada en nivel•• diatintoa al del controlador principal, de 

aanera que a&lo la que •• refiere a caabio1 preciao1 a1 

tran1aitida al nivel de control ••• alto. 11 re1to •• alaa-

cenada en 101 otro• nivela• 1 •• uaada en la• •iauient•• -

raapiracionea para podar incraaentar la percapci4n de loa 

1i1noa neuralea controlador•• de la actividad au1cular. 

Entre trea 1 ocho reapiracioaea •• el tieapo que tar-

da el ciclo da control ••• rlpido. Gran parte de eate ti•~ 

po e• ocupado por al proce10 que •• encara• de detectar la 

señal de error, •• decir, el tranaporta del eatado de 1• --

sanara en la circulaci4n daade 101 pulaone1 haeta la re1i4n 
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quf•ico •en•itiva en el cerebro. Este ciclo incluye tre' 

aub-cicloa •i•ultanaos, otor1ando •ayor eficiencia • un org~ 

nia•o activo. Durante aueño o inactividad, no ae hace nece-

1aria tan alta eficiancia y loa circuito• ••• lento• contro-­

laa al iatarca•bio raapiratorio da 1aaa1, aunque no deja de 

ser nacaaaria la protecci6n contra disturbio• al or1anis•o. 

La1 aatructura1 qua •• ancar1an da ••to an •o•antoa da poca 

actiYidad ion 101 racaptora1 quf•icoa, ••ti•ulado1 1610 por 

ca•bio• ••• 1randaa y abrupto• an al aatado quf•ico de la 

••n1ra. 

11 co•ponanta i•portaau ea la funcUn raapirato-­

ria •• la 1an1ra. toa valorea da la 1an1ra arterial -pH-

1 laa praaionaa parcial•• da bi8aido da carbono -co2- 1 

oal1ano -o2-, aon ralativ•••nt• con1tanta1. Podrla decir­

•• qua al intarca•bio da a•bo1 co•ponaata1 entra al ••dio 

a•biaata 1 al cuerpo •• controlado, 1 qua la• for••• da h!. 

carlo •••1uraa qua l• ra1piraci8a suarda al rit•o aincrdni­

co con al ••taboliaao. 

11 a1tado qul•ico da la 1an1r• dapaadarl da la -

cantidad da iatarca•bio aatra oal1ano 1 bi8aido da carbono 

qua •• afactGa •• ella: al •oviaiaato da bi8aido da carbo­

ao hacia la aan1ra 1 la 1alida del oaf1ano cuando a11a paaa 

por 101 tajido1 del cuerpo y al proca10 opuaato, al •ovi-­

aianto da oal1aao hacia la 1an1r• 1 la 1alida da bi8aido da 

tarbono cuando ••ta paaa a travl1 da loa pulaona1. 

Ahora bien, la funci8n raapiratoria da la 1an1ra 

dapaada an gran ••dida da la he•oglobina, pia-nto rojo que lleva 
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el •l•i•o nÚ•ero de •olfculaa de bi5•ido de carbono en inte~ 

ca•bio por moléculas de oxígeno y viceveraa, en eatadoa nor­

males de pH y de preai6n parcial. Estoa aon los valorea a -

loa cualea la aanare co•pleta su funci&n reapiratoria con el 

m!ni•o gaato de enera{a ea relaci&n a la circulaci&n, a la 

ventilación pulmonar y a su propio metabolismo. Para mantener 

la estabilidad del proceao y poder raaolver co•plicacionea -

inesperadaa, el interca•bio aaaaoao •• controlado al ••nte-­

ner la sanare tanto co•o ••• poaible en eatado &pti•o. 

La •anera da coaaarvar ••t• daaarrollo ea a travla de 

un aiat••• •• ratroali•antaci&a, coa circuito• controlado- -

rae. ¿Por qui ••• da un circuito? Si teaaaoa un ciclo •• -

control aacaraado •• una pequeña parta del procaao y a la vea 

interconectado coa al circuito principal, la af iciaacia del -

uao de anarara disponible es •l•i•a y la respuesta a pequañaa 

diator1iona1 •• ali rlpida, 1ituaci8n iaport1nta ea cualquier 

condici&a qua coata•pla alao ale que al da1can10 au1cular¡ -

puesto que en ••• ca10 1 loa circuito• da aayor lentitud pueden 

aantener un adecuado intercaabio de a•••• por 1{ ai1ao1, Nu­

chaa de laa a1tructuraa que pertenecen a loa circuito• ala r! 

pidos aon ta•bifn parte de loa ••• lentoa, coao loa que part~ 

necen al aiataaa circulatorio. Laa diferencia• entre circui­

toa aon aua tieapoa de tranaporta de inforaaci&n, que depan-­

den de la1 estructura• qua aodif ican y ratraaan laa aañalaa 

antea de que ella• lleauan a la 1acci&n del cerebro que •• -

la encara••• de controlar la reapiraci&n. 

En cuanto al circuito ala r4pido ae refiera -•e •enci~ 

na por aer el ala ajeaplificador-, requiere para aantener el 
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Pst~dn fun~ino"l dP l! •~ngre en los valores 5ptimoz, de - -

tres sub-circuitos que est~n involucrados para poder lograr­

lo. El primer sub-circuito junta Lasi exactamente el nivel 

de ventilación pulmonar ~1-intercambio de oxígeno y bióxido -

de carbono requerido. El segundo se asegura que los músculos 

respiratorios logren la ventilación con un minimo de gasto -

de energía; y el tercero se encarga de que la energía usada 

en ventilar el espacio ocupado por la sección que conduce -­

las v[as pulmonares, sea a[nima. 

La naturaleza r[tmica de la respiraci6n emite una señal 

que constituye una parte de la evaluación de la efectividad 

del intercambio de gases, que asociado con cada respiración, 

ocasiona el estado de la sangre que fluctúa alrededor del v~ 

lor proaedio. Esta fluctuación, a su vez, probablemente sea 

una señal que controla a la respiraci~n, puesto que cuando -

la sangre se encuentra en su estado óptimo, el intercambio -

puede ser completado con las •'s pequeñas variaciones del - -

ritmo. El circuito controlador, al ajustar el nivel de ve~ 

tilacign de manera que minimice posteriormente la magnitud 

de esta• variaciones, asegura que el nivel de intercambio 

gaseoso tienda a guardar el ritmo con lo requerido por el -

metabolismo. Este sistema de control puede ser comparado -

al de un control mec•nico regulador de una red d~ ahnsteci­

miento de electricidad en donde los generadores son accio­

nados al conocer el regulador las demandas de consumo. 

Para que el intercambio gaseoso pueda ocurrir en for­

ma eficiente, la actividad de numerosos músculos respirato-­

rios tiene que ser controlada y coordinada en forma por de-
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más especializada. En situaci6n de ejercicio, los músculos 

tendrán que bombear aire de y hacia los pulmones diez veces 

mis que en estado de reposo. No obstante ésto, la mayoría 

de estos músculos deben encargarse también de funciones as~ 

ciadas impor~antes como la postura, el movimiento y el diil~ 

go; ademis de sus funciones de transmisi6n de información -

retroalimentadora. 

En cuanto a la eficiencia del costo de energía de la -

respiración se refiere, se considera que la frecuencia natu­

ral de la respiración es el mínimo de la demanda promedio de 

poder usado para la ventilaci6n. Para respiraciones de mis 

corta duración y periodicidad se requiere alto poder de admi 

aión para ocaaionar los relativamente largos cambios en la 

velocidad del mGsculo contractor cuya importancia había si­

do vista antes. Por otro lado, para periodicidades largas, 

la acción mis sostenida del músculo es necesaria, y el po-­

der requerido para expander la caja tor&cica se incrementa, 

La eficiencia de la conversión de energía por un múscu 

lo depende de su tamaño promedio y de su carga de contrac­

ción posible. Luego, en cualquier instante, dependiendo de 

la poatura o del movimiento de un individuo, algunos mGscu­

loa deban ser capacea de llevar ventilación a los pulmones mis 

eficientemente que otros. El papel del controlador en este 

caao es el de 1eleccionar estas unidade1, así como coordi-­

nar loa límites de la actividad del músculo y los límites -

del valor alximo del índice de desempeño -que no es otra e~ 

aa sino el •lxi•o nu•ero de unidades de ventilación obtenida 

por unidad de gaato de energía en el mG1culo-. 
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Ahora bien, en cuanto al conLrolador, Rste puede.~er 

visto auxiliado de una secuencia de acciones de control con 

un aisteaa jerSrquico de tres niveles. Coao analogta, se -

podr(a co•parar a la or1ani1aci5n del aist••a respiratorio -

con una gran organizacidn industrial, en donde la infor•a- -

ci4n es evaluada, las deciaionea son hecha• en el proceso de 

planeaci4n y predicci5n y la 1erencia toaa las aedidas nece­

aariaa para aaeaurar que la t•brica, loa abastecedorea y el 

departaaento de venta• cuaplan 1u trabajo conforae a lo pre­

viato. 

En el aiateaa respiratorio, exi1t• un nival controla-­

dor de todo el proceao en al cerebro, que predice la cantidad 

total de ener1ta para 1er utiliaada en un~ re1piraci5n, y el 

tieapo en el cual lata va a aer diaipada para 1uardar la ve~ 

tilaci4n acorde con el aetabolisao. Dicha predicci4n ea co~ 

dicionada por laa re1pue1taa obtenida• del ai1te•a durante -

reapiracione• previa1. A au ve1, un nivel controlador inte~ 

aedio -ubicado taabiln en el cerebro-, to•ando taabiln loa 

re1i1troa de actividad anterior, produce una distribuci4n -­

taaporal •'• detallada del patr3n de actividad, conaiderando 

laa 8rdene1 del priaer nivel. 

Por Gltiao, un tercer controlador ubicado en la e1pina 

doraal, toaa l•• drdane• de loa niveles anteriores y actGa -

1eleccionando en detalle loa ad1culos re1piratorios apropia­

doa. Dicha 1elecci4n 1410 puede 1er llevada a cabo por una 

conttnua evaluacidn de la actividad muscular en relaciSn a -

se~ales deterainadaa por los receptores o centros nerviosos 

de los aGsculos, que son la base de la retroalimentación in-

·\ 
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formativa en el nivel de control superior. 

Si loa •Úsculos se contraen y realizan la ventilación 

como •e tenía previsto, no se necesita la corrección del si­

guiente nivel de control de actividad, Por el contrario, si 

la car¡a en los músculos ha experi•entado alaún ca•bio, la a~ 

tividad a predecirse no serl la •isma de la actividad actual. 

Mientras el cerebro y la espina dorsal estln controlando la 

actividad de los •úsculos en una respiración, el •ia•o cere­

bro estl también procesando el •ejor diaeño para el eiauien­

te respiro, utilizando tanto la infor•ación al•acenada de 

previas respiraciones y las retroali•entacionea recibida• de 

la periferia acerca de la respiración efectuada en e•• •oae~ 

to, Esto da a la respiración el carlcter de secuencia de -­

evento• de fase. 

En general, la eficiencia del siste•a respiratorio co•o 

un todo es sin duda debid• al control bien coordinado de loe 

diferentes aecanis•os individualas. Por ejeaplo, la• diaen­

siones de la vra respiratoria dater•inan la reaiatencia al -

flujo del aire y a la tasa de llenado de loa eapacioa alveo­

lares, en los cuales ocurre el interca•bio de a••e•¡ y eatin 

gobernadas a su vez por la tasa de contracción de loa aGacu­

los respiratorios, Este aecania•o de actuación eatl siendo 

estudiado cada vez con •Is ineiatencia, encontrlndoaa -entre 

otras cosas-, que loa proceaoa de •uchoa aiate•a• vivientes, 

presentados de esta manera, tienen la for•a de pico¡ ea de­

cir, un único punto ópti•o. El objetivo final del regulador 

principal es controlar loa diferentes procesos en for•a tal 

que loe puntos óptimos, que repreaentan diferentes subsiste­

maR, coincidan. En otras palabras, la actuación de cada BUb 
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siste•a es regulada de manera que el si1teaa, como un todo, co~ 

aeguir' el nivel 6ptiao de funcionamiento. 

Hemos viato a una funci6n co•o la reapiraci6n, tan 

evidente para nosotroa, bajo un esquema tfcnico que podr!a pa­

recer en algún ao•ento un tanto frío. Sin embargo, y a pesar 

de la nueva visi6n obtenida por el tecnicismo, los avances fu­

turos en •atería de apertura de campos de investlgaci6n y sa­

lud social son de perspectiva amplia. 

¿Qué sucede con la funci6n respiraci6n en otros or-

aanis•os? ¿El nivel ••xiao de eficiencia es siempre el busca­

do? Lo que es m•s, ¿Podría hablarse de una funci6n semejante 

.en 1rupos o co•unidades de seres vivos? Habiendo establecido 

una foraa de aproximar el probleaa de búsqueda de eficiencia 

en una funci6n humana, podrfamos ayudarnos del esquema pro-

pueato en el Capftulo 1, a travfs de niveles horizontales y 

verticales. 

La funci6n de respiraci6n podrla actuar como lugar 

común en cada uno de los niveles de vida vistos en el Primer 

Capitulo. Deter•inar la relaci4n que puede existir entre 

a•bos parecerla •&s difícil, pues exiete la relaci6n eatruct~ 

ral (núaero, contenido, orden, poaici6n, direcci6n, tamaño, 

patrSn, etc.), la de tie•po (aegundoa, horas, tiempo vital, 

etc.), la eapacio-te•poral (acci4n, coaunicaci4n, direcci6n 

de acci4n, patrSn de acci6n, etc.) y la de funci4n, que ea la 

que habla•o• señalado en el Capitulo l. En cualquierade las 

cuatro relaciones anteriores, el problema de la subjetivi--

dad se hace presente. La analogla a partir de algunos nive-

lea, toaa car!cter aeaireal, aeaifantasioso Es dificil 
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relacionar al tie•po vital que puede llevarse el que una na­

ci6n aea aceptada en la ONU (sistema internacional) y las -­

pulsacionaa de un hu•ano; o la posici6n estructural interna 

de un hor•i1uero (siste•a 1rupal) con la que guarda el cora­

zdn de una ballena viva. De la •is•a •anera resulta casi 

i•poaible co•parar al patr6n de acci6n de una e•presa con el 

movi•iento de un leucocito. 

Si se conai1ue encontrar una relaci6n deter•inada. serf 

las ••• de las vece• influfda por una interpretaci6n personal 

•'s que por una realidad objetiva. ¿cual ea el caao. enton­

ces. de eatablecer analo1fae poco fidedi1nae, con un arado -

de relatividad coneiderable?. 

La riqueza de eata eubjetividad ea tan 1rande que fue­

ra de utilizar la analo1[a en tlr•inoa pofticoa, ae e•plea c~ 

mo auxiliar de co•paraci6n en el desarrollo de nuevas ideas, 

buscando parecido• cuantitativoa o identidadea for•ales en-­

tre nivele• y considerando que lejoa de na1•r la i•portancia 

de diferencia• entre tipo• e individuos, f1t11 se afir•an ·~ 

tableciendo que tanto laa 1eaejanza1 coao 1•1 diferencia• 

son inte1rales. Eata aetodolo1ta ta•bifn ea conocida con el 

noabre de iaoaorfiaao, y 1u1iere que 101 diatintoa caapoa de 

la ciencia pueden unirse en nivela• ba1ico1 aadianta 1iaili­

tude1 estructurales, 

Aat, y a aanera de aencidn, 1e detallan alguna• 1i•il! 

tudea entre diver101 1i1teaa1 y la reapiracidn, atendiendo a 

laa relacione• funcionalea que pre1entan, Podrtaaos decir -

que la re1piracidn huaana in~erviene en tre1 proceso• funci~ 

nale1 : el de in1e1tidn, al peraitir la entrada al organismo 
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de aateria-enera!a externa¡ la converaidn, que ea la que ae 

encera• de aodificar dicha aateria-enera[• en 1uatanciaa b~ 

nfficaa (en el caao del ho•bre y au re1piracidn, eata fun­

cidn la reali1an loa alveoloa). Y por Gltiao la excrecidn, 

o expul1idn del or1ani1ao de aateria-enera!a no aprovechable. 

Aunque ni 101 ••todo1 ni loa objeto1 de e1tudio a 

e•plearae ion 101 ai••o• que al ob1ervar la poaible aaxi•i­

zaciSn da la eficiencia de la r11piraci8n, aata funcidn - -

vuelve a aar uaad• para ao1trar al i1oaorfiaao con otro• -­

aiateaaa. 

NIVEL CILULAI -

In1e1tidn.- Lo qua en el aer buaano 11rta la entra•• de aire 

al or1ani1ao por la nari1 o por l• boca, en l• c•lul• la i~ 

a•ati5n 1e reali1a con funcione• coao fa1ocitoai1 (devorar 

pre1aa o ••teri•l•• cercano• a la cflula), pinocitoai• (par­

•itir l• entrada a la cflula da ••tarialaa diaualto1), 1 d~ 

ao1ia. 

Converaidn.- El eaqu••• vtato en pa1inaa anteriorea encuentra 

1u hoadlo¡o en e•t• aeccidn, puea aunque tanto inaaatidn co­

ao excrecidn participan en la reapiracidn, no •• vieron • de­

talle coao ae vio el proceso de conver1i8n necesario para 

equilibrar el ox(aeno en la sanar• 1 loa proceaoa qua trabajan 

paralelaaente. 

L• reapiraci5n en la cllula •• un paao baaico hacia el 

rendiai~nto en el reato de lo• nivele• da vida. La cllul• -

de or¡ani1ao1 ••• alt••ente evolucionado• ••ntiene au eatru~ 

tura, re1ula y controla 1u aetaboliaao, crece, ae reproduce, 
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de•arrolla trabajo, y muere. Funciones que caracterizan a 

la vida aut6no•a y que, dentro de ellas, encontramos que la 

reapiracidn ea la reacci6n b¡sica en las células de vida ani 

•al, definida coao una co•bustidn en presencia de oxígeno -

que ocurre en la •itocondria. Esta reacci6n permite a la 

cllula proce•ar co•ida obtenida del exterior, segregar sus--

taacia• especiales, •andar señales ellctricas, movilizarse, 

reproducirae, etc. 

En tlrainoa tlcnico• podr{aao• decir que la respira- -

cil• en la cllula cu•ple el propdaito de "recargar bate--

rfaa". Todo aquello viviente uaa un tipo deter•inado de mo-

lfcula da alaacena•iento que provee la energ(a que auarda e! 

da we1 que la cflula la necesita para reali1ar una actividad 

qufaica, aec•nica o ellctrica. Eata aollcula se llama ATP 

(Trifo1fato de Adenoaina). Cuando ha sido empleada -y por 

lo tanto "daacaraada"-, se convierte en ADP (Difo1fato de 

Adeaoaina). lite proce10, que en condicione• de gran esfuer 

10 ffaico tiene una relacidn de 100 •olfcula1 de ADP contra 

l de ATP (en condicione• noraalaa la proporcidn ea a la in--

versa), •• oriainado en la aitocondria, que tiene foraa de -

warilla 1 aatf rodeada de una •••brana doble, cada una entre 

• 60 1 10 A. La aeabrana interna·ae dobla para foraar crista-

lea qua dividen a la aitocondria en coaparti•iento1 interco-

nectadoa. 

Laa en1iaaa, encontrada• en la aitocondria en la mayoría 

de loa caao1, ion acoaodada1 en lugares adecuados de manera -

qua la• reacciones qutaicas puedan ocurrir por la posici6n -

en aarie que guardan. En la membrana interna encontramos a 
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laa ea1iaa1 que convierten 1u1tancias en ATP, aientras que -

aa la ••terna 1e localizan laa que llevan a cabo laa reacci~ 

nea de 01idaci4n y l•• que catalizan reaccione• sintlticaa -

provocad•• por ATP, dependiendo del tipo de ai1teaa al qua 

pertaueca la cllula. 

11 aGaaro da aitocoadriaa en una unidad celular •• •A 

tre 6 1 SOOO, colocada• en donde la ener1fa 11 particular••A 

te nacaaaria (en la1 cllulaa auacularaa la1 ancoatraaos don­

de aejor puedan ayudar a la coatracci4a). 

Au1iliar11 da la• aitocoadria1 en al procaao, aunque 

en uaa proporci4n afniaa, aon 101 li101oaa1. 

l1creci4n.- Lo qua en al 11r huaano la1 ai1aa1 vfa1 da in11~ 

ti8n del ai•t••• re1piratorio ion la1 de a1creci&n 1 en l•• -

cllul•• aeta def inici4n •• auy variable 1 al1una1 cflula1 -

1landulara1 coatienea canal•• ••cretore1 (cllulaa del 

pfncraa1). Alaunoa proto1oario• tiaaaa a•cratora1 a1pacial! 

1ado1, coao poro• anal•• o citoprocito1 1 ••f coao vacuolaa -

contr•ctilaa o aliaanticiaa, cuyo1 aatariala• utili1abla1 han 

1ido di1pueato1 anta1. Otra1 cllula1 coao aoaarana• 1 pro­

teatanaa, no pre••nten coaponent•• 11cr1tora• en nin1una -­

parte de la aeabrana. 

NIVEL SISTIMICO, 

In ••t• nivel •• haca referencia al anfli1ia qua dal 

•iataaa r11pir1torio fue hecho, y que airva da aja ea ••t• 

e1tudio. 

NIVEL OICANISMICO. 

Mientra• qua a nivel celular la variedad ara pequafta -

por la .cantidad de alaaeato• coaune1 1 ea 11te nivel la ••n•-
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ra da ingerir, convertir y excretar materia-energía tu•a mu­

chaa opcione1. 

In1eati6n.- Las foraa1 de introducir aateria-ener1ía al o~ 

1aaiaao van deade la boca ea aucho1 aniaale1, loa canal•• de 

entrada en la• eapoajaa, la cavidad central de 101 celanter~ 

doa, laa branquia• J loa orificio• na1alea; ha1ta cilio1, -­

taaticuloa y aa~díbula1, pasando por la• extreaidadea en al-

1uaaa raícea-fila•entoa de al1Gn funai, cllula1 epitelial•• 

en laa planta• verdea y el aecaniaao atrapa aoacaa de Venu1, 

•u• ,ara Darvin constituía la planta ••• "•aravilloaa" en -

al aundo, foraada por navaja• an foraa de hoja con doa 16b~ 

loa, ••parado• entra 40 y so•cada uno, qua junto• for•a• una 

traa,a. La auperficie de ello• tiene an la parte 1uperior -

coaponaatea alandularea di1eativo1 que contienen aavia. En 

su parte exterior. cad1 16bulo cuenta con trece extenaione• 

fuertea, diaiautaa y ••••jantaa a dado1. Ad•••• tr•• cab~ 

lloa ari1adoa coa 11indulaa de alctar entre elloa. Todo ·~ 

te aecaniaao diapueato a inserir cualquier aniaal que se 

••ro•i•• lo auficieata. 

Coavarai&a.- La coavaraiSn •u• puada afectuarae en eata n! 

vel •• la da traaaforaar el aaterial ••terno en eleaentoa -

. ttilaa al or1aaiaao, uaando el aíniao poaibla de 1ner1ía -

para loararlo, 

Cuando 101 or1ani1ao1 convierten a1teriale1 0 la• va-­

lencia1 quíaica1 de ao~lculaa co~plejas aoa rota• y otras 

aoa foraadaa. lntonce1 ea liberada energía y alguno• de loa 

••• 1iapl11 raaultadoa pueden aer uaado1 en ese aoaento en 
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procesos corporales. 

En l•• plantas este proceso se reduce al nivel de la -

cflula. En •••lferos, general•ente se lleva a cabo con va-­

rioa tipos sucesivos de operaciones Ruptura ••c•nica y -­

aceptaci4n de •ateriales ••ternos, diaoluci4n o auaviza•ie~ 

to o recodificaci6n y disociacidn qulaica de la• valencias 

de las mollculas. Separaci4n de latae y anv{o del•• nueva• 

mollculas útilea al resto del organiaao, aa{ coao da1echo 

de los deaperdicios. 

Excreción.- En l•• planta• ea efectuada por aeabraaaa. En 

aniaalas 1eneral•ente ae reali1a con abarturaa eapeciali1a­

da1 a travfa de la frontera del or1aniaao 1 con aua tubo• -­

aaociados y loa coeponentea auscularea y neuralea asociado• 

con ellos La abertura de cavidad central en loa cel1nt1r~ 

da.a, ia. a.pert.ura" ~e canal.e• de -1aa .eaponjAs y .lo• rii\oaea 

en los maafferoa auperiorea, a•f coao urftere1, uretra, rec­

to, ano, gl,ndulaa audor{paraa, paaajea reapiratorioa, boca 

y, en algunos caaoa, glindulaa de olor. Cabe hacer notar -

que en ocaaionea, el eleaento encar1ado de la ••creci4n es 

el •is•o en la in1e1ti8n. 

NIVEL GIUPAL 

In1esti4n.- Eate aubsisteaa ea en ocaaionea trivial 1 en o• 

tras no esiste para alaunoa arupoa, principal•ent• en loa qua 

permanecen juntos por perfodoa corto• o loa que no llevan 

consigo sus propio• proceaoa de aobrevivencia. A la va1, -

la ingeatión puede aar diferida a la oraaniaacidn aayor que 

controla al grupo, coao cuando una corporaci4n opera una ca­

feter{a para aua e•pleadoa. 
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Cuando no es diferida, obaerva•oa el ~roceso de iages­

ti6n en un grupo en la secci6n de reclutamiento de •iembros 

y/o e•pleadoa, en el transporte de polen al panal por las -

abejaa, en el acarreo de ali•entoa en las espaldas por las -

hor•i1as 1 en la caza que hacen loe chi•pencfs (aie•pre lo ha 

cen juntos), en la a•a de caaa que •urte au deapensa, en la 

co•ida que al•acenan la •ayorfa de loe ani•alea en pataes -­

frfoe, •i••a que eervirS de proviai&n durante el invierno. 

La in1estiln en 1rupo1 depende •ucho del coito. Alau­

noe 1rupoe lo pa1an con el eefuar10 de su trabajo, otros con 

1ner1ra que provino de eua artefacto• y otro• ••• con co•bi­

naciln de ••boa : Laa fa•ilia1 urbana• en la actualidad 1a~ 

tan dinero an •uchoa de aua proceaoa de in1••tiln (ir a un 

reataurante, ir de co•prae, etc.), en vea de 1astar su pro­

pia ener1fa co•o lo hacen l•• fa•ilia1 rurales. 

Conver1iln.• lite 1ubai1te•1 •• presenta en al1uno1 tipo• da 

1rupo1, principal••nta hu•anoa, aunque hay al1unaa colonia• 

de aniaal•• que lo reali1an, co•o la conatruccidn de panal•• 

por abeja•, u1ando •iel que utili1arln de1pufe para ali•en­

taraa. 

Dentro del 1rupo que conforaan loa ho•brea, •• ••• -­

clara eata funciln an 1rupoa p1queloa co•o fa•iliaa priaiti­

vaa 1'1rupoa indf1•na1 autlctono1, quian•• fabrican elloa ai~ 

aoa •ucho d• 1u propio 1oporta vital de •ataria-aner1fa, e!!_ 

ao o•t1nar lela a partir de lrbole1 intactoa, piel•• de ani­

aalea auarto1 y •ultitud de actividad•• donde el de1perdicio 

11 ••par•do de lo utili1able, •ientra1 que laa f a•ilia1 urb~ 

na1 hacen nada o caai nada por con1e1uir e1to1 1u•ini1troe -

baaico1, Habrf1 que incluir aquf ta•bifn la tr1n1for•aciln 
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de bariaa en pan en panader{aa locales de poco• e•pleados 

y 101 1ra•io1 y neaocioa fa•iliare& pequeño1, que proce1an 

•aterial obtenido de la naturale1a en enerafa diaponible. 

A peaar de 101 •j••ploa anteriore1, la •ayor cantidad 

de converai8n e1 di1par1ad1 hacia al 1upra1i1teaa, 1i•ndo 

abaorbida laa a&a de la1 vecea por laa or1aai1acionea, en -

dond1 •• identifica •'• f&cilaent• la diviaiSn dal trabajo, 

que en arupoa no ae pre1enta en foraa tan .continua. 

Excreci8a.- En eate proce10 intervienen •ieabroe del arupo 

que 1e eacaraan de deaalojar producto• o deaperdicio1 o in­

clu1ione1 no de1eada1, coao 100 101 intru101, !eto 41tiao 

•• reali1ado aobre todo en aniaal11, por loa 1ujeto1 a&1 -­

fuartae, 

Ha1 1rupo1 que no quitan 101 de1perdicio1 del luaar -

que \a~itau,·haci,ndoee cario de ••ta labor in1ecto1 1ocia­

l11. la planta1, la aue1tra aerfan la1 eepiaaa da cada ro­

•• en ua aatorral de ro1ale1. 

In 1rupo1 huaanoe, una eirvienta o un eacaraado de 

liapie&a aon loe 1acar1ado1 de eata funci8a. la1urero1 J 

baño1 facilitan el trabejo, Loa bicicleteroe en panadería• 

pequeña1, 101 vendedor•• aabulantea de aeaocioa chicoe, 101 

lechero• de rancho• de aenor taaalo, y 101 eacar1ado1 de •a 
treaar floree o coaida, eieado eeto ua aeaocio faailiar, aon 

taabifn parte de ••te 1ub1i1teaa, aunque ea oca1ioa11 •• 

traeladan a nivele• 1i1tfaicoa ale coaplejoa. 

NIVEL OIGAIIZACIOKAL -

A partir de 11t1 nivel, ee el 1er huaano el Gnico que 

preeenta caracterfeticaa 1uficiente1 para 11r eetudiada1.-
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E&i•tea ua araa o4aero de organizaciones co~o laa indu•tri~ 

le•, laa acadl•ica1, las culturales, etc., y aunque auardan 

en eaeacia ele•ento• coaune1, varCan 101 1ub1i1teaas y l• -

intarpretacida que •e pueda obtener de ello1, depeadieado -

del tipo da que ••trate. 

In1e1ti6n.- Quieae1 reali1aa eata labor de acceso o facilidad 

del •is•o, pueden 1er loa departaaentoe da racepcidn, loa ca~ 

¡adorea, daparta•••to• de coa,raa, ••rvicioa pGblicoa, co•! 

t•• de adaiai6a, recapcioaiataa, coaitla de aelacci4a, 

aufaa, portaroa, racoa••oraa •• boleto• •• aatrada, etc. 

In ocaaionaa eate aubaiat••• ea tranaferi•o a peraoaaa ind! 

vi•u•l••• coaponaata1 da la or1aai1aci5n. 

La ina••tida de aataria-anar1la puede aar hu••n• o no 

hu••••· Para el priaar caao, ••pandara del luaar a donda -

lle1u• la paraoaa (barco, -o•pital, ••tadio), y de la cali 

•ad •• la •u• llaau• : coao diploa&tico o coao po1ible 

aieabro da la or1aai11ci4n aarf tratado de for•• difarente 

a un viaitanta. La aatrada a un aindicato o • ala4n parti­

do polltico aarf taabila diatinta. Lo aiaao •n oraaniaaci~ 

na• rali1ioaaa o ailitaraa, donde •ui•'• habrf qua cuaplir 

un rito ••• •arcado. 

Cuando •• trata de adai1ion•• ao huaanaa, Cata• depen­

darfa del tipo de or11ni11cidn. A una planta a•neradora -

da an•rafa •• incorporarla pre••• da aaua; a una bibliote­

ca, libroa; a alaunaa planta• induetrialea, patr6lao; a o~ 

aaniaacionaa relacioaadaa con enerafa atdaica, el abaatec! 

aiento de uranio •• indiapenaable; e ciudade•, la entrada do 

••r•icioa pllblicoa da electricidad, a1ua, 1••• coaida, .:.· .::_ 
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co•ercio, etc. e1 neceaidad de primer orden. 

Para algunas organizaciones, la inaestión es vital , y 

la bG1queda de alternativas ópti•as de in1esti6n e1 u~ punto 

prioritario pue1 de no con1eguirlas pueden surgir auchaa pf~ 

dida1 por un aal ordenaaiento, alaacenaje o deterioro de ar­

tfculoa 1uardado1 durante el tieapo que no ae utilizan. La 

cantidad y calidad ion variable• : Es di1contfnua en la r~ 

pa de una tienda de departaaentoa y unifor•e en el eba1teci 

aiento de 1a1 de una ciuded, 

Conver1idn.- Nuevaaente no1 encontraao1 aquf con la difi-­

cultad de ho•oaeneiaar criterio•, pu11 la variedad e1 auy -­

aaplia. Con1iderando que eato ea ca1i iapo1ibl1, 1e podrfa 

pea1ar en la conver1ión llevada • cabo en planta• 1eneradora1 

de electricidad, refin1rf11 de petr6l10, flbrica1 de vidrio, 

plantea eapacadorea, enlatadorae y qufaica1 1 indu1tria ace­

rera, teatil y faraacfutica, etc. In la aayorfa de lo• C!. 

101, la 1obrevivencia de 111 or1aniaacione1 depende del au­

pre1i1 teaa en que 1e encuentre ubicado. 

De1de 1iaple1 ••teri1le1 coao a1u• y aire ha•t• petró­

leo crudo, lana o tri10, el proce10 de converaidn a produc­

to• de consuao por parte de la or1ani1aci6n requiere al10 -

••• que 1u 1iaple adqui1ición, ueando herraaient11 que va-­

rfan de1de cuchillo1 ha1ta reactore1 atdaico1. 

Excreción.- Pira realizar la excreción en un• or1aniaacida, 

de1pul1 de que se ha u1ado la aataria o el servicio conver­

tido previaaente, ea u1an departaaento1 de liapia, ba1urero1 

(caaionee y de "carrito"), proce1adore1 de ba1ura, etc. 

Para de1alojo huaano de una organi1acidn, las tripula--
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ciones rle camiones, trenes, botes y avioaes; dep&Ttaaeatob 

de eapaque y embarque, policías, comitfs disciplinarios, -

doctores que autorizan salidas de paciente• del hospital,­

etc., son los encar1ados de hacerlo. 

Controlar loa deaperdicios de or1anizaciones es - -

preocupaci8n creciente de autoridades, y aunque no hay al­

ternativas que suaieran una soluci6n ripida, las cifras -

obliaan a que se cree un ••dio de eacreci6n que no invada -

loa lfaitea tolerado• de la ecoloafa : En Nueva York, 

lt,000 toneladas de desperdicioo a6lidos y 63,000 tonela-­

daa de partfculaa de polvo, 4.9 billonea de litros de - -

a1uaa ne1ra1 al año y aao1 coao ••dio natural, hacen que -

e•t• probleaa de or1ani1acione• ae diaperae al ai1uiente -

nivel 1 Siateaa Socio/Nacional. 

Taabi•n eaiate la aalida de producto• transformados 

para ser vendidos, y aquf intervieu~n las caaioneta• repaL 

tidorsa de refre1coa, cervesaa 1 tanque• de 1ae, pipas de 

1aaolina y revolvedoraa; con MUa re1pectivoa choferes, ea­

pacadore• 1 repartidores. 

MIVIL SOClO/NACIOIAL -

leaulta dif[cil establecer loe lf•itas entre una ao-­

ciedad 1 uaa naci8n. la ocasione•, la i1ualdad de cultura 

a ideoloafa de varlaa sociedad•• deliaitan casuslaente a 

una aaci8n. In otraa, la naci8a eatf coapuoata por infin! 

dad de etaia1 difereatea. Debido a eato, ea ••te nivel se 

coateaplan aaboa coao uno aolo. 

Iaaeati&n.- 11 subaiateaa en eata nivel ad•lt• cultura, -

•etaria priaa, ali•eatos, artfculos de conauao, inai1rantes, 
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turiata•, cuerpo• diploaltico•, artistas, mil usos, etc. -

In¡raaando por aire, tierra, agua, aerol[neas, ferrocarriles, 

trailar•, botea de carga, etc., integrantes del proceso son 

al par•onal de servicio de transporte, de aduana y ai¡raci6n, 

granjas, puerto•, aínas, indu•trias, investi¡adores, edito-­

rieles, auseos, clubes deportivos, correo, tellgrafo, as[ -

coao radio, televisi6n y cine, Estos Gltiaos s6lo en cuan­

to a aaterialea se refieren. 

Coao an lea or1ani1aciones, la in1esti6n o racbaao de 

la •is•a se lleva a cabo por individuos intaarantes de la -

sociedad referida, qua detaraina sus propias pol[ticas an -

base a costuabras, reli1iones, tecnoloata, capacidad aconS­

•ica, craciaiento deaoarifico, distribuciSn de la riqua1a, 

preferencias, prejuicios, tradicionea, ate. In la UniSn S~ 

. viatica, por ejaaplo, la adaiaiSn de •rttculo• par• la aari 

cultura ea datarainada por el !atado, aiantraa que, para al 

•i••o fin, al 1obiarno interviene muy poco an Estado• Uni-­

doa. 

ConveraiSn.- In aeta aubaiateaa •• nece•ario hablar •• par! 

aatroa coao el Producto Interno lruto y todo• loa al•••nto• 

que participan an au increaento o daacanao (induatria de -­

tranaforaaciSn, induatriaa qutaicaa, plaataa eapacadoraa, -

refiner[aa, ate.). Taablan caba aclarar qua incluya procaaoa 

de convarai6n da aataria a enarata, coao cuando la 1aaoliaa 

ea quaaada para producir calor; de aataria a aateeia, coao 

el paao da un tipo da acaro o de producto derivado del pe-­

trSleo a otro; y da enar1ta a anarara, coao la convaraiSn 

que efactGan las turbinaa al utilizar al poder del a1ua en 
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una planta hidroelLctrica, re1ultando electricidad. 

Laa 1ociedadea aenoa tecnoloaizadaa tienen disponible 

1810 enerara ff1ica huaana para realizar eatoa proceaoa. -­

Dicha enerafa •• concentrada en 101 tejidoa •uecularea del 

oraaniaao y rapreaenta en un adulto, apro•i•ada•enta 1/20 

de un caballo de fuerza, y la aitad de eata cifra en auje-­

rea y niñoa. Por el contrario, 1ociedadea tecnol31icaaent• 

••• aofiaticadaa han aprendido c&ao conauair •ayor cantidad 

de enerara, al arado de que hoy, la• reaionea induatrialea, 

coa 301 de la poblaci8n auadial, conauaen 101 de la ener1fa 

del orbe, con latado• Unido• a la cabeaa con una poblaci3a 

de 61 ea releci3a a la del aundo y un 351 del total del -­

conauao da anar1la en •1 planeta. 

la realidad, •• eat• hablando da producci&n, an donde 

·la enerala para raali1arla •• toaada de trabajo huaano, de 

aaia•l••• aaua, viento y coabuatiblea, incluyendo la fuai3n 

nuclear. Todo eafocado a la produccida : cualquier aataria 

priaa que pa1a a aar un objeto o conjunto de objeto• qua i~ 

cr•••ntaa au valor deterainado, coa1idarando au aetado ini­

cial (probableaanta al caabio ocurrir& en la foraa, aunque 

puede aer 1310 en 11pacio o tieapo), 

La a&ai•• capacidad da conver1i3n da an•rara an un 

aG1culo huaano ea del 401 (201 en cansancio), aientras que 

para la1 a•quinaa de vapor •• da JOS, 411 para plantaa de -

coabuatlbl• fdail, 501 para a&quina1 da 1a1olia1 y 90% para 

aotora• alfctricoa. 

Loa co1to1 de dicha converai&n incluyen la extinci&n 

de recur•o• natural•• (en 197S ae e1tia& que la aitad de -
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l•• re•erva• auwliales de pRtroleo habían sido extinguidas), 

y, en ocasiones, cifra• patéticas acerca del futuro. 

lacreci4n.- Nueva•ente, al¡unoa de lo• inte¡rantes en la 

inae•ti4n participan en eate aub•i•t•••, coao aon l•• coap~ 

ñfa• de tranaporte portuario (de aar, tierra y aire) y aer­

vicios de ai¡raci4n, adea&a de coapañ(aa exportadora• -que 

bien pueden ser del gobierno o privada•, d•pendiendo del 

paf•-, autoridad•• penale•, policía•, etc. Se encar¡an de 

dar ••lid• adecuad• • inaiarant•• ilea•l••, eaportacione• -

-••t•blecid•• con controle• co•o licencia•, calidad, re•-­

triccione•-, reaident•• teaporal••• etc. 

Un• v(a natural •• la auerte, incluyeado ceaenterio•, 

funeral•• 1 velatorio• en el •uado occidental. P•r• alau­

n•• cultura• co•o lo• eaquiaale•, la• peraon•• deciden 

e11hdo irn hacia d · bo•que, ••par&ado•• de la aociedad evita.e. 

do aaf le vean aorir. En otra• coao en lo• Chaaulaa, la -

auerte •• acoapaiada de un proce•o de •d•iai6n de ofreadaa, 

aliaentoa y fieata, volvilndo•• l• oacreciSn en ••t• caao, 

en un proce10 d• in1e1ti8n aaterial. 

11 creci•iento deaoaritico 1 la eapan•iSn indua- -

trial fuer1an la• v(aa de eacreciSn aatu~al de aaterial•• -

y obliaaa • la creaciSa da nuavaa for••• d• d•••lojo dentro 

de la aociedad. La cada ve1 •ayor incluaiSn de articulo• -

aintitico1 •• un eleaento i•portante, puea no •• pueden in­

corporar a un ciclo natural de deaalojo da deaperdicioa, -­

ocaaionando un e•rio deterioro ecol81ico •in reaolv•r•• aGn. 

Los deaperdicioa ocaaionadoa por 1•1 or1ani1acionea 1 por 

l• aociedad ion •ucha• vece• llevado• al aar o a 1ona1 par-
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cialaente deshabitadas. 

NIVIL INTERNACIONAL 

In¡eati6n.- Hablar de ingeati6n en este nivel es hablar de 

adaiaidn de diatint11 nacionea a or1ani1aoa aultinacionales 

o a or1aniaaos 1ubern1aantalea, a coaitla de paíaea que 11~ 

van a cabo la operacidn de puerto• internecionalea. 

Taabifn ae incluyen pro1raa1a de ayuda entre pa!sea, y 

la conai1uiente proviaidn de experto•, equipo, dinero y aa~ 

teniaiento para poder deaarrollar loa convenios eatablecidos. 

ln1reao a paraaa da repreaentantea de or1•niaaoa coao la -

rAo, Cll, OIA, OTAN, Cru1 loja, etc., que intervienen en -

el 4eacubriaiento y preparaci&n de recuraoa natural•• para 

incorporarlo• al aercado internacional. lo eon inclufda• 

laa eapreaaa trananacionale1 0 puea ae conaideran dentro de 

iaa or1aniaacionaa. 

AGn cuando au exiatencia ea ilrcita, por la iaportan-­

cia que tianaa ea necaaario aeacioaar al trafico internacio­

nal de aercenarioa, de araaaentoa y de narcdticoa, que ai 

biaa no tienan un• or1aai1aci&n internacional reconocida -

oficialaanta, la ••i1teacia da ••te tipo de coaercio entre 

aacion•• no puede 1ar n•a••a. 

Coavereidn,• In ••t• aub1iateaa no exiaten auchoa coapo-­

n•nt••• Aunque l• conver1i&n da anerafa •arra el punto focal, 

a&lo ••litan or1aai1acioaea internacional•• que •• encargan 

de lo referente a la anarara nuclear, coao IUIATOM y OEIN. 

T por aupuaato la OPIP en lo qua ae refiera a petr&leo, 

principal fuante da anar1ra no raaovabla, ~ultante de la 

da1coapo1ici&n da aataria vivien~e en la litdafera a travfs 
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de auchoa aialoa, que fue y es incorporada al e1trato de -­

planta• y aniaale• en tierra y aar a travls de la fotoa{nt~ 

ai1, que r1co1e de la luz el 1uainiatro nec11ario, cuando 11 

planeta recibe del 101 4 a 10 11 kilocalor(a1 cada 111undo, 

401 de lo cual ll11a a la bid1f1ra. 

!xcrecidn.- La excrecidn en 11te nivel e1 enfocada únicaae~ 

te 1 d11p1rdicio1 nuclaara1, pua1 al d11alojo o no de1alojo 

da otroa aaterialea y au afectaci4n a la 1colo1fa han 1ido 

vi1toa an diatintoa nivel••· La praocupacidn da daapardi­

cio1 radioactivoa •• la úaica •u• ha llaaado la atancidn de 

aparato• aultinacion1l••• a1f coao poaibla• aaplo1ionaa en 

cu•l•uiara de laa plaataa nuclaaraa. AGa tia ·reapuaata, -

aataa altaraativaa paraaaacan latente• por la• diaaaaiona• 

fatldicaa •u• •• aupona vandr(an da no toaaraa pracaucio--

-aea (la duracidn de ciento• da añoa de la radioac~ividad -

da 101 deapardicioa. inviarnoa auclearaa por una aaploaida 

accidental da alaun• planta atdaica. por no hablar da una 

auarra). Coao única poaíbla aolucidn haata ahora viata -

11 al anv(o de •atoa d1aperdício1 al eapacio. 

H1aoa vi1to c4ao •• coaporta el aparato raapiratorio 

conaiderSndolo un aiataaa •••i-carrado. 1 la ralacida fu~ 

cional que aata suarda coa otroa nivel•• de vid•. lato. 

ba1adoa en la acaptaci4n a priori da la teorta or11n!smi-

ca. 
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¿Qui ocurrir{• ai obaervaaos el aabiente que rod~a al 

cuerpo y le otor¡aaoa •'• iaportancia que la que su1iere -

el enfoque anterior? ¿Es a6lo bajo la teor{a or¡an{aaica 

qua la aalud puede 11r concebida? ¿Qui paaa ai dejaaoa de 

con•iderar a la aalud reapiratoria coao aiataaa •••i-cerr~ 

do7 ¿Habr!a la posibilidad de aplicar nuavaa alternativa• 

te4ricaa? Ade•••• ¿c6ao interviene un punto de viata ais-

tlaicoT Para eape1ar por al¡o, podaaoa toaar en cuenta 101 

po1iblea efectoa del aadio ••bienta, la hi1toria personal 

r 1ocial y la r1laci6n aocial hacia la 1alud y la anfar•e-

dad*. lato• aapectoa llevan a la introducci6n del elaaanto 

peico•bio-aocial, no Gnica•••t• coao uaa eiaple influencia 

en al coacepto aalud, aino coao una parta a1ancial del pro-

ce10. 

A1{ por ajeaplo, para Duboa, la aalud 100 todaa la• -

••praaioaea de .fxito o fracaso ••periaantadaa por •1 ora~ 

aiaao 1n aua e1fuer101 por raaponder adaptativaaant• a re-

toa ••bientala1. En 1977, la 1alud •• definida por la Or-

1ani1acidn Muadial de la Salud, coao el aatado coapleto de 

bianeatar f{aico,aental y 1ocial. lato •• iaportante por-

4ue repr••••t• la apertura a la conaideracidn da f actorea 

no obaar•adoa 1nte1, coao por •J••plo la1 inf luenci•• •• ~ 

lactiva1 4ua interact(an entra 1i1teaa1 acold1ico1 hu•anos , 

* Ver lcbaefer, G. The Concapt of Haalth. Appliad Syateaa 
and C7bernetic1, Par1aaon Pre11. 1980. Donde anali1a la 
concepcidn de 1alud para adole1cente1 de 13-15 año• en Fi­
lipina• r en Aleaaaia fad., •01trando aer ••ba1 totalaente 
diatiataa. Mientra• en el priaer pata la aalud ea una ex­
ten1i6a placentera de la vida, en Al1aania la 1alud e1 co~ 
•id1rad1 coao un ••dio para evitar la enferaedad. 
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v•ria\le• ecológica• y biosocialea que def inea los •{ni•os 

recuraoa nece•arioa en un• fe•ilia, en une coaunidad : re­

curaoa de actividad y aoviaiento, participaci5n coaunitari•, 

acci8n aocial activa, facilidad•• educativa•, ocupaciona-­

l•• J recreacioaalea. Deaarrollo peraoaal del aantido hi• 

tfrico, conociaieato de p•rlaetro1 teaporales de la oraan! 

1•ci8a bioaocial huaana, intereae1 en proyecto central de 

vida futura, autoconcieaci• de la nacaaid•d da aaaajar la 

fruataci8a J al 1treaa, etc. 

Con todo lo anterior, podeaoa aatander qua cuando h•J 

auaeacia de anferaadad, al1aifica •u• aoa ancontraaoa fren­

te • una noci4n da aatado poaitivo da bienaatar, o, dicho 

da otra aanar•, • un• adapt•ci8n eaitoa• • l• anfaraad•d· 

Por al otro l•do, •• puada conaidarar taabiln que la 

anfaraadad ea la ••nif aatacidn da la viaifn particular del 

aundo da la paraona, y bajo atoa tlrainoa aar uaada coao -

una 1ula a la coapranai8n del patrSn del iadiwiduo, to••n­

doae en cuanta a la anferaadad coao un aapecto ai1nificat! 

vo de la aalud. 

In tlrainoa diallcticoa, fuaioaar al concepto da. an­

faraad•d con au opueato, no anfaraedad, no• arroja cier­

ta• di1tincionea : 

La aalud abarca condicioaaa haata ahora daacritaa ~ 

coao aafaraadad. In tlrainoa aldicoa, aucboa paciente• -

aon enfaraoa, paro alloa aiaaoa no •• coneidaran aal : la 

anfaraedad •• una parta da su totalidad. lata1 condiciona• 

de enferaadad aoa aanifaatacionaa del aodalo total dal ind! 

viduo; la anferaadad puad• au1erirae coao una llave de dea-



55. 

cubri•iento al patrón identificador de la persona y ll~ga a 

aer auxiliar en la pauta individual de interacción con el -

aabiente. 

El patrdn de coaportaaiento que eventualaente se ••ni 

fieata como enfer•edad, es primario y exiate antes que los 

ca•bioa estructuralea o funcionalea que han lle1ado a ser 

a1ociados con la enferaedad en at aiaaa. De aqul que la 

eli•inaci6n de la condici5n de enferaedad no caabiara el 

patr4n de la peraona, por lo tanto la enferaedad bien po-­

drla eer coaprendida y valorada coao un aenaaje. 

Luego entoncea, si eatar enferao •• la Gnica aanera • 

de que el patr5n de un individuo pueda aenifeatarae, esa ea 

la condici4n de aalud para eaa peraona. La enferaedad coa­

pleta para ella lo que no ea capas de hacer de otra aanera. 

La eaferaedad ee viata co•o un factor de integraci5n i•por­

tante en el proce10 evolutivo del individuo, y no e• que ae 

apo1e aqullla, eiao •• trata de eaplicar lo que pasa cuando 

Cata ocurre. viendo a la aalud no coao un e•tado utdpico. -

aiao co•o la totalidad del proceeo de vida a eer experiaen­

tado. 

Aparenteaeate la teorla oraantaaica no ea la única -­

foraa ea que ae puede conocer el concepto aalud. Si lata 

ae 11•1••• a coneiderar coao un 1i1teaa abierto. 1•• posib! 

lidadaa de aplicaci4a y daearrollo 1ertan vaatlai•••• a la 

••• ••• ponarlaa en prlctlca repreaentarta un auy alto arado 

de coaplicaci&a. no tanto por la dificultad tfcnica que po-­

drlan ofrecer. aino por el caabio de eaqueaa de pensamiento 

que •• requerido. en donde. definitiva•ente, el pensamiento 
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eiatfaico tendr{a un lugar de vanguardia. Checkland propone 

un aodelo (ver Capítulo l) que en apariencia resulta incoa­

pleto por la falta de conexione• entre eubei•te•a•. pero -­

realaente •• •uy objetivo. pu•• la verdad •• qua eaoa •aca­

niaaoa no han aido definido• del todo aún 1 y aia ••bario ·~ 

t&n praaentea aie•pre. Incorporar el concepto salud a ••t• 

aodalo resultaría iateraaant• pero qui1&a auy lepero. El 

deporte. viato en foraa 1eneral, coatiana •n la actualidad 

ele•entoa ala ajaaplif icadorea de lo que puada sar un eafo-­

que coao el da Checkland en el eatudio da ei1aoa aociales.-

A la vea que uaando aventualaant• la dialfctica coso ausiliar 

en la• aiauient•• P•ain••• •• trata da ••tablacer -coao an 

el iaoaorfieao en eata Cap!tulo- 1 por al aoaeato. no una 

aoluci4n a loa probleaas que pueda preaeatar al deporte. -

aino una fuente de creaci5n da nueva• ideaa a travla da la• 

cualaa •• raflasiona aobra un 1i1ao aocial. 
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C A P I T U L O III . 

Para Checkland, con1iderar •l•••ntoa co•o la1 c•lul11, 

loa anl•alea o la• plantea, ea •uy diferente de e1tudiar -­

aiateaa1 en donde el hoabre tran1fora1 au ••dio, producto -

de au interrelaci3n tlcnica con l•• •lquina•, de habilidad 

con 1• natural••• 1• 1obre todo, de ra&ona•i•nto a travla -

de •l•t•••• aocioecon3aicoa 1 ab1tractoa. 

11 di1eño de alaiaa eficiencia ea reatrln&ido a la1 -

laborea de11apelada1 por el hoabre, aieapre viataa en ••t• 

a1queaa coao aubconjunto de 1lateaa1 ala 1eneralea, y no c,2_ 

ao.punto focel de obeervaci3n. 

11 puente que eirve de uniSn a la relaciSn bo•bre-au~ 

do. aon 101 1i1teaa1 1ocioecon8aico1, con retroali•entaci&n 

hecha 1 p1rtir de 1i1te•ae ab1tracto1, Loa 1i1teaa1 de act! 

vided hu••n• conte•plan la ba1qued1 de objetivos, en oca1i.2. 

nea con redes de conexiSn difu111 y dif[cilaente distingui--
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ble• en tlrainoa descriptivos, pero aún a.pesar de que los -

proce•o• no •••n identificables, eatoa existen. 

Coao un aiano aocial, coao una actividad huaana, el -

deporte puede ser inclu{do en e1te Gltiao •i•teaa, aiendo ·~ 

jeto, i1ual que otro1 aiaaoa, de aecaniaaci&n, cientifici•ao, 

planeaci&n, prograaaci&n por objetivos y de la búsqueda a&­

aiaa de eficiencia, enfoque ,ue ya •• ha preaentado, •i -

no con el deporte, con un proce•o bioldaico huaaao. 

LQuf tan v&lida ea la b4•queda de la eficiencia en -

el deporte coao un ai1no aoci1l ea tlraiaoe 1ocioecon&aicoa 

o abatractoa? ¿Puede el deporte aer eatudiado ea loa aiate­

aa1 entre el hoabre y la aatur1le1a? ¡cuanta el deporte -­

con interrelacione• difuaaa o poco eetudiada1? 

11 deporte ti••• baaae aaterial••• econ&aica1 y pol{­

ticea. Ro e1 una "id••" ni un "valor" ni una abatreccldn -

cualquiera que pueda aer ju11••• coao "buena" o "•ala", la 

una prfctica que •• ejerce ea cierto• lua•r••• que aeceaita 

ad•iniatradorea, reala••ntoe, dinero, tie•po, publicidad,­

aducaci4n J auchaa co1;a ••e para podar eaiatir. 11 depo~ 

te ea una inatituciSn, una fora1 eocial que ee ve, coa -­

una oraaniaaci&n jurfdice 1 aaterial, un conjunto da con-­

ductaa a ••auir, da nora•• y de 1ancioae1. Paro a la va1, 

el deporta, coao un aiano.no ••presta caei nunca a 1• ob-

1ervaci&n en for•• inaadlata; •• podrf• decir que "r••i~ 

te" al anlli1i1 1 dentro y a trava1 de eu• •ia•a1 e1tructu­

ras. De aanera ••• particular, el estudio de lo• fan6aanoa 

de poder, de acci4n, de daci•iSn y de control de la inetit~ 

ci&n deportiva, indica que al deporte 1eñala un proce•o de 



inte¡raci6n social al reflejar, en un sector particular, de 

la pr•ctica social, el sentido del sistema entero. Como -­

laa ideologlas de otros signos sociale1, la ideología depo~ 

tiva tiene la aiai4n de dar una reapuesta, cualquiera que 

fata aea, 1 los problema• 1ocialea de su fpoca. 
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El deporte no es ua hecho de cultura 1eneral, ni una 

conquiata de la humanidad. Tampoco ea un ente hi1t6rico -­

que ae mantiene a travla de loa ai¡loa. Como toda realidad 

aocial, el deporte ae inacribe en el marco de laa relaciones 

de produccidn que deterainan fundaa1ntala1nte au eatructura 

interna. El deporte aoderno, incluyendo todoa aua fendaenoa 

y aanifeatacionea, aa halla liaado eatructuralaente a una b~ 

ae acondaica, a una infraeatructura predatarainada. 

A diferencia de otroa f1n&aenoa de i¡ual o aenor tr~ 

acendencia, carece el deporte de analiaia y e1tudios que -­

por au relevancia ae antojarlan inaediatoa, pero que no ion 

ateadidoa aino Gnicaaente·eala tfcnica deportiva. 

Se habla aquf de un ai1no que no tiene una historia 

ni una exiatencia aut&noaaa. Su funci&n social y politice 

11 e• dictada por al lu1ar que ocupa dentro de la totalidad 

41 lea relacione• aociale1. Lo• aoaentoa y 101 eleaentos -

particularea del deporte llevan ea af aiaao1 la estructura 

de la totalidad. Aaf, tanto para el deporte de alto rendi­

aiento coao para el deporte de aaaaa y los nivele• deporti­

vo• interaadio1. ae encuentran punto• de coheai4n con la e~ 

tructura eocioecondaica coao lo ea el rfcord. En efecto, 

el rlcord coao lenguaje universal deaeapeña el papel deter•! 

Dante ea la or1aniaaci8n del deporte, ya que peralte que --
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cada uno se mida en todo el mundo según el mismo criterio. 

El rfcord es el lenguaje que une al deportista prin­

cipiante, al aficionado y a quien se relacione con la acti­

vidad deportiva de cualquier foraa, con el caape6n de todos 

loa tieapoa. E1 el lazo -el único concreto- que unifica 

y centraliza la pr4ctica deportiva y le otorga un contenido 

objetivo. Iapone a los diversos oraanisaoa relacionados -­

con el deporte el estableciaiento de reglaaentoa uniforaea, 

precisa la organizaci6n de las coapetencias y expone a cual 

quier persona auy o poco interesada en el teaa, la culaina­

ci6n del esfuerco alxiao hecha jaals por el h~abra. 11 

rfcord ea para el deporte lo que al dinero ea para la econ~ 

ala : el ••dio da coaparaci6n y de intercaabio abstracto. 

Medir ea la voz del orden, apsrenteaante 1610 la al­

trica peraite el juicio. El deportista vale lo que vale au 

reaultado -qua no •• otr• coa• que 11 priaar aoaanto del -

deporte el hecho plano del cron6aetro o del conteo-, y 

toda su actividad depende de sua actuaciones poaiblas, 

siendo el resultado el presti¡io de lo cuantitativo. !eta 

objetivaci6n de loa reiultados ea un hecho qua podrta de·­

cirae tfpico del aodo de producci6n capitalista, que ae ha 

introducido en todas laa relacione• aocialaa, an todoa 101 

sectores de la vida aocial. La cuantificaci8n y la aedida -

crean en el deporte un personaje indudable, con aultitud de 

evidencias : el caape4n. El o ella ea preciaaaente el ala 

fuerte, el a4a hlbil, el priaero, el aejor. Y, por aupu••­

to, es caape6n porque 1e le ha •edido : su corona eatl he­

cha de cifraa, con algo tan evidente coao un edificio : El 



61. 

ca•pe4n de los 100 aetros, el campe6n goleador, el ganaAor del 

partido de beisbol, etc. 

Esta tendencia ea una constante idaoldaica de los ·~ 

dios ••aivoa, puea cotidiaoaasnte nos ancootra•os con la p~ 

blicacidn de la venta discoar•tica, del laito biblioarifico, 

con la lista de arti1ta1 o pol(ticoe afa populares, etc. 

11 deporte, co•o se ha obaervado, parece no eacaparse de a~ 

ta ideolo¡[a de cotiaaci8n, da valor reconocido. Aaf pues, 

el racord, al control en el tiaapo y en la diatancia, eat• 

aarcado para el daportieta de cualquier aivel, en la alter­

nancia de loa aaetoa de anerata, da loa eafuaraoa y de la re 

cuperaci6n, de loa contraeafueraoe; da eata ••••ra el indiv! 

duo aprende a invertir au enerafa de un aodo realiata y - -

adaptado¡ aprende una econoa(a eneraltica de rendiaiento, -

de trabajo ffaico, que •• opone eatrictaaenta a la econoala 

del jue10, da le actividad lGdica libra. lata hecho -coao 

vereaoa deapula-, cuaple el •i••o objativo ea aquello• que 

••atienen alaGn tipo de relacifn con el deporte diferente -

de la actividad flaica. 

la naceaario an aate aoaento preciaar la analoafa e~ 

tructural profunda que eaiate entre la oraaniaacifn y al 

fuacionaaiento de una 1ociedad tipo y un 1i1no o una.activi­

dad aocial que, deade el principio, •• iapreana de este fun­

ciona•i•nto : el rendiaiento co•o consecuencia de la bG1quede 

de la aanancia. 11 aprender ••to para el deportiata iaplica, 

entre otras co1aa, la reaietencia a la fatiaa y el acoatua­

bra•i•nto al eafuer10, que harln que el individuo no a&lo -

••P• aervirae de au cuerpo coao de un inatruaento del cual -
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debe convertirse en a•o, sino exigirle cada ve& mis con ••-

1or intenaidad y durante un lapso cada vez •ayor de tieapo. 

Aa( el rendiaiento y el 1uperarse a uno •ia•o 1erin sinóni 

•o• de aalud aocial. Hoy en d(a, el increaento del rendi-­

aiento corporal iaplica un entrenamiento racional, •etódico, 

inten1ivo, continuado y progresivo. Nos encontramos enton­

ce• que de la ai1aa •anera que el artesanado cst¡ ya deapl~ 

zado de la producciSn, el arte1anado en aateria de depor-­

te, con eleaentoa coao el juaao, la iaprovia•ci5n y la fan­

taa(a, toca a 1u fin. 

Loa or(aenea del deporte aoderno •• encuentran prin-­

cipalaente en el tieapo de recreacidn da la ariatocracia bri• 

tinica de loa ai1lo1 XVII y XVIII. La alta burauea(a, con 

el inicio de la revolucidn induatrial y el intarcaabio de ·~ 

neda qua trajo con1i10, abren a la• aasaa estas facilidadea 

deportivaa, encontrando en ella• au int~araci4n y af iraaci4n 

1ocial. lata realidad reaparece y 1e conforaa •'• adlida••n 

te en el aislo IIX, cuando laa foraa1 baaica1 del deporta ·~ 

derno aon eatructuradaa, con el eaplendor de arandea clubea, 

la deliaitaci&n, codificaci&n y elaboraci5n da re1laaento1 

de al1uno1 deporte• coao reao, equitacidn, tenia, hockey, -­

cricket y futbol¡ laa priaer1a aaociacione• de deporte• e1pe• 

c(ficoa •• foraan y, arecia• el poderfo econdaico-eapiritual 

y a la influencia aocial de In&lat,rra ea ••• entone••• eate 

coheeidn 1ociol&1ica ae ••pande a otro1 p~í•••· 

Con 11 adv1niaiento del caabio de aodo de producci6n, 

la producci~n en el trabajo se convierte en un punto clave -

para 11 econoara de la 1anancia, de donde se derivan la orga-

\ 
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nizaci6n del trabajo de un modo científico (taylorismo), y 

el auaento del rendiaiento de la fuerza productiva. Así el 

principio del rendiaiento se convierte en el principio es-­

tructural de la econoata de ganancia : Producir afs y afs -

ripido. Toda la producci6n se ha convertido en una carrera 

del rendiaiento a través de la t•cnica por aedio de la tec-

nificaci5n creciente de la producci6n. 

Eate diniaica reaparece íntegramente en el deporte. -

El pro1reeo fteico buaano eeti objetivado por el pro1reso -

de la• ectuacionee deportivae. Eete pro1reeo e• lineal y -

aecandente1 la pro1raai5n ea conataate y per•anente, loa l! 

•itea aon deabordadoa re1ular•ente. La or1anicidad natural 

del cuerpo ea •u•titutda por loe tecaicie•o• prea••ticoa de 

loe •ovi•ianto• Gtilee. Cada va1 afa, el deportieta aoaete 

au cuerpo al cflculo, co•o ea ao•etida la producci6n para -

obtener pluavalfa, aiendo la aedici5n del cflculo un aepe~ 

to central del principio del readiaieato, La unidad del 

procaao deportivo eati deterainada por al cflculo. Los aovi­

•ieatoa tlcnicoa au•idoa en un tieapo eaactaaente aedible -

que deben aar calculado• co•o •e calcula el trabajo previa! 

ble efectuado por una ••quina. 11 cuerpo del deportista e• 

reducido pro1reaiva•ente a un artefacto •ecinico que obedece 

a la• le1e• de la cineaitica, deearrollado en una eapacio­

teaporalidad abatracta, aate•ftica¡ el tieapo cardíaco no es 

ale la duraci&a asietencial de la• paaionee vividas, aino -- ·' 

que •e ha convertido en el contenedor de l•• pul1acione• de­

portiva• re1i1tradae y aedidae por la •auja de cron&aetro, 

Aef, hay quienee •itGan el proareso huaano al •isao -
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nivel de un hecho bruto : metro, segundo, kilo. Después -

de cada acontecimiento deportivo, de cada aejoramiento de -

marcaa, se dice que la humanidad progresa en el terreno fí­

sico. El au•ento de la capacidad deportiva de la poblaci4n 

es preeentada coao el mejoraaiento de su condici~n f !aica, 

de la misma manera que el increaento del trabajo es present~ 

do, en cualquier •i•tema, coao un 1íntoaa de la buena salud 

y la vitalidad de loa productores. 

En la actualidad, lata bGaqueda del rendiaiento ha -­

~reado una prlctica aistaaltica alrededor da la productividad 

de la fueraa de trabajo, Desde loa priaeroa trabajo• de fi­

sioloa!a laboral haata nueatroa d(aa, la liata da ciencia• -

del rendiaiento no ha dejado de crecer. Deade Dlaeny haata 

el desarrollo de la bioaec&nica, daade Taylor y Gaatev - -

haata ~iatchkov,y ·Pavlov, estas invastiaacione• aobra al re~ 

diaiento del aoviaiento acerca de la• capacidad•• de la "•! 

quina aniaal", del funcionamiento del aotor huaano, ai1ui•-­

ron un desarrollo ai•ultlneo y coabinado an la industria y 

en el deporte de coapetici4n, puea ha 1ido y aiaue aiendo un 

va1to caapo de experiaentaci4n •u• peraite estudiar cient!fi­

caaente la capacidad del rendiaiento dal hoabre aano y au i~ 

cremento. Por la planificaci4n a lar10 plazo del entrenaaie~ 

to, por la foraa aiaaa del entrenaaiento y de la vida de loa 

deportiataa, por au praparaci4n para la coapetict4n, el de-­

porte de alto rendiaiento ha creado una baae de evaluaci4n, 

apta para introducir una planif icaci4n aet4dica en la con-­

ducci4n de la vida dentro de u• aiateaa aocial que exi1e co~ 

petencia. Coapetencia que •• iapone en todo• 101 aectore• -
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de la vida aocial y cultural, entre 101 grupo• y 101 indivi-

duoa, con eue efectos inevitable• co•o el •ito del lxito, la 

aareeividad, •l narci•i••o, etc. La do•inaci4n eetructural 
~ 

1 

de la propiedad privada, fundaaento de lata co•petici6n, -

reduce la actividad buaana a no 1er af1 que una bG1queda de 

acu•ulaci4n de ventajas y beneficio• de cualquier tipo. 

Para Mars, la aociedad 1e ba1a en la coapetencia. la 

lata quien iapone la1 leye1 inaanante• de la producci4n co­

•o leyea coercitiva• esternaa. La bGequeda de la plusvalía 

•obre la baae da la apropiaci&n privada, enaeadra la1 auarraa 

de todo• contra todoa, la lucha por la ••ieteacia. 11 in-

dividuo aialado da~• pelear para ••i•tir, obtener un luaar, 

aaaaurar au cerrara rapidaaente. Debe iaponerae •• detri••R 

to da loa otro• y contra 101 otroa. Para Lukaca, la coape-

tencia deciaiva eobre toda• lae aanife1tacion•• de la vida, 

i•priae au aatructura a toda la concieacia del boabre. 

La coapeticiln conaiete en procurar aar al priaaro -

(claaificaciln), vencer a un advaraario (victoria) J, en 

ciertaa circun1tanciaa 1 deaeapefiaraa ••jor de lo qua loa otro• 

han podido hacer (racord). En cualquier caao •• trata de -

una coaparaci&n, puaa al objetivo •• ••r al priaero, el va~ 

cedor o •l aajor da una aarie da contrincant••· Podr[aaoa 

decir entone•• qua la coaparacila •• una da la• fiaalida--

dea da la coapetancia;,aa •lla quien peraita ordeaar loa -

valorea aobra la baaa da una aayor o aenor incorporaci&n -

del valor coaGn (para la aarcancla, la cantidad de trabajo; 

para al deporte, la actividad f[aica). 

La coapetaacia ta•bifn •• inatala en otra• foraa1 de 
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de relaci6n social¡ •oatrándose en 101 pre•ios literari9s, 

loa feativalea cina•atoar&ficoa, loa derechos de autor, la• 

votaciones electoralaa, etc. Paro, 1in dud1 al deporta •• 

convierta an al •odalo for•al perfecto da toda1 la1 variaa-­

taa de coapetencia que pueden inataurarae entra loa 1erea -

hu•anoa. Ea la reala••Dtaci4n a priori da la co•ptencia. 

Pero el deporta DO •• Gnica•anta coapatencia. Se1Gn 

!llul, para aquellos qua no participan activa••nte en el de­

porta da alto rendi•iento, la prlctica deportiva en cualquie­

ra da •u• •odalidadea •• uD factor de •••iCicaci4D al •i••o 

tieapo que da diaciplina¡ 1• en ralaci6n coa esta doble obj~ 

tivo, coincide eaacta•eate coa una civiliaaci6a tecaiciata. -

la el co•pla•ento exacto dal trabajo ••caaiaado¡ oficio de -

ralevo cuando el ho•bre abandona au trabajo, de tal aodo -­

qua ea Dinada •o•aato ••t• ho•bra queda libra da la tlcaica, 

lnauaatra eD al deporte al •ia•o aapfritu, loa •ia•o• crite­

rio•, la •i••• •oral 1 al •ia•o tipo da objativoa que dej6 

al ••lir de la flbrica o del aacritorio. 

11 deporta no haca ••• que tra1poner a aival de la -

actividad no diracta•eate productiva (y lato ea lo que lo -

" diferencfa del trabajo), del ocio 1 dal tieapo libre, la 

co•petencia aocial, pero bajo una for•a lGdica allanada. 

La co•petencia deportiva no ea anlrquica, ni cieaa ni bru­

tal co•o la co•pataacia econ4•ica; por el coatrerio, ea ra• 

cionaliaada, canaliaada, •oral•ente aceptable, Deepula de 

todo, aieapra •• poaible detener la co•patici6a deportiva 

•baate recordar loa doa Glti•o• boicots ea laa oli•pfad••-· 

al contrario da la co•petici4n econ6mica, que e1 vital. El 
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deporte de•e•peña. co•o la familia y la reli1i6n, el mia•o 

papel co•o factor de aocializaci6n y de educaci6n. 

lnetaura lo po•itivo, lo ••• y •ejor, valorea fir••• 

de nue•tro •i•t••• educativo y de nue•tre •oral •ocial. Al 

•i••o tie•po, coarta todo eafu•r10 de anlli•i• y de co•pren-

si6n de uno mismo. "Tapa" la an1u1tia nacida de la vi•i6a 

del caaeancio corporal eterno, convirti•ndola en anau•tia -

ju•tificada 1 pu•• el exce10 de trabajo •• convierta •n uaa 

neceaidad¡ i•pue•t• al principio por cueatione• externaa -

•• convierte por ••dio de la interiori1aci6n 1 en un d•••o 

individual. en una "tendencia par1onal". Lua10 aatoac••• 

la• actiwidada1 del tia•po libre -•l deporte dentro da 

ellaa-, alientan en el individuo ••• ••c•ni1•0, lo in1ertan 

fuera de 1u trabajo en la1 actividad•• "libra1" aocial••n-

t• controlada1, teniendo toda• ella• un aolo objetivo 1 --

par•itir al individuo la contiauaci6n del trabajo en condi­

ciona• no¡;alea de asplotaciSn. 

A peaar de todo, el deporte nacaaita de una ju1tifi­

caci8n co•o el r•cord o la co•petencia o la 1lorif icaci6a da 

la eatraaa da uno •i••o J del aacrificio, Para •uchaa par-

aona1 repreaenta un ejercicio •oral par••nante para alcana•r 
/ 

la1 virtud•• cfvicaa, convirtifndolo, por 1u propia natura• 

lesa, en al aliado••• poderoao da la •oral. Aunque ya •• 

habfa ••ncionado a la fisura del ca•pa6n, •• naceaario rato--

•arla aquf. 11 c••P•I• •• la realiaacidn viva del ho•bra -

tal y co•o la da1ea y la a1ce1ita el 1i1t••a 1ocial. Se -

dice que la ideoloafa do•inant• e1 la ideoloafa da la cla1e 

do•inanta. La ideoloafa deportiva •y el concepto de ca•peSn 
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dentro de ella-, bien podría •er un poderoao auxiliar., 

A travla de la i••1•a de ca•pe&a, ae procura propo--

ner ua •odelo, una nor•• •oral para la juventud. El ca•-

peln -o la idea de 11-, por el eatilo de vida que practi 

ca, encarna todoa lo• criterio• •oral•• •ocial•ente ad•iti 

do• y co•Ga•ente reconocido•. Su vida raal•••ntada y so-

bria ea valorada y ofrecida co•o eje•plo, porque represeA 

ta, ante todo, l• adquiaici8n de la• cualidad•• del trabaj~ 

dor o ••pleado ideal : trabaja r11ularaeate todo• lo• dfaa, 

eatf hebituado al eafuerao J, ••diant• el trabajo, 1uper1 

loa lfait•• de la fatil•· 11 caapala ea taabiln aquel qua 

aupo ala1ir para lla1ar a au aeta¡ qua aabe adainiatrar y 

coaceatrar toda au •••rafa¡ que •o coaoca abuaoa ni ••ce•o• 

da ain1Gn tipo¡ qua •• raapetuoao da 1ua hora• de deacaa10 

1 aliaentaci8a, a fin de recuperar al afaiao 1u fuerza da -

trabajo. 

laaulta dificil i••aiaar alaGn tipo •• cultura que -

••i•ta an y por ar •i•••· Lo aiaao ocurra con la aducaci6a 

daporti•a, pu•• ao •• f•ctl qua por ar aiaaa ••• capas da 

foraar la peraoaalidad del hoabra •• 1•naral. l•t• •• un -

aito proaoYido iacluao por la I1l•1ia 1 al 1ituar al depor­

ta coao el aatfdoto af icaa contra la vida auadana : 11 cuerpo 

daba 1oaater11 a una.diacipliaa ri1uro1a qua lo doaine y 

lo haaa acoatu•brar a la fati&•• qua lo haaa raaiataate al -

dolor 1 qua crea aa al oraaaiaao hlbitoa da continencia y 

taaparaacia aaveroa, condiciona• toda• ella• indiapenaablea 
../ 

para ua• foraaci&n iate1ral. Aaf coao •• dificil i••ainar --

uaa aducaci&a deportiva qua raditGe por al aola en una forma-
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ci6n completa, sería difícil que los marginados, los deaem• 

pleadoa, los indígenas o loa que no tienen una alimentacidn 

suficiente, hagan deporte para obtener, no una for•aci6n gen~ 

ral, sino cualquier tipo de foraacidn. 

Pero no s6lo la Iglesia o el mundo occidental caen -

en la mitificaci6n del deporte. La idea de la co•petici6n -

existe en toda sociedad industrial, impulsando la supervi-­

vencia del mis fuerte. Detr&s del muro de Berlín el deporte 

es un modelo de educacidn en el que, desde el artesano haa­

ta el personal de la fábrica, el aparato del Estado contr~ 

la directa•ente a la juventud y le impone la obligaci6n de 

la prfctica deportiva. La consigna stalinista ¡Listos para 

la defensa y la producci6n!, se convierte en el ideal de una 

juventud moldeada en la lucha deportiva. Qui&fs bajo un 

rostro siniestro, el deporte en latitudes socialistas ea un 

"aliado del bienestar social ••• el organis•o sano, capa& de 

un maximo de adaptaci6n y, por lo tanto, del ••xiao rendí-­

miento, es la causa de la infinita alegría de vivir, del 

sentimiento de que la vida esta totalmente llena para el 

hombre socialista". 

Por la disciplina que impone, el deporte descubre la 

necesidad de la regla, los beneficios del eafuerzo gratuito 

y organizado, Por la vida en equipo que a aenudo implica, 

el deporta inculca el respeto a la jerarquía legal o intr!A 

secamente eetablecida. ¿Qui quiere decir jerarquía la1al 

o intrtnaecamente establecida?. 

Toda la e1tructura social reposa sobre la jerarquía 

1ocial, es dec~r; el escalonamiento de los individuos y de 
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loa 1rupoa dentro de una pir••ide aocial en funci6n de ~u -

poaici8n de claae. La eatructura social ea una estructura 

vertical cuya ideoloala do•inante •• la pro•oci6n social, -

el aacenao, o 1ea la po1ibilidad aparente de trepar loa ••­

caloaea da la pir••ide haata lle1ar a la ci••· En la buro­

cracia, en el ejfrcito, en la l&leaia, en la universidad o 

ea el d••••peño público, el individuo tiene la esperanza -

(cuidado•••ent• ali•entada) de pro•overae, de 1lcan1ar la 

ci•a. De este •odo, 11 jerarqula tiende a convertirse en 

una for•• aparante•eata abierta a todoa, ea virtud~l •frito, 

pero en realidad oculta la deai1ualdad entre individuo•. -

I~ todo caao, eate principio per•ite ••atener 18lid1aeate 

11 cobaai8n social ••dienta la aap1ran1a del laito. 

Con un poco da ironla podr(a lla•araa al deporta la 

poaa(a da 11 jararqu(a, al eapiritualia•o da 11 jerarqu(a. 

Coao habla•oa viato, al d1porti1t1 •• inaadiataaent• cla­

aificado por au valor, •• aituado dentro de la eacala d• v~ 

loraa deportivos. 11 joven daportiata qua •• cona11ra a la 

co•paticiSn puada tener la aaparan11 de trepar todo• loa ·~ 

calonaa de la jerarqu(a deportiva, ha1ta for••r parta da 

la ariatocracia aurolaada de pr1ati1io qua conatituya el gr~ 

po da loa ca•p•onaa. 

11 reapato a laa jararqu(aa, a la disciplina y al o~ 

den, al aprandi1aja proveniente da la obediencia, aon, por 

decirlo da al1una aanara, la clava del aiataaa 1ocial, por 

qua "•in diaciplina" no hay trabajo poaibla. Por eato ve­

aoa qua la prictica deportiva 1ravita alrededor de la aut~ 

ridad aoral y tlcnica del ••••tro (1anci8n, autoridad, ·or-
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••• y di•ciplina representan la base •i••• de la educaci6n 

deportiva, aGn y cuando '•ta se nos presenta bajo una auto-

ridad de•ocrltica. con un orden aceptado aocialaente y de 

deciai&n de actuaci&n libre por parte da loa participantes). 

11 aiataaa deportivo axiaa di•ciplina, iaual que el trabajo 

industrial la necesita para que la producci&n sea •4s renta-

ble, o que la1 fuer1a1 ara1da1 para una preparaci4n ••a ef! 

caa para la 1uerra. Este ••pecto •• para aucho1 pal•••• la 

principal cau1a da exi•tencia del deporte : La pra1aacia -

constante, vecina y pr&xiaa del aoviaianto araado obliaa a 

una preparaci4n paraanant• de hoabraa. a ua acondicion••i•~ 

to f[aico a1pecial qua pueda re1pondar iaaediataaent• a --

laa daaandaa da un conflicto b•lico • . 
Mo •• coincidencia qua la 1ran ranovaci4n deportiva -

da auchaa nacionaa ocurrid 1ieapra bajo la idea del nacio-

naliaao, praaantado coao un ••dio axcelanta para praaervar 

y foaentar el 1antido patri&tico de la juventud. De •launa 

foraa loa ceraaonial•• deportivo• •• •••••jan a laa arand•• 

par1daa ailitarea. Cada vea con ata preciai&n y ••ticuloai­

dad, la or1ani1aci8n de loa e1pectfculoa deportivo• •• --

efectGan en el 1entido d• un ritual. 1 da acuerdo con un 

protocolo riauro10. De hecho, auchaa fiaata1 deportiva• e!_·: 

aienzan con un de1fil• ailitar : la care•onia de l•• b1nderaa, 

la audici~n de loa hiano1 n•cional••• loa deafil•• a1aivo1 -

de 101 equipo1, al •i••o paao, con loa intearantea de cada • 

repre1entaci4n vi1tiendo el ai1ao uniforae. Muy a ••nudo, -

este protocolo deportivo •• llev•do a cabo o auailiado por 

per1onal ailit•r, coao la orqu11ta. la 11colt1 o 101 poli--
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cías. El cierre de la ceremonia deportiva también tiene ale 

aentos de milicia con la entrega da condecoraciones, menci~ 

nes, nuevamente la audici5n de himnos, el de•file. 

Por otro lado, la inactividad y la inaovilidad no se 

consideran educativas ni del propio cuerpo ni del de los d~ 

afs¡ lo que existe en nosotros como insatiafacci6n, males­

tar o angustia, pereza o furia, es tratado de ser descalifi 

cado y eliminado. Quiz&s esto refleje una vez mis la orga­

nizaci6n social que, a nivel educativo, f~nciona de acuerdo 

con la i4ea de una cantidad de trabajo o de aaber que es 

adminiatrada y adquirida palmo a plaao, que consigue cada -

v•1 un poco mfs, con esfuerzo y huaildad, conforae a la iaf­

gen de aquel "self-aade man" del aundo induatrial que ae ha 

apropia4o de la riqueza y del poder gracias al sudor de su 

frente y a su dinaaisao. El deporte renace peraananteaente 

este concepto con al caape6n que, en términos ideol6gicos, 

ha trabajado lar1a y pacienteaente, y ha atravesado todos -

101 gradoa de la gloria: desde al huailde caape6n de escue­

la basta el de caapa6n internacional. 

Cabe aencionar la hipereapecializaci6n en el de-­

porte. Coao consecuencia del principio de rendiaiento, d! 

rectriz ta•bifn en la cada vez ••• increaentada divisi4n de 

la divi1i6n del trabajo, la e1peciali1aci6n ea corolario da 

la productividad. Un esgriaista ya no puede ser s6lo esgr! 

aiata, sino especialista en espada o florete. 11 esquiador 

se desliza en slaloa o en pendiente, el aprinter e1co¡e en­

tre entre loa 100 o los 400 •etros planos. 11 alto readi­

aiento implica una operaciSn parcial en la totalidad, una -
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hiperespecialización, una pieza del engranaje total de la 

que el deportista diftcil•ente puede salirse después. La -

jerarqu{a de laa actuaciones, la superaci6n de los rfcords, 

la abatraccida de la idea de pro1reao, lo llevan a no dete­

ner1a jaafs, a intentar aajorar 1in ceaar su valor daporti-

vo. 

El aejoraaiento de la1 actuaciones, y al crecien­

te nGaero de practicantes de deporta aon hecho• interpreta­

dos coao un slntoaa del pro1re10 del hoabre. El deporte re­

fleja y a•plfa el opti•i••o oficial de un aiat••• polftico 

cu10 de1arrollo econdaico tandrfa la virtud de conducir -

hacia al bieneatar al conjunto da la aociedad. 

La hiatoria del deporte aoderno no1 en1eaa que -­

l•• fuer1a1 en el poder 1iaapre han preferido ver a la ju­

ventud ocupar•• del deporta ••• que de la polftica, y no -

por caaualidad, aino porque al deporte conatituye un derivati­

vo intelectual. Deade eate punto de viata, vale ••• que la 

juventud 1e ocupe de la1 tlcnica1 deportiva•, de 101 rfcorda 

o de loa noabrea da 101 ca•peonea, ante• que de elucidar el 

aecaniaao de la pluavalla o de la repreai&n •••ual. Coao 

tal, el deporte ea puea, un aadio da oacuraciaiento iatele~ 

tual. Lueao entonce1, el doaeaticar a la juventud, iatearar 

la, hacer que nazcan un coaportaaianto y un e1tado eapiri-­

tual ejeaplares, dar foraa a aodeloa de juventud participa­

cioni1ta1, ea una tarea eapr1ndida, en parte, por el depor-

te. 

Mientra• no apare1can nuevas evoluciones, ea evide~ 

te que la aapiraci8n del deportiata ea eatablecerse lo ••• 
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alto po1ible dentro de una 1ociedad de•ocrltica en su for•a 

pero jer&rquica en 1u contenido, buacendo la •ejor adapta-­

ci6n al 1iste•a 1ocioecond•ico donde vive. 

Lo1 nu•erosos eetudios psicosociol&aicos realiz~ 

do1 1obre el te•a, confir•an que el trabajo en cadena, el-· 

control auto•atizado, el trabajo de alto rendi•iento y de -

1upercontrol, tal co•o tiende a predoainar, i•plic1 una ra­

cionaliaaci&n •ue no t1raina y que cada vez ea a&1 poderoaa, 

de~ or1aDiaao hu•ano. Laa iDatitucionea que ae ocupan del 

cuerpo, ya eea para foraarlo, cuidarlo o rel1jarlo, lo ha-­

CID •D fuDci&n de la productividad que puede aer obtenida en 

el deporte al otoraar al eapleado aedio1 para optiaiaar au 

r11iat1ncia y condicidn f{aica de aanera que au fatiaa lab~ 

ral ••• alniaa y 1u rendiaiento •ayor, o de la recuperacidn 

de eu fuer11 de trabajo. 

La cultura del cuerpo, de la que ae co•entar&n •! 

1uao1 punto• poaterioraente, de•ue1tra con frecuencia su un! 

dad repreeiva. •o adlo el oraanie•o resulta cada vez a&s ·~ 

tilado en el trabajo, reducido a no aer ••• que una fueraa -­

abatracta y rentable¡ no solaaente lo encontraaoa inserto en 

UD univereo urbano ho1til que aata tanto eu relacidn coao au 

intercaabio or1•nico eon la aaturale1a, eino que ea eaplota­

do aercaatil•enta, Ta ao ea el cuerpo que puede luchar li­

breaente contra la corriente de un rlo, o que puede lanzar 

un objeto¡ e• un cuerpo que puede poner en aoviaiento loe -
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brazo• coao loa re•o• de un barco en una alberca ol{apiea. -

El cuerpo pasa a exiatir independienteaente de la totalidad 

del hoabre. 

El deporte foraa parte del uao social del cuerpo, 

aiendo neceaario destacar aqul, que la• tfcnicaa del cuerpo, 

el atatua del cuerpo y el aiaboli1ao corporal caabian a lo 

lar10 de la bíatoria en funci6n da la or1anizaci6n de las el!. 

ae1 aociale1, de la estructura faailiar, de la1 creencia1. -

La in1tituci6n deportiva foraa parte de una 1erie de inatit~ 

cione• que cumplen una aiai6a de incorporaci6a y de tutelaje 

en la inacripciSa del cuerpo ea..i orden cultural, qua ea loa 

diferentes aectorea de la vida social y de loa individuos, ~ 

••isa• al cuerpo un e1tatuto deterainado. 

La iaa1en que del cuerpo noe ofrece el deporte, 

e• la de una acuaulaci6n de aGaculos y fibra• nervioaaa que 

plantean 101roa funcionales. Aal, lo que aotiva deteraina­

da deci1i6n de practicar el deporte -o aea, el cuerpo de C!. 

da uno de noaotro1-, ea de1cuidado por la actividad deport.! 

wa, pua1 tran1foraa al cuerpo en un 1iateaa cerrado donde no 

hay rababaa, en un labito biol61ico-anat3aico que ezcluye, -

por oficio, el anlli1is y la conciencia de todo lo coaGn de 

lo iaparfecto. 

La condici6n del cuerpo e1 deterainada tacnoll1i­

ca • iaatitucionalaente por la sociedad, ya aea en la aotri­

cidad, en loa geatoa, en loa aoviaiento1, en la sexualidad, 

en el aiaboliaao corporal, en el desarrollo f{1ico, en la -

econoala eaar1•tica, en las dieta•, en la 1••• de 1enaacionea 

o afectos, etc. A travfa de esta misma estructura el cuerpo 
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ja••• habla aido tan valorizado y explotado, comercial r publi 

citaria•ente; ja••• el bienestar habla aido tan prometido¡ ~ 

nunca loa valorea corporalea hablan aido tan deatacadoa, con 

tanta peraeverencia en la perauaai5n. El deporte proaueve una 

pro1raaidn inter•inable da aercaaclaa¡ au iaduatria penetra 

-ea araa del uequipaaiento"-, en todaa laa ra•aa industriales 

y co•erciales (productos faraacfuticoa, ali•entaci5n, veatido, 

turia•o, etc.). 

De aata •anera encontra•oa aaa •ultiplicaci6n de 

~iaaaa, eervicioa, objetoa y productoa que, ae1Gn ae supone, 

otor1a• al or1aniaao cierta 1atiafaccidn o contribuyen a au 

felicidad o a au bieneatar. Aa( •• hacen brotar loa cabe--

1101 aueva•eata, •• corri1en loa pie• plano1 1 ae hace crecer 

o adel1a1ar 1 henchir uno1 pecho• cafdoa y correair la celul! 

tia o una piel afectada por el acnf, Se conaiaue tener buen 

aliento, aupri•ir.la caapa , iapedir la tranapiraci5n, devol 

ver a loe diente• au blancura y eli•inar laa arrua••i en -

cualquier caao, la aercanc(a le •ueatra al cuerpo al eapa-­

jiaao da una perfecci5n Uaica i••ainada. La "oferta" de -

cualidad•• corporales •• vuelve cada ve1 ala vaata. Loa pr~ 

dueto• novedoaoa per•iten tener buena presencia durante el -

tranacurao del dfa, aentirae en franca plenitud, borrar todo 

afatoaa da fati&• en un 1antiaafn, etc. Moa encontramos 

frente a une ideoloata de lujo corporal. lata ideologta de 

lujo ea la idaoloala del conauao del cuerpo -en la cual el 

deporta participa-, por •1 cuerpo y para el cuerpo, 

Viato desde otro punto,el cuerpo aparentemente se 

libara cada vez •la, se in1tala como un soberano en el mismo 
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centro de la cultura de masas de la civilizaci6o del tie•po 

li~re. Lo que algunas personas llaman la voluntad de 1oce -

aaterialiata, o lo que otras lla•arían relajaaiento de las 

coatu•bre1 Me pre1enta co~o nor•••• co•porta•ieotoa, i•l1e­

aea 1 •odeloa que parecen en realidad aer una in••nea y -­

exploaiva afirmaci6n de la libido y de sus reivindicacio--

ne1. Pero eata aparente liberaciSn bien puede aer la conae­

cuencia, al reaultado del proca10 inverao de la aubli•aci8n 

repreaiva, y un a!ntoaa de la potencia dal trabajo aocial 

de rechazo, o ei•ple•ente que el cuerpo, ahora apareat•••nte 

liberado, ••ti todav!a bajo ·el doaiaio de una aociedad qua 

lo repri•• y que le peraite, en baae a que ha deacubierto -

en 11 una nueva 1 no aenoa Gtil foraa de •encaacla, evadir-

ae. 

!l or1aniaao en la sociedad actual tiene un uao 

ri1uroaaaente deteraiaado y para Wilhel• leich, def iae la• 

aGltipl•• relacione• que •• ••atienen entre 11 y la e1tructu 

ra 1ocial, que 1e incru1ta oralnicaaenta ea la e1tructura -

biol81ica de 101 individuos, iapriailndo1e •atarialaente ea 

sua cuerpo1. L•• eatructura1 1ociala1 ion aaterializadea 

corporal•ante, y la actividad a•neral o particular del oraa­

niaao, haata en 1u1 fundaaentoa p1ico1oa&tico1, refleja con 

toda exactitud, el funciona•iento 1eneral de la aociedad, -

su principio de or1ani1ación. 

Cada per1ona que in1reaa en la aociedad debe ao­

ae terae a una repre1i4a conatent• de aua deaeo1, A travaa 

de la educaciSn, el niño ae prepara para trabajar y adaptar­

se a la aociedad, en un reaultado que eaencial••nte refleja 
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la renuncia 1exual en provecho de la productividad aoci4l -­

útil y de la au•iaiSn a la autoridad. Para Freud, el trabajo 

cultural reposa sobre la coacci6n al trabajo y la renuncia -

a 101 instintos, La eaerafa sexual, deaplaaada de ••ta for­

aa, •• invertida ea el trabajo cultural, ante todo en la pr~ 

ducci6n y en la foraaci6n de colectividad••· late trabajo 

cultural, que aieapre hay que realiaar a eapenaaa de la aa­

tiafacciSn, i•plica taabiln una aubli•aci6n repreaiva, de 

aodo que loa deaeoa aexualea aoa deaplaaadoa de au finalidad 

aeaual y oriantadoa hacia objetivo• aocialaeate valorizados 

que carecen de aeaualided el trabajo. 

Aal noa encoatraaoa qua el paso del frincipio dal pl~ 

cer al principio de reelidad, •• iacoapatible coa la• exi1en­

cia1 dal principio de placer. 11 proce10 adeptativo qua va 

del cuerpo infantil el trebejo, realiaa una tren1for•aciSn 

repre1i•• de la aaaualided dal aifto auxiliad• por el aparato 

a1colar y 1ocial, aacoatr•ndo le aaxualidad un flujo por di­

••raoa canelea ha1ta bell•r una derivaci6n y un aprovacha•ien 

to 1ocialaenta acaptable. l1toea noraalaeate conocido bajo 

el noabre de 1ubli•aci8n repre1iva. 

Sin eabar10 e1 i•po1ibla de1pla1ar por co•pleto la -

enerala aexual hacia el trabajo. Se nece1itan un •fni•o de 

eatiafaccione1 pera poder aeguir funcionando noraalaente, 

aaci8n a!ni•• que •• puede lla••r de1ubliaacidn y que no oto~ 

a• 1ati1f accioa11 ra•l•• que tenaan por centro loa objetivo• 

friaarioa del principio de placer, puea eato1 objetivo• ion 

iaco•patible1 con el orden eaiatente. No obatante, eata d~ 

•i• retia•e la enerala 1eaual tan neceaaria, pue1 la poten-­

cia1idad de la libido ea potencialidad de trabajo, tolerada 
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coao trabajo y coao higiene. La libido es puea, subordina­

da al trabajo, ya sea co•o contribuci6n al aejoramiento del 

rendiaiento del trabajo o coao medio de recuperacidn física, 

aunque en un principio el •••iao rendiaiento en la producti­

vidad del trabajo sea irreconciliable con la sexualidad. 

La libido es utilizada y aanipulada abiertamente -

por el aparato educacional, que opera una auatituci6n de 

objetivos, un cambio de aatiafacciones. La aatisfacci6n -

aeaual se reemplaza por diveraaa especies de satisfacci6n 

auatituta repreaiva, que en el zaao del deporte, deata--

can : 

a) - El deporte auatituye el placer aexual eapec{fico 

por el placer del aoviaiento, o aea invierte la l{bido en el 

aiateaa muscular. E1te placer de actividad auacular, estas 

aenaacionea motrices, reeaplaaan el placer er6tico. Para 

Freud, la educacidn hace del deporte un gran recurso para 

alejar a la juventud de la actividad aeaual, pero principal­

aente reeaplaza el goce espectficaaente sexual por el que -

provoca el aoviaiento y hace re1resar a la actividad sexual 

a una fijaci6n auto-erdtics. 

b) - El deporte representa adem4a .otra aatiafacc~4ri: 

la aatiafacci6n del deber cuaplido. El placer de doainarse 

e1 uae 1ati1facci6n ~articular obtenida por el yo del indi• 

viduo al ser repriaido. Al alcanzar el do•inio sobre au pro- • 

pio cuerpo, convertido en perfecto instruaento de su volun-­

tad de progreso, el individuo satisface lo que Freud optd por 

llaaar •pul1i6n de doainaci6n", que eapieza con los esfuerzos 

del nifio por querer ser duefio de su1 propios aieabroa. El 
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placer de cuaplir una funci6n con laito, el 1enti•iento de 

proareao, de aprender conatanteaente a doain•r••• la toaa -

de conciencia de que laa coaae y el cverp• •~a••cea cada ••• 

ala al yo, provocan un vivo placer. !l placer ~· aido traa~ 

fora1do en doainaciSn. 

Coao 1a habfa aencionado 1ntee, para Reich 11 repre-

1iSn eatf incrustada en al nivel au1cular, al arado de que 

el 1uper•yo ae ha tran1foraado ea un blindaje au1cular. or! 

ain1ndo que la aieaa auaculatura fuacioae coao •&•nte di• 

recto d•l aupar-yo, 11 auper•yo au1cular expreaa au faro­

cided aediant• la pa1idn ar•l entrenaaient~, la volvatad 'ª 
aaotara• y la acuaulaciSn de caraa de trabajo, tranaforaln­

doae ella aiaaa an recoapaaaa del yo, qua adea&a eapera un 

increaento da aaor. 11 eentiaianto de aaracer eate eaor •• 

traneforaa en oraullo, aarandado por recoapanaaa oficial•• 

y preaioa aanadoa en la• coapetencia1. 

e) - Por Gltiao, el deporte, por au• exi1encia1 y 

oraani•aciSn, con1tituye una au1tituciSn •••iva •• la acti• 

•idad intelectual crftica y de la inve1ti11ci5a. Con exce~ 

cianea que confiraan la re¡la, el deporte, en la aedid1 en 

•ua c1naliaa la enerafa y la actividad del iadividuo, con~ 

tituye un obatlculo para el fuocionaaiento intelectual aut5-

aoao. Cuando e• r•pri•• la curio1idad sexual en el infante, 

•• coartan 111 priaeraa aanife1tacion•• •• independencia in• 

tel1ctual y coaienaa a bloquear el deaarrollo del eepfritu -

crftico. La adaptacidn a l• aocieda• neceaita el acondicio• 

naaiento espiritual, el conforaieao intelectual, La inhi­

cidn aent1l eeta directaaente liaada a la inhibici8n 1exual. 
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Freud •eñala tambifn que elindividuo de la aociedad 

industrial sufre una necesidad neurótica da co•paracidn cu•~ 

citativa, y el deporte en este sentido ao es •'• qua la per­

verai6n siste•4tica del inatinto s1onal y lGdico a travls 

de la coapetici6a. Para aejorar el rendi•iento del hoabre, 

para •er cada vez •Is "perfecto•"• se ha abolido el derecho 

a divertirse. No hay pues, lu1ar en el deporte para la ea­

preai6n libre, la bGaqueda eatética, lúdica, la i•agiaacidn 

del aoviaiento. El universo deportivo es por coapleto ti~ 

nico-aeomltrico, delimitado en uu detarainado ••ctor (pie• 

ta, piaciaa, etc), y por la aaaipulaci6n da cierto• objeto• 

y aparatos, cuyo aanejo es eiailar al de loa in1tru•entoe o la• 

berraaientaa, tanto por la habilidad coao por la pr¡ctica ne­

ceeariaa. 

La actividad lGdica •• aquella reali&aci&n e•pontlnea, 

natural, •in aprendi1aje previo, que brota de la vida •i•aa, 

que ea una neceaidad vital, una funci6n propia de loa aerea 

viviente•. Ciertaaente, y en for•a di1tinta, hay otra con­

cepci.dn de la vida -podrhaoa situarla en el polo opuesto-, 

••• auatera y de algGn aodo •'• autorrepreaiva que conteapla 

la actividad d .. portiva co•o coabate con uno aieao, venciendo 

toda• laa dificultada• que •• preaentea. Convendrfa quiz4a 

bueear un punto aedio, e•tablaciendo coao objetivo• la arao­

afa y la aalud : O •• obaerva al deporte por la carrera ha­

cia el lxito, tanto coao reforaador de la ideologfa del ren• 

diaiento a nivele• blaicoa, coao en nivele• de alto rendiaieA 

to con el exceso de deporte y con el consuao de aodificadores 

aetab6licos, presentlndose en ocasione• aberraciones que van 
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en contra del propio equilibrio paicoso•ltico, ideol6gico y 

da la aalud¡ o •• obaerva al deporte co•o un •ecani••o que -

pro4'uce un placer co•pla•entario a la circulaci4n intensa y 

rlpida de la aanare, co•o una lucha 4pti•a contra el cole•t~ 

rol y el infarto al miocardio, como una verdadera actividad 

lGdica. Tanto un punto de vista co•o el otro, tanto el ejeL 

cicio co•o placer y co•o 1enerador de salud co•o el deporte 

co•o defor•ador de la ar•onía y el equilibrio, resultan, de~ 

1raciada•ente, inco•patibles en una aociadad tipo. 

labr!a que conaidarar nueva• alternativaa, co•o el c~ 

ao dal friebie, en donde loa jugadores •• colocan en círculo 

y •• lan1an el plato con la intenci4n de que la lle1ue a -

laa •ano• a otro co•pañero, y no de contar los gola• •etidos 

co•o sucedería con un bal4n. No separar el juego del depor­

te en eu• concepciones, sería un buen intento de alternativa 

en este punto. Así, hacer deporte con juguetes •uy ele•en­

talea, de poca tecnología co•o saltar la cuerda, sería un -

corolario inmediato. A la vez, incorporar el jueao al esp~ 

cio citadino; la i•pr0Yi1aci4n en un espacio deportivo no d~ 

finido co•o la ••i1tencia en el País Vasco de un front4n -

enclavado entre do1 ca••• con paredes altas, situadas en -

calle• en la1 que a ciertas hora• del dra hay un •arcado y 

a otra1 hora1 ae jueaa, tanto 101 niño• a la salida de las 

e1cuela1 coao 101 adultos, aer!a una alternativa m&a. 

Quizl1 otra que traerra resultados mis novedosos se 

ria la adopci4n de 1i1teaas dejuego de culturas coao la 

china o la del 1ude1te de Asia, asl co•o de puebloa menos -

"civilizados" como loa que habitan en Africa o en el Aaazo-
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naa, en donde el concepto de deporte, adem&s de fusionarse -

con el de juego, es quiz4a inexistente. Todo esto, claro, -

coao proposici6n dentro de un marco socioecon6mico que faci-

litara esta clase de sugerencia. ..-...., 

¿C~•o y con qui es dado a conocer el deporte?. 

A travla de loe ••dios de comunicaci6n en donde el -

tie•po y la cantidad que de ellos con1ume, hacen que el depo~ 

te ocupe un lu1ar privile1iado que poca• actividades humanas 

tienen, aituCadolo co•o un inatruaento de difusi4n de valo--

res, actitudes e ideas, con1tituylndoae en el medio id4aeo 

para traas•itir o introducir en la sociedad valores extrade-

portivos. 

Así tenemos que loa diario• deportivo• en 1982 ocupan 

uno de loa priaeroa lu1ares en cuanto a tiraje diario ae r~ 

fiere, incluyendo, por aupueato a 101 diarioa de informaci4n 

11neral 

Diario• Deportivo• - ESTO 400 ,000 (lunes) 

360,000 (diario) 

OVACIONES 201 ,000 ti 

ESTADIO 217,JOO " 
Diario• de Inforaa-
ci4a General - LA Pll!HSA 287,734 " 

!L SOL 14S, 4 32 " 
KOV!DADIS 190,000 .. 
EXCELSIOI 160,000 " 

168,000 (dom) 
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Por otro lado tenemos a la televisi5n, que ha tenido 

gran influencia en la modificacidn de la personalidad del de 

porte des~e el momento mismo en que iste es tranaaitido como 

parte del programa de comercializacidn de una estación t~ 

levisiYa. Por mencionar la importancia del deporte en la car 

ta de tiempos de una estacidn de televisidn, habrf que seña­

lar que el futbol americano profesional y los juegos ol[api­

coa, amfn del mundial de futbol, son loa programas que captan 

aayor nGmero de televidentes en el mundo entero, situando al 

deporte amateur o profesional como rey de la montaña en la -

programacidn de un canal de televiaidn. 

La tendencia actual generalmente impresa por loa ae­

dio1 de coaunicación co•erciales, no va en el sentido de fo­

•entar el deporte, sino por el contrario, hacer del deporte 

un eapectaculo dirigido a un pGblico de manera que no salga del 

luaar donde se encuentra cdmodamente sentado, practicando y 

aiendo presa facil de la promoción del consumismo. Volvie~ 

do 1 tomar la figura del campedn, diremos aqu[ que ya no -­

iaporta tanto el esfuerzo que haga ni las implicaciones ide~ 

lógicas que traiga consigo, sino mSa bien la rentabilidad de 

au victoria. Radio, televisión y periodiamo en general -

convierten a 101 caapeonea en hfroea de loa tieapoa moder-

nos, tranaforaando, a travfa de ellos, el mundo daportivo en 

un universo rentable. 

El deporte y 1u aercantilizacidn sirve a su yez para 

vender otras aercanc[aa a la masa de aficionadoa-conauaid!!,. 

rea de deporte y de toda clase de productos de conauao gen~ 
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ral (alcohol co•o pri•ero en la liata}. 

As!. y aunque en apariencia se fomenta una afici6n -

por el deporte, detras de lato la realidad nos •uestra que -

no eaiate una relaci6n de incremento directa•ente proporcio­

nal entre el número de deportistas y el número de televiden­

tes o radioescuchas de eventos deportivos, pero a! se prese~ 

ta una correspondencia entre 4stos y el au•ento de productos 

de conauao. 

El deporte, en el sentido de un e1pectaculo de masas, 

to••· la funci6n social que antes co•petía a las fiestas co­

lectivas, loa carnavales, etc. El carnaval representa la C! 

aali1aci6n peri6dica de la insatiafacci6n, del descontento y 

41 la aareaividad de las •••••· Con la muerte o en su defe~ 

to la Yiolencia como eati•ulante, los encuentros en los cst! 

.dio•~ deade este punto de vista, representan la continuidad 

161ica de loa anti1uo1 co•b•tes de gladiadores o de las co-­

rrida1 que aGn perduran, donde la afici6n a la violencia es 

lo que iapera; 1ur1en cuando una poblaci6n ha sido encoraet~ 

da. regiaentada, hasta el punto en que necesita participar, 

al aenoa a travla de interaediarioa, en difíciles hechos de 

fueraa, de habilidad o de heroísmo,, a fin de mantener des­

pierto au di••inufdo 1eatido de la vida. 

11 1ujeto fan•tico deportivo que no realiaa deporte 

activaaente, ea ml1 vulnerable a diver1aa formas de enajen! 

ci6n, 1iendo pa1to flcil de los sistemas de propaganda, pues 

su criterio tiende a eapobrecarae por delegar en el hiroe d~ 

portivo y 1n el equipo d1 aua colorea. sus propias capacida­

des de iateractu1r deportivamente. El eapectlculo deportivo 
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provoca la catarsis en forma individual a masiva. Dicha ca­

tarsis es el momento en que un espectador se identifica con 

el clímax de la acci6n en un evento deportivo, provocando e~ 

tados emocionales que afectan directaaente el sistema neura­

cerebral. Así, personalmente un individuo ve deporte para na 

hacer deporte, y socialmente se promueve el ver deporte coma 

-y lato ya se había dicho antes-, se alienta el oscurecimien 

to in te lec t ual. 

Dentro de la coaunicaci6n social, la ritualizaci6n -

deportiva ocupa un lugar i•portante. Porras, colo~ea, uni-­

foraea, banderas, cantos y •a1cotas son elaaentas que inta-­

¡ran al espectador fan,tica con su equipo. !ate acrecienta 

al sentido de identidad o pertenencia que a veces -por el 

car•cter ef{mero y no participativo-, a6lo conduce a una e­

vaai&n transitoria insertada casi coma un estilo de vida c~ 

tidiano. La identidad del 1rupo y de la •a•a -la caaunic.! 

ci6n entre loa espectadores ea de la llamada "hoabro con 

ho•bro" y no de "cara a cara"-, el •uy baja por la aventu.! 

lidad del fen&aeno, pera puede dejar una 1ecuela •uy i•por­

tante, la tendencia a la parcializaci6n o di1criainaci6n -­

•••&•rada en la 1ociedad aumentando la capacidad de prejui­

cio. 

Pundaaental•ente, podrta•oa afiraar que ea falso el 

que el trana•itir avento• deportivos represente u·n apoyo P.! 

ra iapul1ar la pr,ctica del deporte, foaent,ndose en reali­

dad la co1tu•bre de conteaplar pasiva e incoaunicadaaente -

el auceao deportivo. 11 hlbito de la pa1ividad y la incam~ 

nicaci6n se observa cada vez mis claraaente, adeai1 de aten 
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der a laa razones expueatas antes, al constatar el número 

creciente de aficionados que llevan radios o televiaionea a 

loa eatadioa con el objeto de que el locutor les narre lo -­

que eatl ocurriendo ante aua propios ojos, co•o ai el indiv! 

duo no fuera lo suf ici~nteweute capaz de hacer un eafuerzo -

para entender las acciones del evento, que por otro lado se 

efectúa bajo un mfnimo de reslaa extre•ada•ente sencillas. 

Se podrfa decir que nuestra sociedad "tiende" a pra~ 

ticar el deporte, aunque la vida cotidiana noa presenta un 

incraaento en la obaervaci~n de los eventos deportivos a trA 

v•a de loa aedioe de co•unicacion, con toda• laa iaplicacio­

nea conau•iataa que latoa traen conaigo, aprovechando las -­

enor••• ventaja• que aianifica el que loa •edioa ae encuen-­

tren dentro de nuestros hosarea, aientraa que laa canchaa d~ 

portivaa, por supuesto no. As! el deporte se convierte en 

uno de loa arandea -ai no el que •••- aconteciaientoa de~ 

tro de laa actividades pasivas del tiempo libre del hoabre 

conteaporlneo en cual•uier latitud. 

lo ea necaaario saber hablar algún idioma especial -

para entender la iaportancia del salto de lob leaaon o gua-­

tar del •odo de juego de Pelf, El deporte, coao la ciencia 

1 el arte, ianora la• fronteras. Sua noraaa 1 eatructura, -

coao 1e ha visto, eon univeraalea. Todas laa federaciones -

nacionales eatln aarupadas en f ederacionea internacionales 

y rlpida•ente la unidad que las naciones no pudieron logrMr 

a lo largo de loa aialoa en el plano pol!tico, ha sido rea­

lizada por el deporte en au ••bito particular en •anos de -

cincuenta añoa. 
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La comparaci6n mundial es posible y la confrontaci6n 

pacífica deportiva puede desempeñar un papel político, pues 

adeafs de que el deporte es una de las aanifestaciones de -

la coexistencia pacífica y contribuye -cada vez ••nos- a 

•antenerla, forma un crisol cada vez afs difícil de encon--

trar al congregar a deportistas de prlcticaaente todas las -

corrientes políticas, salidos de reg(aenes ideol6gico1, 10-

ciales y políticos incoapatibles, en una iafgen hipócrita -

de una verdadera fraternidad hu•ana, en donde el nuevo eva~ 

galio deportivo de estas reuniones parecería ser "Amaos -

loa unoa a los otros,bajo las bo•bas y en loa estadios", -
u 

en una idea de tregua olímpica en aoaentos en que la guerra 

••talla aGn en todos loa rincones del aundo en una franca 

aaacarada de paz mundial y araonía social llevada a cabo, -

no ·necesariamente en forma consciente, por representantes 

de la juventud deportista de todos los países. 
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e o N e L u s I o N E s 

Per•itirse cada uno la entrada a un •odo de pensa­

•iento diferente al reali1ado por •ucho tie•po en una socie­

dad deter•inada, i•plica algo ••s que un conocimiento de -­

causa. La intenci5n de e1te trabajo, no fue, en nin1Gn ao­

•ento, ir •Is all' del aprendiaaje causal, sino ••s bien el 

poner en evidencia escrita una foraa ••s de raaona•iento: 

La Teorfa de Siateaas. 

!n aparente contradicci5n con la sociedad hiper­

industriali1ada que vivi•o1, en donda la eapeciali1aci6n 1e 

convierta en el •odus vivendi de un nGaero cada vea •ayor de 

personas, la Teorfa de Si1te•as propone un •arco aultidisci 

plinario en donde la e1pecieliaaci5n queda r~ducida a un co~ 

ponente de un contexto ••s aaplio y general, ~epre1entando 

el enfoque eiltfmico en .r mia•o, un nuevo paradigma en la cu! 



90. 

tura occideatal. 

E•t• propue1ta de paredi1•• to•• di•tiatae f ecetas 

ea diver1a1 corrieate• 1i1t••ic••· lleica•eate •• obeerv1ron 

trae de ella1, •• torno 1 do1 1i1noe 1ociale1 1 11 concepto 

1alud y •1 deporte. Ea el C1pltulo II •• detall& ua tipo d• 

sistea1 eficientista, en donde la búsqueda de resultados y/o 

equilibrio •• al principal objetivo del ap1rato reapir1torio 

que depende, para 1u funciona•i•nto &ptia~, de cierto• nive-­

le• bioqul•ico1 en la 1an1re. La ••1unda viai&n •i•t••ica •n 

e•t• capltulo •• pra1enta coa el i1oaorf i1ao o coaparaciSn -

por nivel•• previaaent• ••tablecidoe a trav•• de la1 funcio­

na• -pretendiendo ••ta• 1er eahauativa•- reali1abla1 por -

1'01 1ere1 vivo1. 

E1to1 enfoque• ai1t~aico1, aunque bu1cadora1 per1i~ 

tantee de los 3ptiao1 •lxi•o1, aucha• vace1 encuentran ••--

ria• dificultada• en loarar la aayor eficiencia cuando inte~ 

vienen en 1i1teaa1 ali 1rande1 y coaplicado1, en donde 101 

coaponente1 no ion plen•••nte eaplicado1 aGn. Tal •• al c~ 

10 de 101 •i•t••a• 1oci1la1, con una aultitud de •l•••nto• 

intaractuante1 difuaoa tanto por lo que ion coao por 1u1 re­

' lacione1, y qua, 1i1uiendo la llnea Chackland, a&lo pueden -

da1cribir•• hoy en dfa en lo que viene a ••r un avance hacia 

1u entendi•iento en al futuro. lajo ••ta viei&n •• ••tudiS 

el deporte, de1tacando la• relacionee, -d• ninauna aanera -

ab1oluta1-, que au•rda con divereoa coaponant•• del •i•t••a 

1ocial co•o la polltica, la ideologfa, la ecoaoala, la coau­

nicaci&n, la peicoloala, etc., peraitiendo 1u e1tudio coao -

•iano aocial y dejando ver laa ventaja• que un an,li•i• a 

''·" 
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través de la Teoría de Sistemas puede reportar en futurps -­

escenarios en donde los signos sociales sean objeto de oh-­

aervaci~n o de toma de decisiones, 
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