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La autoconstruccién es un sistema de produccidn de vi-
Vienda empleado en los parses subdesarrollados por La
gran mayoria de la poblacidn, como consecuencia de on
desarrollo desequilibrado que impide a los sectores po-
bres de la poblacicn abtener una vivienda minima ne-
@saria , producida ya sea por el sector plblico © or
la iniciativa erivada,

Debide a svs reducidas posibilidades gconomicas,
esta parte de la poblacidn tiene que esforzarse al
mdximo por abatic los costos de la construccidn . fa-
ra lograrlo, sigue fundamentalmente dos caminos:
vno es la disminucion extrema del comsumo del
espacio construido; el otro, Limitar o mds posible la
parte de la obra que deben pagar monetariamente,
utilizando total o parcialmente su propia fuerza de
traboje, y medios elementales de produccion : asi,
los Gnicos elementos que afectan su presupuesto son
el valor de los materiales de construccion 4, even-
tbalmente, la renta del suelo.

La avtoconstruccion ofrece dos variables importan-
tes:

En su mds puro concepto se presenta en las zonas
rorales aistadas, en donde el mismo poblador apor-
ta sutrabaje en todo el proceso, a portir de la pro-
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duccion o lo extroccion de los materiales lodsicos,

En el polo opuesto, estd la avtoconstroccidn urioa-
na, en donde < ptilizan moteriales industriales y,
en ocasiones , mano de obra asalariada .

Estas variables estan determinodas por distintas
formas tanto de participocidn del Usuario, como de
niveles tecnoldgicos y de financiamiento j por ello,
la autoconstruccidn no se puede definir como un fe-
némeno homogeneo , sino como ¢l conjonto de for-
mas de produccidn de viviendas empleadas por
la poblacidn de lbajos recursos.

La concentracion del ingreso y del capital olcanua
50 MAXimMa expresion en las zonas urbanas y especial-
mente en ¢l drea metropolitana de la civdad de
Mexico. Estas zonas se han convertido en recze-
toras de inversion, ingreso (4 poblacion , asi como
de todos los problemas que estos {actores originan
en el dmbito urbano, como por ejermplo Lla especn-
lacidn de los terrenos ¢ la consiguiente aparicion
de asentamicntos humanos irregulares, que a su
vez producen insuficiencia en la inf{raestructura y
en L0s servicios.

Eata concentracion ha provocade un doble pro-



blema habitacional en el D.F.: se calcula que , por
una parte , el deficit de viviendos asciende actual-
mente a B00 000 espacios habitacionales, y que, por
la ctra, del total de viviendas ewistentes e\ 72% es
deficiente,

For todos estas razones, el problema de la vivienda
nO puede entenderse como un problema aislado: con-
juga Lo hakitacicn , Los servicios y los empleos, esto
¢s, solucionar ¢l bienestar social en su Mds am-
plio concepto. EL factor basico de este problema
e¢s la disparidad entre losingreses y los precios de
la vivienda (incrementados en mds del 100% enla
Oltima década) que reducen la espectativa que la
poblacicn de ingresos minimos tiene de poder adqui-
rir Una vivienda, puegs cabe destacar que en 190
una vivienda de interes social tenia un coste equi-
volente o 3.9 anos de salario minimo; pora 1981
la misma vivienda requeria, para sy construcaidn,
8.\ afos de salario minimo.

Ante esto situacidn, se ha presentado un proce-
b que abarca mas del 60% de las viviendas que
s¢ construyen en el pafs: la avtoconstroceion.

Con este sistema, adecuadamente dirigido
puede abatirse el costo de la construccidn hastg



en un 0% 4 la autoconstruccion de una vivienda
por Un Qropo familiar puede lograrse a mediano

plazo, utilizande para la edificacion de la misma
el tiempo no dedicado al trabajo remunerado.

Asi', la autoconstruceidn contribuye o reducir el desem -
pleo y el subempleo, dande a las familias de menores
ingresos la oportunidad de pagar una coasa con el me-
jor recurso de que disponen: su fuerza de trabaje.

Las experiencias que acumula Mexico en autocons-
truceien planificada e iniciaron hace aproximada-
mente 15 afos. Al respecto cabe destacar las ac-
tividodes que en pequefas poblacienes realizaran,
desde la decada de los sesentas, el Instituto No-
cional Indigenista -principolmcntc en Lo Sierra de
Chiapas — 4 la Comision Constructora de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia — en pequenas po-
blaciones de todo el pais—,

Son importantes tambien lbos trakajos sistematices
del Centro Operacional de Vivienda y Poblamiento
(COPENI), que inicid sus actividades sobre autocons-
troceion en 1967, 4y las investigaciones del enton-
ces Institute Nacional de Lo Vivienda, iniciadasen




1968 .

la mayor parte de la actual estructora pora el
desarrollo de la autoconstruccidn planificada en
México se basa en estos ontecedentes.
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CAPITAL Y PARTICIPACION

TECNOLOGIA € INVERSION

ETAPA DE
FORMACION

+Baja inversidn inicial, solo
\os padres aportan capital.

+Alto ¢rado de participacion
de toda la familia en'la obra
Yy en la obteneion de mate-
rales,

»Tecnologia muy preca-
ra, consistente e¢n un
sistemna constructivo de
ldminas de xrtén ode
desecho, y estructoro
de madera.

+ AL construir, no s in-
vierte en asesoriq.

ETAFA DE
DESAMRMMOLLO

+Aumento Qradual de inver-
sidn 320N el mejoramignto
econNdMIico de la familia. A-
portacion irregular dedine-
0 por parte de los hijes ©
familiares.

* Disminucicn gradual de par
ticipacidn familiar en el pro-
ceso de construccion e incor
poracicn de ayuda técnica.

e

» Aumento en el Nivel
tecnoldgico , de precario
a intermedio, para ha-
Cer ampliaciones.

-Aumento de gastos en
la contratacion de
servicios para hacer
omph’ acionegs.

ETAFA, DE

CONSOLIPACION

' Incremento de la inversion
conforme mejora la posi-

cidn econdmica de la fami-
lia. los hijos aportan ca-
pi‘cot de manem continua.

- Minima participacidn fa-
miliar en la construccion,
Contratacion de alloaiiles
para obras de omplfc-
con.,

-Nivel de tecnolopia inter-
medio,rcguen' o) go}
construcciones en mMmdads
de un nivel.

-Sisterma conatructivo

coOn Myros de carga y
colummnas.

» Mayer inversidn, para
contratar albadiles
que hagan la obra.




MANO DE OBRAA

MATERIALES

TIEARAA

ETAFA, DE
PORPMAACION

Mano de obbra
no especializa-
da.

Obra realizada
por ¢l usuario,
ihe\cperto N
construir,

Materiales
de desecho,

de szgundq

MONO, 0 MUY
baratos y de
aja calidad,

« Asentamientos en tierras inva
didas, ¢jidales o con tenencias
irregulares , por abuso de frac-
clonadores.

+Rrrenas sin servicios. .
« La inacgpuridad de la tenencia
desanima ol vsuario pora el
proceso de construccion.
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Mano de obra
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2ada del albg
Al Y ayudan-
te para hacer
obras de am-
pliacion.

Materiales
Ezrmane‘n -
g3 economi

COsS. -

Introduccion

del concreto
en \a cons-
truccion.

«Gradual reularizacion de
la tenencia de la tierma . Es-
to estimula al usuario a
construir con materiales per-
manentes.

+ Introduccion gradual de ser-
vicios, 4, con ello, de coci-
na Y bano, ocasionalmente.

COMIOLIDACION

ETAFrA, DE
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ril Yo ¢ -
crauzclado ?:l
calculista o
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construir un
e;cgondo P\'so.

Materiales
PC!’ manen-

tes econdomi- y

COs.

Utilizacion
del concreto
armado en
\a obra.

+ Con la tenencia qsegumdo ,
el usuario tiene confianza
hace una Mayor inver-
aidn en la construccion,

. Mejoramiento de =kruicics,
\o wal permite tener La -
cina y el lbafo funcionando
cowp\uqmzntc.







CREDITO ¥ ASESORKA

PROGAAMA PAOYECTO | SIST. CONSTRUCTIVO
o« LOos usvarics pro-js Asesoria t€enica
Froprama de | EL usvario | ducen loselemen en todo el proce -
Nivienda. tiene porti- | tos constroctivos| so.
Delegacion cipocion en | en vna cooperati-|. ropramas de
A. Obrepdn. |l proyecto, vo. financiamiento:
« EL sisterma cons- |A. De los materia-
troctivo es el tra-| \es.
dicional . 8.0z lamanode
obro.
¢.Del total de
la casa.
« Elementos cong - |
Progroma Na- |Vivienda | tructivos produci-| Asesoria teéc-
cional de progresiva; | dos en una coopera| nica en el pro-
Nivienda. el usvario | tiva. ceao de cons-
SEOLE participa en |«Sisterna construc-| kruccion.
el diseo. [tivo deacwerdoa
Los materiales de
cada region.,
+Sistema constroc-
tivo a base de blo-
EL disem0 |ques de cemento | Creditos en:
de vivienda|hechos por los usuatA. Compra de
la Tortuga. |lo realiza  |rios, yde tabique | materiales al
INFONAVIT. fel usuaro, | roje. MAYDreo.
Estado de  [contondo |Techos de solera |B. Ragos de ma.
Guerrero.  |eon aszsorq de borro con no de cbm ¢s-

vigos de concreta,

« Posibilidad de
partici acion de
mMmana ae ocora
especializada
contratada.

pecia Lizadaq.
C. SerNiciDs.
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Mexicali, 8.C,

Baja California;

blocks de suelo-ce

mento y techo de
bévedas aligera-

das.

PROGARAMA | PROYECTO |SIST. CONSTRUCTIVO [CREDITO V ASESORIA]
Sistema constructiSFinanciomiento

Proprama Vivienda pro- |ve tradicional ,de |del 25% del teme-

Vivienda frogre{ gresiva que se |acuerdo a los marno, yerédito parg

siva, realiza a lago| teriales de cada | pagor el resto en

INDECD, plazo. lugar. 10 arios con 1% de

interes anual.
r Stetema construct-
Falapas:  [vo tradicional :ci-
cada vsuario [mentacion de con-|+Credito en:
realiza sv  |cretoarmado; mu-|A. Materiales ¢
Programa Pilof proyecto.  |ros de tabique rojo;|instrumentos pa-
to de Autocons: castillos, troloes 4 |ra construccion,
troceion, techos de concreto| entregados con-
Fideicomiso armado. forme al avance
\azaro Cdrde- Sistema construc- | de la doro.
nas, en 3 20- |LdzaroCarde- [tivo a lbase de ¢le- |B. Mano de obra
nos: nas: mentos prefabrica-| especializada.
Falapas proyecto tipo |dos deconcretopa- |+ Los pagos ee

Ldzaro Cdrde- |cbligatorio. | ralacimentacicn, | hacen ¢n 84 me-

nos cerramientes, techad Ses, CON 15% de

Col. leandro losmurossonde | interds.

\Valle. tabigue rojo. . Asesoria enel
Colonia Lean- |Sistema construc- | proyecto y La
droValle:  [tivo tradicional en | construccion,
vivienda  [cimientos y muros,
progresiva. (Techos de vigueta

y bovedillo.
Sistema construc- [+ Credito para la

E\ Sitio. Disefo he- jtivo que consta de [construccion, he

Universidad  |cho por los |losa de cimenta- (rramienta yequi-
Autdnoma de | beneficiarios| cidn , muras de

» Asesoria por
partc. de los
zstudiantes.




PROGAAMA

PROYECTO [SIST, CONSTRUCTINO [CREDITO Y ASESORA
Camparmento Sisterna construc.
2 de Octubre.|Existe un  [tivo a base de un Aequiere estu-
TAREL. (Talle:| proyecto ti- [cascardn estructu- dios , calculos
res de arq. pg | 00, flexible. | ral de acero auto- |mano de obro &
ular para ex- soportante , con |pecializada en
eNSION UnNiver ONa cubierta de |su totalidad.
sitaria). concreto.
Combinacion de
Progroma de autoconstruccion |« Capacitacion
Autoconstruc- Prayecto tipo| y prefabricacidn:|de (os usuarios.
cidn de Yivien| en 3 niveles, | sobre una losa k! +Mecanismos fi-
da. con 2 vivien- fcimentacion < le [nancieros en es-
Direccicn Gene|das por ni- |vanta una estruc-|tudio.
ral de Planifi- | vel. tura metdlica pre-|-Asesoria de on
cacion en el fabricada . Muros |supervisor
DB, de paneles prefa- |cada 15 vivien-
bricades de ma- {das.
sto.
Prayecto tige: «Crédito allanocs
todas las | Sisterna construc-|con bajos intere-
Programa plantas son [tivo a base de s,
Vitfana. ipuales, pero | blocks de cal 4 - Supervision:
Ayuntamiento el usvario pug|mento, producides|un maestro por
de Quadalaja|de clegiren- jenel lugar. Cimen- icadq 10 casas,
ra. . | tre 12 facha- [tacidn de concreto] un ingeniero por
das diferen- | Techos de vigueta | cada 40.
tes. Y bovedilla, *Mano de cbm
especializada.
Qisterma construc- | No huloo subsi-
la Cdmena. | Proyecto tipo ftivo abase de méd- |dio. Los usuarios
Direccion de [de vivienda |dulos prefabricades pagaron terre-
Habitacidn fo-len 2 niveles. ide concreto, con  [ho, mano de
pular del p.D.F techos de vigueta (obra aspeciali-
\2tapolapa, y bovedilia, 2ada, materia-
DiF,

\es 4 asesoria .




PROCAAMA | PROYECTO [SIST. CONSTRAUCTINO [CREDITO Y ASESOR IA
Conjunto Habi- - Capacitacion de
tacional. Proyecto tc‘po{ Sistema construc:| los usuarios.,
Avtoconstruc- imodificable |tivo de acverdo a|-Supervision du-
tec, 5.A. por el usua- [Los materiales | rante La construg
Toluca, Edo.de|rio. del lugar. cion.

México, , »Los gastos se
prorratean entre
los participan-
tes.

Plan PAMAAC. «Asesoria técni-

Direccion Gere:| EL usuario | Sisterma constroc-| ca.

ral cle Tecnolo-| disena su | tiv0 o base de ma|« Capacitacicn

gias para Autef vivienda. |terrales autopro- | de los usuarios.

construccion, ducidos pot los  |sCréditos -
VSLOMOS, deros en 24 me-

SeS..
Sisterma construc- |« Financiamiento

Cerro de la  {EL usuario |[tivo a base de  |de materiales

Cruz. disena 50 |block Cinva+Aam | por la cooperati-

Chihvohua, [vivienda, [(tierra-cemento) |va, con présta-

Chin, Yy ldminas de fe-

rrocemento en
techos,

mMos pagadercs
en @ meses al

8% de interes. |
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los programas de autoconstruccion emprendidos hoy en
dia por e sector plblico estdn generalmente enfocados e
implementados con un gran paternalismo ! son acciones
aisladas dentro del contexto urlbano, ¢n las cuales se
procura a on pequeno grupo de uswarios todo un conjunto
de facilidades para ensamblar o construir mecanicamen
te sus viviendos , siemnpre bajo la estrecha supervisién
del promotor.  Las viviendas han sido previamente
proyectadas y, para edificarlas, se proponen materia-
les y sisternas constructivos que, en muchas ocasio-
nes, resultan ajenos a la situacion econdmica, social
y cottural del grupo al que se desea beneficiar. En
este caso, ¢5 un desacierto tanto el Limitar La ini-
ciativa y capacidad creadora del usvario como el
desconocer o no tomar en cuenta el desarrollo so-
cio - econdmico evistente.

Los programas oficiales de autoconstruccién, no dos-
tante estar fuertemente subsidiados, resultan con fre-
cuencia una carga econdmica para los usvarios, ya
que ¢stos delbben hacer gastes periddicos en un lapse
determinade para mantener el ritmo de construccidn
previamente fijado. A este respecto, es importante
recordar que la avtoconstruccidn la realizon perso-
nas qu¢ en su mayeria son no asalariadas, por Lo cual
el principio de imponer un sistema rigido de financia-
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miento s controrio a la esencia misma del proceso
que debe ser abierto, flexilole Y, sobre todo, condicio-
nado a la situacion econémica variaole y poco scgu;
ca del avtoconstructor,

Por otra parte, estos programas tienen, frecuente-
mente,; on nivel tecnoldgico de realizacion superior
o la experiencia o entrenamiento en construccion
Que tienen los vsuarios. Ademds, el diseno de las
viviendas es poco flexible, lo cual impide su adap-
tacion a las necesidades reales de cada familia,
Por lo tanto, resvltan contrarics al proceso espontd-
neo de autoconstruccion , donde el nivel tecnoldgico
es combiante y e va conformando merced a la expe-
riencia tanto personal como de grupo de los auto-
constryctores.

En los programas oficiales la autoconstruccion se
plantea como un proceso que a corto plazo dee te-
ner un resultado visible: una casa, vn servicio, etc.
Asi, constituyen un plan rigido de traboje en el cual el
vsvaric debe realizar una serie determinada de la-
bores , bajo pena de perder sus derechos de construc-
tor. Este tipo de Progmmqs son de pequefia es-
cala, por el estricto control que requieren; en conse-



cuencia, tienen poce ¢fecto en la solucidn del pro-
blema habitacional.

Por todos estos factores, la autoconstruccicn corre
el riesgo de perder su sentido real de solucicn de
vivienda para convertirse en un simple programa
de constroccion en el cual, laje condiciones de-
ierminadas, se aprovecha la mano de obra dis-
ponible.

"Ante esta serie de consideraciones, se puede con-
clolr que la avtoconstruccicn planificada debe per-
seQuir un mayor desarrolle social , entendido como
una Mmayor intervencidn activa y responsable de los
vsuarios en el proceso de produccién, distribbucicn
Y VS0 de su propio entorn0 habitable. Estas accio-
nes planificadas tambien deben buscar una Mmagor
racionalizacion de los recursos, pracedimientos e
instrumentos usados en el proceso de autoconstruc-
cion’ (CONACYT : *Investigaciones en Autoconstruccion,

pag. 318).



Es importante considerar los siguientes puntos en
la realizacion de un programa de autoconstruceidn:

A. Hacer la promocicn ymctivar a la comonidad.

B. Implementar las fuentes de crédito y los me -
canismos {inancieros, que son los elementos moto-
res de un programa de autoconstroccicn di rigido a
la solucidn rapida  eficiente del problema habita-
cional.

C. Procurar tanto la aceptacio‘n del programa
por los colonos (lo cuol se da en razon directa de
la intensidad y calidad de Lla promocidn en la co-
munidad ), como la adaptacion de las soluciones,
no solo fisicas sino también econdmicas y socio-
coltvrales,

0. Iogror que la vivienda resultante compla con
las minimas exigencias de habitabilidad y confort,
sin importar que Lo mano de cbra wa totalmente
del usuario o gue en la construccidn participen tam-
bien otras personas.

E. Tormar en cuenta que:

E4 Alrededor del 0% de las viviendas que
se construyen anvalmente en México se lleva o cabo
por la poblacicn de mads loajos recorsos econdmicos
de marera totalmente espontdnea y avténoma,
tanto ¢n la toma de decisiones cormo en Lla rea-



lizacidn fisica, 4 gque dicho proceso se realiza normat-
Mmente de manero progresiva, al ritmMo que su res-
tringida economia se lo permite ; sin recoreir a
ninguna ayuda externa — arquitectos, indenieros,
empresas constructoras, organismos oficiales | me-
conismos financieros, etc. — , lo cual provoca que
el proceso sta poco eficiente, desordenado Y de
muy leaja productividad.

E2 En el otro extremo esta el proceso
oficial , en donde casi el total de las decisiones ¢s
tornado a nivel profesional, margindndose practi-
camente del proceso La participoeion del usuario,
el cval Queda como un simple receptor pasivo de
un producto terminado, vsualmente repetitivo, de-
finido y rigido.

Ahora bien, NiNQUNC de estos dos procesos tiene
muchas posibilidades de resoluer adecvadamente
los problemas habitacionales del pais, ya que Nin-
guno de los dos wenta con la participacion con-
junta Y simultdnea de \as dos partes que deben es-
tar presentes en la toma de decisiones ; estas gar-
tes son: la individual o familiar del usoario y la
colectiva que ejercen las avtoridades (poblicas, tec-
nicas, etc.). Si falta la decisidn individual se
picrde ¢ sentido de identificacidn que deloe ewstir,



y que historicamente siempre ha existido, entre el
iNdividoo y su vivienda § es decdir, se deshomaniza
4 despersonaliza el proceso habitacienal.  si falta
la participacion de las autoridades, el proceso ha:
bitacional se Wleva o cabo e¢en forma descoordinada
y desvinculada del contexto urbano, obligande a
dicho sector a proporcionar despucs las redes y
servicios urbanos necesarios que, por no haber sido
previstos | resultan mucho mds complicados y caros.

Un sistema de autoconstruccion, para que resulte
efectivo, debe solucionar los diferentes aspectos que
lo Ccomponen de una manera eficaz  realista. Estes
aspectos, en una forma global , son:

» Materiales y elementos constructivos, y for-
ma de producirlos.

« Mano de obra.,

« Promocion y asesoria.

 Financiamiento,

 Diseno de vivienda.

« Materioles Y elementos constructivos !
Muchos programas existentes utilizan los materia-



les tradicionales de construccion ¢ cimentacion de pie-
dra, cadenas y costillos de concreto armado, muros
de tabique o tabicdn, losas de concreto, ete.  Este
proceso constructivo estd mdas o menos genceralizade,
porque La gente esta acostumbrado a verloj pero es
bn proeeso lento, que no es tan fdcil de realizar como
parece, sino que requiere de capacitacion en casi to-
dos sus pases.

Frente a estos, existen otros programas que apor-
tan nuevos dementos y Nuevos sistemas censtrocti-
vos, mas sencilles de levar a cabo. () si, ademds,
estos nueves cdementos se poeden claborar en un
taller comon o en una cooperativa de materiales y
trolbajo, el beneficio es mayer, ya que se pueden cb-
tener costos considerablemnente mas bajos que los
del mercado en la gutoproduccién de los elementos
constructivos, pues no se pagan los costes de produc-
cidn ni de mane de obra; 4, ademas, la calidad
del producte es altamente confidble, porque el be-
neficiario advierte que de la claboracion de mate-
riales de buena colidad depende que sea Sptima
\a construccion de su propia vivienda.

+ Mano de obra:
Aungue el término de * autoconstruccion” lleva al



concepte de que el usuario construye totalmente su -
sa con sus propias Manos, esto no es, en absoluto,

una regla general.  Dentro de la idea generadora de
on programa de autoconstruccion, se debe concebir

¢l empleo de mano de dbra especializada para deter-
minados pasos de la edificacidn ; como son: La colo-
cacion de las instalaciones, la claboracién de mor-
teros, el colado de losas, castillos, etc. Si bien ¢s-
to puede clevar momentdneamente ¢l costo de la o-
bra, redunda ¢n un ahorro final ol evitar desperdi-
cios de material y de esfuerzo, y eutor continuas

reparaciones de instalaciones otras partes de la
vivienda que de otro modo podrian quedar mal rea:

\izadas.

. Promocion ¢ asesoria:

En cuanto ol alcance de la asesoria, hay vn pro-
blema que frecuentemente aparece en los progra:
mas que coentan con una asesoria excesiva: que
los coloros adoptan vna actitud pasiva, mMostran-
do termor de expresar sus opinfores; interpretan
la participacidn como la mera ranifestacicn de
sus nectsidodesa los asesores, para que ¢stos elo-
boren \a solucion correspondiente . EBsta actitud pa-
siva leva, genmeralmente, o la dcpcr\dcnctb hacia




\0s asesores, no solo ¢n Lo torna de decisiones y Sino

tambien ¢n la realizacidn de las tareas fisicos.
Por otro lado, cvando se carece totalmente dease-

soria, hay un gran desperdicic de materiol Yy de es -

fuerzo, ya que se repiten pasocs de constrouceion, no
se otilizan los materiales a su Mdxirno rendimienta,

e,

Por eso, T debe planear perfectamente ¢l alcance

de la asesoria, para lograr un t&rmine medio entre
estos dos cases.

o Financiamiento:

Un error usual es considerar que Los oeneficiarios
de los programas de avtoconstruccidn pueden pagar
de manera regolor una porcion fija de su salaric men-
sual, como sucede en los prograrmas de interds so-
cial,  Si generalmente son subempleados o desem-
pleados, no cuentan con un INgreso mensual fio.
Ademads, frecuentemente las cusctas regulares son
Moy altos, ol punto que los beneficiarios mochas
Veces invierten el 60 o % de s iNgreso mensual
U\ 3V £a3a ( servicios, cvande el gasto estimade
para vivienda es, aproximadamente, el 5% del
ingreso.

Asi, on progroma de autoconstruccicn debe alorir



la mayor variedad de inversiones opcionales irregula-
F¢s, para que cada auvtoconstroctor tenga oportoni-
dad de obtener el mdxime aprovechamients de
S0 capacidad de inversidn,

«Piserio de vivienda:

Cuando existe un disefio rigido de vivienda, un pro-
Yecto tipo, éste es generalmente rechazado por el
Lsuario, ya que un stlo proyecto no puede adap-
tarse o los necesidades, deseos y posibilidades
de un Qran grope de personas.

Por esto, el disefic de la vivienda debe ser abier-
1o ¢ flexible, para lograr no sélo que cada autocons-
tructor tenga la posibilidad de desarrollar Lo vivien-
da que quiere y que puede, sino gue axista plena | -
dentificocion entre habsitante y habitacien | necesidad
humana profundamente arraigoda.







S¢ propone LN sistema de autoconstruccion para
desarrollar viviendas en uno o dos niveles, encami-
nado a resolver los problemas no de aquellas per-
sonas que, por qozar de cierto nivel econdmico,
pveden pogar ctro tipo de vivienda mdés desarro-
lado, sinc de aquellas que , realmente necesita-
das de una vivienda primaria , por tener moy es-
casos recursos, solo con grandes esfueros pueden
conseguirla.

Para mantener el sistema en dicho nivel — el
de los clases de muy bojos recursos — se debe
hacer, tombién, un adecuade planteamiento de
los sistemas de promacian y financiamiente.
Con este fin, s¢ puede fomentar el desarrollo
del vso mixto del suelo (no exclusivamente resi-
denclal) , para crear comunidades con mayores o-
portunidades de emplec e ingrescs. Como ejem-
plos de usos mixtos estdn ' la cria de animales,
los comercios, los talleres, el alquiler de cuortes,
ete.

Esto, ademds, hace el ombiente menos atrac.
tivo para una invasidn, por parte de la clase me-
dia , de la zona en cuestidn (aburquesamiento), lo
que constituye un problema muy frecoente en Me-
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La originalidad del sistema radica en el desarrolle
de unos nuevos blocks que simplifican la construc-
cign, y que por 3us camcheristicas pueden ser fd-
cilmente elaborades por los mismos psuarios,

Los blocks estardn machimbrados en los extre-
MOS superior e inferior , en tres formas diferen-
tes: o

A. lineal, estoes, machimbrado recto. Estos
blochs seran los dnicos que se fabriguen en tres
tamafos ¢ 60 x 30 x 20em ; 40x30x%20cm Yy 0% 30xD
cm,

B. En esquina : machimbrados en cruz en un
extremo. Serdn blocks de GOw30x 20cm .,

C. En'T": machimbrados en cruz central. Se-
ran también blochs de @O 30 x 20cm.

En forma adicional, se ha recurrido a dos pro-
cedimientos ya existentes: en primer lugar, (a
forma mas simple de cimentacién (vdase Memoria
Descriptiva) , en la cual el autoconstructor no tie-
ne que realizar trakajoes que exijan cierta capadi-
tacion, como serian la excavacion del terreno, el
calevle g el armado de los cimientss, etc. En



segundo ; los entrepisos y techos a ase del siste-
ma de ‘vigueta y bovedilla® que no constituye una
novedad, pero resulta mds rdpido y fdcil de ela-
borar gue las losas planas.

Las ventajas que el sistema propuesto ofrece
sobre el tradicional son las siguientes:

» El numere de hiladas 2 reduce: para Lle-
vantar vn Mmuro de 2.40m de altura, en el siste-
mMa tradicional se requieren 34 hiladas; en este
nuevo sistema, solamente 8. For consiquiente,
hay una doble economia ! en esfuerzo ytiempo,
Y en & costo del mortero empleado para unir las
hiladas.

¢« Gracias al machimbradeo de los blocks, los aute-
constructores no tienen dificultad en conservar los
muros dentro de plomada.

« Este mismo moachimlerado , por su forma
de ensamble en las 23guinas ; ayuda a que ¢stas
conserven el angule recto, sin tener grandes difi-
cultades de. medicidn .

o 'EL aistema se auto-estructura Qracias a los a-
Qujeros verticales que tienen los blochs para esqui-
Nas y muros en'T" @ una vez levantado el muro,
tan sélo hay que introducir una varilla en dichoa-



gujere y colar un pequenc castillo. Pe este Mmodosee:-
vita haczr cimbros especic\Les , Lo cual es un pro-

ceso omplicado ( dificil de realizar para perso-

nas inewpertas.

« Como todos los clementos constructivos se-
rdn prefabricados, y los pases del proceso ze han
simplificado, el tiempo real de onstruccion es
mucho mas corto que en el sisterm tradicional.

. También de gran importancia resulta el he-
cho de que el wsto de una yivienda construida
con este sistema ¢s5 considerablemente menor
que el de una edificada con el sistema tradicio-
nol (vdase costos).

En resumen, las dos ventajas fundamentales
de este 'sisterna de Autoconstruccion' son:
= La sencillez y facilidad del proaeso y
m Su lajo costo.

En ¢l capitule correspondiente a Conclusiones , se
analizaron Llos diferentes aspectos que conforman
un sisterna de autoconstruccion . Respecto a e-
Wos, en este sistema s¢ propone lo siguiente:



Materiales yelementos constructives, 4 forma de pro-
ducirlLos:

los elementos constructivos serdn elabora-
dos por WS misMos autoconstructores en una coope-
rativa de materiales. Asi, se ootienen precios
mds lajos en dichos elementos, ya que no se pa-

ea mano de obra.

Mano de cbora:
Lla mMmano de obra sera casi totalmente Ladel

usuario, avnque se podrd contar con mano de o-
bra calificada para determinados paseos de la
construccidn, como por ¢jemplo Lla colocacion de

las instalaciones.

Promocion y asesoria:
La promocion dependera del organismo que

ponga en prdactica cl sisterma. Sies llevado a

cabo por los mismos usuarios, no habrd necesi -
dad de efectuar promociones.
la asesoria abarcard, a grandes rasgos:
Asesoria en el proyecto arquitectonico, y
Ascsoria en la claboracion de elementos cons-

troctivos;
para este fin, se contard con una direccidn



téenica permanente , esto es, uUn supervisor contra-
tado por toda la comunidad o dcstgnodo por la
organizacicn que e.fcctue. la promocion.

Fimanciamiento:

Los Materioles 3¢ ofrecerdn a bajo costo en
la " cooperativa de materiales’. los elementos
constructivos fabricades en La Cooperativa se alma-
cenaran ahi mismo ; al momento de sacarlos del
almacén , se podran Pagar de dos formas:

a. Al contado: su costo sera ¢l de los materiales
utilizados; mds una pequena cucta por gastes de
luz 4 agua del taller, o

b. Solicitando un préstamo pequeno (preestableci-
do y fijo) a la misma woperativa, paladero g
corto tiempo con on interes Muy kajo. Al acolar
de pagar este préstomo, se podra solicitar uno
nueve .

la cooperativa obtendrd el dinero para ha-
cr los préstarnos de la venta de los materiales

Y de los Intereses de préstamos anteriores.
Esta orQanizacion dependerd o de LA como-

nidad o del promotor | deberd administrar el ta-
ller y llevar o cabo la contabilidad del mismo
Y de los prestamos. De esta organizacidn depen-



dera, también, entregar los matcrtotes en medida
del avance fisico de la dbora.

Disero de vivienda:

EL diseRo de vivienda serd realizodo por el
mismo  avtoconstroctor, con la asesoria de un ar-
qm'tccto.

la participacion del vsvario gs conveniente
para lograr que el proyecto rvesponda a sus Nex-
sidades reales, a sus posibilidades y descos; la
del arguitecto es de primordial importancia pam
\ograr que el proyecto sea bueno, que no resolte

dificil de construir, y que No haya desperdicio
de espacics, de elementos 4 de materiales.



La proposicion de una cooperativa de materioles
no tiene por objeto solamente satisfacer las necesi-
dades ccondmicas de los Usuarios y sino también
promover prdcticas de cooperacion , ayvda mutua
4 solidaridad.

Su organizacion dependerd w=a de la comunidod
3¢a del promotor.

En la cooperativa se ofrecerdn , a bajo costo, los
materiales de construccicn necesarios , como son :
cemnento, grava, arena , varila, alambrdn, etc. EL
costo baje 3¢ obtiene al comprar los materiales
al rmayoreo; de otra forma, cada autoconstruc-
tor tendria que comprarlos al menudeo, con so
consiguiente encarecimiento.

la cooperativa contard conon almacen para los
materiales’; g con on taller para produdir los ele-
mentes constructivos, Dichos elementos se po-
drdn almacenar en la cooperativa hasta reonir el
dinero necgsaric para pagarlos, u cotener gl cré-
dite correspondiente.

Habra en la cooperativa un supervisor, que al
tienpo de dar asesoria e¢n cwanto a la fabrico-
cion de los elermentos wonstructivos, administrard
e\ taller, entregard los materiales a los usvarios y

levard la contaloiliclad de materiales y préstamos,
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Blochs para muros 4 de remate:

los muros se levantardn o base de blocks pre-
fabricados , elaborados por los Mismos autocons-
tructores en Lla ccoperotiva de materiales.

Estos blocks serdn de tabicon:

cemento —— 1 parte
arena ——— % partes
agua — 0.5 partes
aLfre - ~ 0.0l partes

EL azufre se afade porque proporciona maleq-
bilidad y resistencia a formas no convencionales.

las hiladas se uniran por medio de un Morte-
© de cal-hidra y arena 1:4, o de cemento y are-
.na 1:5. (véanse planos 1 y 3)

Moldes para blochs: | |

los moldes pama los blocks serdn de tdmina
rolada, para lograr una mayor durabilidad, y es-
taran emloisagrados para facilitar el desmoldado.

Una vez armado el molde, s¢ le aplicard una
copa de wra o de aceite.

Yo realizado & cdodo, se inicard el vibrg-
do y la compactacicn: el vibrado se puede ha-
cer introduciendo una varilla y agitdndola, o en
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mesas Vibradoras si e¢ coenta con ellas; la comepac-
tacion se logra con la tapa del molde.

EL desmoldado se hard cuando el block ya
esté fraguado , pero todavia tengo un poco de pas-
ta en la superficie.

Posteriormente, se procederd ol curado de las
piezas ; que podrd hackrse cubrigndolas con LN sa-
co de yute mojado o con ona hoja de papel pldsti-
co.

Nota: este procedimiento ¢s ¢l mismo para los mol-

des de las viguetas. (wanse planos 4, 5 Yy 0).

Cimientos: |

los cimientos serdn plataformas de cimenta-
cion hechas a base de grova cementada, elec-
tromalla 4 uvna capa de concreto.

Se ha ¢legido este sistermna en primer lugar
porque le evita al avtoconstroctor el hacer tanto
xcavaciones y, armados Yy colados de los cimnientos.
convencionales, que son diflciles de realizar, como
cdleulos especiales para so vivienda, cosa que estd
asimismo {uera de sus posibilidades. E£n segun-
do lugar , porque {recuentemente los autoconstroc-
tores se asientan en terrenos irregoulares o margi-



nados, que la mayor parte de las veces son terre-
No® pobres , ¢oN LNA capa resistente muy pequena,

la cual se pierde al hacer excavaciones, (véase
planc 11),

Techos: | |

Los techos se haran de " vigueta  bovedilla®

la viQueta serd prefabricada por los mismos
avtoconstructores; en combio, la loovedilla conven-

drd comprarla, ya que, por ser muy complicads
SV proceso de fabricacion, resulta mds baroata la
comercial.

Para colar la capa de compresidn, sz con-
tard con asesoria pora hacer la mezcla y para
realizar correctamente la cimbra, (uéase plano 2).

\nstalaciones:

Las mstol.amor\es seran aparentes (excepto |
la sanitaria) 4 las podrq realizar ¢l Mismo au-
toconstructor , aungue contard con asesoria pam
hacerlo. - -



Acabados:

los acabados ¢n toda la vivienda serdn del
moterial aparente , con tratamiento de color da-
do por la pintura que ¢ apligue, adn cuando se-
rd totalmente opeional la decision de aplicarla
ono, y et color empleado.

Nentanas Y puertas: |

Para la fabricacion de ventanas y puertos
s¢ contard en el taller de la cooperativa de ma-
teriales con una persona especializada ensye-
laboracion , quien recibird la ayuda de los auto-
constructores para la fabricacion de dichos cle-
mentos , 4 “erd el responsable de dirigirlos 4
capacitarlos en dicha funcicn.

Las ventanos se hardn de perfiles comer-
ciales de lamina doblada , moduladas a
LW x 170m y 14.20%0.00m; las puertas serdn
de aglomerado o triplay 4 madera de pino, mo-
doladas a 220 x0,.80m Y %20 x0.00m.
(veanse planos 2 y 21)






Por considerar que todas las personas anhelan cbo-
tener una vivienda que vaya de acverdo a sus ne-
cesidades, posibilidades y deseos, NO plantea
un proyecto -tipo, ya que s imposible que un solo
proyecto ; por muchas variantes que pueda tener,
logre satisfacer los deseos de on gran nomere de
personas de diferentes condiciones economicas y
Qeogroficas.

lo quz e propone s vn proyecto- ejermnplo, en el

cual sz moestran las amplias posibilidades de cons:
truceidn que tiene este sistema, y se explican los
Pasos a seduir para realizarlo enfatizondo que ®@-
da usuario podrd hacer el proyecto de sV vivien-
da a su medida, ayudado por un arquitecto pa-
ra perfeccionar sy idea y lograr que ¢sta se rea-
licc con la maxima economia de esfuerzo y de os-
pacios. (véanse planos del 7 al 19).
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