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"En e 1 contexto de aprendiz aj e en e1 cual nos -

·:forjamos -~o~o di.señado1~es ···º élrquit~C.to.s,(_funda-

. :~.ll::~~~~.~~t~~~~;~~z. ::~::ªe: s~:¿:et~T~f J;;~~~~h: 
cho Y-~1J~f\~{:~\~lgÚna manera, por algun~-pircüns
tanci~'Yi6f"ÍJj_~;1 ·¿onocida generalmente, han sido 

calificadas ele aceptables." 



A l.o lárgo de mi de.sarrollo 
educa-E:i.\T'ó_ TI1(:)~yf for~acf8. ~~~Hó~;tar a.1 

· ~·{t~·~~,~~~~~~ii~0~l~~,~~~1~~~~~~~a~~j1\: 
::~lt~~~)tl~i1lif li~l~i~~~~iii~~~~ --

-;,-~~:;: rn- "---~--'~'·<~'~~'",).·~¡;,:z_ .:< ('.:-:C:;~~i!):>'.~\-5 '¡:'.:··~~/·~~-;~ ·~·~;:;:_ 
- -- --· . - .. .-.. ·s~J··-:-~,~-·· - , ... ,> 

. ~i~~3s'~~if 1~1~t&~!f ?!~iitit~l~f Í~~iª::: 
: " -.. :··"'.; _·:,_' .:\·'.-_:\,~:_.· -; :.:<\~·<-.' .. ~-»- --:_,-.. < . :,_. ·_·<; " . .' .. , '_,. - . : ... :_ '.-~ .,. .·.-.· ':.' '· ,-:,. 

s.í la .• ·.:fatig~;~ .sirio la :e11o:rméC'c.ant id ad 

de a:l::~c:~1Ó1~<3·~.·pei~¿y()~icl~s.·~iffe,i4tie le to 

por ·1a i1ú1a. a:·Cer1c_:U5n< ql~e {e :h'a da el o a 

la coúli·guta.C'i'6r1 y climensi6nes. 

Busqué entonces resolver -
las condiciones ergon6micas para una 

postura ele sentado correcta y confor

table, con los mínimos trastornos al 



organisno. 

El desarrollo de un simula-•_:: .. ·.,- - . ' . 

llor me :co11<lú}o .a dilTiensim1es y. tuTva

tl1.ras --6ptj:n1as· qúe ···-~p-liqÚé :finaimónte 

en el "df·s~fio. d~ una silla. dé i1alctn, 

el o n c1 e <1 a cci11i:i ~ti-rdcj.·6J1 ~lé 1 a . 111 is lll a. , -
así como• ·i~r·;~~·E!2C::;i61{~d61 11iátc.ria1 es 

- -... -.. ·,---.-.- .- '·'· ._. 

tán clefj_11~cfo~":.¡:>9f ~.~T .ohJetivo ergonó-

mico. ·2. :> 
__ ~~- :-,_:_.-::_c-.c : ;;_'.~.;----'..~c:~4.~:~;,'-'.---_-'C:_'-(:-• :·~,;,.,,_·:.:;~ ~~_::.:~...'.~-~- C • - -~ ~--;c-'-0 --:. 

·;:'_.;'/".:':'.~ 1·, .:.:.\,-i~:> 

:~ 1~:~rW~1~t r~t~i~f~~~;!~,~~r#!~:~::::: 
vicios 1Josttirale~,· "é:F~ciito.1ú:Í.R y pr~ble 
mas de la columna, y que se necesita 

muc110 más tiempo de] q11e yo he tornado 

par n 11 e g n r s un a s i 11 a n n :i ve t' s t1 1 ; - -

sin embargo, considcTo mi s:il1a como 

lllla SOlllC:ÍÓil Va]icla 8. la TCal iJnL1 8C 

tual de la pob1acj ó11 estudiantil en 

México. 
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La mayor parte ele las acti

v i el acles qué·:·rea.J.,~ z,~c ~i~. llornb!'·d. cot i el i a 
,-- .. ,-. . . . " ' 

· ::::~:: }'!:~~f ~~~,~~&it~;j~~~t~~~i~·~a ~ 
se, aivertitsc;.'Jic~.< .:•>·''·· 

; \ , .. : ' ·,',>.,'.;:/·> .. ' : . .:..:-, ·"<·' _··::.::<:; .. 
- ''.•-.:: ~:: ;<·· -'• ·~O"' • J'" ::·,'.·-:'·:\::·;;{-:.::\ . -· . ·-. ·':-;~: --~~ >;\'>·. 

· e 6 rnO \uilaép() s't:üra : ti ti' cte1icr SÓ ·y e a 

si cua1c{ú:i.6f· s.\.•··.11)·~.·.r.· <fi·c .. f.• .. e.·-.··•· .•. ·•·.·.h .... º. >+.i1.P:io··.··.]1tal, -

.ªb~Js:E~i;~i.saj~~~ Gb cms. dé_J1itltr:él~,_11uecle 
hacer·?i'á<'.:fühtión de as:ie'nto.J?~ovisio-
nal; :fi~fb cuando el tiempo t1e perma-

nencia es mayor, las mala~ 'é.bnclicio - -
'. ' -'. ~ - _: ,· :: : - - -\. '· - '".:· ·:, -: :."" 1'' --

ne s .. el1 'la. relación ·asie11t?'._}J()'sittra- - -

homb~e comienzan a créar problemas <le 

circtila~i6n y, por tanto, fatiga. 

In<lepenJicntcmcntc <lel can

sanc.Lo, un asiento mal discfiatlo pravo 



ca una serie de efectos físicos a 

los' qüe· no:s'ei]{a. claclo importancia .-

~.:~.·~~~fa~~~:~~j~ii~~~tjG~~.~~1~~~~~~·~i,· .. 
::.~~~~~~~! ií~i~f ~~~~hl~~¿~t~~~~i·~~-\·. 

;._~.';_--¡,, .. _·.·-· - ~ \"-.-'::.:--: ... ~ .-·_:_,~---~ 

bral •.. < >.é -· · ·;;y d .. ·.·.·.: •.. . ·.<·.• ... ~ .. ·.· .. ·.-! • ·-', ·:· -, ., • _:-·.::·_'.,·; " .. <<-_".'' ;'' 
- - ',j·- ~:/ .. ~>~-> :·"-.'.:--·~-~ ., .... ; ·-r<·_:>-:-. 

. :·-~:-,::~::·.~;:: "'··/ ·-.·.:.·:.-- :~·:_;:··· .. '::<:-·_·.:"· ... 

. ,,·: <Plfr'~~~.~~füb'ii:le;\se ha ere ído 

que la coin<Jci:i.<l&ti'~élé'tú1 asie11 to es -

directame'ri1:ci'~f:o;brt:ional al es pe- -

sor de 1 · l1-_c:pjl~arnie11to , •-y .. q úe ·to cfo····.·.--'.-~.-.• 
as-iento c611 superficie ríg:Í.da es "' -
agresivo e inc6modo, sin embargo, -
el cuerpo necesita un apoyo y el a

siento rígido resulta más cómodo y 

benéfico, especialmente cuando la -

actividad que en ~l se realiza es -

prolongada y requiere cierto graJo 

de como en el caso de 

...!_ :_ :' ,_:; • .,:~z-~ --.~ ·_.----- ~-\''. '·.~:..._. -.::~· .. 
--- _ -- _.-\ ;-, 1>,-.,,_,_ -~~;_·, ··:-.,~-'~ -.~ 3 ;,-· ':-'~Y--::-::_--~~,~ ---_:=:~:~-'~>- -:: . ;-, - :º--'"·.~ ---- -·_ .. J ·· - ' -

, :.0s,:;",, '.,f :.··. s_ ••....•. r.'_e· 1:. 1_1.'l. o ;'el e. · a:~ i e]tt: o ha re 

....• _cib.üt@}"ffiµy''1Jdc~·atenci6ü<p9ti;~arte: ~ 
cle_:r6·~·;:J:1BrT~antes ,··. especi~i%enJe' .. en· 

.· Méxi28, a '.'1Jesar de s.er uno d8>1~s o b 

j eto!5' de ma or con tacto. cbn ~j_' horn- -

bre a travé de su proceso de ,eles a- -

rrollo. 

- --- - D~bido aJ. mal diseño del -

mobiliario .scolar, el estÚdi'tinte se 

ve sómetido a una tensióncon~tante 
que le prov1ca fatiga, acleilirts de un 
problema habitual de mala postura --

que se traduce, a la larga, 

deformaci6n [de la linea del 
to a tal grelo, que llega a 

en una -

esquclc

alcanzar 



un 15% a nivel. de educaci6n media y 

te 

po 

do 

ble. 

Otro problema en este ti-

po de sillél es. el que sepresenta--

' , ' ... 

·.:::.~: '. ; . . ,_.t··.<~ 

na 
en 

gener~;)~. ·ia; 1ii.ra .resul 

· .~:o~Y ii¡:.iiv~;~~~~~~~~~~~~~¡~~~;1::-
o .-:, ' 

ya ··que ;.f\~>~?,t1.C.~TI~t·~·~·~;!~§,~}.~·;~~tl'fü;~: .. ·:~:~rma-
.da por ····e1+:cont111:1o:e~fue1·z°;:·mu'scular 
ne cesario'i··~~~·éi· .'.:é~.~1~f!~~~;~n1·~·2·i;+e~ ión. 

La libei·tad' de 1~6\riftii6J1t() qu~ permi

te el asiento e~ ~xcesiva, pero a la 
vez, no se le ofrece apoyo real para 

ninguna posici6n, convirtiéndose úni 



e amen te en .um1 st1perf1ci~ .horizo11ta1 

con. un:·respEilc10~,.qÚ~ .. se)~~Jl.f?úl'e~l··~-
5 o i, 'o ·. m e.1.~o·~.J::cr~:~."::::~~~!p1J5 .• 6;(f,.~~

1

{~:~~·t.~;;~.r}1so ... 
.o'·--':.o-~- ··;; !,'.y·~,._- )-~;-~~~~~~>:-.e'._-·.·,;,._'.;• 

.:a," :.P'gü.ii~·~g- .:- -

•. '· ''J • .. 'aiJOrta · ........ · 
. 'j';<~J ·:•:·~-· .·1 -'-~: --~'' 

ción-rea ''.'.. ca;'.'s,olucf?~·"·· .. ·.·.· .. }i .rob1E)J11ª' 

ae·r· g~T0:•~1~1\.·o~1.:·m~.·~.51i~.~.Ci .. r .• 0~1.·e··.·.··.·.'q··~lr.lfne'.~·.~.:·t·· ... rrn~·~,.~eé;·;·t·• .. :·;·· ... ·C~ .•. • .. ~O~:·.~.•~ls1· .. :d~ ..•. ;f,·l~l:~.'..;z;~ .•. :C·.· ... ~;.r~ah,'.,.·.~.:.áa'.;.·J,If.f:;~{~f:?~·: . 
. . . il:úí~.pro. 

puesta ele clls~ño inclu~trlal .· 

Di sefio ·· lnclu.strial 

'·.·.-'o 

././: -Las necesidades del hombre 

{:fJ:.s tc::.ª':~;;1\ifkteTe ctu al es , psi e ol 6 g i."' -

. cá.s ~ 'Jt?~'i~}}/{'sti~c eptibles ·a reso.lver

se 'c:9K.'.~Ht~.·i·9~j~to, ·· consti tuy.~n .... er '" -
área ~de'.·trabajc> de el <lis eño. indus- -

,,.Eara•éllgunas úle :.estas·~nec ~ 

·.···sfclade~·· se .••·ha·.· e1lcontradÓ.t1J1~. sol u- - -

ci6n· l'e~JT; .• · •. ~ .• erp ~xi~te:.'t~~ITI~i~¿i:<up.. ·- -
gran•. ~f1~~.~9··.#.s'jN~~~~~l~cl~~;J.JS';~fen~e s 

~r!~~Jtif ~]~~J~i*:~~~~f~tif,~~:~a'f :,:~~~ -~ 
que .no{e.:hª::fü5:{~"i.í~:nti::>~;y>1úe frequ ie

ren asimisn1i:/ ~fé: ún 'ci1~jc:!Io" satisfac--
··· -- ·~;.--~--:-.=: - -- ' 

tor. 



Para que un óbjcto ') (' u c;i 

paz de cumplir con la' nec.esidad, de 

be reunir una serie ele factores fun 

cioirnlcs, ergonómicos 1 ('!Stéticos )' 

procluC:.tfvos adécúados a todos y ca

da uno.ele los úsua·rios y referidos 

a la situación social y productiva 

del país •. 

S e p lJ(;' el e dé e i r q t 1 1.; e l el i -

s ciío es tn11>·i~ó-é'.cfc:)'\1~E(-·11\\rc s Cigüc ión 

)' [1 p 1 i C a C:Í Ó 11 Ch e+ C] (re fn t Cr .V i Cll C -

u 11a conj unc:i ón;'j1e· ~~1eill.~1hos tangi-~ 
b 1 es L111afc r ·i.a 11,~)n¡~;,.· 1T1ªq{1i1ié1rid , - ., • 

t Ta baj .o f is :i.co ,.:'.ett~t)~; .. · )'/ e:Lementos 

in t ang i b] es {~ónt0p·:e() ,<~1•gÓnbrnía,-: -
' - . .. ' . ' ~ . . - . - . - ' 

es tft lcó, -dtc .) . -Por To- tanto :1 cFi -

~;L'i-w es ] a apl:Lcac-i.611 de' 1111 métod1) 

]>l'C'ciso para la so1uci61t d ... : ltn ¡n·u-

li1c.'ma humano a tTé:wés de un pTod11.~ 

to C:'.stético, Tunc.ioná1, estntctu-

r~~lmc11tc óptin10, iteTat:ivo y econó 

1111 co, . doi1cle la va lo-rae ión de cada 

uno de estas conclicionantes 1.lcpcn

dc <Je] produl· to y el contexto qu<.: 

lo demanda. 



El diseño .indú~trial. .e11 Néxicó 
'_. :-.- .. ,_.··-: ._-,:_ .. -.:~,r·:._::-~ < 

. ' <:ei .· ·. .··· '~:~:. </ < .. : ·_. . : . .,_ ,:· - <·>>:~_-;:~~~:~ '-__,- "~- _.:· ','' ~~-~:;._:.~~:- -, ; ''_. ' 
'~_:_-:~'--'.--~.:- --'--;=.-~:-~:.;. . "<.~·¡.,•,:e:;· ··:~") · __ ;. 

i]3t ~r iinef pf6~f·~fuh';'.~ite en- -

fren ta .• ·er.:~n:·s~ñadóx 'irr~W~~'.~'-t.i~~·J.;~~n Mé.: 

~::~·:!t~'.~E~~:t~;~~~~~:~f tt~~~f ~!:: :~ -
gran •···p·ar·te~··dJt~?:~·'·~ahl;;:,::~1\,;·v;ff"f~:~e>~e;1· .. 

! .::/ t/}:;} '{~'.:;,•.··· 

E 1 : ~ ~~:~¡~W~*~S'~J:ii~ .~~~l~~.;a.ÍlO-' ccllO ·· ·. -
está acostumbl"a<ló':a;.ü:ñ'.';diséfíó nacio- -

nal, pensado y l1ecl1~ par~ ~~tisfacer 
una necesidad propia; en cambio, ad-
quiere productos e ideas extranjeras 

y trata de adaptarlas a la situaci6n 

nacional. La calidad superior de los 

productos extranjeros en el pasad~, -

parece mantener artn una preferencia -

de consumo ~obre los hechos en N~xico 

•. y e11r~.a}J4ad, e~ist•e~una?i-an canti
.. da,<l·i·ci~·_-.:f~pf~sah'.f~s~·~qy'e\~o -1?~s can un -

·· .. =~~~lif 1tl~i¡1~1~~f Bt~~~;::::~: 
ase'gt,~;ri:!f!.9ic'dt1fa:rite 1argos·periodos de 
t't~Rr.>:~~1:~~··;::;; };< · · · 

- ,. ~ '~.--t-.~-. ·-·;¿ -~::,' ~-~~:~-;-· '. .-;ce·;::_,' .. 

. del' c1Ús~rió-i'exter:i.pr, .. n·en'-l\1éx:tc:o~·se ha· 

t~1iclfdq''.ª imitar rnoc1~1os que' has ta -

cierto pÚnto, >r~SJ)ori.den a las necesi

dades clelp~ís, Pero el diseño mexica 

no debe ser mexicano, independiente-

mente de que se imponga o no un esti

lo; debe hacerse en primer t~riliino -

para nuestro pais, y a la vez con la 

calidad suficiente para exportarlo. 



Ln indus tri H en el l ';~ 1s :-.e 

encuentra ccrTada al diseno industri

al, principalmente porque debe co111vc

tir con artículos· cxtxanj eros que haü 

formado, con propaganda, 1111 patrón ele 

moda-hucn gusto en el usuaTio, y con

sidera que sólo un artículo e:xtranjc

TO similar es capaz dé competir con ~ 

el otro, ya que intentar desarrollar

lo es UH Jt1jo de' tiempo gastado pnra 

llll producto COl! r11turo incicrt<i. 

PeTo aún la ndl:lptoció11 de -

un producto extranjero requiere de 1111 

estudio a fondo sohrc mercado, 11rnte-

ria1cs, procesos, ya que, en pYinci-

pio, la reaJjdad socio·ccouórnica es 

m t 1 y d i f e r en t e (' 11 el o s p a 'í. ~' e ~; , \ l n 

n 1) 1 i e a c j ó ll n ·¡ o~ re e 1 ir~~ t) ;.; de 111 (111 ll r a\ -

tura obliga generalmente a hacer va:

riaciones al disefio original. Parti

cularrnentc, la calidad de· la materia 

prima en M6x:ico deja rnucho que dese

ar y por tanto, eJ producto mexicano 

nUtica es al-importado. 

al diseflo jn-

c:Lus tTiá1 , la industria cm Mé.x i co pu!:.:_ 

__ dt:! clasi_.ficars 1..:c -en 5- categorías: 

l . !.as trc1srnh.'.ionalL'S, 

donde e1 rliseúallor ¡u8c\ í -

camentc 110 ex i stc; s1..~ i.m- ·· 

porta eJ discflo, la tcc11ulo 

gía, _maquinaria, técnicc1s, 

m '1 ter ·i <l p ·r i m '' y ¡ 1 artes • 

l 11' l 1, :; t r i n::; 111,' .\ i '- a 1w s 



q u l' e o p :i a n d i s e fi o s <":d r a 11 1 e 

ros, donde eJ dise1hi<lor, si 

existe, pasa a hace·r (·1 pa -

pel de spluc.i.onaclor (1.]('. rgC}_!_ 

te de p:roblc1;1as. 

3. Las tTadic:i ()n::iJ.0s·, en 

las .que .s.e ha Jahrlc:hlo 

siempre los mismos oh_ictos 

con resultac.los mas o menos 

s l:tt l s.f ,{e t o r i o s y q ll C' , p o r -

lo mismo, no les iJJtercsa -

intentar algo nuevo. 

4. Aquellas dornle el i.n-

dustrial mismo es quien di.

seña e] ¡nocll1cto basún,losc 

en la cxpcrif'nci a y su il1 t:~ 

r é s por <.1 u rn (' n t n r Li s g ;i 11 ;in -

c. i :-i ~; , 1\ e¡ u í p u e d en :L 11 e J. u i r -

~;e las i l t•J u s tri as que es - -

tán controladas po'l~ .i11gc--

11:i eros. :y profesionistas 

que l1an tomado el papel d~~ 

d:i.sc1léHlorc.•s. 

1\] gunas pcq1iclias y -

mt'diHi1::is ind1.1sLTias que 

··rn¡!:.i c· ::.¡111 ;:i aceptar a 1 di -

sc:11ad0r, aunque 110 se le 

pcn11il(' todavía una torna 

dr· dei:isione:; absoluta 

~; oh r e e· l l i T o d 11 e t u • 

l:"J j)11Jl't0 ('Jl que SC TOlil¡H' 

·1 D Te 1 a c:i 6 JJ e n t' n., t· ·1 1 1 i d i 1 s t r i a l y , · 1 

( 1i s e· 1·1 ~i do r es e 1 s ;:H: rif i ,:· i o de c1 l i ·· -

clnd-djiwTo por c;i'J id<j•l·l·ic·11c~;tn1·. 1·,~-



ni el industrial un buc-n objeto vs a

quc1 que se produce fácil y ccon6lilica 

mente, con la calidad suf ícicnte para 

venderse, mientras que para cJ. d isei'i~~ 

c1or un buen objeto es el quL: se VC'lltlc: 

por su caliclacl y se prollucc~ {(!cil y -

económicamente. Es irnport<intc acabar 

con el sinónimo caljl1ud-1u:io Al que -

el inc111str ial ha acos trnn1J r:Hlo a 1 IllL'r-

cado, y que además 1e \•c-11.Jc a !'1'l'1:;i os 

elevados bajo pretexto d.c rnc)i1n y cst<t 

tus. 

Es necesario t allll• i éll qnc se 

establezca poco a poco el cu1.:¡io de ne 

ci611 y los límites del clisciio dentro 

clcl proceso ele proc1ucci6n, ya quu al 

ir tomando su lugar, cmpic.:z::t a rccJa

mar actividac1cs propias. 

Otro prob:l:.>J!Ul a1 q:¡c ~j•c' l'n

.frclítA el discr1ador es e·l tl.i scf1o 11n:~

rno, ya que se: li<-1 ido c.rc·aw.lo u1:a s..:.·-·· 

ric (le mitos sol 1 rc la importo¡¡cia tlc 

su t Ta 1 • ;1 j o , l ws t.¡¡ 11 ,, ¡~ar a e re ,__, r s e i ~1 

d i s p e n s ah 1 e , 1' o l' o t r n p ar t <' , 1: ;:-1 i él o -

d e s \d r t u 8 11 d o C' 1 e o n e e r t e i d e n e e e· s i d n d 

produc:icndo objetos i.(UC cTe::-11¡ n':.>ccsi·· 

d a d e s { i e t i e .i ;1 ~- e i 1 1 (; ; i 1 ..:. '.' • 

lJ e l : \.' t 1..' ; 1 e r e .1 i ...: u e J ; L a ' ¡ 11 v 6 .! 

C O lll O d j S V !l l1 cJ (1 J"., C· ~ 1 fl S Í l l l:'l .JO 1..· i; l.J C .J.; 1 

b1<1ustr:i<1 y c:·l cc)1·1sumi•hn·, y r¡i.u.~ 1klic 

11 a e e r s e 11 e e e s ri r i o p a r;:1 l a r) T i rn c"r a e o -

rno Jo ha J:vl·!10 COJI el us1,1nr:io qtt\', 

sjn daTse (:11 1.11t11, cmp¡c;:a n ::>:ntir 

c¡i1c algo l.'Sl á nwjnran:.1 0 ln t-:-1] j.]n,\ y 

e] él s pe' et u d '· 1 o:-: o L .i ,_.Lo=~ , 



_. 
ergono1 .... .,_..n1a 



La ergonomía es un aspecto 

subjetivo pero palpable; subjetivo -

desde el punto de ,vista de su fin: 

buscar c1 confort pi1ra el hombre; pe 

ro p::i1pah1c, porque una vez hecho el 

olijcto, se puede determinar si es o 

no er2,01161nico. 

P;:1ra <lcfinir el término con 

[ort, es necesario c.crnsi derar todos -

. aqucJ.Los · J:~C:F~res, lrn1nRnos y externos 

q uc en un rnonwnto dado pueden inf 1 u ir 

~le cualq~tier manera so1n-c e} hombre y 

el objeto; Je donde se puede estable

cer que la ergonomín es Ja Tl'1aci6n -

que existe c11Lre c1 hornbTe y el obje

to, cons:ickrando ademi'is el me,lio am-

hit~11te como factor i11fJt1yenll' y detcr 

rninantc. 



La importanc:i a c.k ·¡ ~i crgo

nomí.a empieza t?.n eJ. ·momc111- •. 1 -itit...' el 

olij eto en.tra én é.ontacto con .. : ho;.:--

bre o cüülqtti.ei a~t{\~-i.d:id l\•i•_ :'. ~-, t l' 

rea1 iza; y dcf·i nir s :i a ·1 go ,_ . .._ 1! •JU 

crgoHornico depende de eJ r~1i1•:0 lll. 

conCort que todos los i11d i Fid1H)'.> qttc· 

utili.ccn el objeto obtengan \'•1 c•l 

con trie to. La crgo1101¡1í.a i 11d i "\ i ,iu:ll 1_·s 

_¡ et os s i. mi ·1 ar c.• s • 

Den t ro d e 1 e o ne v ¡) i. (' , k e r -

. 1:011omí~ ~e pucdl~ cst:Jl¡·Jcc'-·T, =-'t..'~~Ci11 -

...:'t tipo de rclaci611 !toinhL·-ol'_jc·to, 

u 11 a el i v .i ::; i 6i1 de la s i g u i e 11 t L' P;, 111 r ~1 : 

\." r g o n om ·L1 r 'f si e :1 : a,· : i v n 

(' J"~~OIJOHlf 8 de ji('Yt...:C•j)<" Í (Í¡¡ 

c·rgo11orn'f;1 psico16git:·8 

r:.: ,·r:.·11tc a 1 cnI1f"orl dL· las ¡1artc·~· 

Jzl ,_·u,·rpo "º''\CJ 1~1L:,:,; l;1s rn-.·di,i:1:: 

,_. \l n· e e t H::; J, · l o::: o 1. _i e I" os q 11 v se·· r' · i ;1 ·

<... innan djr1..'1.:tm¡•,:11"lc t...:011 c1L1s y <·l :1-

V" :ndo t...·11·t·rt...· oh,(·to v sc·cció11 dc.I 

L"\,• r;)o ( Zlllll'OJ!Offi>.: 1 1··:·:.t). 

. \ g r ;u 1 d e s r a s g '> s , s e 1 " 1 ,_. 1 , 

divitli.r c11 l":'rg01;orní·H du calic::;1, t1'0it-

co, h1·azos-m;1110s )' picr11as..;pi('~,;, y e~· . 

t ;1 s e a t (' g o 1 · ·r ; 1 s '.; v '.~ u l 1 "1 í y i d e 11 e u a n d o -

e 1 o h j e t o r ' · q u i < .. · r '-' 1 1 11 e o n t ~1 e t o m á s e· s 

¡H:1...·1rico C•)li a1~'.íÍJi ~:v;~mcrtto dl'l c11c1-

p o , í n v o ·1 1 t l- r: 1 ! ¡ d e ¡ 1 n o e orno p r i • : , · i p ;1 1 



La ergonomía Cís ica ('S Uit i_ 
ca es totalmente mesuraJJ1e:, ya que -

se· Tefi~~-e a 1 ks al tllrH s, ancJ10 s, - · 

pro Cu1úl .id ad es, el iámctros ," ;á71gulo s, -

etc., que:' consc•l'\ian 2Ier\O rango de 

variaci6n entre un .:Lndiviciuo y otro 

y que pucdcú a1J1icarse físicamt'ntc. 

t 
; '.1 - '-¿ l--, a 

4? 



Existe de hechg úna gran -

e anti dad·· -.·.de ·;~n;~or;m:a.~,i6n;-t~bl1lacla.· .so-·--.. -

ño s_ o.~ 
medio 

nes o•:.n:eces.1 a es.••1 en 1cas- .por·< o 

:~:!if ~li;i;J;Jf IWlllt~!f iti'~~~'.~~~· 
errores~' Pélrn~cu~·arn1.e1?[e'1•·'.ery'•º7•··cas o 
el e ·1 as-· .m)~·~'{'({'i,~~;-.~~~bÜ]f~tl<~~j%~i'Ü~\~~i-s··te 11 

,,..·: •. -__ ·.-:/ :.-'~·, :~ ... :-:'.:.-: .:·-~ . ;: :;:'.:-~.: ·::-~:·-.. ';·_~···><'·> <- -·;-?·.:: .· 

en Mexico, se p;resentauna 1nforma--

ci6n que ~s tom~da e~-s~~~otalidad 
de fuentes extranjeras, por lo que -

su aplicaci6n en nuestro país resul

ta imposible, 

La ergo11omí_a diná111Jc:.a es la 

·_ cia cliréctá /e.le. su>Usc ·o. debido a la -

influencia de facto~es externos~ 



l 
l 

, ,' 
.,, 

___ , 
,-

.... ........ 
~, 

/ 

Todo objeto genera algGn -

tipo de acci6n y el grado de con~leji 

dad de el o los movimientos afectan -

directamente en el confort del usua-

rio. El movimiento elemental que 

crea y requiere todo objeto es .el ne

cesario para entrar en -con ta.e to con el 
y de~est~punto se der±~a~~acc~onés-y 
reacciones para o por elus()<lel mis-

mo. 

--- - -

Es neces~;Úi.fQ \ambf'én tomar ,_,,·.-,. .. , ',, 

en cuenta los,·. movimtéht'os nélttlrales - -

Y

de1
1
_ 0 cs~~IPP~·~·i1;i:;f~,-~.¡:.ac_lce~3:1()n~s~ ~~~I~/.f~tiga 

m ovi1n'i~n.t0'5· 
me d i o. · a111b: i ~Üt~.(:,; \' ' 

-., . <~· i ,·-~ 

·. : ' 

La ergonomf a de percepci6n 

se ±~fiere concretamente a las rcaccio 

nes provocadas por estímulos del medj.o 

y que son captadas por cualquiera de -

los sentidos. Dependicn<lo del uso del 

objeto y su relación con el ttsuario, -

se buscará que afecten positiva o neg~ 



tivarnente a traves de forma, color, -

textura, material, etc. 

La ergonomía psicol6gica ~ 

refiere a 

tes a estímulos que tambiSn son capta 

dos por los sentidos, pero que se re~ 

lacionan con imágenes conocidas 

tuaciones referidas al objeto me 

dio en que €ste se sitrta. 

La diferencia entre la erg~ 

nomía de percepci6n y la psicol6gica 

radica en que las reacciones de per-

cepci6n son conscientes, provocadas -

por estimules definibles y relaciona

bles; en cambio en la ergonomía psico 

16gica se crean reacciones inconscien 

tes provocadas por estfmulos in<lefini 

dos. 

Los factores incontrolables 

.• rnedib ajeri'o ~ ~);· ()~j ~1:'~~,/.~6TI1c) el -

... ~~f ~~f::::::~~;~~~.~;~~~f t~1íl~~tt::~~ 
i~C.:i6n del inc1i"\Íidl18 Ió;ri J/a'S' h:~%~s --

•, . - .. · . - ·:. - - -- ' ' ~ .• ,. -~ .- .. 

personas y 6bj~toi. 



la postura de sentado 



- . . 

Funcionalrnerfte hablando, - -

:, ::¡;:ii~!i~lii\if i!íltlli~¡: :; ~~~~e 
necer <sentado es.'-dé?th'eclib>uiia act i vi-

iii~~~~,~~1~~~3~~f ~:~:~·~:-:·· ~:~:~;~:~ -
y, de~~'n<liei1c16 del trabajo que se rea 

lice, ~ste consumo puede aumentar. 

Al sentarse, la posici6n fl 
siol6gica de la columna se afecta de

bido al aplastamiento <le la pelvis, -



~ ~ 
~ ~ ~ 

cr::J ~ 
cc:::i lB ~ ~ ~ 

;§1 1L::7 ~ ~ r:t::::::; 

:& SI:::::J (t:j U:::! 
.:;e] cc:J l.Cl 

<fCJ ct::3 u:::J ¿CJ 
¿:¡::) ct:::l o::::J 

~ cC1 ~ 
¿e:J 

~ g q:::J 

~ ~ ~ s ~ '° ~ ~ ·c:c:J 
cr:::J . g::} 

~ l:CJ ccc=J 't:C] 

B a a ¿:C:J 
~ e ~·.·· q::J 

(( ~ 
ele pie posición normal sentado sentado con deslizamiento 



por lo qu~ es necesario prQporcionar 

le un apoyo en Jos p,t1nt()S más afecta . 
. _ .. ,- -,. - "' ' . -· '-.. '" - . -

dos para rna11ten~r'.ja -tlirvatÜra en ün 
··,·. <' .. _ ., 

. ' 

-: 

vaca mayor cansancio ;qi~: ~:rf tipo de 

postura acomodaticia; por lo tanto,
el asiento debe ofrecer un apoyo rí

gido pero que a la vez permita liber 

tad de cambio de postura para ali- -

viar la fatiga, 

&reas de contacto 

Inconscientemente, el elle!_ 

po se deFicnde de la presión dcsliz6.11 



dosc en e1 :isiento ClWJh1o se relnjn11 

los músculos, o CJ.'t1zanclo las p:icn111s 

para alternar 1n ffft'Sión en lm·scllté1 

do asimétrico. - LH rn:ctwncia de 1 os 

deslizamientos -es un incLi.céHLoT impor 

tan te dei gl~ado ele confort que o FT•> 

ce un asiento, 

¡\na tomín 

L_a coJ11rnna VL'rt:c~bral adul.1;:1 

prcsc·11ta cuatro jncorvacioncs sagj ta-

i es, a saber: cc1·vicé•l, 1oráx:icn o .iu1· 

s a] , 1 nm b ~1 r y s a era , y t' s e 1 o j e d e -- -

sostén y movili!iento del cuerpo; su i ill

portancia no Tcside tanto en ca.da 111;a 

ele_ sus_33 vértebras, sino en las arti

culacioHes 0ntrc ellas que son las - -

que pe rm i t en 1 o s m o v i rn i en to s de rJ l' - -

xi6n, extcnsi6n y rotaci.ón, 

El movirni.011to os particu L<tr

mente mayor donde las vértebras el~ tt11a 
-- -

rogi6n se unen a las do otra, como en 

el caso de la u1dón lrnnbosacra que ln

m a e 1 8 O •;. de l rn o v i rn i e 11 t o y p e s o d e 1 a 



cervical 

dorsal 

lumbar 

sacra 

. ,· . 

parte süperior. d~ltc.tterpa.··-

·•e "-~' ·h'.~f~·1{~;:~~~~-p~~§~o:;~!r~nsrnit.i.ao· por 1 a 

~:~:;~:¡;~~~!f~~~~~~~~~d~~~dr5;a: 0 ~ª-
pe1vis y de ~qui~i~~J~~~i~lgue dos 
vías diferentes: en la posici6n erec

ta es a través del sacro, el ilion y 

la cabeza del f~rnur hacia la pierna; 



' •' .·" - ' 

al estar s,en\alip;;,lavíél pasa infe--

riormente i traZr~~;del ílion hacia -
-··-· ,• ··'·'·'"· -··:¡··,--.·- .-_ - . 

En estas tuberosiclácles is-

qui~J_i(:}~s •. e.s · .d81IA~:~r~e-taeol~r1:~~.?J:'.JJa!_ 
te' de:lá(caTga, ;'l8 cUa.iimp1fca. Ull pe 

so. cl~~~sfá~16.grá:Í1c1~ par~ . ·:'área ·rel; 

ti vame~fe; P.eáueña •. 



Estruct_uralnJ.éh1:e, .las tub·e
rosiclacles f"ormail'-ur(-:~A~~i:°emacle sopor

te de dos punios{'.)'}·cd~~ todo sistema 
de este tipo pr~sirj}i~~st~.rÓblcemas de -

inestabil idacl, po1V,;:fo'iqlie se busca un 
. ,- ;-,~ ·"º" ·::,,,.·,-~,!;,-,;;_··.-,·-'"-.;, \ .. -,_: >, 

nal, .y;éc'.ti~p:'to:~·fua)'"or ~eá.~qa>fue'rza ·y -

el tie'~podeduración, mayor será la 
fatiga~· 

----- _, ; 

Las partes m6viles del cuer 

po deben guardar entre sí relaciones 

que~se mantienen por mecanismos ner-
viósOs; músculares, etc., y su acción 
equilibrada es responsable del mante

nimiento de una buena postura; cuando 
la acci6n de dichos mecanismos está -
alterada por enfermedad, fatiga, ocu
paci6n en posición viciosa o forzada, 
etc. 7 dism-inuye la eficacia del orga

nismo. 



A:f ecciones 

Entre los. ~f ~ctos más comu

nes debido a 1~.postüraadoptada por 
el mál diseño d.é los asientos están: 

; <)·: . . .. . 

1 . incÍfhélci'6n exage1·ada de 
ei trol1,co'·, con. la cons e-

: .'. :· ',' 

cuent~ compresión de los 

6:fgario:S?'áoaon1tnél1es y - -

del dia:~ragma, y la in.:.

fluen~i~ negativa en ~1 

funcionamiento no~rnal 

del aB~rato digestivo y 
respiratorio. ·· 

2, pellizcamiento de los ner 

vios, especialmente ~e la 
región lumbar, .con adorme 

cimiento y fálta de sensi 

bilidad en las extremida

des. 

~ 
1 
1 

3. Cifosis. Curvatura cxag~ 
rada de la columna a ni-



vel dorsal. 

4. Lordosi.s. Aplanamiento 

de .. lá c1.irvatura lumbar. 

,,. ::· 

s. Escol:Í.~sis. Desviaci6n. 

iétte~al ele la columna. . ,:_,',.··_·.:_ 

6. Isquemia. Tintorpecimic~ 

to ele la circulaci6n en 

las extremidades infe-

riorcs debido a la pre

si6n ejercida al nivel 

de la rodilla por la aJ:. 

tura o vrofundi<lad del 

asiento. 

7. Basculaci6n p6lvica. Ll 

eje bitrocant~reo que -

existe en .la cadera ticn 

de a arquearse por fal

ta de apoyo, ya sea por 

un acojinamiento exage

rado o por una curvatura 

incorrecta en el asien-

to. 



B. tensi6n en la clavícula 

de~ido a la altura ina

decuada de los apoyos -
par a los h r a z os • 



la silla 



"Es indudable que muchas horas de permanencia 

en el pupitre escolar ejercen influencia noci

va sobre el organismo e impiden el desarrollo 

torácico normal'' 'J. Comas 





,· __ ·,,.:-
·, .· n: ~c.:~~~;;~~r#~:t~U:~l ;;:;: 







... _ .. 



Debido al mal disefio del mo

biliario escolar, el estudiante se ve 

forzado a adoptar posiciones perjucli-

ciales que provocan, a la larga, gra-

ves afecciones~ principalmente a la co 

lumna vertebral~ 

La silla escolar de paleta -

se limita a ofrecer un asiento y res-

palde con una superficie de escritura 

y un dep6sito de libros, a los que de

be adaptarse el usuario, resultando -

imposible permanecer en ellas durante 

el tiempo promedio de clase sin adop

tar constantemente posiciones de ali-

vio perjudicialcis. 

No se ha definido claramente 

te cuál es en realidad la postura ca-



-·- ··- -·- . -- -· 

racteríst.ita:. del serit~d_o.-EnLes.te -
-· ,- :_,__ ;,.,, 

se está escribie11.do, o·······cúandó el ...: . 

campo visual está de~asiado aléjado 

lo cual obliga al alumno a encorvar 
se despegándose del respaldo. 

2. En atenci6n, con el 

tronco y las piernas rectas, ya sea 

tocando o no el respaldo. El tiem

po de permanencia en esta postura -

es mínimo debido al cansancio que -

- -- -,_ . -- :.- -

pTovoc.a.:~-: Si .e:X:isie. ü11}iárep. libre en 

~~a~.~r~i. ~~~'~[·i.~i~~~~~~~1~1~~~~1a.i ~ e -
' •• ;!o•¡_ • '. ,_o::_\',;--• __ . __ •'~ '·' •: :., ·~'.; , _ _.::' •· 

·. ~li~liif lilli!~ilí~il!ili~irf ¡¡~~~: 
uhét .• 1n~fg"t'D~}f.l?§~;Ei<:ie.~>J.>C · -... --

-...... _-..... ,~.~1'.~~;~~,_0~ú~;:~~!.ls-~i_:~_l.~~-L·;_~.~:,:_._ 

~:: ii~,:~~if i~~~~!~~g1~~ii~·~~·~:~:: :~ 
pier~-~~-~/'n';.t;·:_~-~-,-la·~·~6~t\1t_~·lnás·- común 

- '.f"_ J • ••• ·, ;. ·; ·;> 

y la .. qt~e -más 'ii.:E.e't:ta a la fisiología -
:·,,,-·,~{-~h~J-';·»,,-. 

Existen además un gran núrne 

ro ele posturas negativas que son ado~ 
tedas por el alumno, la mayoría de --



ellas provocada directa o ipdirecta

rnen te por el dicseñ? cl~l ~siento. En

tre las más típicas están el desliza 

miento con ens.e>!\T,~miento, el apoyo -
de la cabeza.éy:J.Ó·s brazos sobre otra 

super ficie,{E)l}sentado 1 a ter al, etc. · 
'' "'"--" "7;" '"----:': •. -·. 

>. _; ·,>u:L,:~~xr·•··· 

::~:,~~~~!llilll~f j~jt¡:;ii:;i~ ~. 
no e:ii'.~.-t·~''26~}?étenci.a superior que· -

los obligue a buscar calidad, además 

de que el consumidor, no siendo el u 

suario, no parece tener inter~s en -

e:xigirla. 

La forma y materiales están 

pensados en función de la proc1ucci6n 

antes que en funció.n de<la comodidad 

del Üsúa°fio •. L·~.s diciension;5-.·. en .. •gene 

ral so~·. ~ceptable.s ,_ ~un~u~ '~l;L~nas ···~ 
siíiá~ .. "t~r&-rien+ei• ~:a~·:i.'éfftBWct6füásiac1o·. · -

. :::: .. :-.,~<::·::~-::.-_'··:;~:.,_, .... ,.:·::. ,,,,,.,-.' . ,·~ , :.···-::..zr.-·' 

··.·. '.Ef.(:'c)J1t:enecfor\;.¿~.1ibros obliga 

a acloptar una ~o§'i<ii..'.~. inc6moda tanto 

para visualiza~i6T1tomo.para alcance 

especialmente cuando se encuentra ba 

jo el asiento. 

Ill mantenimiento del 1nuc-



ble se di~iculta debido al armado -

con reJ11aches y soldadura, a ta,l,gr_.:;i:":'. _ •.. ·-
- _-- - ,-, -

<lo que en ocas iones es más bárato re 
poner que reparar. Debe .teT1é~~J~;-__ "6fr_;..; -

,. -·-~-~,;.:·-,,o:;. ;.:·~-~~-~.;_:~·-· ~:, 

~~ :~ ¡~::;¡;,:~,::¡~¡¡~~~,lt1tillf ilili~ e 

'.<~:-¡;,j'i'·f;:;,';]j2.¿bW~ ·~;i>;;º~ ;•:0'(.;''i\ó.i• ¿:•:-, · ·;_IT::,; ;~ ; .. · ,·· ., 

:~~:~~C~:1:~,~~~l\~'.~liJlll1ll;"Y 
contacto. 

Además de estos problemas, 

existen muchos en cuanto a produc- -

ci611, mano ele obra y clespcrclicio de 

material, que podrían reducirse con 

un poco de interés del fabricante por 

ofrecer ~na mejor opci6n. 



V imÍd1~'~¡;'',o{Ac:6mOdo cad~< :¡ a:..'~:;g:ri~I'11u tos' 

para nliviaT la presión y dcs~cj8r la 

mente del estudiante. En este caso, 

la posición de la pnlcta puede obligar 

al usunrio a inclinarse~ o recargarse, 



pero 

ta 

t 

la 

ele 

En cuanto al contenedor de 

libros, debe limitarse la función a 

soportar una cant :i dnd pcqueíí::i que po 

drían ser los útiles que s.e üsen. en u

na clase;· yac¡-LH~·ci1. gc1191'~~ .•... ·. se con ser 
·van.· ·.eri.1ii. Ín·~¿)~iJ.~-;6· :J)ór;t.áf"Oii6s· en que 

se ti~ns'pq,ftafli;}•:Kút~l)b A.1~1~~d:iI1~a gTan 

· vcrsáti1.i'.:2tii·ti?:6;~H.¿úaNt.o .·¿f;;i~mario. de a-
.,._· :: •;e-:--:_',,:·, '/· ,'.'." . .C',i: • ·' ·-.-·•/;_ , . :•>' ·-·' -:,.~, --" • 

t.i ·l·e.s~- ~ u.c;'.•~.~·.9:17~?-,~].~ .. ~~:·.f~-;J-· :~.··.'..'.~/ • .. •·• 
·.···:·· : .): /[:;-¡}···J.i:::::ii e<;:'·•/:.: 

- . o on•~~a~,\~~ili~~~:t:~¡"t~~];~~i:~:~e~ia~:: : 
bi ig ª~;.·~f;~0~;{g·~:fVtA~fK'•ihci.J.i~i~i1t9~:·.¿~ ªe e es~ 
que. eit.\1.S'~e.1·1n i'~¿clo·· ~okeJit&· tlf~~ in u y en 

1 a. c6nC:e1ifrac{i6ri' ch ·li~;e. 



ergono1nía de la silla 



F í s i.cn. 

Los pr inc ip.nl es ?G gm cnt os 
• • • ' ' • ' - L 

i J1voluc1·ados cg un .. 8.s:Lcntci son:: la al 

tura ck~ la cuJ'Ya ).q1nbar, ·eTTa1·go de 

la. p:i.('rnrry élntcpi~rna, y ~1 ancho 
- ._ ·--- . . :·,- . . 

del CLI<;oT[lO al nJ.veJ de la C.acler<l y la 

cspa-¡ da. 

Cacla uno de estos segmt.'n- -
. . . 

tos presenta pn desa1~ro11o indcpcn- -

diente en <l:i;ferentes ind:i.viduos, poT 

lo que 1~est11 ta imposible genera1izar 

por tal las. 

PaTtiendo <le c'stos suL•nten-,' 

to s , s e d e s ;11· ro l l rm 1 as gama s J e n 1 tu 

ras, anc11os -y ¡nofuntli.dadl'S d~. t111 a--



siento: 

Al tura. Un asiento (lema- -

siado · ~rltó plovóc;í ~1na prcsi611 en· el 
rnusl .. o'.:P.·.•···.J.·•.•.J..•.•.·.• ........... c.··· .. · ... ·l.J1 .. e.;.··.···.1.r.·•110.):···;.c.t'.:J.; .. :e .. n.··.d6.. . . . . . · _ . . . .·. . _. -a: .. cleslf.zars C· 
11.ª r.<l··· :a.1T8.~.~t.·s~:~~.~~.~·.v~ .. ~\.·.•~n · '.tji·:'~\1~lb', •.•....• - -· 

~ :~v;f ,~~~~~i~~~~~0f~'i/f~~~!:~~l~~º!f t~: '.1·~ 
T rec ta:,::,g:i:•; át/oyo. de ·1Ós;,¡5(e~ ··~yl.1cl a a 

mantene:r<-la; ~eslJé"tfal.a-é()111:~1~i~\ qr-f·ús ¡l i1:1_ 

do. 

Pro.fundi<.Jacl. En una silJa 

profunda·. el. filo de . la sppcrficie pu~ 

el e presionar e1 ár~a j)Os.texio.r de 1 as 

rodillasca.usandoa'ú():r~1~ci1;1iento, por 

Jp qne debe existir un inargen ele apro 

ximadarncnte 5 cms ~· entre ambas super

ficies Je contacto. 



La aliura y profunJiJad de 

lwn ¡wrrnitir a la persa a más pcqus:

ña apoy~'f7tb<taln1éilt~ Ia•plá1;ta''· ele·· los 

pie~ .• · •.• ~n··. eJ_:: ~{1~1/9·· .•sfn.:11ingt.n1 ª•··1)1'8.~ i.6n 
en e1•11ius"fc{;b ;.·fri\ j1~/t~~··:po~.te'1~ior.<cle 
1 a rotif1f·¡,(. < < .. \' >. 

, ; '.>L.. '"'' '; r··, .• .. -. - .. 
. ,·:;_-. . '.· . ,:..... . 

.•.•. ·. •·.····· · .... ·· . , . J\Jécta principal -
mente c~1éú1clbTl~a~::~:si~l~l:~l ~".esfá ·1imi t acla 

~:: e!d !S~J~~~~.~~~~;d~~ '.~~:l~~= ~ns i 6n -
, ·-· . ··.·:::~,\··.< ··~ ·:.~C.!.~>::~1;S;·:· .:·e·'' ....... - .-.,---

,:e·.:~·-···.:¡~---.•,,.·;,·-'' , :>·,-,:·::~·>:~: ':;!::~·-:~.-~:;~~-~ 

· ··:cf:J·1i·@[;{:~ag·~:ón'·. .·•· ú;1······as ie n to 

demasiado ·i~cii.T1bcl; ya sea hac:La ade 

lante o hacia ati·ás, forza la curva

tura de la columna; lo ideal es una 

inclinación de 3°a 7°q11c obligue a -

la espnlda, por gravedad, a recargar 

se. 

· La . in.el inación del asiento 

· .va"ínt:i:J~am~'nte}Ig~cla-a· l"a cfol-respa! 

<lo y ái ap.oyc que éste· ofrezca a la -

columna. 

r:orrna y dureza. Debido a 

la gran variedad que exi.stc en la con 

figuraci6n de la pelvis de caJa inJi

viduo, rcsuJ.ta contraproducente el -

tratar de reproducir el contorno ele -



la secci6n en el asiento. La distri

buci6n del peso sobre la superficie 

se hace de una manera natural alrede 

dor de las tuberosidades isqui6ticas 

por lo cual es preferible un asiento 

plano a uno c6ncavo. En cuanto ala 
, >'·;··r·:>'_::;:,:.i.~.._, : 

dureza, es recomendable un.él.c:CJJ}rl.~a"('.:: 

:! e~:~ i ::x ~m: y~:a ~ :m :t ~i~;f ~l~~f~i~ 
peso. 

Respaldo. 

-- -· -.- - . 

Los e.lemeritos :1Tlás importan-

~:~ =~ s:~ ~;~~y,~:~~~f~;~~~;~¡~~~l~c;;~;: 
1

- ·b···· >.::. :-- ·'.·:,..·· -- , ..... <'o•i-- .:·.:·~ ;;• •· • .. ,. · _t1rn _ a.r.:o~, ~~- .--.; ·- .- --- -_- .. ;> - (;:;-> · .<:·_' ~:::~ .. ~~:" I·~Xi:t:} --- ~ 
_·;;·,-:'.."" .. » '•.,· '· ·:;:r -· '>.,«'··~.>~: ::;_ ~·-... :·?~\:;~ >-:e}~--+<' .. J.>'.;'.~>":;:;),-,; 

. . . --..-<.:_;·-):,;·:~.-::.:-.<· - :··:- ·.:~_.:/:-~-~!.'.-.'. . ,:- , ·'·: -;r·--. . -~.·.:. : <:.·.--~~_:'.·.o:..· :-,.- __ , . '.'·-;;:: ---: . ~>·.:-·,- ,. -

:!~~f r?&ii~*~Yjt~f !i~f :~~I~f ~~~~!:: 
tá clest.inada la silla; a má);().f 'c:oncen 

traci6n, menor ángulo. Sin la incli 
naci6n hacia atrás> la curva lumbar -

se halla innaturalmente aplanada y el 

esfuerzo se realiza totalmente sobre 

los discos y ligamentos intcrvertebra 



les lumbares. 

El ángulo nati.Hal c.lcl cuerpo 

qLtc se forma entre el eje ele la colum

na y el del femur es <le 135°y está con 

siderado como el ángulo ele reposo; sin 

embargo, para ün asiento de tn1baj o, -

el .a11gul9 d~be oscilar e11tre 90 ºy 11 o o 



Si el ángulo de incJinaci6n 

del respaldo· es mayor de'- 11 Oº.;' d13berá · 

existirun apoyo para la cabeza, ya -.· 

que el tentro de gravedad dé ésta sa

le del eje del tronco y se requiere -
un esfuerzo muscular para mantener el 

peso. 

Al tura. ··· IJepencle t:ampién -

~:~a t ~~: b:; o!,~dkf it~~t;e~~;"~~{'~!,~: e~ 1 
~: s~ :~ :: r: ei:{g~~~~~~"tf r ;~t ~ i:~r :~~ -
de 1 as ex trem.iCía;(les 'superiores. Es -
te tipo. de r~'~~~:f'~6 r~s·ui ta perj ucli- -

cial para trab~jé~r c:ll.lrante largos pe

ríodos, ya que. al recargarse se ar- -

quea la columna. - Para trabajos más 

estáticos y prolongados es preferible 

ofrecer mayor apoyo. 

La superficie del respaldo 

debe acomodar el perfil de la columna 

para permitir cambio de postura, pero 

con soporte constante a todo lo largo 

de la misma, principalmente en la zo
na fiumbar. El respaldo debe permitir 



libertad 

ocasionaJrÍie]"lt~e, .. j-;\1~1?;;c1ej.d~:il:ibr~ ·la 
re g i6'fl e s~Ci~:·~t&'~~/i1i0 i;·ei-<l ~ r • ~· 1 ·· e :f ~et:~ . 
que proci11,de ~f a·po;o lumbar. 

Las dimensiones, curvaturas 

e inclin.acío:ires ·•· dei as~eút·o }.lependen 

.de ·la conf.:L~ll1:ac i6n. c1el troi~co. El 

exi.sfe]i·d;i~'f ªé'. .tt;1 ·c6~.f~C,fb .8.pó;o 1um- -

ba.r.·· ·X, :t?i: .. r/ 

Es importante.que el área -

inferio.rCl.eTásieúto est6 libre para 
>. ~- .~. 

'· - . 

echar .los pies hacia atr~s. 

Dcscansabrazos. La existen 



cia de ªPc:lYQ par,~,'.l.os.1J:ri:tiQs _evita ... 
que e]. peso_ .ele .. és to_s _provoque. ten- -

·• ~ ~-' - . : .- ' : -:-.-. 

te nd~~sf·~::~·-~F~':c{tj~i:l'~·f=f§ 
bre ·=·eiio~ ~····. ··· 

so 

La~ di~ensiories del antebra 

zo clefineüla élltüra'cle 1.os clescansa-
~-0'--~:~. ,;:-.:~·· .-- :· ··_.>:- :- : ;~~-:-: .-- - .- ·- ~- . . _e 

·~:~ne¿1~~if i~~~f~~~~i~;~f~liif~fi~~:~ :: 
--.·_ -· ! __ :,. __ >: ... --?--~:-:;;;. r- .. ·<_--: ,_\;e-'<-'- . ·<;.~-·-.:--.; _,.,._::· ~-.?~<-;-~·y;~-;-.(/_:.::-.'.~J-:_-" ... ~'-'-: , 

tre, Y ... ··.espe·cJ_ficamente:_>4e1l'c~~o\ri1niento 

~:n: :~:: :.A'lif:~~~~~~~~~·N~~~7!::e ~: ~ 
brazo no afectaI1 ~w·;:~~-~iflaindivi-
dualment e, sino en slLrelación con - -

las dem§s sillas, que es totalmente -

arbitrariaº 



La altura1einclinación.de· 

1~:;~1~~:~iti!IJ;~lf lll)ll!~llí~í!:r · 
pecto al ángulo .. de 'é~~§:i~~~'.l'L\;~f~ evi 

tar forzarlos. 

Psicológica y de percepción. 

de 

e: i~ ·•·••.•c1~·~!!ks:~:f,s'9~tr;~~~'•·~y·iH~f\51~,~\1~111b.r a·- -
_mie1;to'"'.:lJ.::·W¿~ :~:i:::,~c_~:S,· · ···.·· ·.... ~·c:-~~~"''~p:·~:~ :--· · 

.. ; .. , . . · .... 'ú\ .t ".,:.~\;,;·: ''X: . :.> 

cientes d:A;!~{~: f~U~[~;~~~~~~~1t:~~: · 
y colores son: 

azul y gris 

claro 

oscuro 

caoba 

·· :; · ... :,.: .. ~~:;. -~:;:~~< ·,'.:.«~:-. :.~/~!f::.;~L<:: 

.. ·l¡~¿<•· /\ · · ·• rugo sos 

58% 

26% 

17~ 

49% 
21% 



Oído. El ruido produce 11-

na notable disminución en Ja rea11za.
ci6n db-Ji'd ~·2~~f;hlacÍ 

0

lab0Tal. Se - -
puec\e h~c:~;. :aAél· aiferenciaci6n entre 

ruiclO ·g·~·~~§i~i:c{b\glqT obje.to .. y dql .m~clio . 
amh i en~t:2é(}J :.':Eri.c:-~i. rri~di o. es P r~c tj:ca - ~ 

: :" ~f ii~fü~~~}~~~,~b ittt:~ ~: :~e!:n :~ ~ 1~ 
J:~~~f;t~~x}5Ni·~,fr To• i1os i b re; -pes ádó s y -

Olfato r gusto. Los ele--

mentas deben ser :Lnllc'rtr::·.s. 

Tacto. La supe rf i e i e el e -

contacto l1t•lic prcsc11LaT algún tipo r.lo 

textura p a r <l e v i t rr T ll es 1 i z n m i en to s • 

E 1 nrn t e r i ,, :J 1.l ( · h e J!I a n t en e r l a l e lll ¡ ) e Y n -

tura 6pth1él de ...... o .~ 

f, l_/ . :J .:· f: • ' y e'-' i ¡ n r 

:Ja !">udoraci6n excesi1·a. 

· Psico1ógiC:amente, el color, 

la tcxtpra f Iél fof}na pueden influir 

positivamente. J,~f ruido' la luz. y -

la tempÉ.#atl.lra sólo se pueden limitar 

en relatión a la, silI~; s .in embargo, 

·es.tos. 1:B_s_~;o.i·~~~·.iiú:1gpe:;n~J:Lentes, así es>_ 

mó 1rr -refii~{(5}1:qu.~ exist'3 éon e1 arn- -

bi entC h{11tJé1110/J~:,.46,_ t:rabaJO, · es.· de t cT -

min3nte/é'1f.' ·i·~:;:(i-t·i~él· 'ihent:.:if. 
-':'->', .·,~-.-;- -:-·:~·:'' -·.\;«1:-·,·.·:-\ ',.·.· .. · -, :-<<.· :·~-:-.< /'.;;: _' 

-, ,:::··:.'::;:'. . · ... -- ------ '«~: >:''·/.>---~,· 
·;,':e··:··_.'-;,.'··· ,•·.;, ... -

·;.t.\.Ü:ti·(}§ a~]Jectos )a' co11s i dcrar 

son cf p~s'Ó:.(i{; ·J_~'. ~j_Jl_a,·~fo!~· permi t !l 
sel 1novil'Ídacr póro no el ahllso; la te:~ 
tura yc•t·m<lt~'rjal deben facilitar la 

Ji. rn p le' z n , y 1 fl c o n s t n 1 e ci ó n d e 1 n s e -

1eme11 1. ns , f' ·¡ rn a n t. en i rn i e 11 t o y él l m ;1er.·1111 

j e- • 



objetivos de diseño 



1. Dar ul alumno un asien-

to en e] que infoc1a i)éi·manece1: dos ho- -
' - . . ~ . - ~- - .. - . . . . 

ras cont ínuas E"o11fortablemente una 

~-~---~. "{,..,~Y'-·/ -·e:-::,·~-,·;/-·: .. 

nes de •Ja. silJá dei·mán~i·.it·:'qú~e.Ja!Yé1.rqt1cn 
,,- . . - . ··,: ,. -,,_ .... -,. ·-\-·"··_-,,. ,.,, - ; . -. - . 

ln·· ffiEl)'OTfb. d · }éls C:;Ojl'f::rgttf<ft':(o'~~eS, Si 11 

causar cntorp~cim]~n;t;. . '<:ircula- -

-_ " -· -~ .' --. _· - . ·, 

3~ ljmltar·tai estudiante--

e J1 C ll an ·to a>]: as~:1J"~~;1:·{{1:d.~>rm~d j_·[l11tC · C] 

:: ~~: ~~:~'i: .. ~~1;;~t~~~~\~~~~fi , ~M';: ~ ~:: _ 
do. 

! ])ar la·opci6n ele una p~ 



sici6n cor.recta clo cst.::ritura \l[Jra -.:. 

los zurdos. 

__ , -T<' -

5 • Es ~cccsar~o q~e 1~ - . 

silla teüga en gcneral\iJ1a·,gTar1 re--

sis tencia al ma1 t:raf<J··~ . . 

miento)' c.blocaci6n ele la paleta. 

8. l;acj litar la· J imp}eza 

9. Fac~litar ~l marrteni.-

miento. 

1 tl • 

fa ln ic ac i 6n. 

i 1 • 

Reducir los costos dc: 

Uejoxar el aspecto es-

t6tico de la silla escolar. 



.- . estet1ca 



.La estétiCa tle un objeto es 

indefi~~ibTe?;púestd: q~e se habla de -

... b re'.. > ; ': · · · · · · .... · .. · ·· : .,,,·; .. ·~;.~y~~'.f:~/J(i~r"i'.''.'? · .. 
,':·,.:·,···· 

La estética .jÜega tal vez -

el papel rn&s importante ante el hom-

bre, ya que puede determinar la pref~ 

rencia y aceptaci6n de un objeto so-

bre otro. 

1-!a terialmen te hablando, una 

silla consta de una superficie hori-



zontal y~n apoyo vertical con di-

mensioncs y _ca1~acteríst icas más o -

menos defin~das, PºJ:' 1o qu~ :básica
mente Ta for1Tl~-/cle ,}~ di7llcce;sta~:rá -~ 
dada laestr\;·2"tt1·r~-4~.l~ c-Üéf.i;o. 

," "' .. · .: : ,·i-,,.~_,_-'~ ,·'_,,, .. •:2,-;('o" ", :;k' '/' ,·:~:· ~- --·-; -
·,, -,;;,- e>;(;-"·~ ':«_.~¡>.~:.-_'_r:.:'.,:::·o~ ', .::¡"~~-:~:,~.:· .. _ ' ,~ ¡-~.; .. ' . ,- . 

º D-~-l)~fadf~f- ·.ª···.·m. -.·~_-I-_fb ;margen -
,· ·:.·:~-·=:· . .,·:~'-·tjS;{:;_~~:: 

de p o bl á éi 6 :ri J~:i,·.-: _cüte. '#'e~';-¿t& s tina , 1 a 

silla debe .. ~E},!):C:i~_J)_~z' Cíb integrarse 

a cuálqUiér;~;-t~iíJÓ~~áe'-escúela;- sin·..:· 

importar· :f!n~d1110~ inive 1 socio-eco

n6mico, dÍ.m~r{~{;11es, etc~, y debe

rá permit:i.f ·>füéliqllier .acomodo en -

cuanto a·· cal1t:idad y peso visual. 

En cuanto al color, se-
g(m estudios realizados por Pnbcr 

Birran* los colores rnfis aceptados 

por la mayoría tlc lns personas son 

el rojo y el azul; fisio1é)gicamente, -

el rojo tiende a elevar la prcs.ión, el 

pu1so;~y 1K.=rds}).ii~aci6n,y. a é~xc:itar el 

CÓ1.~ebr~-':) .. -.·.:frr>a:2U1_ {lén~·-· efeC:tos con--

traiio~'="·B~j~-J_~pr~si6ri y ei pülso y 
--·--. .·,--.... --- .- ' -

trknquiliza ei cerelfro. l2st~~s • efec- -

tos son míriimos y se notmalizan con el 

tiempo. Am11os colores estimulan la 

creatividad y pueden elevar el IQ has

ta el ie z puntos , 

:': Color and Human response 



producción 



••. .. ..... _.. ......... ----~ 

La· mayoría· de>las S·illas de 

paleta: en Méxicct.Sé :fa1Jf1~~?· e':fl talle 
·res o ;}:>gqÚeñ.as; fá.hricas\c'ol1<maquinaria 

- ··-·, ·. -"'. - ... ' ' . . = . ·-

;í~~,~~~~!i~~~~r~i!l~i,~1~~r;~J~~r;~;.::~ ~:~-
tifi.ca· {¡na'!i~11yó~:r~\~1~:~~~~zc~f,51.~~i"u~fi a .que 

: ~e e~:":: :'~~lªi(~{J~~t~~ce}~~~g~ir\'1º ta - -
._ .. ,-,.;·:~:'-~ ~ _,:,~>-}2· ~;:~:~~~~~H~,:----~-

_-:._ ~;:~.\.::- ,,.,Y~-!~j-c-~-~;~ 1 1·~-.--;,_:!I·'-'.-.-

~-~:~r~~ ;~~¡;~1~i!iillli~llil!!~¡~; 
ro. El· l]Sd cfe{.l~.hl'~~l·~~~ pre~enta una 

<;e ri e ílc jJ':éoh'iémcí:s'.~rí cuanto a depon- -
; - O''; - • , •e_ - - ,__~,'-"-~ ~, - ,;,. ----- - -

llc'ncia en la variabilidad lle Ja ca·li-·· 

dacl ele lél rnateTia prima, ensambles, a

cRl1;1dos y mantenimiento. l~l 11'.;o dt·l 



PEMEX. 

Po1 iet il eno al ta cléns ida el. 

.• · ,r~~'Y"ii~NJJ,~~x;,~ 7): ")'~ gran 
·rigici~.~,· :Jf,acr1·de prcoc.es,ar y;;clc bctJ o 

costo ... > ::J31it):;e\$ú's.•·.·.· p~{~ci~iies ca Tac-
terí~t:"·i·2:i~;:;''Ei\~;'ta~·?<'' "'<<: : .. '; · 

.,, .. ; -, __ . ./<- ·~ -.::_·::.,.'. .. 3< . ···"' ' >:-·'· 

•:· c· .. :;~:r;:;~\i:aTr~s'i~ielt#:La ;r~ cÜ11:cz a -

· .. :~1~~:r~~·~~~1~m~~ ·~t~~%{ ;i1:!ªr~: t ~ 
t€Únpt:l'r~túrá·.~c1~os~c·) · ~.:EXC~1·~1\tces cua 

.... l icladEJs 'clé molcle9y 1naq1ll.11acfo. 

·· ,E~tah:i.ij~dacl :É~eitté··a·los á

á1C:a~fj:~, ·a'.128}\:tJÍ, 6s/te.ie5,. cc-
tonas, at~ftii f ·g·f a sets. Es ins íp:i. -

do e. inoc1C>;6. ···· 

Su densidad corno material -

s6li<lo es de n.DG gr/cm3, y como csp~ 

ma estructural 0.63 gr/cm3. 



Espuma estructural. 

producto Pt~§·;1'.it°o;.;;cbh piel integral, 

un.· ~G~:rp~ ~:6'~'_6:$§ }r?:.c.on una a 1 ta res is 

ten6iit>eii· ·:PJ;-oppréí6n fue1;za.:peso, su

fiGi~nfe ~:df.él·p~C>.nsi<leTa.rlo.· es true.tu- -

ra1:.<lncluyé tánto polímeros t.e.rmo--
P.~á.si_:i~().~. ~cimo'.~iermof-ij os, cy cubre ·~ -
l1na amplia garnacle densidades,, ofre-
cien<lo}as mismas ventajas en cuanto 

a costo'paragranclos piezas que las -

que ofrece la inyccci6n para piezas -



. · ... ·-·, 

proceso es e:t ~lto gréiclo- clOlrig:i.dcz 

:~~~1~~~~~~i~f ~~tt~ll~~~~~1~¡1'~d~~ -
l~l:i!~f JJf tlilll!i~t~illll!~g~::~. 
éstas característ:U:1'~~,,~1'i}sf6úu~to ·""·· 
tendrá las prop_'f~;$_¿;::~fe~ :t~?f·~~{-j_-;~Et· ále~ 
gicla. 

E 1 pro C:e s o ó s ·. en . es en e i a -

igual al de iny~cc~6~; la diferencia 

radica en el tiempo del ciclo tlc mol 
deo y en la velocidad de inyccci6np 

y puede aclapt ars e Hi e i lmcn tl' una rná

c¡u :i. na estándar a .:Sstc proceso. 

1 él 

nonna] 
• f" ___ _ 

rcqt~;~':Ítl~I CS JTinJOY a 1 a d C 1 proC \•~:o -

de i11yecci.ón por lo quC' pucclc11 ut il ~¡ -

z a r s e m o l de s d e a l rnn i. 11 i o o 1, i r l. s i t l • 



Alta pTesión. El volúmen 

inybctado es igual al volümcn de la 

cavidacldc1. molde ; .... la mezcla .funcl·l:-. 

da se em1Jae'él, y clespués de un coito · 

tiempo ele T(;~.iStE)JlCiaL:se abYC- el - ••• 

molde parºá -a-~-j_~iiftia prési6n )~.pe!_ 
mi tir qlt~·y?~~-·\:~~P·~.ri~~ la es'puma 

mande-. ··ef .;.JiÜchü~·6~\:telÚ1ar .. 
:);~:"'¡~>/~:~~:;_-:":;-;>- -·~:~. ~- .·-::-~ .:-.:.'-:~>~i·: ·.--···:. 

-'~/._;'·; ;·~' ¡"' \, 

for-

:'. .::·~,,;r~-:-~: .. ~1 •• ·,;; ....... " • . -:~:;~t·:·.:· 

· ·;.:.:·-.;~t~;·ktt~i:ti~cilicia ~~i~ ·presi6n -

.tra4~i-~~~'.rf·~~-iJ;~4·n:~:<~~}or ·s.uperf ic i e 

a u~'-c'6s-f~ifüt~o/:9f~·:~~f·~~{n\dicte;,- -a's'í co

mo una.<.i~e-dÚcC'i:6r1 d<H.'i;icmp.o de .. e11-.., 

se 

friamiento .. 

E11 resumen, las piezas 

espuma estructural son de tres a -'

cinco veces más rígidas quo las só

li<las y a diferencia de 6stas, no -

forman rcchupes ni depresiones. La su 

perficices menos lisa debido a la 

e com1)resíón de las burlrnj as en Ja :)icl 

y ,el espesor de "u1 pare('. requ:Lc·re ,'~e 

un- inínirno ele 6. S mm. La espuma e.s--

tructural es c~paz de competir con la 

madera y el , metal ya que se considera 

do 2S a 100\ m&s resis~cnto que ~

pino. 



memoria descriptiva 



Para ribtener las dimcnsio-

nes y c:lir\raturas- correctas ele la si-

lla,. se desarrollo primeramente un si 
, . . •. ' '.:.-·.··-'---· e--;,: ··.·- -~ -·~· --···-' - -

:~1;!~~I,i~~~~á~,~~~/~1.';~2t1r Jt~ í:~ g ~: ~ 
r i ar$e' 'xa:·s' .. §i.'1{üf:~~f_.:$§2'6:E.tri'icli<l ad es e -

incl~!fátt?;l~.~~*3 .. ctéit:'~§'.i'~'.ri'fo y respaldo -

- inde1)-e.r5}::i_.~~i'.~'.~~f~1r~~.:>·· 
~- "··-- -~':<·- -· 1' 

, ,", ·:_'.':·:_;·~:_:/,' '>:··;>~~':· ·;\;,<> ,_:_:'. <::~~:-~:~. 

· -'c.Lk.~J,~~l~~dj¡{'site~~§:,j;m\ll'atlór• fu~· ~P r· ob a el o 

cori PE)I~§c)·A'~·~~·Xe:r~~-;~lifé~T.ei~tGs · ~ituras, 
Pe sos))~;. c:·911~r~1ft1<;18I1~s Tc:o:li \lIH~i': :pE) rma -

nenci·~~élrt~1.~1:~{ ···á~'§C16' ;5:~·Ú.~i1'.'ifü'·t8i··•· has -
ta· 2 horas-. . / 5N':'./}i',i.~'..j;JI,!'~t·;,,i~/·· 

De las prirncrns pruebas se 

obtuvicTon la altura y profundidad de 

el asiento y, tentativamente, la in-

e l ,L n a e i ó n d e :1 s j e 11 t o y r e s p a 1 1..l o " 
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Posteriormente~se ~ueron -

f armando las curva turas, Hl:ts'ad.as en 

la prueba contínua de •. difer~Kt~~ pe~ 
sonas.-ytginando COlllO ref~r~.1\C:iá-lá. --- -
conffgu,raC:i6n de· la co) .. µm1la·(y 1a ·ca

dera.i:.;··:.finalmehte .·s~/d'.é.teirni~nai·on 
• ' ' C ' '· -" • :' i e," ,• • :~''¡ ;, ;'.~-.-.. ''.~ .. · .. "• : • '·' ~:.' • '' ; • • 

1as ·• <l~·TI!@h~~:.9'.n~ ~~ci~YJ~.;:.:c:N'.ri~~((rt,z···· 
•.• _. __ :_~•c0: .·.~ •• ;~.fü~/;;.i,,?::.:;~;·,·· .. ~éc.;/~y;~(~)t7'\~:.. }·-· •... 

~:::~i 1111111111r¡1r1t ii~}!~~;~ 
:·' ••· .,, ···.·--: .. ··.--...... _.,:· ·· •. ·.1 

mal ele escritl.lrá. 

Las dimensione~ y curvaturas 

obtenidas son las siguientes: 

NO 

4 (i (l 

/(JI' 

1 i) l ¡ 1 
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l 
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~--------·--.___:;) 
4 3 () 

_) 

··¡ 
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Part icndo del s irnulador r 
1lv los rec¡ul·rimic:nto::-~ c·rgon6n.ico::; 

precstnhlecidos, -se· l:li-sóúó lasU la 

C'SCOlnr. 

Sus LliúH;nsiones gcnern les 

son 5 S. SxS:i:xS4< cm~, -- y-·est á formada. -

básicamente por C::ual:.iu piezas: a:si 0~ 
to, estructura_, ··paJcta. y· portalibros 

-. .·,,- - " 

_As LentQ. - J~ ;;_ 'Ll_11a ~p)~~ ~a --
. . - . . . . ' . . - . . 

de espuma- estrt1ct1.lfál de polictilcno 

al ta densidad p1·occsnc10 n· baja pre-' 

sión y alwrca ó:I as-icnto o_n '"í, e1 

respal1.lo y los ,lC'scnnsaln·;L:os. Su 

forma paTtc Je 1ns dimcJisioncs y cu-r 

vatura s o ht e rd d ns !..' o 11 (..' 1 s i mu l ;JL1 o 1 , 

y pn;sclita 1.J rariuTas tanto ~~n vJ a-

siento e om o en ~ l re'.; pu l do par;:¡_ 1 n -

rL' s p :i rae i ón ele- 1 CU1.'rpo. r.J cspcsoT 

<lcl espuma(·lo -<'~", P:•'ll'c'r,·ilm'é--ntc 1/ l" , 

de uni 611 con la vs t TUC t11ra. 
- -

bado ·es Iio C:1·am-~n 
- - -- - -- --.b -- ---------

rugoso para e\· i -
- - -

t ar ile sJ i. zam iqntos 

; ' } ; .. ,-... \ 

Ls t:Ttictura. Son ,¡ 
:.: ,;t·-~ 

de· tnbo tlc ·a:c.ei'o lOlO calibre 

pie: as 

14 de 

.7>/:1-'' (le di{tfnctro- dobladas y soldadas 

-- ~:1~:: ~:<~il~~:~:}--~!ª~1:ª~~-~~;:~l)::i~:s d:~ 
poyos \Je -1.ds' brá~os,\y se r:ecarga en 

l1118 _l 1 n1'rcl deº :i/s."' soldada a>arnbos J :J 

,los de la estrl\cl'ura. 

Prc'scnta en la parte inrc

rior Pt.''·1·1·oracioucs para los rcgato-

i11c·~~ Y 1;1 1-i_i:1ció11 :ll ¡;iso, y en 1a -



superior para la sujeci6n del porta

libros .. 

c'"Lp'd_J.~é·t:h··.;:L++:ffs ttí~-11.é.c]i~c eli f r· 
mismo ·m;t'.&~i.g··~\y~;::;j;~()ceso qt1e J<1 .si--

11 a, y ~6 .f cil111Jb1i{ ¿le 2 'll j ezó s: Ta . p~_ 
leta y 'ói \d1)or.1:6. .Li pri111c:ra. es -
simét1·i.ca y tiene p(fr_foraciones que 

permiten aton1il1ar1a al soporte ya 

sea en posic:ión dcrccht1 o izqnicrcl<i. 

El soporte se monta sobre c'l hro:.'.o -

del as i en to r se r i _¡ (1 a 0 s l e e c111 to r 

ll il 1 os • 

El acabado tle ambas piezas 

es ·rugoso a cxcepc i 6 n de 1a pal et n -

que presenta 111rn pequeña depresión 

paTa coloc.ar la111i11ado plástico que o 

r re e e un 8 s 1 1 p l:' r r i e i e de e s e r i t u T a 1 i 

s a. 

Es_ una c;::i11;1:~ 

1 a de a] ;imlirc 1n1l:ido cal:i.hrc B (~S1M1 l •• 

t;:Hln en colo1· <1111.i-rilJo que cuclg:i l.a·· 

tcrnlmc·ntc a la aJtura del asiento. 

Se :-; 11 j el n a la es l r u e tu 1, i 

cn¿:;1rl1.:!1t111tlosc l'n el ti1ho y apri sj 011:111 

do~~ e ':e· 11 t r a ·¡ a p a r t' e 'i 11 r: e r i o r d 0 l l\ s 

rn ; 1 1 1 '' r a v n 1 :1 1 ' , 1 r t C:' p o s t e 1' i o r • 



ción. 

miento 

la 

la 

4. facilidad ele manteni-

S. facilidad de güardallo y 

trnnspoTt~~ pqi. la 0 apilabfl:i.datl de los 

elerneütOs·. 

de mano de o

bra en fabricac :i6ú< y• ensa1nlJie 
: ' . :' ' ·~' : ' 

... ..'.:'?> ; .. ·,:.-_:/, '. 

7 • TceduC:ci.·gA:de tostas 



costos 



Debido a la .situaci611 econ6 

mica actuar, .. t.o~ ,preC:,:io,s fªg(q ele la 

vida año . 
. ·;_ ; (·:.,;_~; ... ;',< .. · .. :·'..· ·.:- ' ,, ··<' -;,;·. :-:-- ,_, .,~. '· •,·;. 

,. " ;,:·/.:'-~.':".·· '.°; .. ~ .. ;~-· ,, '·.:.,; , .. ~'. ;.:;: ;·:):.·:·_¡·~/ '\.':--~' ' :/-:·~):-;;:./'.: ··; >- . 

. ,,;_·Ji}r:·ú~::·~jt:-g;'SAC~~~"~;fj2&1~'t~;+·~{~;',tl2e~·c-s ta -

;:t!~:s~~~~1~~~~~~~~~llr!H"Jl~~F~: :,ri~ 
1nicarnén t,9-:·,ta· ádgt1fsj'.si9r1\·?s1'.eY11i~oduc tos 

;· ~ .. ;. 

ext ra11j erf>,sf/1:J:,it'.·?t11clif~t~.~El,,Kfj.a.ci6na 1 se 
ve. f0Tzada>:a.;•1JltSciUT-lJJ~a>soÍfrciÓn, élcs 

arro}lan~o~_toc~Qlogfa·'·· que ha. estado --: 

pasiva. 

Pero rnicntrl'ls l:S~LO si1ccdc, 



1.a dcpenclcncia y la incertich1mbrc pro

v o e a ll ti n a 1 ::.: a e o n s t a n t e y s ,i. 11 f i í 1 a1 a -

parentc,; 

Gotno un ~j ell11JJ0 ele esto,, ÜJ, 

prcc io clel k,g. de polj_¿tile11o. :~itaC:ien. 
sidfül en agosto 'de 's2>.ei~a···c1~ s'.3];ci'Q;<·' 
en octubre subi6 a {(,2.26, /: 
do 8 3 .. a ... '.!; 7.tl,VQ fe co.n ~1úa .inn1ii1.0'ifte 
ele tl cr iva~lo s del ·.petTóleo .. r)a rd.e].. mes 

ele abril. 

Por 1.o tan to, 110 p rct cndo -

cstn.blcc.er>lm costo fijo y absoluto <le 

mi si11a, sino llll prr.:ci.o rcaJ que debe 
·----c°o -' - ._ ----

tomarse únicamente corno h:1!"C: d<' compa

racióll COff.OtTaS sillas C'SC01arcs. 

sillas ele triplay co,nformado o fibra 

de. vidrio c;:{oh:iliari:o. ?:á~J· ycstrt1c

tu1·a n\c:Calica., dc~clc ai1gulo estructu-
. ra1l1~1sta •• t11bo. · ...•. 1:Ú/pi·ccio cl.é éstas 

.vaTía ·21e.:$.1,~soo,odhá~ta ::;2,GOO. oo, -
ye[)'c1~ái.endo pri1r~i¡)a1ment e:' de 1 a ca ha -

e.lo; 

I de' al -

PI! Stec1 y T)H~·Hacio1l~1·]_ J1án hecho u1~a 
~Llap.t.aci.6h.· L1e'/~ll ···••·s_i.d.r~"' ~1 C ¡)óliprop i 1 ~-
110 .. al .. uso dsd.01:1J~)·jy s\i /1S·re'c:Lo promc -

dio c·s lle ::;1 ,Ji(}(),;(\O.\·~ 

;·:Pre e i () s a I f1 ú lH i (:o . 1: ne' ro 



El costo total de la silTa. es $ 8 2'7 ~J 4 desgTosaclo d~ Ta siguiente manera~ 

fundici6n en zamac 

material para armado 

TOTAL 

,\- . _·:_,_: ,_ 

759., 374.0o 
·· 148 , 46& .dó 
1safoO:O.coo 

1, 657 ,774.oo 

8.28 

711. 00 

191.~H 

$2'.,0.22 



PALETA. 
Soporte 

total molde 

costo de molde por, 

: : .. 

costo máquina/p:ieza ... ·. 

(SO pzas. /hora) .. 

Mesa 

total molde 

costo de molde por pieza 

costo máquina/pieza 

(SO pzas./hora) 

0º533 kg p.c.a.d. 

TOTAL 

237,600.00 

17.5,780.00 

1 • 18 

43.75 

13.48 

5 9 .4.1 

0.87 

4:1.75 

1J. 5. 5 8 

87.Zíl 



ESTRUCTURA 
4 • 9 2 Il1 • tubo, 3/4'' 

$40.77/in 

·o .45 .. ITl. b~r/a á;:s" 
-· '-o·~'''.·: - ,·. '" .. 

$28TS/m 

acab~do. ·· 
.. ·I'oriL~ 

CANASTILLA 
·· 3. 8 3 .cal. 8 

REGATONES 

.,$.1·6.·26/1il 
mano/a~ 

. acabJclo 

0.30 m. manguera PVC 

230.65 

1 2 • 6 6 

62.30 

37.70 

16. o o . 

$60.00/m 

234. '.) 1 

38.00 

TOTAL 

281,31 

112.on 

18.00 



barra 
acero 

ESTRUCTURA 

-. _tubo.3/4" 

O opcrncj6n 

CANASTA 
caJ ,; 8 
pu 1 ido 

D inspccci6n 

PALETA 
peac1 espumado 

SILLA 
pead espumado 



OPERACIONES 
1 • 

·1 7. 

18. acabado 

19. ensamlile de ln silla con la estructtira e ·inspecci6n FinaJ 

1 



planos 



silla escolar diseño 1ndustrrol f'litríc10 kruyff 198.-~ ese. 1 6 vistos generales 
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No. 

01 

02 

03 

04 

os 

06 

07 

08 

elemento 

· ·· silla .. 

_·•po.s.tér.i"gi el~_ 
estrúctura 

lateral de 
estructura 

regat6n 

soporte 

paleta 

cubierta 

pzas. 

1 

2 

1 

1 

1 

material 

poliet:j.leno alta 
cleúsiclad -

tübo.acero·•· 1 O.lo 
·~ 3/4" éal •. 14 

ª i amb!~~i tF1e'í·i··a 
.·puri do;;••C:arL·· s; .•·· 

. "~ -·~ -~:.s·~-~#~fr~il~j;~ , ·' 
mangué)?,ª'{'p\tt.'.._ 

p olietii~1~0· 

·" 

proceso 

-- inyecci6ri . 
(espuma estrUc tura l) 

- - - - ·-·· -

dob}éld()i,·x.t-r9qu e 1 ad o 
··sol(lá-d§.f tesinal ta do 

cib~i4c1~, troquelc-.do 
.sold~do v esmaltado 

·.' . ·. ; 

comercial 

inyecci6n 
(espuma estructural) 

" 

comercial 
Formica no. 9:3 
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