MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVO

TESIS PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN DISENO INDUSTRIAL PRESENTA:

LUIS JAIME LARA PEREA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ENA DISENO INDUSTRIAL
MEXICO DF 1082.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



b B

PROLOGO

INTRODUCCION

1. LA NINEZ COMO FACTOR DE ESTUDIO

11 Introduccidon

1.2 Percepcidn Infantil

1.3 Crecimiento y Desarrollo

1.4 Desviaciones y deformaciones de la columna vertebral

2. MOCHILA PRIMARIA COMO OBJETO DE DISENO Y COMO ELEMENTO
PREVEMNTIVO

24 intreduceidn

2.2 Descripaidn

2.3 Existencia en el mercado

2.4 Planos Ortogorales (FUNCION DEL PROYECTO).

2.5 Planos de produecion

2.6 Diagrama de produccion

2.7 Costes

2.8 Unao opcidn mds del proceso de prodouceisn

3. BIBLIOGRATIA.

ANEXO DE ERGONOMIA

INTRODUCCION

EL WERPO HUMANO .,

?A@ .

WiV

No~oo

30
31
34
36
52
55

56
57

61

63

64
69



SE ENTIENDE PorR DiSENO |INDUSTRIAL AL RESULTADO DEL ESTUDIO APLICADO DE OS CUSTRO

FACTORES QUE INTERVIENEN EN UN OBJETO paRA SER PRODUCIDO INDUSTRIALME NTE, ESTOS
SON !

1) EsTETIico

2) ERGONOMICO
3) FuNQonNAL

4) De PRODUCUON

ENn A REAUDAD, TOPOS 105 PRODUCTOS DE DISESO |WDUSTRIAL PRESENTAN ESTOS ESTUDIOS N
IGUAL APLICAGION, PERO EXISTEN OCASIONES £M DOWDE HAY CARENCAS, Y GENERALMENTE SU-
CEDEN COM LOS DE TiPO ERGONOMICO.

ConsIDERO DE MANERA pARTICULAR,QUE LA EXCLUSION DE LA ERGOMOMIA AFECTA LA FUN-
CION PRIMORDIAL QUE DEBE. CUMPUR TODO OBJETO DE DISEND INDUSTRIAL, Y QUE &S LA PE
SERVIR AL HOMBRE , SU UNICO USUARIO, DE LA MEIDR MANERA -

EN MEXICO LA ESCASEZ DE TEXTOS DE CARACTER ERGONSMICO £3 MUY NOTORIA AST coMO

LA AUSENCIA DE INFORMACION BASICA Y TABLAS COMPARATIVAS DE TIPSO ANTROPOMETRICO QUE
AYUDEN A COMPLEMENTAR LAS INVESTIGACIONES DEL DISESADOR |NDUSTRIAL, QUIEN SE VE oBuGA=
PO A RECURAIA ATUENTES EXTRANJERAS QUE, o PESAaR DE LO COMDLETO DE SU COMTE ~
NIpO, PRESENTAN UNA REALIDAD MUY DIFERENTE A LA NUESTRA,S A PRESCNDIR DE LA INFOR-
MACION NECESARIA PROVOCANDO RESULTADOS CARENTES Y FALLAS EN EL OBJETO DISENADOD,

TOMANDO EN CUEBNTA ESTA ESCASEZ, ESTE TRABAIO PRETENDE SER UnA. CoONTRIBUCIERS
COMO MATERIAL DE ESTUDIO DE ESTA DISGPUNA Y EL EVEMPLO bE ONA APUCACISN EN
OBJETOS APARENTEMENTE SENCILLOS QUE REHUIEREN DE UNA ATENCON ESpPEQAL Y
DE UNA INFORMACION ERGONSMICA PARA CENERAR NUEVOS BEMEFICIOS.
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MEXICO ACTUAL MENTE COENTA coN @“(.4*M\u.onas DE HABITANTES, DE LOS CUALES
46.5 MILLONES son ALFABETIZADOS, ¥ 5.5 MUWLONES SON NIROS DE 6 A9 ANDS DE

EDAD; ESTE GLTIMO DATO ES EL 8.2 % Y REPRESENTA A LA POBLACION EN FORMA-
CIDN ESCOLAR ENTRE ESTAS EDADES.

HaBRIA gue AGREGAR A ESTE PORCENTAJE OTRD TANTO POR | OS QUE SE ENCUEN-
TRAN ENTRE WS % y |4 ANDS DE EDAD v HUE ECOMPLETAN LA PRIMARIA Y LA SE -

CUNDARIA , POR LO QUE ENTONCES HABLARIAMOS DE UN 20% DE LA PoBLACION
EN EDDD ESCOLAR BASICA.

Este NO &S UN TNDICE QUE PUEDE PASAR DESAPERCIBIDO pARA o3 DISENADORES,
PUES REPRESENTA UN FLERTE NUCLEO QuUE NELESITA DE ATENCION PARA RESOL

VER PROBLEMAS AcUALES Y PREEVER LOS FUTUROS DENTRS DEL MARCO DEC
Diseio lnuposTrial.

EXSTEN DEFICITS AUMENTIUOS, NUTRICIONALES, ECONSMICOS, SOCIOLEGICOD,
PSICOLOGICOS, ETC.. ADEMAS DE MILTIPLES PROBLEMAS QUE AFECTAN DE DIS-
TINTAS MAANERAS EL CRECIMIENTO ¥ DESARRLID ADECUADOS DEL NiNO DE

ACUERDO A PARAMETROS CONSIDERADOS comMmo NORMALES,

UND DE ESTOS pROBLEMAS €S EC DEsSARROIOC SSE0, BEL cuAL pRESENTA prRO-
BLEMAS ©casiONADOS poR DIVERSAS paTOLOGIAS , ADEMAS DE oTROS DESIDOS
A CAUSAS TOTALMENTE AJENAS AL CAMPO MEDICO, COMO AccIDENTES , MALAS
POSTURAS, MALOS HABITDS, ETC. . Y PREUSAMENTE AQUT ES DONDE &nTRA

EL DiseNADOR LNDUSTRIAL como AGenTE PREVENTIVO Y EN ALGUNOS CASOS
HASTA REHBRABILITADOR .

Ex LAS INDUSTRIAS , FABRICAS [ TALLERES, £TC . LA MAYOR PARTE DE INCAPAGDADES |NVOLU-
CEAN LA COLUMNA VERTEBRAL , VA SEA 00Mo AGEMNTE PRODUCTOR DE ACIDENTES AL
PROVOCAR SITUACIONES ESPECIALES EN EL TRABAIADOR HACIENDO QUE SU EFICACIA

# SEGUN CENSO 1980.




Y SU RENDIMIENTD DISMINUYAN ; 8 cOMD PARTE AFECTADA PDE MADUINARIA, HE-

RRAMIENTAS o MOVIRMIENTDS Y ESFUERZOS INAPECL ADOS pARA EL Tipp DE Fuwczo’u
REALIZADA .

Para ca REAUZAUON DE ESTA TESIS sSE DECIDIS BUSCAR LA RAIZ DE LOS PROBLE-

MAS EN DONDE |A colvmamA VERTEBeAl BAJA EL RENDIMIENTD FiSICO DEL TRABA-
JADOR ¥ LE TRAE CONSECVUEANCIAS EN SU SALUD.

CANSANGO, DOLOR DE ESPALDA, MALA CIREULACION , MALAS POSTURAS, PocA BESISTENCIA
EN ACIDNES DE CARGAE  £TC. SON EL RESULTADO DE MOLFORMACIONES DE LA
MISMA QOLUMNA VERTE BRAL DURANTE LA NINEZ.

EL OBJETIVO primorpbirt DE ESTA TESIS £S LA DE PREVEER HASTA CIERTD PUNTO
ESTAS DEFDEMACIONES pARA E£STABLECER UN DEsSAeRollo normac DeEL eueepo ¥
OFREQGER MAVOL SEGURIDAD EN LA REAUZACION DEL TRABAID €N B FUTURD.







TAINTRODUCCION. LA EDAD INFANTIL 5 CARACTERIZA PoR UNA EVOLLCION CONSTAN-
TE QUE SE MANIFIESTA PoR UN NOTABLE DEsSAR®ollo pisioleico y psfpuico.
EN ESTA ETAPA COMIENZA LA FORMACON DEL NINO y SE DEBE pPROCURAR QUE £STA
SE DESARROIE pENTRO DE WS PARAMETROS DE NDRMAUDAD PARA TENER LA SEGU-
RIDAD QUE creceERAN SANOS HASTA LA MADUREZ.

Sequn EL CENSD DE 1980 REALIZADD N MEX(1co , oS MENORES DE 10 ARIOS SON

APROXIMADAMENTE 6 MILLOMES, CIFRA QUE REPRE SENTA AIAS DEL /0% D= LA
pPOBLACIGN TOTAL EN ETAPA DE FORMACION.

EXISTEN TRES TIPOS DE EVOWCION EN EL NINO

) FISIOLSGICA
b) PsicoLdelca v

c) PERcEPTIVA.

L ITRO DE LA EVOLUCION DEL SER HUMANO, ESTA ETAPA ES UNA DE LAS MAS
BPORTANTES pARA ALCANZAR UON DEsarrollo 1pEAC.

Despe g punto DE ViSTA pEL DisEs INpUSTRIAL , DADOS 105 MOLTIPLES
PROBLEMAS A4 RESOWVEER , ES DETERMINANTE SU ESTUDIO DE MANERA ESPE-
CIAL PARA QUE ESTA EVOLUCION GEA PROGRAMADA ELIMINANDD AST LOS HABITDS

DEL. QCOSTUMBRISMO.




1.2 PERCEPCISH iNFANTIL . EL x1T0 como AGENTE RECEPTOR DEL MUNDO EXTERIOR,

COMIENZA SUS PERCEPUONES DESDE EL MOMENTO DE SU NACIMIENTO, VALIENDOSE PARA
ESTO DE SUS SENTIDOS .

percepctédn:

a) opTica —~ RECIBE IMAGENES DESCONOCIDAS,

b ) AUDITIVA — OYE SONIDOS DESCONOCIDOS E INCOMPRENSIVOS.,

c) TACTIL — SIENTE DIFERENCAS CUMATICAS, TERMICAS Y DE TEXTURAS.

d) GUSTATIVA -~ PRUEBA SABORES RAROS.
@) OLFATIVA — RECIBE OLORES DIFERENTES Y NUEVOS .
£) COBNOSCITIVA — RELACIONA LOS 5 FACTORES ANTERIORES.

A MEDIDA QUE VA CRECIENDD SE VA ACOSTUMBRANDO AL MUNDO, [NCLUSO LLEGA A FAMI-
LARIZAR IMAGENES, ASOCIA SABORES Y OLORES, OBJETOS Y SON IDOS.
APROXIMADAMENTE A LA EDAD DE 4 ANOS, EL NINO PERCISE ALGO QUE LO HACE
SENTIR BEXTRANO: LA EXISTENCIA DE UN MUNDO TUERA DE ESCALA, DE ) EScCALA.

SE ENCUENTRA CON SILLOTAS, MESOTAS, CUCHAROTAS, VASOTES, SILLONSOTES, Tc. Y

SOLO SE SIENTE IDENTIFICADO CON ALGUNOS ACCESORIOS DE TiPo INFANTIL ( Jugue-
tes, cunas, cavveolss, ropa, etc.)

.
L4
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A ESTA EDAD DONDE EXISTE ALGO EXTRANO EN ELTODO, EL NINO %\GUE SINTIE NDOSE AJENO
Y CONSIDERA HASTA CIERTO PUNTO, ESTE MUNDO DENTRO DE LA NORMALIDAD.

CUANDO EL NIRO ESTA EN EDAD ESCOLAR ADQUIERE CAMBIOS OUE 10 AYUDAN A SENTIRBE

UN POCO MAS PARTE DEL MUNDD, PUES TIENE i OTRAS DIMENSIONES FISICAS QUE ESTAN
EN CONSTAMNTE ADMENTO; COMIENZA A COMPRENDER €L LENGUADE ESCRITO, POEDE

EXPRESARSE MEJIOR, CONOCE OTRA GENTE, ADQUIERE NUEVAS FORMAS DE CONDUCTA
A TRAVES DE COSTUMBRES Y HABITOS.

" ’ 1]
EsTa ES UNA ETAPA DE PERCEPCION CRITICA, PUES SE INTERESA &N LOS d Porque © Y
SE EXPUCA POR VEZ PRIMERA DE UNA MANERA UN TANTO RACIONAL, EL MUNDO QUE

LE RODEA ; AGREGANDO IMAGINACION DESBORDADA , FANTASIAS Y SUENOS,

.

DURANTE LA EDAD EScoLAR INDEPENDIENTE MENTE DE LA UIGILBNCIA
SOBRE LA MANERA DE ENSENANZA Y EL CONTROL DE LOS ELEMENTOS

OLE EN ELULA INTERVIENEN , SE DEREN EVITAR FATIGAS QUE CONDULZCAN
AL DESINTERES DE LOS NINOS EN LA ESCOELA..

1.3 CRECIMIENTO Y DESARROLLO. T\ crecimuiento Y DESARRONO PRODUCEN DINA-

MICOS Y PROGRESIVOS CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLEGEICOS GUE DEREN ESTAR PRESEN-
TES N EL PROCESO ©El| DISENG (NDUSTRIAL.

A)SISTEMA DE CRECIMIENTO. EN EL RECEN NACIDO llAMA LA ATENGEN LA DES-

PROPORCION QUE EXISTE ENTRE LA CABEZA,, EL TRONCO Y LAS EXTREMIDADES.

A meEDIDA QUE VAL AVMENTANDO DE EDAD, LAS DIFERENCIAS VAN DISMINUYENDO
PROPORCIONALMENTE.,
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PROPORCKSN DE CABEZAS DURANTE EL
CRECIMIENTO.

Stratz, Apert, Maladias des Enfants.
(PaRriS).

EXSTEN VARICS TIPOS DE CRECIMIENTO Y DESARRONO ; AQUT MENCIONARE MOS UNO MULY

IMPORTANTE v PROFOUNDIZAREMOS &N OTRO QUE EDAD: 4 ;
ES VITAL. ENTRE LOS TIPOS DE DESARROIOC MENOS % ' 8 ? 2 e 20
IMPORTANTES PARA ESTE ESTUDIO, ENCONTRA- 10y
MOS EL SISTEMA. LINFATICO Vv EL GLANDULAR . - ' N
g 150 R
¢ “
< 1 - s
=100 Lf-_-—:-\ X ~~ °
Enesta gréfica se representa 8 g ey A ki 100%
la evolucién que sufve cadavne w4 - P
de éstos y seindica ademds el o LI LI
ncrémento de la talla. o0l 7 7
e PESO Y TALLA O ‘
----- SIST. LINFATICO (awrewlatorio).
EDAD. 4 ) i2 6 20
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LA ANTROPOMETRIA GENERAL CLAS\FICA A LOS INDIVIDUOS POR TALLAS,SIMPLIFICANDO Y

AGRUPANDO UNA CANTIDAD COMSIDERABLE DE MEDIDAS CORPORALES.

GRACIAS A LA TALLA (Relacidn de estatura) PODEMOS SINTETIZAR ,ORDENAR Y CLASIFICAR,,
(PARA TENER DATOS A LA MANO CON EL FIN DE DIMENSIONAR CoRRECTAMENTE NUESTROS DISE-

N0S), INFORMACION COMO ESTA!

MAYORES DE |2 ANOS
GRUPOS DE ESTRUCTURA CORPORAL. NiNos NIRAS (%)

- PESO ALTO ¥ TALLA BAJVA o.4\

.- PESO ALTO Y TALLA NORMAL 9.38
W~ PESO ALTO ¥ TALLA ALUTA 5. 31

V- PESO NORMAL Y TALLA BAJIR 1.e4
V- PESO Y TALLA NORMALES 28.57
Ulr PESO NORMAL Y TALLA ALTA 2.04
Ull- PESO ¥ TALLA BAJOS 28.57
Ull- PESO Y TALLA NORMA L 23.68
X~ PESO BAJO Y TALLA ALTA.. 0.40

0.45 .00
5.3 7.77
0.45 6.00
i2.56 2.03
13.90 40 .42
0.89 4.50
53.82 12.89
9.86 25.77
2.24 0.62

MENORES DE |2 ANOD
NINOS (26) NMIRAS

0.50
9.88
3.18
4.6l
36.10
2.7
19.85
23.19

0.52

Tabla de indice de frecuencia (%) sobre las dwersas estructuras Corporales
de 2,000 escolares de la clase media en la C3od. de ME xX1co, segon estudio

hecho por el Seguro Socwal.

° BAJO.,
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b) TABLAS ANTROPOMETRICAS.®

DATOS EN CMS.

EDAD EN ESTATURA DISTANC. HOMBROS  PER. TORACICO  DIST. AXILA- CINTURA
ANIOS. NIFOS NINIAS  NINDS NIBAS NINDS NINAS  wNINOS NINAS
7 420.0 4120.0 0.0 28.0 5.5 530 490 18.0

123.0 122.5 30.5 28-0 60-0 Q0.0 20.0 20.0 M\'N\MA
4245 123.5 30.5 29.0 0.0 59.5 20.0 20.0 MODA

MAXIMA
&
1255 125.0 290 29.0 60O 0.0  20.0 20.0 MINIMA
127.0 1270 32.0 31.0 1.5 61-2 21.0 20.5 MODA
1290 1287 350 33.0 615 61 21.5 20.5  aaRXBAR
9 o’
1305 430.0 3.0 320 605 0.0 210 20.5  MINIMA
132.0 131.5 345 325 640 635  23.0 21.5  moDA
1345 1350 350 33.5 645 63.5 23.0 22.0  MEAXIMA
0 ;
1 132.5 135.0 z4.0 33.0 2.0 63.0 23.5 22.5 MNIMA
s1o 1385 350 340 6.0 650 240  24:0  moon
:4 © 141 -5 37.0 35.0 66.5 66.5 25.0 24.5 MAXNA
0.0 . :
11 .
140.5 142.5 86.0 35.0 £1.0 6.5 24.5 24.0 MINIMA
143.0 1455 36.5 30.5 8.5 67.5 25. 5 25.5 MODA
145.0 14ps 37.0 515 610 685 26.0 26.5 MEXIMA
s 146.0 1485 3¢.0 36.5 690 69.0 25.0 26.0 MINIMA
rar0 1spo 365 S5 TLO 05 260 265 wooa
151.0 154:5 37.6 385 Ti5 1.0 26.9 27.5 mdama
# MANUAL pE PepiaTriA . Vargas, Luengas v Marquet, 1980.
UNAM MOCHIL A DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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TABLAS ANTROPOMETRICAS (cont.)

DATOS EN CMS.

EDAD EN ESTATURA DISTANC. FOMBROS peER.DE TORANR DIST. A‘MLA-CIMT}_)E.A 1:;9‘_ gt-.

ANOS. NIROS  WINAS NINOS NINAS NIROS  NINAS Y- NVINAS

* 152.5 154.5 37.0 37.0 713.5 .5 26.5 26.5 MINIMA
157.0 457.5 317.5 37.5 13.5 12.0 27.0 21.0 m‘:‘zm
41586.5 158.5 39.0 38.0 14.0 13.0 28.0 27.5

b 15%.0 1585 39.0 37.5 75.0 713.0 210 21.0 :::;:AA
163.0 159.0 39.0 37.5 77.0 13.5 28.5 28.0 s
164.5 154.0 40.5 37.5 78.0 73,5 30.0 28.5

5 o~ O MINLMA

1 163.5 159.5 39.0 37.0 18.0 13,5 35.0 2'78 i —
161.0 1600 40.0 375 80.0 75.0 35.5 2 .o A,
166.0 4160.5 410 380 el.o 155 38.0 29.

ESTOS DATOS PERMITEN UER EL DESARROLLO PARRLELC ENTRE NINOS Y NINAS EN EL—_
PRINCIPID DE SU CRECIMIENTD ¥ LAS DIFERENCIACIONES QUE APRRECEN CUANDO ta NINA
SUFRE SU ACELERAMIENTD PRECOZ Y QUE DISMINUYEN QUEDANDD MUY POR ABD)O DE
LaS DE LOS NIROS cUANDD A ESTOS LES TocA SU FUERTE pesarrollo.

ESTE TIPO DE CARACTERISTICAS DEBEN SER ESTUP/ADAS coN MAYOR \WTERES Y
N DIFERENTES LUGARES , PUES COMO N MEXICO SOMDS UNA POBLACION FORMA -
DA DOR DISTINTAS RAZAS Y PRDCEDENC/AS, NO PODEMOS ESTABLECER UN PATRON

ESTANDAR PARA TODOS LOS MINOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, AST QUE £S5
NECES ARIO EFECTUAR UN MANOR NUMERO DE MEDICIONES.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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DE ESTE MODD WOGRAREMOS ABRARCAR LA MOYORIA DE LA POBLACION INFARTIL,
EA) ESTE CASO, PARA BENETFICIO DEL PAilS EN GENERAL Y NO EN SECTORES AISLADDS.

ADEMAS EVITARIAMOS EL APUCAR PATRONES EXTRANJEROS QUE NO SO0 RINDEN
MUY POR ABAIO DE O NORMAL, SINO QUE ADEMAS TRAEN CONSECUENCIAS PERJIUDI-

CIBLES AL USUARID POR SER ANTROPOMETRICAMENTE AJENAS A ElL.

EN UNA PUBLUCACION DEL INSTITUTo NAcionaL DE EReonomia el Am. HéEcTor GpRuA
OINERA GOMENTA..

[]] - ’
EN MeXico SE DIO BL CADSD DE DETERMINAR LA DIMENSIéN

DEL MUEBLE ESCOLAR Tipico (mMesabanco), soBRE LA BASE DE
UNA TABULACISN DIMEN SIONAL DE PROPORCIONES DEDUCIDAS &
TRANSLADADAS DE UNA EXPERENCIA DE MEDICION HUMANA REHA
CON APROXIMADAMENTE 100 pouciasS LONDINENSES QUE DATA
DE 1860, DE ESTE MODO,SEGUN ANALISIS DE EReONOMOS y ME-
DICOS, AL USAR ESTE MESABANCO PESIERON DE HABER PROVOCA -
Do BN EL NINO DEFDBMACKJDES BSEAS cCOMOD EScoLoSIS v
LORDOSIS ADEMAS DE MOPIA} ¥ LO GUE ES NAS GRAVE, INCO -

MODARLO Y BLOQUEAR LA FUNCION PRINCIPAL DEL MUEBLE :
EL APRENDRAIE "

Talh IMPORTANTE RESULTA EN NUESTROS DIAS ESTE €STUDIO,CADA VEZ QUE SE TRATE
DE DISENAR ALGO QULE AYUDE Y BENSECIE A NUESTRA MNEZ, QUE ES NECESARIO
TocAR AREAS QK ADARENTEMENTE SOLO COMPETEN A OTRAS DISCIPLUNAS, PERO OUE
ESTAN TNTIMAMENTE LGADAS Y RELACIOMADA S PARA ARROJAR UNA RESULTANTE IDEAL.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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C) APARATO LOCOMOTOR,

ESTA INTEGRADO POR HUESOS, ARTICULACIONES 'y MISCULOS, ToDoS

EUOS REGICOS POR EL SISTEMA NERNIOSO, QUE NOS PERMITE DESARROVAR UNA SERIE DE FUN-
CIONES BOLOGICAS \NMPORTANTE S EN NUESTRO DESARROO.

ESTRUCTURALMENTE. CADA UNA DE ESTAS PARTIES €S MUY DIFERENTE UNA DE OTRA,, O
QUE. QUIERE. DEC\R QUE TAMBIEN DIFERENTE SERA SU FORMA DE COMPORTARSE FUNCIONAL-
MENTE., PUES CADA UNA DE ELLAS POSEE SU PROPIA MECANICA .

LA PARTE MAS DELICADA DEL APARATO LOCOMOTOR ES EL SISTEMA NERVIO SO, APAR—
TE DE SER LA MAS IMPORTANTE.,

LOoS MUSCULOS FUNCIONAN EJEROENDD MOVIMIENTOS EN TENSIGN Y CONTRACCION, ORI~
GNANDO MOVILIDAD EN LOS RUESOS, QUE FORMAN LA ESTRUCTURA SUSTENTADORA .
CADA MUSCULD ES IMPORTANTE Y nNO TENMEMOS UNO QUE ESTE DE SOBRA, DE MANERA

QUE TENEMOS QUE CUIDARLOS PARA NO QUEDAR PRWADOS DE ALGUN MOUIMIENTO &
FUNCION.

SEGUN EL ESTUDIO DE ERGONOMIA MENCIONADO EN EL aNEXO FINAL (pdy.69),
SABEMOS GUE LOS MUSCOLOS TRABAJAN DE ACLERDO A CIERTAS CARACTERISTICAS
Y DEPENDEN DE SU LONGITUD Y VOLWMEN PARA REALVZAR ESFLUERZOS Y GENERAR
ENERGIA.

No DEBEMOS CARGAR EN EXCESO & HACER TRABASJIAR A ALGUNO DE E\OS MAS

DEL LTMITE DE CAPACIDAD PARA NO TENER PROBLEMAS OcCASIONADOS, COMO DES-
GARRES Y LUXACIONES.

Con LO® HLESOS |AS PRECAUCWOIMES Y cUIDADSS DEBENM SER SIMILARES, YA QUE
SON IGUALMENTE [MPORTANTES Y TIENEN RESISTENGAS LAMITADAD QUE CUANDO

St SOBREPASAN PRODUCEM LESIONES CONCCIDAS COMO FRACTURAS , FISURAS, MAL-
TORMACIONES DE OSIFICAC\ON , ETC.

*
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EN EL HUESO EXISTEN DOS EJES, UNO ANATSMICO DENOMINADO EJE LONGITUDINAL ¥ UNO
MECSSICO LLAMADD EJE DE CARGA..

CUANDO POR ALGUNA RAZON SE ALTERA EL
. EJE DE CARGA DE UN SEGMENTO 6SEO, ESTE
: SE ENCORVA CREANDO PoOco A paco UMA DE-

. FORMACION .
\ EJE DE . .
! CARGA EN |A ZoNA DE MAYOR PRESION EL HUESO
)
EE LONGITUDINAL y SE CONDENSA, ES COMPACTO Y CRECE MENOS'

MIENTRAS QUE EN LA DE MENOR PRESION
SE HIPERTROFIA Y ES DE ASPECTO OSTEO -
PORETICO.

L OS HUESOS ESTAN COMPUESTOS PoR TEJIDOS DINAMICOS,VIVOS ¥ EN
CRECIMIENTO, cUYO METABOUSMO |NFWYE EN SUFUNCION , Y EN LA NINEZ , POR SU DESA-
RRollO, SUFREN CONSTANTES CAMBIOS.

PARA SU ESTUDIO LA MAYORIR DE ESPECIALISTAS LOS CLASIEICA EN &

N

o) largos k) cortos c) planos d) irregulares,

UNAM MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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S| TOMAMOS UN HUESO DE |0S TiPI1coS Y MAS CONOCIDOS YVEREMOS QUE CONSTA DE >
PARTES . D03 EXTREMOS Y UN CLERPO.

7 Tsextremo

)
Jextremo

EL HUESO ESTA CUBIERTO EN SU TOTALIDAD POR UNA PARED DURA LLAMADA PERIOSTIO.

El ExTREMO s uAMADO EPTFISIS y €L COERPO DIAFISIS ; ENTRE LA EPTFISIS ¥ LA
DIAFISIS EXISTE oTRO EIEMENTO LLAMADO METAFISIS,

Y TODAVIA MAS, ENTRE LA METAFISIS v LA EpiFISIS SE locALZA UM DISco DE CRECI-

MIENTO 6 CARTILAGO DE CRECIMIENTO QUE ES EL CENTRO DE OSIE(CACISN DEL HUESO.

El GRADO DE osiFicACION ES UN FACTOR MUY IMPO RTANTE PARA LA REAULZACION DEL
MOVIMIENTOD Y LA FUNCION AL USAR ORJETOS.

epifisis disco de osificacicn
—diafisis
metafisis
. N
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G ) CENTROS DE OSIFICACION. LA EDAD EN QUE 105 cENTROS DE OSIFICAEISN VAN DESA-
RROUWANDOSE. VARIA SEGUN EL SEXO,SIENDO MAS PRECOZ EN LAS NINAS.

El ESQUELETO DE UN NINO DE 7 ANOS TIENE CARACTER(STICAS CORRES PONDIENTES AL
ESQUELETO DE UMNA NINA DE 6 ANOSDS ; A LOS 9 AROS LAS NINAS TIENEN UN AJANCE DE AA-
DURACION D& 1'/2 AROS EN coMPARACION con los miNios. Y A PARTIR DE E3TO, A LOS |12

ANOS ADRUIERE UNA ACTIVA ACELERACION GUE SE PRolONGA DURANTE TODA LA PUBERTAD.

En EL DISENO DE PRODUCTOS DEBEMDS VIGILAR EL LESIONAR S MALTRATAR LOS CEN-—
TROS DE OS\F\CAC\éN, PLES popsu'AMOS PROVOCAR DEFORMACIONES Y/ ATROFIAS IRRE PA~
RABLES.

PARA EVITAR LD ANTER\OR, SE PRESENTAN DNA SERIE DE DIAGRAMASDS CON LOS CENTROS
DE OSIFICACION MAS \MPORTANTES Y LAS EDADES EN LAS QUE APARECEN \(se DESARRO\AN .

HUMERO
7 MESES 5 ANOS I3 ANOS \\ /I
10-20 A0S a-14 aNos {
\
RADYO \
e | = | D | RF |,
617 5-1SaF03
ANOD
cOBITO CODRO
I7 meses l
a5 anos ‘ ‘
RADIO
T=TROCLEAS 11-15 ahoS
L. 4
MOCHILA DE PRIMARIA COMO

LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL

ELEMENTO PREVENTIVO




2—¢€ )% APARECE

—CeFaLico 1 ALWSD

APARECE A
3 Y UNE A e
TROGUINIANG LOS 18 L,EE’LO‘%IQ’N
12 —© > 12-14
2—5—0 10 o - 10
5-(0
20
HUMERQ 8-20
1 .
RADIO CUBITO
BRAZO, ANTEBRAZO Y BRAZO.
| —Se-8
4 Q@—-IZ
e— 13
6 OO o Q{—)i
3 2% 500 EN ESTOS DIAGRAMAS LOS NOMEROS
0 8 09 Q0 Y/ SE FoRMAN AL NACER INDICAN LA EDAD EN ANIOS EN QUE
3 —ﬁ'ﬁ’a APARECEN NORMALMENTE L0S CEN-
3270 0 TROS DE OSIFICACION.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO || ,  LUIS JAIME LARA FEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL




1-16
wS
4o ‘ AERREES Ak
10-18 UNE A DS UNE A oS 20,
——T,! 20 ANOS
A meses 1-18 2
FEMUR TIBIA PERONE
D
o—>
i
1 (/
-N-19a. ://///////”I" N-{9A.
4-194. N-19 4-19a,
k @/ “ 3 3 N\ RODILLA
1 . _
—é_%% AN § Ssaho 20 DIAS 4 ANOS
Qo Q.Q Q
10 wﬁ SN ‘
1 S §’° 4 ANOS
3
N
PIERNA

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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2-16
20 ANOS Y SOLDA POR

COMPLETO A
s 25,
APAREC
A OS 2 ¥ UNEN 19-16
A LOS & ARIOS.
— | ( INFRECUENTE CLAVICULA
7 SEMANAS- 20 ATloS
HOMBR
0 La clavicula es el primer hueso en osificarse

y es el uitimo en soldar.

B) DESCALC!FICACldN. SE ENTIENDE POR CAL.C\F\CHC)O’L\ 0 OSIFICACION A LA FORMACAN
DE SALES QUE SE DEPOSITAN EN UNA ESTRUCTURA BASICA DE SUSTANCIA ORGANICA CON EL

PROPOSITO DE AUMEMTAR SU GROSOR; DE MODO GQUE DESCALCITICACIAN VIELE SIENDD L0
CONTRARIO, LA FALTA DE ACUMULACION DE SALES EM EL RUESO.

LA ESCASEZ DE ESTAS SALES PRODUCE ALTERACIONES BN EL CRECIMIEDTD Y DESARRO -
llo be KOS HUESOS Y PROVOCA. FRAGILIDAD Y DEBILIDAD EM 10S HUESOS YA FORMADDS,
lo cuvAL TRAE como COMSECUENCIA DEFORMACIONES E INVALIDEZ PARCIAL & TOTAL.

ESTE PROBLEMA ES DE EXCLUSWO TRATAMIENTO MEDICO.

e I w—
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL
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C) COLUMNA VERTEBRAL.. Es LA BASE DEL SOSTEN VERTICAL DEL CUERPO VY
LA PRINCIPAL GENERADORA. DE LA MAYORIA DE LOS MOVIMIENTOS.

EsTA DWIDA EN & PARTES QUE SON

—
Cervical &, VERTEBRA CERMICAL (7)
J

1
Dorsacl ELEMENTOS

—
Lumbar
———

Soacra. Y
CoxiS SACRO, COXIS y 25 DISCOS INTERVERTE BRALES.

ESTAS VERTERRAS SOM LOS HUESOS MAS DELICADOS DEL ORGANISMO, PUES EN SUORIFI -
Cl0 INTERNO SE ENCUENTRA PROTEGIDA LA MEDOULA ESPINAL.

ORIFICIO ,
VERTEBRAL ORIFICIO DE CONJIUNCION
Y RAIZ NERVIOSA.
CARA INFERIOR DEL .
ORIFICIO DE CORWUNCIEN VERPO VERTEBRAL

DISCO \NTERUERTEBRAL

DISCO
INTERVERTEBRAL
PLAMTA LATERAL
MOCHIL.A DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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A PESAR DE SER LA PARTE VITAL DEL MOVIMIENTO, NO LE PONEMOS LA DEBIDA ATEN-
C\EN Y LE CCASIONAMOS NUMEROSOS ACLDENTES, ALGUNDS DE ELLOS DE MNSIDERACION.

EL 157% DE LoS PROBLEMAS DE INCAPACIDAD LABORAL SE DEBEN A LA COLOMNA VERTE -
BRAL, Y UN BS % DE ESTE 157% SON MALFORMACICNES PROVOCADAS DESDE LA NINEZ.

ENTRE LAS LESIONES MAS FRECUENTES DE COLUMNA
VERTEBRAL CITAREMOS :
— Hernia Discal

-~ Fractura de Vértebras
— Lesones Medulavres

- Lzs\ones en los Discos \nterve rtebrales
— Desviaciones y deformaciones.,

4.8 DESVIACIONES Y DEFORMACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL.,

A) TIFOS DE DESVIACION ;| EL ALINEAMIENTO DE (A COLUMMNA EN EL PLAND
FRONTAL DEBE SER COMPLETAMENTE RECTO, Y EN EL LATERAL DEBE PRESEN-
TAR 4 CORVATURAS PRECISAS EN LS REGIONES &

I) CERVICAL T _
II) TORACICA ,
II) LomBAR y
II) SACRA.

™
PLANO FRORTAL PLANIO LATERAL _
4
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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EXISTEN 3 TIPOS DE DESVIACION

UNA EN EL PLAND FROMTAL LLAMADR ESCOUIOSIS v
DOS ENM EL PLAND LATERAL DENOMINADAS LORDOSIS v

CIFOSIS.

NORMAL
—EScoucsis CURUATURA G POSICION
NORMA L DE LA COLUMNA,
; EN AMBOS P LANDS.
E8COLOSIS ( , A FosiS p
LORDOSS
PoSIcION .

S NORMA L

P) CAUSAS.

LAS CRUSAS SE PUEDEN DIUIDIR EN PATOLOGICAS, IDEOPATICAS Y HABITUA -
LES.

I) PATOLOGICAS. LOS MEDICOS HAN DETERMINADO QUE LAS CAUSAS DE ESTAS
DEFORMACIONES SOM PRINCIPALMENTE LA TUBERCOLOSIS, LA POLOMIEUTIS,
LR NEUROFIBROMATOSIS o ALGUNA EMNFERMEDAD CONGENITA. .

IL) IDEOPATICAS. SE DENOMINAN DE ESTA FORMA AQUELLOS cASOS £N
QUE LA DERCRMACION TIENE ORIGENES DESCONOCIDOS -
IT) HABTUALES. ENTRE LOS PEDIATRAS CABE LA POSIBILUDAD DE INCLLIR
LA MALFORMACION DE LA cOLUMNA A LA APUCACION ERRSNEA DE CARGAS
Y PESOS EXCESIVOS, MANEJADOS HABITUALMENTE pPoRr IGNORANCIA .
UL HECHD COMPROBADO ES QUE LA MALA POSTURA CAUSA DESALINEACION MO DEFINIMUA
NI PROGRESIVA') AUNGQUE LA ESCOUOSIS PUEDE PRODUCIR CAMB I0S POSTURALES PERMA-

NEOTES S' M0 ES TRATADA A TIEMPD,( ADEMAS PRODUCE AFECCIONES PULMOMARES cOM EL
TIENPO ).

MOCHILA DE PRIMARIA COMO

LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO _
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E3TAS DEFORMACIONES NO SON SOLO UM DEFECTO ESTETICO SING QUE CAUSAN SER|AS

AFECCIONES CARDIOPULMONARES Y A VECES LOS INDIWIDUOS AFECTADOS SO0 MAS PRO-
PENSOS A LOS ACCIDENTES, (Fracturas, dislocaciones , fisuras,etc ).

€) GRADOS DE DESVIACION Y TRATAMIENTO. DESDE £L MAUMIENTO UEDEN DETEC
TARSE ESTAD DEFORMACIONESD, y SON DESIGVADAS INFANTILES 6 JUUENILES DEPEMDIEMNDO

DE LA EDAD EN QUE SE PRODUZCAN.

/ ’
DETECCION ' SE uTiLIizA EL METODO
DE GRADUACION, EN EL CUAL SE ACOS-
TUMBRA COLOCAR AL NIKIO EN POSICION

DE ESCUADRA A 30° como PUEDE VER-
SE EWN LA FIGURA..

El ACOMODAMIEMTD VERTEBRAL sbLo puE-
DE SER BUEND (normal) & MALO (anovmar),

Y DE ESTA MANERA SE OBSERUAN AMBOS:

—— et e e e —

MOCHILA DE PRIMARIA COMG
ELEMENTO PREVENTIVO

LA nomizowTAL DEMUESTRA gque LAS

VERTEBRAS SE ENCUENTRAN AUMEA-
DAS DE IGUAL FORMA

LA HOR\ZONTAL PONE AL DESCUBIERTD
LpS VERTEBRAS DEFORMADAS QUE SE
SALEN DE LA ALINEACON NORMAL.

LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL 1981.
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D!AGMéSTlCO’ S| SE OBSERUAN CURUATURAS MENORES DE 20° EL PROBLEMA NO ES De

CUIDADO PUES ESTA DENTRO DE LO NORMAL Y NO AMERITA TRATAMIENTO MEDICO ESPECIAL S
SE RECOMIENDA GENERALMENTE AWGOW TIPO DE BIERQICIOS PARA CORREGIR LR POSTURA.

S1 ALGUNA DESUIAUON EXCEDE DE WS 20° y ES MENOR DE 40° SE DIAGMOSTICA DE CLIDADO
Y SE MENE QUE USAR UM CCRSE ESPEUAL DE TIPL ORTOPEDICO DURANTE 23 HRS. DIARIAS.

Si LA & LAS CURUATURAS PASAN DE 40° DEBE INTERUENIRSE AL SUJETO QGUIRGRGICAMEN-
TE CON EL METODD E INSTRUMENTAL DE HARRINGTON. LAS OPERACIONMES Son PEUGRO-
SA3, PLES ALGUNAS CONSISTEN BN LA [NTRODUCCIONY OE UMA UARILLA poR LA CAUIDAD UERTE-
BRAL CORRIENDO EL RIESGO DE LASTIMAR LA MEDULA ESPIVAL Y BLORLEAR ALGUMNA TE SUS FUN-
CIONE'S Y MOVIMIENTOS ; INMLUSO A PROVOCAR PARAUSIS PERMANENTE B0 EL MISO.

CON EL LSO
DEL CORSE
ORTOPEDICO

EJERCICIOS
DE RERABILITACION

A BASE D& ! "

De los intevvenidios qui-
virgicamente no existen da-

+os cuantitativos, solo que
muy pocos quedan bien.

Porcenfaje de ninos curados con resoltodos mas d menos satisfactor!os.

R w
UNAM MOCHILA DE PRIMARIA COMO !

LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO
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D) PREVENCION. DespuEs DE LEER lo ANTERIOR SE DEDUCEN CUALES SON LAS MEDI-
DAS PREVENTIVAS QUE DEBEN TODMARSE..

) PROCURAR QUE E£L NINO OBSERVE POSICIONES CORRECTAS DURANTE SULS ACTIVIDEDES,

DE PREFERENCIA EN LAS ETAPAS DE LA ADCLESZENCIA QLUE ES COAMDS SE ETEctUh

EL MAYOR. CRECIMIENTO y DESARROIO DE MOSCULOS Y HUESOS.
p-ejemplo:

- Al sentarse en los pupitres o hora de clases.
— Al realizar ejerdcio y deportes.

— En sus diversioneés s descansos.

— Al permanecer de pie yol camimnar.

_ Al sentarse en algin lugar (smA,snloh,cma, avtomdviL erc.),

— Al dorm)r:

IL) ENTAR Los TRABAJOS PESADOS EN QUE INTERVIENEN POSTURAS Y NOUIMIENTOS
FORZADOS -

p-ejemplo: [os ayudantes demecdnico, albaniles, ete .

U \
«

N N B LSS i— ]

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL




TI) EUITAR CARGAS EXCES\WUAS EN EL MIND.
pelemplo: Bolsas, paquetes, cajas, mochilas equipo,etc.

¢
i
(4
)
p e\
” ( 0
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21 INTRODUCCION. Al coNSIDERAR EL TIEMPO ESCOLAR DENTRO DE (AS ACTIVIDADES DIARIAS
DEL NINO; NECESITAMOS PREEVER SUS POSTURAS Y MOUIMIENTOS COR LOS ELEMENTOS QUE
UAN A ESTAR EN COMTACTO COM £EL DURANTE ESE TIEMPO, MISMO QUE UARIA DE 4.00 A
4,30 HRS. BV LA PRIMARIA ¥ T &8\ LA SECUMDARIA, INCLUYENDO RECREOS Y TALLERES.

PorTANTO DEBEMOS VieILAR:
—pupitres
— alturas de przarrones.
= Mz3GS Y bancos de trabajo
— mesas Y sillas de consulta (mmuOTECAS)
- Santtarios

— butacas de auditorio

— maquinaria detaller y
— mochilas.

Todos los nios y ninas de edad escolar usan y cargan algoin Fipe de moavila (me-
rfal, bolsa, maletn , petaca, corveas, ete. ).

EXISTEN TRES cASCOS EN WS QLE EL NINO TIENE QUE CARGAR SU MOCHILA °

-— A o entradao a clasaes
— A, lo salida de clases

—De viajz entre casa-escuela-sa.

A ESTO HAY QUE AGREGAR @UE LAS DISTANCIAS DE LAS CASAS D LA ESCUELA A MENUDO
SOM LARGAS, Y QUE A PESAR DE OUE EL NUEVO piaN DE Lh SECRETARIA DE EDUCACION
POBUCA TRATA DE QUE |0S NINOS DEBAN ESTAR INSCRITOS EN LA ESCUELA MAS CERCANA A

SU DOMICILIO, NO TODOS Lo ESTAN Y AUNQUE UAYAN A LA ESCUELA CORRESPONDIENTE ELTRAS-
LADD €S DIARID (5 veczsa la semana).

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL 1981.
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EL UNA ENCUESTA. REALZADA ENTRE 150 NINOS ENCORNTRAMOS UNA DISTANCIA PROMEDIO
DE 2 KMTS. LoS QUE RECORREN ESTA DISTANCIA TMENEN QUE LLEVAR SU MOCHILA POR
CASl V2 HORA Y A VECES MAS S) CONSIDERAMOS QUE LA VELOEIDAD PROMEDIO DE LN NIKIO CA-
MINANDO ES cASl DE 4 KPH.

RESUMIENDO: 7Pok CADA 4 HORAS DE EITUDIO LS NINOS TIENEN QUE CARGAR SU
MmocriA | W, ESTO IMPUCA ESFUERZD, MOVIMIENTOS ESPECIALES Y
POSTURAS DETERMINADAS DURANTE EL 25% DE SUVIDA ESCOLAR Y
EL T.1% DE SUVIDA ACTIVA DIARIA.

SE PROPONE UN DISENO DE MOCHILA ESCOLAR QUE AYUDE COMO AGENTE PREVENTNO
A CONTROLAR FATIGAS, CANSANCID, DESV/ACIONES Y DEFORMACIONES O2EAS PRINCI-
PALMELTE EN LA COLUMMA VERTEBRAL , ADEMAS DE SOWCIOMNAR LAS DEFECTOS &
INCOM VENIEMTES QUE OFRECEN LAS MOCHIAD ACTUALES.

4 I d
2.2 DESCRIPCION . ES UN ELEMERNTD OUE TIENE LA FUNCION DE UNA MOCHILA ESCO-
LAR, COMO GUARDAR Y TRANSPORTAR LO3 UTILES NECESARIOS PARA EL ESTUDIO.

CONCEPTO: BASANDONOS EN LA FUNCION REAL DE UNA MOCHILA Yy CONSIDERANDO 10S
EFECTOS PRODUCIDOS BN LOS CENTROS DE OSIFICACION DEL NINO PARA EVITAR DEFOR—
MACIORES ¥ PROBLEMAS, SE (LESO A UN DISENO ®ULE SE UTIUZA COMO CHALECO, DE
MODO TAL QUE LOS OTILES QUEDAN REPARTIDOS EN TORNO AL CUERPO DEL NIKNO GRAAAS
A DIVERSOS COMPARTIMIENTOS ADECUADOS PARA LOS DISTINTOS TIPOS DE ELEMENTOS
ESCOLARES.

Pa.ra popER DIMENSIOMAR ESTOS COMPARTIMIENTOS SE REALIZORON £ TIPOS DIFEREN -
TES DE ENCUESTAS, UUA CON ESCOLARES YOTRA CON LA SEP a4 roAvES DEL INsTITUTO
Nacowar. DEL CONSUMITOR.

MCCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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PROMEDIO DE (TLE. USADOS EN LOS DIFERENTES ANOS ESCOLARES.

Datos oBTENIDOS DE LAS PRIMARIAS : GUADALLPE VicToRIA ; Felipe Villanueva n2 23, col. Gpe. Inn.
JACINTG CANERK, KalKinm n2 10, lomas de fhdierma  Tlalpan.

GRADO ESCOLAR DESCRIPCISN DIMENSIONE S

UNAM

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVO

PRIMERO. 2 lIBROSDETEXTO [25.5%28 % 1.5

41 CcUADERNO 100 hoys.| 16%X22 X.Bem.

1 Ct’:’AYOLAS Y IBX5X4 em PESO PROMEDIO

1 LAPVZ. 16 cm. @Tmm.| con MOCHILA 1.600 Kg
SEGUNDO. S ILBROS DE TEXTO [25.5%28xX1.5cm

2 CUADERMOS DE I00. |16 %22 X .Bem |

1 CcRAYOLAS, 1245 X4 cm:

MEDIO ,

1 RASTILINA y LEPIZ [10%X5%1 g leem. ﬁommm:&wo Kg.
TERCERO. S IBRoS DE TEXTO [|25.5%2 8Xlcm

3 CUADERNOS DE |00h. |1bo%x 22 % .Bera.

A PINTURAS (13pices 12) |10.5X\5cm.

4 J6D.CEOMETRIA. 20X 1D cM.

1 LEPIZ cou 1 qOMA. |16 v 3XVM5X1emd o qn oonmeDIO
CUARTO. 4 IBROS DE TEXTO. 255%2B X1 cm.

5 COADERNOS DE 100h. | 16X22X.B cm.

A PINTURAS (ldpices 12). {10.5 X 15 cm.

1 JGO. GEDMETRIA 20X 15 cm.

1 LAPIZ ¥ BOUGERAFO |16 eM Y I3 eMm.

4 BLOCK CARTA BLANCD. | 22X28X:5 ¢™M. |pesh) ppDME DIO '

1 RESISTOL 850. Aemx Pdem. | o0 MOCHILA - 4,200 K.

LUIS JAIME LARA PEREA
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GRADO ESCOLAR

DESCRipcionN.

DIMENSIONES

PESO PRDMEDIO
eon moerLa : 4.500 Kg.

QUINTO. 5 L\BROS DE TEXTO 25.5%x 2B XI5
5 cuADERNOS 100 hojas [oX22X.Bcm.
1 PINTURAS,LAPIZ, SA- 10.5 %15 cm.
CAPUNTAS, ESTUCHE 2-5“5-.‘5 cmM.
DE G EOMETRIA, PLAS- | 20X 15 cm.
TUNA. IDXBXICM:
BLOCK CARTA Bco. 22.%28X85 M.
SEXTO 5 LB8ROS DE TEXTO 255 128X \.Dey

5 euADERNGS 100 hoyas.

| pINTURAS ,LAPIZ;SA~
CAPUNTAS  BOLIGRAPD,
ESTUCHE GEOMETRIA,
‘RESISTOL; TIJERAS -
BLOCK cARTA BeD.
BLOCK DE DIBUJO-

o X22 X .Bem
0.5 XS cm.
Icemy @Tmm:
25% LS cm.
30X 20 CM.
AX P4 cm.
227 28X .5Som.
48X 33 X.5 cm.

PESO PROMEDIO
eON MockiLa: 5./00 Kg.

SECUNDARIA..
PROMEDIO DE LOS 3
ANOS.

9 - CUADERNOS 00 hojes:
Tomano pro fesional -

6 LIBROS DE TEXTO.

~ LAPICES, SACAPUN-
TAS; GOMA | BOLIGRA -
FO, ESTUCHE GEDME ™
Telfb

/ BIOCK DE DI1BOJO.

! FLauvra.

MAS LOS UTILES DE

TALLE RES .

pr22X.&em
28X 22* 1 cm.
17X 24 X1a21%27X1

16X PTem.
LB R2.5cm
axubAIcm.
0 X 20 can.

22K28YX.5cm.
40X 33 X.S5cm.

VARIA SEGUN
EL TALLER.

PESD PROMEDID
eoN Mochiea: 6.0 Kg.

Los DoaToS pe SECLUNDARIA
SE oBTOVIEROMN pOR. MEDIO DE
LOS HORARIOS Y PLANES DE ESTU-
DI DE LA SEC.DANA. 10 Prof.
Leopoldo Gyala”. Gova 34, mxaAc.

LAS MOCHIAS ESTUDIBDAS SE PESARDN OBTENIENDO DoTDS QUE PROMEDILRON UN
Peso DE 1.0 Kg., S1ENDO LA MODA pe LAS encoesTas pe 1.100 Kg.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVO

LUIS

DISENO INDUSTRIAL

JAIME LARA PEREA

OBTENIENDD EL PROMEDIO DIARIO,



2.3 EXISTENCIA EN EL MERCADO.¥

SIN MARCA
MATERIAL: CUERD DE 2 MM. DE
ESPESOR CON INTERIORES

DE CARTON FORRADD coN

POLETILENO.
MEDIDAS: 35 X 23 X10cm. MEDIDAS ! 40%x 25X13 y
PRECIO " $279.22 40X27x 16
PRECIOS: $349.2°
DESVENTAIAS. $369.% DESVENTAJAS.

¢+ EL BILO SE PUDRE DESCOSIENDD LAS PARTES. ° EL HILO SE PUDRE DESCOSIENDD LAS PARTES.

o LAS CORREAS DE CERRAR Y ABRIR SE ADELEAZAN Y SE TRUENAN NO HABIENDD MODD DE CERRARLA .

* EL ANCHD DE LA AGARRODERND LASTIMA LA MAND ® EL ANCHO DT Lo AGARRADERA LASTIMA LA
o EL ANCHD DE LnS CORREAS PARA COLGAR ES TAMBIEN MAND.

MUY DELGODD Y PRESIONA LAS ClAVIicULAS ¥ LAS AXILAS » DEBERIA TENER EL ANCHO DE LAS CORREAS
PROVO CAM DD FUERTES DOLORES . PARA COLGBR MAS GRANDE, PUES SE SUPONE

_ QUE ES MAS GRANDE LA MOCHILA PARA popeRr
® OBLGAN AL NIND A ADQUIRIR POSTURAS |NADECUA- CARGAR MAS PESO.
OAS Y PERJUDICIALES .

AINBR &OL ® SCN UN POCO ANCHAS PARA LA LANTIDAD
ca PEAN ARE ..

" = S HOMBAR. DE UTILES A CARGAR. (lo.—7 4. pnmo«m)'
e LA AGARRADERA SE ROMPE CON Gl VSO, )

o EL POLIETILENO SE ROMPE ¥ €CON EL AGUA
e SE DESPERDICIA LA PIEL AL TIRARLAS, EL CARTON SE DESWACE.,

VENTAJAS:

° LAPIEL ES DURADERA POR ENCIMA DEL TRATO
QUE SE |ES DE.

# ANALISIS EFECTUADD EN B DIFEREMTES AUDSERVICIOS DEL SUE DEL D.F.. Y EN 2 MERCADOS.

> |
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
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ABTIK

MATERML: VINILO CONFORRO
DE TELA ¥ CARTON.

MEDDAS! 2B X 40 K13 cnTS.
PRECIO: $ 269 .22

DESVENTAIAS.

o EL UINILO NO RESISTE CUARTEANDOSE .
o LAS CORREAS SE ROMPEN.
. EL FORRD ES DE MUY MALA CAUIDAD.

NO CUERSTAN CON CORREAS.

ESCOCESA

MATERIAL. . VINILO CON cmon
Y RULE .,

MEDWOAS . DE 40 A 30X2S R\ECMm

PrRECIO: $l04.92

DESVENTAIAS.
o EL VINILO SE GUARTER.
e POCA DURACION.
o GORRERS mMuy DELGADAS.

e EL TORRO SE DETERIORA FACILMENTE .

o LA AGARRADERA ES DE PLASTICO &f-
GID0 Y EXISTE POCd ESPACIO PRRA ME-
TER L0S DEDOS (un aduhv).

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEM PREVENTIVO

" IR\ONDO/R\OMDA

7
/ i

MATERIAL. . VINILO CON
FORRO DE CARTON CUBIER-
T DE RULE.

MEDIDAS: 41X 23XV4 cm. ¥

5x25 X1l cms.
preECio: $359.82 35x

4295 .22

o ESTETICAMENTE SON FEAS.

LDS SEGUROS SE DESAJUSTAN FACILMENTE. e SU COSTO £S5 MUY ELEVADPO EN OMPARACION

CON LAS DE QUERO.

MORRAL [MOCHILA .

NY\ON cOMON Y ESPU-
MA EN L& PARTE SVPE"
RIOR DE LAS CDRREAS .

MATERIAL .

MEDIDAS! .
30O X406 50 cmS.

GROSOR. MEXIMO: 20 cMS.
prECo: $ 150 A3275.2° pEpENDENDD
pE A MareA.

o SOM POCD RESISTENTES A FRICLIONES .

° N3O RESISTEN PIQUETES DE LAPICES, TIJERAS,
COMPAS, ETC.

e DURAN CAS) 1 ANID ES0OLAR

¢ LDS FORROS SUPERIORES nNO AMORTIGUAN .

LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL




|

2.4 FUNCION. LAS MOoCHILAS quE RAY EN EL MERCADO ESTAN HECHAS EN FUNCION DE AGRU-
PAR LoS OTILES ,DEJAR LIBRES LAS MANOS 6 FACQUTAR EL TRASLADO, PEROD...

d Por QUE DISERIADA PARA SER CARGADA POR LA ESPALDA,
AU LADO DEL CUERPD © A UNA MANO 2

EN LA INVESTIGACION REALIZADA PARA RECABAR INFORMACION PaRA EL DISENO DE LA
MOCRILA SE ENCONTRARON DATOS RESULTDOO DE UN ANALISIS DEL GASTO DE ENERG/A AL
REALIZAR UN NIND LA TRANS PORTACION DE UNA MOCH(LA DE (0 Kg. DE PESO A LA VE-
LoCIDAD DE 4 KPH., LO QUE DROVOCA UNA VARIACION DEL CONSUMO DE OXIGEND QUE
SE TRADUCE EN FATIGA EXCEDENTE A LA NECESARIA DE ACUERDD A A POSICION
EA QUE ES cALGADA %

137% n47%

\ 100% 10%

CONSUMO .,
DE OXIGENO: ES EL RESULTADO DEL TRABAJO REALIZADO AL GASTAR ENERGIA .

# Mc. Cormick,Ernst. Human Factors Enginneving. 1976.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISEND INDUSTRIAL




]t
\

| l
129% 182% 241%
EL CONSUMD DE OXIGEMO TRADUCIDO EN FATIGA EXCEDENTE SE DEBE E£SCENCALMENTE A
QLVE SE DESTEQRUILBRA EL CENTRO DE GRAVEDALD DE(L CUERPD OCASIONANDO QULE BPINOS MGS-

123 %

COLOS Y HUESCS TRABAJEN MAS QUE OTROS PARA MANTENER EL EQUILIBRIO, LD QUE IMPLICA
MAYOR IRRIGACION SANGUIMEA &N ESoS MUSCULDS GENERANDO UN MAYOR ESFUERZO DEL

TRAB4JO DEL cOBAZON Y UN 6RAN CONSUMO DE OXIGENO PARA PUE SE PRODUZCA LA E-
NERGIA REQUERIDA. .

EN BASE A LOoS INVESTIGRCIONES SE CONCW YE QUE EL MEJOR MODO DE REPARTIR

UN PESD DE ACUERDD AL CENTRD DE GRAVEDAD,ES AL DERREDOR DEL TORAX, ADE -~
LANTE Y ATRAS DEL MISMO.

LA MOCHItA BASE DEL DISENOC £STA ADEMAS MODIFICADA EN EL AREA DE A-
PoYD SOBEE LA QLAVICULA, Y ESTA REFORZADA ADN EL AREA DE QONTACTD TOEA-
clchA, AT ES CARGADA poR TODo EL CUERPO DISTEISUYENDD EL PESO A TRAVE'S
DE LO3 CODENDS SSEAS ESTRUCTURALES. De ESTA MANERA EL CONSUMO DE

OXIGENO SE REOUGE A UN Y LIGERAMENTE SUPERIOR AL TRABAJO SIN CARGA.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA
ELEMENTO PREVENTIVO

DISENO INDUSTRIAL
R

PEREA




ADEMAS SE LOGRA UN MEJOR EQUILBRIO DEL NINO Y SE LE AﬁuDA A CcONSERVAR
UNA BUENA POSTURA QUE LE EVITA EL RIESGO DE LLEGAL A DESVIAR SU COLUMNA

VERTEBRAL SIN DEJAR DE CUMPLIR coN (oS REQUISITDS TRADICIONALES,

EL APOYD DE (AS MOCHILAS ACTUALES

MOLESTA EL MUSQULO ESCAPULAR
DEBIDO A SU ANGOSTURA., .

MIENTRAS QUE CON ESTE DISEND NoO

SUCEDE PUES APARTE DE QUE EL
AREA DE CONTACTD 6 APOYO ES MAYOR,

L L EL PESO SE DISTRI -

CLAVICULA —}

Arr

MOCHILA DE PRIMARIA COMOC

BUOYE CCN EL TORAX.

PESO.
-ﬁ
APOYO aavi-
CULAR’, Y CRODEMAS BSERS
TOoRECICD. r

AREA DE LA
MOCHILA QUE
GMUEDA LIBRE
DE ESTUERZ0S

——;-

—— -———AREAS DE APOYO Y
TRANSMISION DEL

LBRES DE FUERZA 1

CADENAS OSEAS EN TRABAJO.

LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL 1981




GRACIAS A ESTE CONCEPTO, EL. NI1NO DEJA DE SUFRIR LS MOLESTOS Yy CONTINUOS

_GOLPECITOS EN EL AREA LUMBAR Y LE PERMITE MOVERSE LIBRE VY DES PREOCUPADO, E
INQUSO PUEDE CORRER SIN SENTIRSE MOLESTO.

ADEMAS DEJA UBRES LAS AXILAS SIN EL ROZAMIEN-
TO TP ICO DE 1LAS CORREAS CONVENCIONALES ¥ DIS -

MINLDYE LA PRESION TANTO EN ESTE LUGAR OMO EN
LAS CLAVIQULAS,

AREA
LUMBAR 2

LAS COoRREAS pE PIEL & VINIL PRESIONAN TANTO QUE
CUANDD S0 USO ES prOIONGADO LLEEGAN A CORTAR

LA QIRQULACION SANGLTNEA PRODUCIENDO MOLESTIAS
EN LAS TERMINALES NERVIOSAS PARALIZANDOLAS

UON POCOALO QUE QOMUNMENTE SE LE LLAMA ;
" MUSQULOS DORMIDOS

A
LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL

MOCHILA DE PRIMARIA COMO i
ELEMENTO PREVENTIVO




PROBLEMAS EN EL USUARIO.

A. EL NYLON EMPLEADO NO B
RESISTE EL USO Y SE
ROMPE FACQUMENTE.

B. LAS DIMENSIONES VA~
RIAN CONSIOERABLEMEN"-

TE.-
C. LAS POSICIONES SoN LAS

" MENCS RECOMENDABLES
PRODUCIEADD MAYOR AGO-

TAMIENTO FISICO-

_1LAS CORREAS DELGADAS
MOLESTAN LAS CLAVICULAS
y LS AXILAS AL SER &5

URICOS PONTOS DE CONTAC™
TO-

o



EN NINGUNO DE LOS ACOSTUMBRADDS MOVIMIENTOS DEL NINO LA MOCHILA LE LLEGA A
ESTORBAR 6 A CAUSAR MOLEST/AS, DEBIDO A QUE PERMANECE AJUSTADA AL CUERPO Y
PERMITE LIBERTAD DE ACCION.

r
10S COLORES DEL NYLON DEBERAN SER LLAMATIVO,S ¥y NO SERAN
MUY CLARDS. ESTO SE DEBE A LA FACIL IDENTIFICACION ¥ A LA UMPIEZA

DEL PRODUCTO-

SUGERENCIA DE COLORES | ROJD, AZUL MARINO, AZUL CLARO,VERDE ¥ NARANJIA -

T i i L T

MOCHILA DE PRIMARIA COMO | © LUISJAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO




105 OTILES ESCOLARES GUEDAN

REPARTIDOS ALRREDEDOR DEL
CUERPO DEL NINO HACIENDO

QUE CARGLE LA MOCRILA CORN
TODO EL CLERPO, YA QLE
EXISTE MAYOR SOPERFICIE
DE COMTACTO Y EVITA QUE
TODO EL PESO CAIGA sosrege
oS clauvfculas y eL MOS-
CULD ESCAPULAR .,

Sen TRES LOS COMPARTINMIENTOS BasicoS DE
LA MOCHILA L

s

\\ 1 AREA PARA GLARDADO DE LBROS DE TexTo.(SEP)

2 AREA PARA GUARDADO DE eun.psw DE FORMA
ITALANA © FRANCESA . (AREA 29 y'AesA DER.)

@ AREA PARA GUARDADO DE PINTORAS, CRAYOLAS,
LapIcES, JUEECOS DE GEOMETRIA | SACAPULTAS,

DICCLOAR (O, RESISTOL, ETC.  (AREA FROVTAL 120, Y
’ APEA FROMTAL DER.

v~ e g
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO

DISENO INDUSTRIAL




DisPOSITINO DE PROTECCION. LA MOCHILA POSEE UNA BANDA QUE LA CIRCUNDA

DE T\PO REFLEJANTE QUE OFRECE A 1LOS MINOS QUE ASISTEN A LA EscuELA PoR LOS TAR-
DES LA pROPIEDAD DE SER VISTOS A DISTANCIA CUANDO COMIENZA A OBSCURECER pPOR LOS
AUTOMOVILISTAS.

wz @ FAROS DE AUTOMOVIL
&

%M&oxg&’f&\s: LOS MATERIALES UTIUZADOS SOMN -
(oEL CUERPO BASE) PETRONYLON - TIpo DE NYLON REFORZADD Y pm‘STl‘FlCAD"O.
‘ £L MEJOR EN EL MERCADD EN CUANTD A PROPIEDADES

(1o oz)
IE RESISTENCIA A FRICCIONES.

NYLON FORT = TiPo DE MYLON REFORZADD Y PUSTIFICADO. ECONOMICO

(8ez.) y MUY RESISTENTE. PARA CREAR RIGIDEZ Y CUERPO EN LA
MOC HILA NECESITA ESPUMA DE POLIETILENO.
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA

ELEMENTO PREVENTIVO




f
r

I

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL 19

El APYO DE ESTE TIPO PERMITE QUE LOS CENTROS D&
OSTFICACION DEL RHOMBRD SE DESARRASUEN RORMALMEL-
1€ S\N RECIBIR. LAS MOLESTAS ¥ CONSTANTES PRESIONES
OCASIONADOS POR TODAS LAS CORREAS OE LAS MOCHUAS,

YA QUE EL AREA TE APOYD ES MAYOR.

WS GERTRCS DE CSIFICACION DE LOS CODOS NO SOM AFECTA-
DOS DE ALGUNA MANERA.

05 GENTROS DE CSIEICACION DE LAS PERNAS SE MANTIES
NEN IGUAL QLE S| NO SE TUVIESE PUESTA LA MOCHILA.

LAS VERTEBRAS DE LA COLUMNA TRABAIAN COMO DEBE SER
SN SUFRIR PRESIONES ¥ cDRUATURAS GUE A LA LARGA
SoM) LAS QUE AMAS DETORMACONES SOFREN.

LAS TALLAS SE RESOLIERON AL DOTAR A LA MOCHWLA DE 2 FUEULES LATERALES AJUS-
TABLES PorR MEDIO DE UNA AGUJETA PUE PERMTE N)MENTAQ(SP\SM\NU!Q LA DIs-
TANCIA PERIMETRAL TORACCA EN UN RANGO QUE ABARCA LOS MAXIMOS Y MTNAMODS
COMUNES & DE MEDI\DA MODAL. DE NIROS Y NINAS ENTRE 05 10y (2 ANOS.

PaRA LOS SUJETOS DE MAS DE 12.5 ANOS |ES ES poco comON pepER USAER. ESTE
TIpO D MOCHILA, PARA Lo QUE SE RECOMIEMDA EXTENDER EL TEMA HASTA SEOUVOA-
RIAS, DEBIENDO HACER UN ANALISIS PREVIO DE NECESIDADES Y USOS .

OTRA SOLUCION SERIA AVMENTAR EL PERFMETRO TORACICO EN LA MOCHILA Y LA DIS -
TANCIA ENTRE HOMBROS Y HOMBRO-AYI(A. (De awerdo aun estudio An'\'ro?ow\ékico),

LUIS JAIME LARA PEREA




MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. LUIS JAIME LARA PEREA

PERSPECTIVA DISENO INDUSTRIAL

REV. APR. ACOT. ESC. UNAM NOV 1981
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A
<N VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL
4
12
kes) — 3% maximo.
w A——————— s
— 4
— e ——) —
P ———— P e——— | A——
YV
\l' S—— —— ma—
l 25 maximo. 410
6.25 < 40 maoX. I 6.2—5b 40 maximp.
A wt—
\
10, ( I '
mox, .
1 l
_— — =
40 ’ ’

—w__ DETALLE 3

L]

VISTA SUPERIOR

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREYV. |LUIS JAIME LARA PEREA
VISTAS GENERALES

DISENO INDUSTRIAL
ACO

T.CMS. !ESC. 1. 7.5 UNAM T  NOV 1981




ALMA DE POLETILENO DE 80LSA TRASERA.%

PETALLE 1
PLACA DE POLETILENO
- PARED DE TELA DE NYLON DE LA BoLSA.
PARED DE TELA DE NYLON DE LA BOLSA .
PARED DE TELA NYLON DE LA CORREA .
DETALLE 4
—-M
PARED OE TELA DE NYWON DE LA BOLSA .
PLACA DE PouET(LENO
PARED DE TELA DE NYLON DE LA BOLSA
— DETALLE?R AWE UNE EN EL EXTREMO cOoN ELl LIENZO
- LATER AL .
CORTE A .9 DETALLE 2
# S SE ESCOGE 1A OPCION DE FABRICARTE EN
PETRONYLON ESTE ZISTEMA NO ES NECESARIO, YA
GUE LA PMOCHILA TOMARIA La RIGIDEZ DE E3TE
TIPO DE NYLON.
TELA DE NYLON DE 8 oZ. DE CAUBRE - o e e i
ESCALA
PLACA DE POUETILENO DE 3 MmM. DE ESPESOR ReaL 14
TELA DE NYLON DE 8 0z. DE CALIBRE
N EL GROSOR DE LA TELAR
. DE NYLDN ESTA EXAGE-
DETALLE DEL ALMA DE POUETILENO. RADD A PROPOSITO.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. |LU!S JAIME LARA PEREA

CORTE Y DETALLES DEL ALMA DE POLIETILENO DISENO INDUSTRIAL

REV. APR. ACOT. am. ESC. 1:7.5 UNAM NOV 1981
(= N




;'""'" - T 1| DETALLE Ne.3 SISTEMA DE ¥UELLE PARA
| ! AJUSTE DE TALLA.
| | o| o
' I ¢mtenor
eeco pose | v tl s lAal o 110
= <¥ LATERAL \ZQ. | | U U \\ 17
|

' |
| mormmes |

PLANTA
// ,
PECHO

CouTE DD
FUELLE. — ) 1:2.5
~ e Y / EBSC. 1. 2.
N R
BOLSAAL o
TROMT: B.FRONT VI
128, s.lzmgem 12®. e oo 7
. ALZA0O ALzaDO
FUELWLE EXTENDIDO FUELLE DOBLADOD.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. |LUIS JAIME LARA PEREA
DETALLES DEL AJUSTE A TALLA, DISENO INDUSTRIAL

APR. ACOT. cm. ESC. 1.5 UNAM NOV 1981
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MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENT

F~—e___1 ™ ; ”
1.0
N\, ]
B 2.0 l l 1.0
3 .
4.0 ‘
1.0
¥ - (] VISTA FRONTAL
9 | .7 | VISTA ANTERIOR
> Z0 40 —> 6
< 1.1 :
4;9 r‘ 2.0 < .ﬂ.:ly
o7
VISTA LATERAL
. 2.0 L, 4.0 CORTE B-B'
7.7
. 1.0 1.8 1.2
1.0
1'0
§| 2o ” =1
~N I ’
4!0 .
x i 2'0
1!0 1.0
_v —\ )
VISTA POSTERIOR PERSPECTIVA.
A—— e RN

O PREV. LUIS JAIME LARA PEREA

BROCHE DE AJUSTE. (ver.) VISTAS.
ACOT. CMm.

DISENO INDUSTRIAL

UNAM

NOV 1981

49



—_— s
44
C 8 l\ c
- “IM‘ (
’ B N VISTA
l '|1.a 6| 4.2 4.9 71 .9 ’ANTERIOR
a |48 T
% 7.7 N
sf3a ]
; VISTA LATERAL :
—1€ 11.2 1.2 B 1.9 7 (‘:ﬁ CORTE Cc-C
€ v »
K I 0 ~—— HYLON
C \T 20 e %z’/
v
l i
oLy AP
3 A 21
4.0 e
v — VISTA @ %6
: POSTERIOR Z
" X 7 R 3
4-9 09 '
PERSPECTIVA..
< 7.7
w

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. LUIS JAIME LARA PEREA

BROCHE DE AJUSTE (1Z0.) VISTAS.

DISENO INDUSTRIAL

-——— REV. APR. ACOT. M.

SC. 1:1

AM\]E’M

e 201




~ sl

[No.| NomBRE | MATERIAL | MmEDIDAS | AcABADO

1 | ESPALPA D Adicano 8 oz. NATURAL ¥
2 | MOCHILA v v & oz. NATURAL %
3|BOSAWAT.] v v 8 oz NATURAL 3R
4 | ALMA  |POLIETILENO | 30%30cm. NATURAL
5 | REFLET. | PINTURA FL. NATURARL
6 | T'RANTE |NYWON yPOLEET.| 642 ecm.  NATURAL
7 [BOLSA FR. 1NN 1 cape 8 o2. NATURAL #
8 | PECHO v - v v v v

9| ESCUDO |ACETATO 3:.5pts| F-5pTS. NATURAL
10{ROLDANA. | FIERRO P 1.0cM  GALVANIADD
11] AGUJETA | ALEODOR/ACR. 20 em.  NATURAL
12] BROCHE | PouETiENO 10X ® cman (SATURAL
13 | BROCHE | POUETILEND (0 X6 CMm. NATURDL
14| VELCRD | VELCRO 2 cms, NATURAL

* RWETERDPO.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO ELEMENTO PREV. |LUIS JAIME LARA PEREA

DESPIECE. DISENO INDUSTRIAL
ACOT. aMmS. ‘ESC. 1: 158 UNAM
y ]




A N
. 3 MOCHILA DE ESPALDA.. (3 pzas)
L ESCALA: 1:10 ' COTAS EN CMTS.
4
i 10 ke 10 e 30 *1034
4
[-——-=-======= |
: I | 5
| | i '
| 1 1 i
: glsapf:?niede : %5 ! |
| pohiehleno | 35 ' |
| <omoaima } i !
| paradarcers | - "
! rlé‘deZ- 1 ] 1
l | | .
e e e e e e -
40 10
3 PARTE EXTERIOR.
- I‘m » 30 310y
5.0 { | ,
26 10 IMPRESION DE LA
25 L i 1 BANDA REFLEJANTE
TARTE INTERIOR.
Hleinterior.
TIpO DE COSTURA®S
porte E,E__ A52CAA 5
exterior ex%é%f—\- recta- doble.
3 PUNTADAS X CM.
banda viveteado-senc.
reflgjante 3 PUNTADAS X CM.
A
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL




27

A 4

PARTES FTROMTALES.
‘BOLSAS LATERALES ¥

BOISAS FROMTALES.

27 + 14 H H‘ 14- 45 27
A .

2
FRONTAL DERECHO

4 4
44 4
8
+ 8
15 13

8
1;2 BOLSA LATERAL

(2 PZAS.IGUALES).

FunTa
10

FRONTAL IZQUIERPO

|4 |4| 10 |4 |4l

escaLa - 1:10
COTAS EN OMTS.

Fo'l

—
8
2

BOLSA FRONTAL
(2 p2aS.IGUALES).

e,
{1on')’t?al
banda

m{ge jante

leteral. ~— Bolsa front sl

Bolsa |atevsl

Tipo DE COS'TURA—:_i
recta - doble

3 PUNTADAS X M.
riveteado-sencillo

3 PUNTADAS XcMm.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVO

LUIS JAIME LARA PEREA
DISENO INDUSTRIAL




CORREAS.

6 6 ESC. 1'5
fe——k—=— COTAS | OMTS.
—
]
|
y /
/
: 7 parte a coserse
! 4 eon la mechtla por
I / {a parte tnterfor.
' 7
: 3 | Y,
) ./
/
| ESPUMA DE
| 4/ Y PoUETILEND ¥
: 7
l L
i k__,
: > enta de nylon TIFC DE COSTURA®S
y recto-doble. Zp. Xem.
b 2 / eruz-doble . 3p. xem.
PaH'e 3 urnre con
las puntas de las
10 pfezas frontales.
CINTA DE NYLON.
5
CORR - (zPeas.ieuaLes). % SE DECIDE UTIUZAR ESPUMA DE POUETILENO COMO SSTEMA
DE COLCHON AMORTIGUADOR DEBIDO A GUE CONSERUA SU PROPIE-
DAD POR MAYOR TIEMPO QUE LAS ESPUMAS DE PoUURETANG, LAS
CUBLES cDN EL USO SE DESGLSTON RAPIDAMENTE Y SE PIERDE
LA TUNCISN.
ADEMES ESTA ESPOMA €S DESECHO |NDUSTRIAL Y AcTUAL-
MENTE SE PRODUCE INTENCORBALMEMNTE POARA u:;os L= NI AN ,
' [INDUSTRIA DE LAS ALFOMBRAS COMO ELEMENTD SUSTITUCION
DEL BAIO ALFOMBRA DE COQO.
4 N 4
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA =
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL 54




DIAGRAMA DE PRODUCCION

OPERACI\ONES! INSPECCIONES | TRANSPORTES!
TRAZADO ARMADO 1 CONTROL DE cAUDAD A BODEGA
CORTADO PEGADO 2 INSPECCION FINAL A COMERCIO.
RNVETEADO REMACRADO ALMACEN AMIENTO * -

Cos\Do ESTAMPADO | BoDEGA
w.oe rieza || & A 1 2 & 3 S5 7
y vomsRe |} correA | Altma ESPALDA | Mochiia PECHO | LATERAL (2) | BEFLEJANTE] TRONTAL (2)
1 nvon DE | Espuma pE
MATERIAL: 50X2 mm. | PoLETILENO
1 T ] T
1 1 1 1
Z 2 2 | 2
]
4 3 3
A— ey
1
™\ B d
1

¥ EN CASO UE USAR
PETROWLON SE SUpPRIME
EL ALMA DE POUETILEND. (4-)

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVO

LUIS JAIME LARA PEREA

DISENO INDUSTRIAL 1981,




¥ SSTA UTIUDAD DEBE SOBREPRSAR
B 33 % ANUAL @OE OFRECEN
PLGUNOS BANCOS PARACONSIDE- Torad3) 359.00
RARLO NEGOCIABLE:.

Z1 COSTOS. POR UNIDAD !

( MeENUVDEO)
MATER IALES:

NYLON BASE ¥ REFLEJANTE  § 180.00

CORREAS ¥ BROCHES $ 15.00
Lo v REMACHES $ 8.00
VELCRO $ &.00

votarLll) P 209 .06

MANO DE OBRA. $ 30.00
ToraL(2) $ 239.00

UTLIDAD DEL 50%% $ 120.00

OTILIDAD DEL 5

COMERCIANTE \10.00

Tora(4) $ 469.00

SE OBNENE UN PRECIO QUE DENTRD DEL MERCADD WO ES DE 128 MAS
ECONOMICCS ,; PERO EL pRODUCTO JSTIFCA SU COSTO.

AUN AST EXISTEN PRODUCTES QUE SOBREPASAN ESTE MARCEN Y NO BRIN-
DAN LAS VENTAJAS DEL QISENO.

MORRAL "SamvsoniTE" § 484.00
MOBRAL NYLOM LIGERD “KITTY" § 53002
MOCHILA LPRGA "SALOMON' $ 6T0.%°
SENDO EL pRECIO DE $3302° £ MENOR £M LAS MOCHILAS OUE SE CALLFI-

-

CAN DE ACEPTABLES (ABTIK") EN CUANTO A TONSTRUCCION Y NO A FUNCION ERGONOMICA .

MOCHILA DE PRIMARIA COMO _LUIS JAIME LARA PEREA ¥ |
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL |
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o I ’
2.8 UNA OPCION MAS. Cou e OBYETO DE OFRECER UN PRODUCTD cON CARACTERIS-

TICAD MAS \WDUSTRIALES £N CUANTO A LAS DIMENSIONES DE PRODUCIGN SE PLANTEA
LA OPCION DE REALZAR LA MOCHILA A BASE DE ESPuMA TE POLIESTER,.

EL MATERIAL ESCOGIDO £2 LNA ESPUMA DE POLURETANO COMPUESTA DE LA RESWA

POLVYESTER Y UN COMPONENTE LLAMADO TD1 OUE PROPORCIONA LAS SIGLDIENTES CARAC
TERSTICAS:

— Facilidod de weldeo en espesores pequenos.
— Bajp peso (Kg.)

— Resistendia a la tengion .

— Flexibilidad

~ Repgelente al agua.

— Ank flamable .

— Textura agrodable altocto

— cuerpo

— Resistencia o lo temperatura (Hasta B8%)

. , '
LAS VENTAIAS QUE OFRECE EL MOLDED POR SISTEMA DE \WNYECOON SON 2.

I 4
— Produccion maawia. Con\o cual se cubre e\l mevcado en
menoY Xievnpo.

-— AbaVa‘\am?ew\'o . Stendo uno de les Fm&uc'\os mas ec.'b.né-
wicosS en suclase brindande las makwwas
ventaies.

EXISTEN 2 T\POS DE POLIVRETANO PARA REALIZAR LA MOCHILA, Y SE chch—;M
EN EL. MERCADD coMmERCIAL conMo:

simb. Quim. PUR DURETHAN U y ULTRAMID U
SON: INCOLORDS , OPACES & COLOREADOS.
S R T ST TR, g LR, ST, o
MOCHILA DE PRIMARIA COM LUIS JAIME LARA PEREA

ELEMENTO PREVENTIVO

DISENO INDUSTRIAL




EL PRODUCYO SERA MOLDEADO EN ESPUMA GON ACABADO DE PIEL ARTIFIQIAL,
COMO ENCONTRAMOS 10S TABLEROS DE AUTOMSWIL . (Renault, Canbe y thevrolet).

[8s correas son de WNIOW),
4 =2 colocan en e\ malde

pava que sslgan tntegradas.,

l £l sistema de los broches
fundona ton VELCRO.

calcomania

' ‘ | refiejante,
I

caleomania
refle)ante.
Las correas levan un
) moldeado especial que permite
Qe diIsTnuyd la presion
sobvre [as axilas
claviewlas y el mbsculo
ascapular.
MOMO EL DEL TASLERO
DEL RENAULT 5.
MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS Ji\lME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL

EFT ewe LR T

TRty " MATELIENLLR TV ARSI T BEERIP, U ¢ casseemne ST XIS RN R 2 BRE - Wintsi sacn™ N CESSIITREY . 2.
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calcomania reflejanle DESDOBLAMIENTO QUE PERMITE

Bolsa frasera

SECCION DEL AEMACHE
ENTRE LA BSOLSA TRASERA,
Y LA BoLSA (ATERAL .

Rerforacién pora
remache {‘

VER LA MOCHILA DE UNA SoLA
p\az.A-

Con injertos de correas de nylon y
anta de VelLcro.

L UL
4 4

SEC.CIONES DELGADAD PARA
POLER LOBLAR.

bolsa lateval (129.)

bolsa frontal (izq.)
bolsa frontal (der)

® calcomania reflejante.

bolsa lateral (der.)

MOCHILA DE PRIMARIA COMO
ELEMENTO PREVENTIVC

LUIS JAIME LARA PEREA | ' 1 P

[RPSRE TR AR~ BLP. B o U PAVE 4 1 i

T, LY IR ew « LRI

*
9

i
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E\ cOSTO DEL MOLDE B5 RECOPERADO RAPIDAMENTE , PUES LA UTILIOAD DE 0/ MOCHILA
SERIA MUY &RANDE, SIN QUE ESTD IMPLIQUE QUE NO UA A SE BARATA EN EL MERCADD,
ADEMAS LOS ALCAMCES DE MERCADO SERIAN MAyoess VA QUE QUINTUPUCARIA EC TOTAL
DE pgonucaon QUE ALCANZARIA EL DE PRODUCCIEN DE QOSTURA .

7A OUE LA TEXTURA DE LA ESPUMA PUEDE DETERMIN ARSE EN £L DISENO EXISTE N
MILES DE ALTERNATIVAS PARA REAUZARLA, DE ENTRE LAS cUOLES YD PROPONGO

OTIUZAL LAS MAS SENCICLAS PARA EVITAL ACUMULACIONES DE MUGRE Y FACILITAR
SU UMPIEZA Y MONTENIMIENTD. '

LOS @oIORES SERIAN : ROJD, AZUL ,VERDE , NARANJ A v CAFE . DESEECHANDO
/OS QoLDRES CLARDS 00MO : AnARIIIOS vy BLANCOS .

LA VIDA DE &/MOCHILA @ONSIDERDNDD UN USO DIARIO Y UN TRATD POL NIAJOS s=eia
APROXIMAOAMENTE DE 2 ANDS ESEOLLRES (20 mesas), GomD MINIMO .

LD GLAL SUPERARID 14 VIDA DE A4S MOCHILAS AQTUALES DE NyroN QUE AD AL-
CANZAN A VELES A coNecvie 1 ANO EScocal, y se MANTENDRIAN A La PAL.
CON LAS DE PIEC, YA QUE ESTAS ULTIMAS TIEMEA UM pERIODD DE 2 A 3 ANOS
como PLOMED/D .

ESTE PROCESD ES £L QUE OFPECERIA MEJORES PROPIEDADES A MOS PEQUERIMENTOS
FiSICOS Yy ERGOMNOMICOS OOMD :

— NO RIGIDEZ TOTAL

- MALEABILIDAD

— TEXTURA TERMICA AOECLADA

— PROTECQION /MPERMEANBLE AL BONTENIDO

— RESISTENCIA A cA rENsioN Y

4
— RESISTENCIA Al DESGASTE pOR FelccioN.

Y SERIA ADEMAS LN PROCESD DE PRODUCCION MUY BAPIDD y EapNE MICO.

MOCHILA DE PRIMARIA COMO LUIS JAIME LARA PEREA
ELEMENTO PREVENTIVO DISENO INDUSTRIAL
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19 OEFINICION. La paserA ERCONOMIA — DERIVADA DE LAS RAICES GRIEGAS

ERGON: trabajo y NOMOS: ley — FUE CREADA EN 1949 pPor EL psicoloso IN-
GLES K.F. H. MURRELL. ORIGINALMENTE SE USS PARA DENOTAR ALGUNOS ASPEC—

TOS ANATOMICOS, FISIOLSGICOS Y DE pSICOLOGIA EXPERIMENTAL DEL HOMBRE
RESPECTO A SU MEDIO DE TRABSJO-

POS{ER\OEMEMTE. SU SIGITICADD SE HA VERIDO AMPUANDO Y EN LA ACTUALIDAD
LA ERGONOMIA. PUEDE DEFINIRSE COMO:

U EL ESTUDIO DE LADS CAPACIDADES Y LMITACIONES DEL HOMBRE
EN LA EJECUCION DEL TRABAIC ETSICO ¥ MENTAL, LLEVADO A
chABO0 EN DIFERENTES CONTEXTOS. SU PRACTICA CONDISTE EN
LA APULICACION DE CONCCIMIENTOS ADQUIRIDOS cON EL OBJIETO
DE INCREMENTAR LA EFSCTIVIOLND Y BEENESTAR DEL INDIVIDULUO

A TRAVES DEL DISENO DE EQUIPO Y CONTROL DEL MEDIO AMBIEN -~
TE EN UNA AMPUA VARIEDOLD DE SITUACGONES '

Looghborough University of Technology

AL ESTUDIAR LAS CAPACIDADES DEL. SER HUMANO BN TRASOH)D FIsSico ¥ MENTAL

LA ERGONOMIA NECESITA DE CTRAS CIENGAS Y DISCIPUINAS QUE LA PROVEAN Di
LA INFORMACIEN NECESARIA, TALES COMO : LA MEDICINA, PSICOLOGIA | PEDAGOGIA,

LS CAENCIAS SOCIALES, ECOLOGIA RUMANA. , CIBERNETICA Y LAS TECNOLOGIAS,
EN DDNDE ENCOMTRAMes EL DiseNio InousTiAL.

-

o UﬁOBR\O EN CUALUVLER ACTIVIDAD DEBE SER DESCRIA\TO £ FUMCAO’M OE S0
ANBTOMIA. , FORMA Y DIMENSIONES, AST cOMO EN RELACIGN COA LAS SENSA -
CIONES FISICOPSIQUICADS DE BIENESTAR, FATIGCAL © EMTERMED

EL E3pACIO pUNCIDNAL QUE HA DE OUPAR EL. SER HUMARNO COMO OPERADOR

A




Por =10, EL DISENADOR , AL ENFRENTARSE A DETERMINADOS PROBLEMAS DE
DISENO QUE SE VEN AFECTADOS POR TALES CONCEPTOS,TENDRA QUE TENER. A

SU DISPOSICION LAS BASES ANTROPOMETRICAS Y ERGONCMICASD DARA LLEGAR A COM-
PRENDER LOS ESTUERZOS DE LOS TEIIDOS Y OS MOSCOLOS, EL CALOR VY LA CIRCDLA-
CION SAHNGUTNEA, AST COVO L&D DETALLES PSICOLSGICoS DERIVADOS 0E AQUEUA Si -
TUACION POSICIONAL DETERAMINADA , PROVOCADORA DE INSEGLRIDAD ; RECHAZO,

FATIGA pPSiQULICA Y FATIGA FiSICA , ESTA ULTIMA PROVOCADORA DE LA MAVORIA

DE LOS ACCIDENTES.

105°

it

39

CIFRADO DE LAS PRINCIPALES CARACTERISNCAS
DE UNA S\LLA HECHO pOR KERGAN.

‘W\. TRAPECIO DER.
A P"/\W" PORSAL DER.

Wv/\/mA/\A SACROESPINAL D
md\(w/\w\ SACROSPINAL I

TENSO
ertprhrondams TRAPECIO DER .
DORSAL PER.
AP A~ SACROESPINL P
AP ANA W SECROES PiNAL T .
RELAJADO

ELECTQOMOGRAMA DE
IMPULSOS ELECTRICAS DE LOS MOSUULOS,




4.2 PROPOSITOS Y APLICACIONES. EL CAMPO DE APLICACION DE LA ERGONOMIA ES

EXTENSTSIMO, Y PUEDE ABARCAA DESOE LA ORGANIZAUCN DEL MARCO LABORAL DE LA IN-

DUSTRIA V¥ 3L EQUIPD HASTA LA CREACION D LOS AMAS VARIADOS OSTILEDS EMPLEADDD
EN €L TRABAIO PROFPESIONSL S DOMESTICO.

LoD CBUETIVOS GENERALES 30N DOS !

— ANUSTAR EL TRABAJO AL TRABAJADOR Y

— AJUSTAR LA MAGUINA, HERRAMIENTA U
OBJIETO AL USUARIO.

EN gL CASO DE LA ERGONOMIA APLCADA A MEJORAR LAS CONDICIONES DE TRABAJIO
DESE ESTAR ENFOCADA A LOS SIGUIEWTES FINES!
4) crREAR CONDICIONES DE SESGLRIDAD EN EL. TRABA)NO Y LSD DE LOS ©BJIETOS.

2) PREVENIR LOS PROBLEMAS CALSADOS POR LA IN AACDIDAD V LA FATIGA.
8) ESTABLECER BUENAS COMOICIONES PSICOLOGICAS DE TRABAJIO

4) ASEGURAR LA LTILIZACION ADECUADA DE LAS CAPACIDADES HUMANAS,
5) CONTRIBUIR A CREAR opow;rumo:’;oas ADECUADAS DE TRABAIO pPARA
Topes LoD SECTORES DE LA Poeu;c.noro (INCLLYENDD ZOURDOS,; NINCS ; AN~

CIANOD Y A PERSONAS QUE POR RAZONES MEDICAS O DE CUALQUIER O~
TRA NATURALEZA ESTEN INCAPACITADAS ).

PARA LA ADPUCACION DE LA ERGONOMIA EN EL DISENGC DE HERRAMIENTAS
U OBIETOS PUEDE SERNIRNOS EL EJEMPLO DE LN AUTOMAEVIL , EN DONDE SE CON-
JUGBN FACTORES IMPORTANTES DENTRO DE LA CONDUCCION ; COMO CAPACIDAD DE
PERCEPCIGN , REFLEJOS, HABILIDAD MANUAL , SENSACION DE DISTANCA Y FUER2A
MOTRIZ DE PIES, BRAZOS, MANDS Y DEDCS. APARTE D TABLAS € INEORMACIONS
DE TIPO ANTROPO METRICO.
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EN LA REALIDAD ACTUAL DE NUESTRO PAIS ; FRECLENTEMENTE EL INGENIERO
DA PRICRIDAD ABSOLITA A LOS PROBLEMAS DEL SISTEMA REWTINO A LA MA-
QUINA, ¥ EN ALGLUNAS OCASIONES EN LOS PRODLCTOS PMISMOID ) LO QL E ORIGIL-
N2 BAJA EFICENCIA DEL SISTE MA HOMBRE-MAGUINA ¥ RESTA EN LOS OTROD
CASOS FUNCIONALIDAD A LOS OBJIETOS) PARA EVITAR &ESTD ES FUNDAMENTAL
INCLUIR LOS FACTORES HUMANOS EN LA FASE Ds DISENO.

1.3 & COMO ES ESTUDIADA 2

PROCESADO DE
DATOS

CONTROL DE OPERACIONES

HOMBRE

MAQUINA % 3

ESTE ESQUEMA PRESENTA

? EL SISTEMA HWOMBRE - OB) BT0 (6 ma-
PRESENTACION Z CPINA) COMO UN SISTEMA CERRADO

QUE. BSTA COMNTINUAMENTE REALIMENTADD,
, E \NCLWYE DESDE LA PERCEPCIEN
EJECUCION DE LA HUMANA, HASTA LA EJECQUCION A LA

FUNCION cuM. ESTABA. DISENADO EL 0BJETO.
. PROCESO DE FONAOKN WOMBRE- MAQUINA. .
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EL ESTUDIO DE cOAGUIER SISTEMA HOWMBRE - MAGUINA Y HOMBRE-OBIET |RVO-

lVeRrRA FEACTORES e TPO 7 BAMANO, MECAR IO ; ANBBIENTAL Y SOQ\AL,CDM _[VS
RESPECTIVAS BESPEUAADADES.

A (| AntropomeTRia. Dimensiones 4 alcances da)
( A) HOMANO P> _l‘k_-_ Suevpo humano.
2 \ B\OMFCE\NCA o Ap\tcacton y Yesistenca &
? ’ A MECAN ICA DEL CPO, esfuerzo y o fuerzas.
A 8) meEcanicol o O
o \ B
N ﬁ ky FISiowels PEL e ox
A ?_ ITRABAID. NSV MO e f\aefnc Y
t S costo de Evravailo.
G
A ANBIENTAL—P | FISIOWEIA
Qo biente.
) A | AmBiE ' Efectos del Medioc Am
e
\ PRACTICA Procesamiento de la Snformacidn
K D) Soc\AL —_ S y tomo. de decisiones
| -
? OcUpPACIONAL Copocitacion y diferendos de
A

esfuov zOo3,

ESTOS ESTUDIOS DEBERAN PROPORCIONAR DATOS cLUANTITATINGS A EXCEPUON

DE L0S TEMAS MERAMENTE CUAUTATIVOS cOMO FATIGA MENTAL CONCENTRA-
CION | ETC .

ES NECESARID PARA EL ESTUDID DE @ADA UND DE ESTOS, EL ABARCALLOS pE
MANERA INDIWVIDUAL SIN OWIpaR QUE ESTAN INTIMAMENTE RELACIONADOS .

DURANTE £L DESARROID DE ESTE TRABAID Sg 14 TRATANDO GADA PUNTD DE MANERA
PARTICULAR .
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El cuerpo
humano
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2.4 INTRODUCCION. EL ESTUDIO DEL HOMBRE ES LA TAREA MAD COMPLEIA QLE
PUEDA EMPRENDERSE; PoR sso EXPONDREMOS PRMERO UNDS Poco® PRINCIPIOSD
GENERALES QUE NOS SIRVEN w FUNTD DE pARTIDA.

CoMO OFRECE ASPECTOS TAN VARIADOS SE HA CALF\CADO DE POUFACETICO; UNA
DE TANTAS VARIANTES Y LA MAS IMPORTANTE , ES LA DIVISION SEXUAL..

LA APPRIENCIA FisicA GENERAL QUE VEMSS EN UNA PERSONA S LLAMA TENOTIPO,
Y Tene DoS COMPONENTES .

A) GENOTIPO : ES EL. GRUPO DE ELEMENTOS HEREDADSS DE 10D PADRES, ESTOSS,
HERENCIA GENETICA QUE \NCLUYE Bl COLOR DEL PELO, ba O3
©J0S S DE Lo PIEL,CARACTER, TALLA , @STRUCTURA EisIcA ETC.

B) PARATIPO:! g5 £ CONJUNTD DE LAS CARACTERISTICAS DE SU COMPORTARMIENTO
(manero de veshr del trato profesional & ow\_,e(-c.)cu.n-: AAN S\DD

DETERMINADAS POR LAS INFLLENCIAS DEL MEDIO BN B QUE BA V-
VIDO Y VIVE, LO MISMD EL CLIMA Y LOS ALIMENTOS QUE EL ESTA-
Do OUAL N ECONEMICO DE SUS PADRES Y tA INSTRUCUEN Y EDU”

CroAow GVE RECIBE.

EASTEN TRES TIPOS DE CLAS\EACACION DeEL TENOTIFO que ABARCAN & CUAL-
GUER SER HUMANO:

1) ENDOMORFO
L) MESOMORFO Y

) ECTOMORFO
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CARACTERISTICAS DEL FENOTIPO EN SUS CINCO REGIONES .

1) FENOTIPO ENDOMORTO .
1) LA CABEZA £5 REDONDA PORGLE LOS |
CARRILLOS VY LA MANDITBULA TIENEN FUER-
s oesarecio. EL coeun escorto v
POCO MUSCULOSO.

2) EL TORAX E3 ANCHO; SOBAE TODO EN
SU BASE, DONDE SE UNE CON EL ABDO-
MEN, EN LA- PARTE ALTA ES MAS B\EN

ESTRECHO Y POCO MUSCULADO.

3) LOS MIEMB ROS SUPERIORES SoN DELEY™
DOS Y CORTOS ) A VECES APARECEN

DESPROPORCIONADOS PARA EL TRONCO
MUY VOLUMINOSO - LAS Mano S SON RE-
GORDETAS Y LOS DEDODS CORTOS.

4) eL ASCOMEN BS 10 MAS DESARROIIADD ; A NWEL DEL OMBLIGO SE BN~
CUENTRA LA MANOR MEDIDA TRANSVERSAL DE ESTE FENOTIPO y PARECE
COMO B\ A PORIIR DE ESTE CENTRO PARTIERAN |03 OTROS SEeMeNTOS DEL

AQVERPO; MAS PEQUENCS Y DEBILES .

5) LOS MIEMBROS INFERIORES SON CORTOS Y A VECES GRUESTS EN LA PARTE
DEL MUSLO MIENTRAS QULUE LOS PIES SON GENERAMENTE pEQusﬁos .

EN GENERAL LOD RELEVES MUSCULARES y B5ECS SON poco VISIBLES , EL
VEWD ES ESCASO y LA PIEL FINA,




IL) FENOTIPO MESOMORFO.

i) EN LA caBEZA V LA CARA LADS SA-

LENTES GSEAS 30N RIEN MARCADAS,

LA FORMA TNENDE. A SER CUADRADA .

EL CQLUELLD &S GRUESO CON SALENTES
MUSCOULARES MUY VISIBLES.

EL TORAX ES ANCHO,; SORRE TODO EN
LA PARTE SUPERIOR LoS HOMBROS SON
REDONDOS Y PODEROSOS CON GRANDES
SHUENTES OSEAS ¥ MUSCLULARES.

LDS MIEMBROS SUPERWORES SON LAR™
GOS Y BIEN MUSCULADOS CON LOS
HLUESOS MUY VISIBLES En Copod; PU-~
NOS Y MANOS.

4) EL ABDOMEN ES PLANO Y LA CIN-
TURA ESTRECHA AUNGUE L0 HOUESOS DE LaS CADERAS SON FUERTES.

NN

5) LOS MIEMBROS INFERIORES COMO LOS SUPERIORES MUESTRAN MUS—
CULOS MUY DESARRAIADOS ¥ HUESOS SALIENTES EN LAS piERNAS, RO

pwLas v PIES.

EN gENERAL SE NOTA BASTANTE DESARROIS MUSWLAR y SSEO, ES
FRECOENTE ON BUEN DESARROVNO DEL VELLO , LA PIEL S GQRUESA Y AD -

pERA Y TODO EL CUERPO TIENDE A SER *cUADRADO'
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IT) FENOTIPO ECTOMORFO.

A) LA CABEZA TIENE UN PERFEIL TRIAN -
GULAR POR WO QUE LA CARA €S ALOR~
GADA Y MAS PEGUENA QU= BL CRANED.
EL CUBLLO BS LARGO y DELGADO. !

2) EL TORAX kS ETTRECHO Y APLANA-
DO, LO COAL. MARCA EL POOD VOLUMEN
CENTRAL DE B3TE FeENoTIPO.

3) LOS MIEMBROS SUPERIORES BON DEL-
GADOS ¥ MUY LARGOS ) S& NOTA CLA-
RAMENTE BN LAS MANOS, DONDE
PREDOMINA LA LONGITUD SOBR.E LA
ANCHLRA, LOS DEDOS SON MUY ALAR-
GRADOS Y NO MUESTRAN LAS SALIEN-—
TES SSEAS DEL FPENOTIPO MUSCLLAR.

4) EL ABDOMEN ED TAMBIEN PLANG Y
ESTRECHD, LO CUAL PERMITE. VER LA SALENTE DE WS HUESOS DE LAS CADERAS,

%) LbS MIEMBROS INFERIORES SON LARGOS Y DELGADOS. ESTE peENOTIpo, adN
CURNDO NO SBA DE mLEVADA ESTATURA ES PROPORCIONALMENTE MAS DESA~
RROWADO &N LONGITUD @UE BN ANCHURA, ES OBCIR, U FORMA &S FinA | AN-
GOSTA .« LARGA Y APLANADA, ,

EN GENERAL , &S EL. FENOTIPO MAS LIGERS Y POCO VOLL MINOSO
DE \WOD DOS ANTERIORES, Y &9 E- QUE PRESENTA MENORES pROTUBERAN -
oS OSEAS.
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EL SER HUMAND SEA CUAL FUERE SL FENOTIPO MUESTRA. CARACTERISTICAS QUE
SE HAN CLASIFICADO GLOBALMENTE BN DOS IMPORTANTES GRUPOD -

1) MANUALES
2) INTHUECTOALSS,

A) MANUALES. SOM AQUELLAS GUE EL SLISTO PONE DE MANRIESTO AL UTIUZAR
SUS MANOS ParA LA EIECICION DE LN TRABAD & EL MANEJD DE
ALGUN OBJIETO PUE REQUIERAN DE pocA © G RAN DESTRETZA.

e
' l\\%ﬂ&!h !

S

MEDIANTE LA OB SERVACUON, UNA PERSONA PODRA PERCIBIR FACILMENTE SI SE
ESTA TRABAJIANDO CON HARIUDAD ; PRECISICN , RAPIDEZ ¥ LUMPIEZA,; O POR &=L
CONTRARIO ) S\ LA EJECOCION ED TORPE, LENTA, DEFECTUOSA & SUCIA.

EL. HOMBRE ES CApAZ DE ERFECTUAR TRABSAJOS
MANUALES QUE VARIAN DE ESFUERZO RSIKO Y

PRECISION | CON LO QUE SE LOGRA UNA ADAP-

TACISN A CUALEUIER TRABAJIO U ORBIETO, SIEM- -
PRE Y CLANDO ESTe NO &XCEDA A SUS CApA- =
CIDADES.
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2) INTELECTUALESDS. S| AHORA CONSIDERAMOS QuE LA MANO BES UNA HE-
RRAMIENTA ADMIRAB LE QUE OBEDECE SRDENED Y RE—
PITE MONINMIENTOS APRENDIDOS A VECES DESPUES DE
MUCHOS ESFUERZOS Y LARGO TIEMPO, PODREMOS VER S|
DURANTE EL TRASAIO MaNUDL SE PoNERN DE MANIF ESTO
ESAS ACTIVWADES DEL \NTEUSCTO © DEL CEREBRO QUE
DeEBE ESTAR GUIANDD LOS MOVIMIENTOS DE LA MAND,

AsT pODREMOS VER SI EL USLARIO ESTA UTILZANDO BIEN LOD OBIETOS & LAD
’ HERRAMIENTAS  SI RAZONA BIEN PARA OBTENER €L MEJOR FUNCIONAMIEBNTO
S PARA RESOLJER ALGUNA DIFICLUAD |MPREVISTA j SI ES COPAZ DE RECORDAR

DATOS, C\FRAS & MANICBRAS QLE DEBAN PONER.EN (VEGO PARA REALIZAR BIEN

SU FUNCION. ESTAS SON ALGUNAS CARAMTIERISTICAS |NTELECTUALES MAS FA-
CILMENTE ORSERVARLES .
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)

2.2 PROBLEMAS ERGONOMICOS. En w00

SISTEMA HOMEBRE- MAGUINA Y HOMBRE-OBIETD EN- <
ONTRAREMOS UNA SERIE DE PROBLEMAS ERGONOMI-~
DS QLVE SE ENCLENTRAN DETECTADOS Bn LODS Di-

GLIENTES GRUPOS:

I) AGENTES @LTMICOS. Pueden ser mge- R

ridoS acerdentalmente & por hWdiene personal
defectuosa, otros se inhalan & se absorben o
+roves de \a piel por contacto.

L) AGENTES FisicosS. Como rodo ,Vibracieh,
combies de +empevaivama .

M) ASENTES BoUeIams. Come bacterias y virvs.

T) FAMGA Fisica. Movimantos y pestuvas inadecuadas y forzadas.
T) FATIGA MENTAL. Monetonia, cemplicacion de manejo, desin taves .,

CAUSANDO SERINS AVERIAS Y GENERANDD COMPLICACIONES BN ClUSTRO PUNTOS
PRINCIPALMENTE !
1) APARATO R‘ESPlRATOR\O. {ceu LN TRDIGE DELL 50% DEL TOTAL )

2) SISTEMA CARDIO-VASCULAR .

3) ApaRaTo locomoTor Y
4) GASTRO \NTESTINALES.

Y PrROVOCANDO SERIAS ENFE RMEDADES DE cONSIDERACION EN E ORGH -
NISMO.

J
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LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES SON .

— NEUMOCONIOSIS ;| PeR ASPARACION DE GASES TEoxCoS & POWLNOS DANINGS
P.EJ. EL POLNO DE A ESPUMA DE POUURETANO.
- ENVENENAMIENTOS

E INTOXICACIONES : POR INGESTION RESPIRATORIA | CUTANEA & DIGESTIVA DE PLOMO, MERCU-
RIO ; DINERSOS SOLNENTES VY GASES pPESTIADAS.

P.EJ. EL CONTACTO CON LA CERAMICA COWORERDA A BASE DE PLOMO.

— SORDERA - POR EXPOSICON NTINUA A RUIDOS FUERTES ¥ MOLESTOS,

P EJ. NDUSTRIA VIDRAERA Y AUTOMOTRIZ,

. DESORDENES MU&CULD: DEBIDOS A pOSICIONES DEL CUERPO Y MOV IMIENTOS FORiADos Y
ESRUELETICOS, ¢  FATIGO0SOS. '

BPRAL .

A) PROBLEMAS DE LA ~ PALDA .

£L POWOR DE ESPALDA ES EL MAS COMUN DE
IOS PESORDENES MISCUIO-ESQUELETICOS, Y

€S DEBIDD TAMBIEN A TENSIONES CONSIDE -
Repres AUN SIN ESTAR SOMETIDO A TRABAJD
FiSlco PESAPO -

PEI. LAS GENTES SUE PERMANECEN pPOL
LARGO TIEMPO EN ESCRITDRIOS v
LOS AUTOMOVILISTAS.
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B) PROBLEMAS TE | A EDAD. 108 PROBUEMAS TE los INDWIDLOS DE EDAD MeDIA v
VEBJEZ SON WOS MAS OIETCUES DE RESOLUER .

No PODEMOS CONSIDERAR AL SER HUMAND coMO UN SER FUNCUDNAL ¢

RES MEDIOS Y OPORTUNIDADES .

EN GENERALC; EXISTEN PROBLEMAS EREONSAMICOS A NUESTRD DERLEDOR,

POE TOPOS LADOS, BASTA CON ANALIZAE CADA COSA QUE NOS RODEA.

(A MISION DEC DISENADOE €S DETECTAL ESTOS PROBLEMAS Y BUSCALLES
JNA ADECUADA Solucian.

A QONTINUACION PRESENTD 2 PRODUCTDS ANALIZADOS Poe s DEPARTAMENTO

De lwvesngacionss der Iusm roro Nacionac 0L ConSUmIDDE aor) FALLAS
P4
ERGoONONMI4Z &

LICOADOEAS , VASOS T ren

/ o
SOk DIFTCILES O EmpulAR (Fy "95e S ess) 7
EL ASA ES INCOMODA PAEA LA MANO.

ALEUNABS TAPAS NO PREVEEN JALADELA ¥

PUEDAN FOLZADAS RESPEATD AL VASO DIFICdeTANDO
SU MANEJO.

TAPAS

ERI/[AS EN ALGUNOS 04505 De AccioN NO ES &L ¢ WDICADD,
P /0SS TAMAROS DE LAS TEC(AS SON REDUCIOOS & 105

GRABADOS [NDIcADOBLES NO SON VISIBLES &N A pos:c/ajo

NOLMAL.

& APTD DE MANE-
RA PERAMANENTE, SIND GQUE DEBEMOS ANALIZAR DE MANERA MUY ES PECAL 8US CA-

PACIDADES PARA DESARROIARSE y DISENAR OBIETOS PROPORCIONANLOLE MEUO-




BIC\CLETAS | _ '
£L TAMAND DEL CUADRD ES MLY GRANOE, LA 80R2EA DOBLE AU

MENTA INNECESARIAMENTE EL PESO Y EC cOSTO,SAceIF!~

cLAD 2O b
CANDD PROPIEDADES ELLASTICAS.

ES GONTRAINDICADO EL USD DE RUEDAS PERUEANAS Y MUY
RUEDAS | Dis7an7ES ENTRE ST POR DIFICULTAR (A AIONIOBes 81LiD00 ;
EL ANGULD HE (A THWERA DELANTERA ES DEMASIHDO EXTEN -
DIDO EN BIA(ciETAS PALA NINO HAULENDO DIFicit &L eqpuntselld.

LAS BICICLETAS INFANTILES SpN MAS PESADAS GUE tAS DE
PESO | MAYOCES REQUIRIENDOSE LA AYyUDA DE UN ADUCTD pALa MA -
NIOBRAS AOMD MONTA Yy TRASLADO A PIE,

2.3 CONDICIONES BASICAS PARA EL BUEN APROVECHAMIENTO Y
FONCIONAMIENTO DEL PRODUCTO Y EL TRABAJO,

A) PERGEPCION VISUAL . LA MAYOR PARTE DE LA ENERGIA RADIANTE &S IN-
VISIBLE DARMA EL OUO NOBMAL y D UNICO QUE PERLIBIMOS SON COoRES (n-

eloyendo e blanco v neg’/o) DE ESTE MODO OISTINGUIMOS FORMAS ; DISTARN -
QIAS, TAMAROS Y, GRACIAS A A0S 005 640S : VOLOMENES .

AHOLA BIEN , VEMOS, PERD DEBEMOS Yy TENEMOS QUE TENER uMITACIO -
VES EN ESTA PERCEPCION aomMO ~A AANTIDAD DE LUMI NDSIDAD PUE NJOD
LLEGA Ac ©JO, DISTRNCIA VISUAL Y @ONDICLOWES FISIOLDG:CAS DEC OJO.




AL REALIZAR eSTUDIOS DE PERCEPCION O DISENAR E(EMENTDS PARA QUE
SEAN Bisn] VISUACIZADOS POR EL ONO HUMANDO DEBEN AONSIDERARSE E£STOS

POCNTOS?

— Dstanchs vioual ¢ la pistamncsa A LA ¢CUAL va A ESTAL Ec

OBIETO A vsAL =S |MPORTANTE PARA DETERMINAR ¢ TAMARO

DE SUS DETAUES, rOS ESPACIOS y ORDENACION DE E(EMENTDS
4

Y. ALGUNAS [EQES SU COLOL E 1LUAIINABCION .

UNA 1LUMINACION DEBIc DISMINUYE (4 AGUOEZA y EXIGE ES-
FUERZOS DE AcOMODAc/ON DE POPILA | MIENTRAS BLE UNA (-

MINALIBN INTENSA HACE NECESALIAS \| PROIONGADAS ADITRAC -
CIONES EN ¢0S MUSCULOS DE (A PUPILA .

pey. Jos /z"éras, avtculos de mesa y gri3ffcss deben estar

disenadas psrs Jeerse perfectomente a difateonchss
sprokimadas s los 4o omts.

Jo5 asrstulss y medfdores & menvdo se offsernsn para u-
S3rse en eonjuntd qon dontroks de elerfs alsse y deben
estor dfsensdas en base a Que szgm/we Sor colocado 3
o dfstences no meyores gue 30 amts. de/ o/a.

(2ONGITUD atEDIA DEC BRAZO).

/58 sefsles de corveterss  ortieulos de pared, Juces, ete.
geben estar dfsenodos para ser observados desde dfs-
Foancios de unds eusntos metros a yvarios Kelsmetros.,
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£S IMPORTANTE. SENALAR OUE UNA BUEMAL VIRION ESTEREOCSCOPICA BAJA
DE NIWEL PERCEDTIVO cUANDD UNO DE LOS OJOS ES MAS DEBIL QUE EL OTRO -

7/
LAS CONDICIONES INADEQUALAS DARA LA VISION DUEDEN cAUSAR FATIGA ; DOLOR

DE QASEZA , ACCIDENTES | DEFICIENCIA DE (A ACTV(OAD Y POSICIONES 18 110~
DAS DEL AUERPO -

OTROS PROBLEMAS SON GAUSADOS POR RADIACIOMNES IMISIBLES AL OVO ¢conMO @

- Ra\ljos Oftraviolets PUEDEN CAUSAR AONJUNTIVITTS |

(JONG. ONDA MENCR. (Viclera) ).
— Ra_yas Ir) fva YVOJZS . PRODUCEN QATARATAS |,

(KONG. OMOA MAYOR (Row) ).

Eh ANGOLO OE VISION ADECUADO Y EL MAS AOMO00 ES EC QUE SE ENCUSATRA
A/ BAYO (A HORIZONTAL y ES PERPENDFCULAL A (A prPSMIA.

HORZOMTAL P
16° i C?
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T} JUOMINACION ¥ COORES. CUALQUIER FUENTE DE WZ NENE CIERTA LUAMINOSIDAD

Y PRODUCE CUERTA \LUMNAC\O?\U AL CHOCAR BSTA OULTIMA CONTRA LOS 0B8JETOS SEB
GENERA OTRA LLAMADA, REFLEXION & RESPLANDOR QUE BS LA QUE LLEGH AL
A0 Y GROCIAS A LA CUAL PODEMOS VER,

ESTE NWEC DE \WMINAGON €S INVERSAMENTE pROPORCIONAL AL CUADRADO
DE L& DISTANCIA DE (LA FOENTE LWMINOSA . LA UNIDAD DE MEDICAON 155 GE~

NERAOLMENTE L LUK (LX).

LWMINOS(DAD DE LA TUENTE (medida en bujias 6 lumens)
DISTANCIA ALZ

lLx=

EX\STE UNA TABLA HIX QUE RECOMENDA BSTDS VALORES paRA LAS DIFE -
RENTES ACTWIDADES OCUPACIONALES, ESTOS DATOS SON VALIDOS PARA PERSONLS

DE HASTA Y40 aNos.

’ o
EL NIVEL DE ILUMINACION TIENE QUE SER Dupucabo PARA CADA 13 ANOS DE
AU MENTO DE EDnD; PE MODO GUE LNA peERONA DE @0 ANOS NECESITARA DE
3 A4 VECES MBS DE LLZ QUE LNA DE 20 ANOS -

NO HAY GUE OLVIDAR QUE BL POLNC Y EL TIEMPO DE (SO DE (AS LAMPARAS
BaJAN EL NWEL DE |LWWAMINACUON CONSIDERAB LE MENTE .

/
EL RESPLANDOR G REFLEXION. HAN S\00 MeDIDOS y ADAPTADOS A LAD
NECES\DADES PEL CUERPO Y SEHAN CREADD NORMES PARA UNA BLENA A=
PLCACION Y USO DE EUOS &N LAS ACTIVIDADES HUMBNAS.

ESTE RESPLAMDOR BS MES comUN CoN LUZ. ARTIFICIAL QUE ON LA
LUZ OEL DIB, Y DENTRO DE LOS ARTIBICIALES ES MENOR Con TUBSS FUWO -

RESCENTES QUE CON TOS ELECTRICOS.
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EL ANGOLO ENTRE LA HORIZONTAL DOE LAMIRADA Y LA LAMPARA DEBE S&R PoR LO Me-
O
NOS DE 30, LO GQUE SIGNIFICA QUE LS TECHOS TIENEN QUE SER LO SURIGENTEMENTE ALTOS,

S\ ELCBIETO A USAR SE ENCUENTRA CERCA DE UNA VENTANA LA ALTA LUMINOSIDAD
DEL CIELO PUEDE PRODUKIR LN MOLESTO RESPLANDOR.

LAS SUPERFICIES REFLEJANTES EN EL CAMPO VISUAL SON CAUSAS MUY COMUNES DB
RESPLANDOR,

ESTE £S UNEIJEMPLE ¥ UNA GUIA DEL GRADS DE RESPLANDOR ACONSEJADD PARA DIFE-
RENTES TEXTURAS Y OBIETOS!

c%%“_’é'g‘;‘ TeECHO 80-92%
PAREDES 40-60%
# ) // i ‘ - D‘ ? g g
/ ‘ . I T o=
l p2F CUBIERTAS DE MES 5| = \ =
ﬁﬁgﬁ-’ 26-44%
e o
| = \*‘
. MASUINAS o lF
_ DETRABAJID
26-44% PI150s 21-39% MUEBLES 26-44 9

V SE ACONSEJA QUE SE UTILIZEN COMO BASE ALGUNOS UORES, AUNQUE COMO Di-
SENADORES PODEMOS (OMBINARLOS Y CREAR (DNTRASTES LBREMENTE SIN QUE NOS
EXCEDAMOS DE LOSTNDICES, AST QUE ESTO ES MOY RELATINO.

TECHOS % R. PAREDES % R. PISos %R. MLEBLES % R,

CrREMA 85 BCO.-GRIS 40 Rovo 08s. 12 MADERA oBsc. 20 (negelsencino).
CREMAL OB, 65 verpe pist. 12 BLAND-GR. S50 MBDERa MmeDd. SO (ogal, encine).

84



m) LWZ DIRECTA € INDIRECTA. GENERALMENTE ES RECOMENDABLE UNA MEZCLA

DE AMBOS TIPOS DE \LUMINACICN .

LA WZ DIRECTA ONCENTRADA PRODUICE SOMERAS AGUDAS Y PUEDE TAMBIEN CREAR
RESPLANDOR; ESTE T\PO DE LLZ ES VENTAIOSO EN ALGUNOS CASOS cOMO APARA -
DORES Y ACTIVIDADES DE INSPECCION o DE IMPORTANTE ATENCISH .

LA WZ DIFOSA. 6 INDIRECTA QUE UWEGLE EMN TODAS DIRECCIONES DARA UNA (=
LUMINACION UBRE DE SOMBRAS cON UN MINIMO DE RESPLANDOR , SIN EMB AR~
GO0, EN ALGLNOS CASOS LAS SOMBRAS SON NECESARIAS PARA LA ORIENTACION

COWRES. ELOJo NORMA. PRESENTA UNA ABEREACUON NOTABLE DE TIPo CRO-

MATICO GUE TIENDE A HACER BORROSOS LOS BORDES DE AS IMAGENES PRODL -
ADAS EN LA RETINA.

EN LN ESTLUDIO REOSL\ZADD PARA LA ONF/ABILDAD DE IDENT I'FQCAC.(CSN DEL

color SE UEGD A LA CONCLUSION DE QUE SOLO CINCO COLORES PUEDEN SER
COPIFICABLES POR SU INMEDIATA \DENT|F{cACION .

rRoJO NAR AN JA, — AMARILLO — VER D E v P RO L W

CERCA DE UN 10% DE LOS HOMBRES TIENE&N UNA DeEplcieNCA EN WA

PERCEPCION DEL COLOR, Y €5 GENERALME MNTE POR WS VERDES Y 03

ROJOS ), MIENTRAS QUE EN LAS MUJERES ESTE pPROBLEMA ApENAS
ALCANTLA, l=zL ©.5%,
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8) AclsTmica ¥ RUIDO. LAS INTENSIDADES DEL SoNIDO SE MIDEN EN DECI-
peES (dB) Y puesEN DEFINIRSE BN TE RMINGS DE ENERGIA ACUSTICA.
£L SONIPO AUDIBLE Mas Balo €3 b OdB, QUE SOM 1GUAL AL UN TONO DE

4000 C\CLOS; EL OIDO HUMANO ES CapaZ De OIR FRECUENCIAS EN UN RANGO

DE 20 a 20,000 Hz. cLANDO SE TRATA DE UN S\ DO SANO ) CONSIDERADO
HASTA LOS ¥ \6 ANOS DE EDAD.

150
B

130 SONIDO DOLOROSE ——————( JET)
120 SONIOO MOLESTO (TRUENO)
110 RUIDGSO Y DESAGRADAGLE — ( MAGUINAS TALADRADORAS)
100 RLIDOSO ( autTomdVIL)
80 ACEPTABLE ( er\TOS VY NOCES)
80 I1NCSMODO (RARICO RSBUCO -CALLE)
—70  6MODO é CoONVERSAUOK NO CYVVNR)
@0 MUY CEMODO CONN ERSACION BAJLA)
50 IDEAL (TeLETONICA)
40
30 (MURMULLOS) TRANQUILIZANTE .
20
NIVEL BN DONDE COMENTZA= 10
MOS A of2 EN CONDV-""Z—p
CIONES DE QUIETUD . (o) NIVEL OE REFERENCIA.

LA INTENSIDAD PROMEDIO DE LA VOZ ES DE £90dB v LA INTEN S10AD DEL
RU\DO ES D ¥ 50 dB, PoR LO QUE. PERCIBIMOS LN NWEL DE £ 40d48.

90 dB-50 4B = +2048

SE RECOMIENDA QUE CUANDO EL RUIDO EXCEDA A LOS 80 4B ELUSO DbE
TAPONES AUDITIVOS QUE REDUCEN APROXIMADAMENTE UNOS 2048 ¢ LAS

TAPAS PARA 0100 (como audifenos) QUE LEBRAN A REDUCIR HASTA t 40 dB.
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GRAFICA DE PERDIDAS AUDITIVAS EN FUNCION DE LA EDAD.

O —gp20 ARos

m-s )
3 30 aNos
§_1o 40 AWNOS
y -15
g‘zo S50 ANOS
B_25
§‘3° @0 ANOS
X
&] - 65 ANOS

—40

425 250 500 1000 2000 4000

FRECUENCAS (HZ).

€L EXCESO DE RUIDO 0 LA EXPOSICION DEL OT00 POR LARGO TIEMPO A VOLUME -
NES (dB) ALTOS PRODUCE TATIGA MENTAL , ALTERACIONES NERVIDSAY Y SORDERA .

C) TEMPERATURA,, ESTE FACTOR INFLIYE EN EL CONFORT, LA CAPACIDAD DE
TRABAJD ; EL MEIOR MANEIO DEL OBIETO Y EN LA SALUD.

SE RECOMENDAN TEMPERATLURASS DE 18°%C A 24%C EN SITIOS COMO OFICGINAS;

Y DE £4%C EN WEARES DONDE EL TRABAIC SEA PESADS Y REQUIERA DE UN GASTO
DE ENERGIA CONSIDERABLE .

PARA LA TEMPERATURA DE CONTACTO DE LOS OBJIETOS SE SUGIERE QUE ESTA
sea DE T I1B%C.
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2.4 PUNTOS ERGONGMICOS DE ESPECIAL |MPORTANCIA pARA EL
DISENO INDUSTRIAL .

A) FUNCION DE LOS MOSCULOS . LA RMAYORIA DE LOS TROBAJIOS EN USO REQUIEREN

DE LN TRABAIO ESTATICO ) NO SIENDO IGUAL QUE EN EL EMPLEQ DE OBIETOS PHRA
TRABAIO OWAMICO COMO RERRAMIENTAS Y ENSERES DOMESTICOS.

EN 8. TRABAD ESTATICO LOS MUSCULOS ESTAN CONTRAIDOS CONTINUAMENTE EN
POS\CIONES FlIAS, SIN CANMBIOS NOTABLES EN WONGI\TUD, POR LO GUE ES uNA
GRAN FUENTE DE TATIGA PRINCIPALMENTE EN LA ESPALDA Y LAS EXTRENMIDA-
DES. ESTA TATIGA BES CoUSADA PoR UN SUMINISTRO DEFRICIENTE DE SANGEE
AL TEIDO MUSCULAR, ¥ CONELLD ) =L APORTE DE CXTGENG ES INADECLADD-
POR Lo TAWTD, DEBREMOS DE

CONSIDERAR. ESTO AL DISE-
HAR SILLAS, ASIENTOS ¥ MAa-

LAS PIERNAS

sE"pUERMEN"
@UINARIA OUE REQUERAN DE DEBIDO A LA
VSO ESTATICO *

CIREULACION S,
UN BiEpL0 CLARD WO ponemasS
ENCONTRAR EN LA FATIGA DE )

LAS ERTREMIDADES INTFERIORES
EN 0S AUTO MAVILES,

LOS MOSCULOS PUEDEN EJECUTAR CONTRACLIONES MAS FUERTES CUBNDO ESTAN

EXTENDIDOS &N SULONGITUD TOTAL . LA FUERZA DE cONTRALCION DISMINUYE CUANDD
LOS EXTREMOS DEL MUSCULD SE ACERCAN.

CUANDO LAS INSERCONES DEL MUSCULD SE HAN ACERCADO AL 60% DE LA
LONGITUD TOTAL DEL MISMO LA FUERZA MUSCULAR BAJA A CERO.
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LA FUER2A DE LN MUSCULO ES PROPORCIONAL A SU AREA DE CORTE TRASVERSAL,

Y LA cAPBCIDAD DE RENDIMIENTO DE ENERGIA POR UNIDAD DE TEMPO ES PROPORCIONDL
AL VOWMEN DEL MUSCULO ADPROXIMADAMENTE EN 2/3.

EJEMPOCS: LA CONTRACCION DE LA MANO

ES MAS FUERTE A PAARTIR DE LA APERTU-
RA TOTAL Y VISCEVERSA .

LOS DIEMETROS DE WS MANGOS DE MAR-

TUOS Y OTRAS HERQAMIENTAS PARECIDAS
DEBERAN SER POR O MENSS DE 25 CMTS.

PORA PERMITIR UNA Fuerza RAZONABLE oL
EMPUNARLOS .

LOS MANGOS DE LAS TENAZAS & PINZAS CON FRECUENCIA SON DEMASACD PEQUENOS &
DELGADDS PARA UN TRABAIO PROWONGADD ; ESTOS DEBERAN LLENAR LA MANO PARA E-
VITAR QLE A 9RES\O'N DE LOS MISMOS SEA POLOROSA EN LA PALMA DE LAS MANOSD

O EN LOS DEDSS - LA PRESION, SEGUN ANAUSIS ERGO NSMICES, NO DEBERA EXCEDER
pe .9 KQ/CMZ.

- - ’
B) EFECTOS TOSTURALES &N LA CIRCULACION SAMNGUIWEA . €N 1A posicion
VERTICAL DEL CUERPO, COMPARADA CON LA DOSICION HORZONTAL | EXISTE MAYOR A~
SOMULACION DE SANGRE EN LA PARTE SAJA DEBIDO A LA tUERZA DE CRAVEDAD.

LO MISMO SLCEDE EEN LA posnc:lo'u 0= PIE S) LA COMPARBMOS Conw LA PoSiciol DS
ESTAR SENTADO.
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EL CAMBIO DE ESTAR RECOSTADD A ESTAR DE PI\E| ALGUNAS VECES AUMENTA
EL VOLUMEN DE LAS PIERNAS HASTA EN UN LITRO.

TALES CAMBIOS PERJUDICAN LA ACCION DEL LLENADO DEL CORAZON Y ES UNA
CAISA COMON DE INCOMODIDAD ¥ FATIG A DONDE EC INDIVIDUO PERMANECE MU~
CHO TIEMPO DE PI\E & SENTADOD, DEBIDO A QUE WS MOVIMIENTEs DE LAS PIER-

NAS CONTRARRESTAN LA ACUMULACION DE LA SANGRE BN EWAS, Y CONTRIBU-
VEN A BOMBEAR LA POR =L RESTO DEL CUERPO.

C) ESTANDARIZACION Y ESTERECTIPOS DE GONTAOL. ESTE &5 UN PONTO MUY

INTERESANTE Y DE CARACTERISTICAS APARENTE MENTE INSIGA | FICANTES) PUES PoR weica

¥ SIMPLE DEDUCCION pODEMOS DETERMINOR AL LEER UN INDICADOR S' VA EN AUMENTO , ESTA
FUL0, DECREQENDO, ETC.

P-e). ASOCAMOS GENERALMENTE EL AUMENTD DE (NTENSI0AD cON EL

MOVIMIENTO DE MANEUWLAS DEC RELWOI, 0 Hac/A ARRIBA , AlecANTE
o' A LA DERECHA.

PERO NO TODAS LAS PERSONAS PIENSHAN BST, Ml TOOOS LOS MARCADORES SO OE ESTE

TPo. No EXSTEN REGLAS & LEfES DE ESBANDARIZBUON, A EXLEPCION DE ALGUNGS
PATSES QUE YA 3% \WTERESAMN pOR ESTABLECERLAS.

ESTN PATA D ESTANDARIZAUON Y LOS MILES DE ESTEREOTIpOS DE CONTROL HA
CREACO Y SIGUE CREANDO pROBLEMAS , ALGUNOS DE CONSIDERACION .

LGh SR PN apagaderes electricas de los E.O.A. dicen:

N
g %p
%g y @n leg del Reino Unido: ON OFF
9
q g E"
OFF onN
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EL. CONTROL DE CALOR DE UN CALENTADOR ELECTRICO DE USO DOMESTICO |INGLES '

SENTIDO COMTRARID A
LAS MANECILAS DEL RELOL.

EL ERGONOM) E INVESTIGADOR JAVITZ ENCONTRG ESTE ORDEN DE CONTROL EN
UNAS ESTUFAS ELECTRICAS.

2] 2 3 LOW | wWARM | OFF

Yy WEGO REAUZO ENCUESTAS PARA AVERIGUAR CUAL ERA EL ESTERECTIPO
MAS COMUN ENTRE LAS AMAS DE COSA!

OFF |Low | 2 |meDd 4 HA

DURANTE LA SEGUAIDA GLERRA MUNDIAL 6OCURRIERON UNA GRAN CANTIDAD DE
ACLC\DENTES ORIGINADOS POR. PROBLEMAS DE TESTEROTIPDS DE CONTROL.

SE PREPARLEBA AL PWOTO PARA TRIPULAR TODO TIPS DE AVIEN, PERO AL VO=
LAR UN MODELD MAS QUE OTRO SE FORMASA UM ESTERECTIPO MAYOR. EN ESE
GUE BN LOS CTROS, DE MODO QUE SUS REDCCIONES REFLEJIO & INCONSCIENTES

ERAN LAS QUE OREDECAN AL ESTERECTIPO MOYOR Y COMS TIAN ERRORES DE
MANDO.
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—= QOWOCACION DE CONTROLES EN £L CUADRANTE

T\pO DE AEROPLAND \ZOVIERDO CENTROL, DERECNO
®-25 ACELERADOR HEUCES - MEZCLA
c-47 WEWCES ACELERADOR MEZCLA
c-82 MEZCLA ACE LERADOR HEUCES,

ESTOS COSOS DE ESTERECTIPACION ND SON MUY RARCS, Puss A NOSOTRES MISMOS
NOS HA PASADO AL MANEIOR AUTOMSVILES. p.§. ALMETER LA VELOCIDAD PE REVERSA .

J 3 3

2 2 4

v . CARIBE R RENAULT DATSUN

O A VECES DAMDS FRENONES BRUSCOS poR FALTA DE COSTUMBRE DEL PEDAL &
EXCES\VO ESTERECTIPD DE CONTRoL DE LNO EN PARNICULAR, O poR MANEJIAR
DE REPENTE LN AUTOMATICO ESTANDG ESTEREOTIPAPOS EN ESTANDAR.

vA SEAN DE AGLIA, BARRA, MOV \—
BLES ,FI0S,ETC. TAMBIEN PRESEN-
TAN SUCEPT\&IUDOND DE MEJORA - / 360

200
LOS CONTROLES DE TIPO MORCADOR, /

& NO SERIA MEJOR Y DARIA MEJORES B
RESULTADOS UN MARCADOR DEL TIPO 400
A QUE UND comMd EL " 2
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100 400

¢ ACKSO NO SON MAS FAULES De PERAUBIR 2

SE HA ESTABLECIDO UN CODIGO INTERNACIONAL €N O REFEREMNTE A COWORES

avnaino [ - Frid / 8aod [ Minmo [esTaBe/ T1C
veroe ([l - Teic / meDio /NORMAL { PRecrUCION [, ETC .
Rovo Ul - canuente /Ao MAvMD [ PEUGRO/, ETC.

LN BLEN BEIEMPLO DE ESTANDARIZACION DE COLORES A NWVEL MUNDIAL ES EG
PLE ENCONTRAMOS EN LAS RESISTENCIAS ELECTRDONICAS.

2.5 ANYROPOMETR(A, . AMTmpouErelZ S UNA CIENUA DEDICADA AL ES-
TUDIO DE LAS RELOUOVES METRICAS Y OPERATIVAS D LA TOTAUDAD Y DELAS
DIVERSAD PARTES DEL SER HUMANO .

LOS DATOS DE ESTE TIPO DUMINISTRAN AL DISENIADOR ,EN FORMA DE NORMAS O

ESTANDARES; PROMEDIOS DE PESO , TALLA , ALTURAS TOTALES Y PARCIALES , ME~
IDAS DE ALCONCES  ETC. EN TODD TIPO DE POSICIONES -

?ARA EFECTOAR LAD MEO\CIONES SE EMPLEAN ANTROPOSMETROS Y TALAD ME™
DICeas E'spscmu‘_-’.s ,AST coMO METDDOS FOTOGRAFICOS DE pczovscuou SOBRE FON-
DOS DE CUADRIALILAS METRICAS.
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PARA E£L LUSO Y CONSOLTA, DE DATES ANTRD POMETRICOS SE RECOMIENDA
RECURRIR. A [AS SIQUIENTEDS FUEBNTES

atos gue vor de
VALENZUELA, LUENGAS Y MANUEL DE PEDATRIA . (omeses o 16 oo
MARQUET.

InsTroTo Mexicane peL SteuLeo Soacad,
Mexico, 1980.

BEN | ESQUIVEL , ALGUNAS CARATERISTICAS FISIcAS DE LA

pr N4 -
POBLACION PEEHISPANICA pE MEXICO.
Antropologia Fisica, Epoca. Prehfspdnfca .
EOIT. VAVIEL ROMERO MEXICD, INAH 197¢.

AON DATOS ANTROPOMETRICOS EXTRAMNIEROS ! ¥

HUMAN DIMENSION AND JNTERIOR sPACE.

ANTROPOMETRIA paRA DISENADDRES,

LTS0S LATOS DEBEN SER 70MAOOI UNICAMENTE corvo OE BASE Y OBIENTA-
CION YA QUE NO S&E APEGAN A cA REALIDAD DEL MMEXICAND.,
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