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1 . 1 NTrrnouc 1 ON. 

La vida del hombre se encuentra dividida en cuatro etapas b6sicas para su Fer-

sido 

bicación 

mente se ha 



en el ser humano actual, la necesidad imperiosa de ~anar tiempo al tiempo, -

y de vivir de una .manera a~clcrada, y usto es lo que ocaci¿na una incstabi 1 i-



Pero desafortunadamente por falta tk tiempo, no s0n escuchados, 

se les co.nsidera aún niños con f<ilta de criterio y cap,1cidad de desici6nr y -

esto.hace que 

de la 

gar 

cia, 
'·. ·~ - , _-, . -

~et.a d~ tod~ lo dicho es la formación 
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del Centro de Integración Juvcni 1 (C. l.J.) 

En el ª"ºde 1970 se formó el primer centro de auxilio p~ra los 
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2.CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL (C. l.J.) 

2.1 POLITICAS GENERALES DE LOS C.I .J. SON: 

5 



~1cncr<11 y u 1 individuo en part i cu 1 ar en e 1 concepto de 

que el farmacodependicnte es un enfermo y que, como tul, 

2. l. 6. 

·en 

2.2. FUNCIONES.GENERALES DEL C.J.J. 
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:! • 2 .1 Real i::ar invcsti9,1ci6nes sobre 1<1 furm,1codcpcndcnciíl, en 

aspectos epidemil6gicos e incidencia de casos, .de.útil 1-

2.2.2. 

2.2.3 
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2.2.4 Detectar en sus inicios la existencia de farmacodependie~ 

tes, la identificación de grupos de alto riesgo y de gru-

; - . -. . 

2.2.6. ,córi orgcinizacióne~ en general 
-.,., \1: :.· ' 

trabajo~a-~~~ª~rr~~.1-~-;.~-<l¿~ .. :t~~tr1:-üt{~r;~~5r¡:;l11>1·¡2-b~5--y·p-r·¡_.;. 

vad~s, . nacib~al :s· ~ cxtranJ~ras queX~n~r:c~~a·n -~r-~i-ob 1 e-

ma_dc la 'f~rmiJcodcpendenciil por ·1o·que ha17e·a formas de 

s 



:L:z.7 

de 1 a materia, 1· u1•0 so de cc1pac i tac i 6n de perl;Clílü 1 , et<..·. 

At.•nder '-'~pccíficcmenl:ü aquellos probelm.;s que, se plan

tean'eri-d (i _coinun.i<.latL cc-mo e 1 ave.s en re• 1 ación cor 1 a fa!:, 

macoélependerú/i a .. --
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ORGAN 1 GRAMA 

' 

PllTRON/ITO SOC/11L 1 
' 

íl 

.t 
Pl1TRONl1TO La'A COM /TE EJECUTIVO OEL 

PllTRONATO NllCION/IL 
'' ' I' . ,. ,. 

•· I• 
. ,, ,, 

OIRECC/ON OEL CENTRO OE INTEGRllC!ON JUVENIL 
,, 

l-0;---~1: 

¡ 

' 

ASESOR/A EXTERNA .,..-,.-;,.-..;.,--...,-...... ....,...,...,. .... ,, 
. 

r ~ - .. . . 'f 
' .. .... . . . .. 

DEPARTAMENTO OE DEPARTAMENTO OE OEPANTAMENTO OE C IJ ENPO OE SER VIC /OS 
PSIQUIATRA PS/COLOG/A T NA BAJO SOCIAi. VOL UN TA R/OS A ON/NISTRATIVOS 

' . . . 
' 



3, OBJETIVOS DE CADA DIRECCION 

J.o.L OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE f'SIOUIATRIA 
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Co 1.:,borar• en e 1 tr.:i t.:im i ·~ntu cspcc i f i co ::e sujeto~; en -

ccrdin.:ición ccr. el dcpartcmento de psiquiatría. 

3.c.3. OBJEº,-1\•os oE:Í. ÓEPARTAll.ENTO. DE TRl\SKJo•·socrAL 
' --<{ .,,.... ,,-- ' :,:.._~<:·:~-~{~ '.'-.>:·~ .' ,,._;1: '~.:-.~_-::·;.\,.,"' .- '.:.· ' -. :·. : >' .:....· \-:: .'.·~ -~· 

Ar)IJrtBrL•t~~f~~~~~:¡,g~·.·«-1~k~·~ut!J ·~í·, ~J~~i·~:i_itA~nTcc> .'profc-
.-,_'-~<:_~·º·-.lf ~~i.~_;:. :,~,?~:~:;,~:t;~'.0~~~~t~· __ , ·t ~~A~~ ---~-é~·-= =--~,:·\~: _, -.. -:-~. -,.:cé.7= "=-=~-

si o ,1ci L p~,'~,i'.C,()n;;9cr.cf:m'cc:llo- fu~ii'i'~r;'.')-;,;?'cia! en que 

":····-:_"_-

se descnvu~10~11}~~ pacientes ylas<Limi1acióri~'s ql1c --

ci6r.. 

Sene ib i 1 iz.u• Lu 

brc J as .vias_ e.e 

OdJE";"IVO DEL 

Cooperar CuCl'PO ·y con-

trol de la r., .. macodcpendcnci.:i. 
12 
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3.1. FUNCIONES GENERALES DE CADA DIRECCION. 

3.l.l FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA 

14 



3 .1 .2. FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOCIA. 

Participar en el programa de rchabil itaci6n del paciente 

Ps.iquiotría, trabajo social y servicio voluntario. 
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3. l. 3. FUNC 1 ONES DEL DEPAl\T AMENTO DE TRABAJO SOC 1 Al 

Prccurar la obtención de datos de la. comunidad que per-

ta~~ntos del C. l.J. 

16 



3. l .,J FUMC IONES DEL llf PAlnAMENTO DE ~rnv IC 10 VOLUlTAP.10 

Prc•r.•ove r 'y proye:ct,1r € 1 C:cntro de 1 n"e st i uac i ón J uve: n i 1 

lu 

' • <· • • • •. • ' -,' -, ::C;c:~ 

la purt.icipa~ ión de lo 

17 



c1ones en las l,1bores de prevención, educación y rehabili_ 

taci6n del Farmacodcpendientc. 

3 . 2 PROGRAMA TECN ICO DEL.CENTRO DE J NTEGRAC 1 ON JU VEN 1.L 

3 

i-

·car la coincidencia entre:.lo•q\.Íc qui e.re, esto es, entre 

lS 



sv i ni'.eré !:•, s11s h.,b i 1 i dcldcE y 1 e que pu(· de esperar de sí 

mismo en el momento presente, y encaminar sus actividades 

a la consecuci6n d0m~tas irimc~iatas. 
' - '" o,:'' .-¡.-"".~,-< 

"" --.-, ·~ .. ~~~:~~-~~/':)~/-:.;~~ ··~<~:~·- -:, . -- ·'--~~,;);:~:JE::-~~:_;~:· __ 

E ·lc.Pr:c.8h~fu~~~~¡[l~·\Ji~;JJ~~·~s· .• :i9~i(~b(~.ia;. 7 .-.··· •. 

- -· -- - - .º,:;\_,__.'.·· ->·,·-;-~:· ~:~~::-::-~"'· <:: -~)~;~,,.,,,·,, 

a}A~oa;~ de, ~~t r;,i.i d~_,f,:,~ ~f.e~~~J¿t;;¡ cris: 
,-:;'-

:._: ;_.__ ·-·'o' .;c __ ·C'.!.'~--~_:o:_-.:_,;:~;~..: 

··• P~ icotl->;.""~¡-ª~, 1 ,\'¿ ivi·aSi;i :: ~ <:e' · 
Trc.tain ierto ~s)~tifagt.~f1•·l~g;itc .ó P 1 ¡¡cebos 

·. ,;_,:: .. : ':::~: . .. -~-~:~~ >':,-·, 

Psi cctcrapÍa; 'J~ 'grUp'iJ~ 
6:· -:·-=--~-:}, ~~~<--~-,-0: :é·-~;,.- .o": 

Comuni.da'd. ~e~,~~cJtib•a;··· 

. Ps.i co'ter:~ii~d;amL i ar ~ .. 
Or i entac i6r> film i 1 i ar. 

19 



b) Solución .:i pr•oblcm.:is cspccíficamcntt·: 

Visit.:is voc.:icionalcs 

20 



J.,3. \llAf:'ll.1[1AI) EC0NOMICA 

La .6sociación de Domm;. PLbl icitas e.le ~~é.xico en el uño de J9i0 dcc-;de l lovor 

un 

eco~6~icas de todo• los 

21 



a)Colc~1iatur<1: Estar.o es Fij<i, ya .que depende de la posibi 1 ida-:.1 ecnn6mica de 

los asistentes ul Centro, y esto se hace después de un es~udio 

b)Social 

c)Cll I tura 1 : 

a)Gobierno: 

22 



bres o construidas, proµiedadcs del Estado, ya sean en la 

Rcpúbl ica 6 en lü Mct1·oµol i, en los puntos solicitados por -

1 il 

b)Social 

.- , ' ,;· '.' :<··'.:· _:· '. 

recupera su invcrsi6n pa~a 
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es favorable, aportar hasta un max1mo del 70% del total pre-

supucstado. 
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4.PACIEUES ATENDIDOS EN LOS C. l.J. 

4.J. USUARIOS DE LA FARMACODEPE~DE~CIA 

E~perimEntadore~ 

;',;~··(~~:·: ,,~L~.:.:_/~. -~----

Far'. o~i~i~i~~bi~na 1 ce 

4.2. TRATAMIEfl.TO 

Fa:n i 1 i ares P~iquiatr<i 

Labor¿ les Psicologo 

Ech:cac iona 1 es . fr~abajo; Socia 1 

So 1 ud Voluntarios 

25 



4.3 EDAD Y SEXO 

l. 5 -- 10 año~ 11% 

2. 11 

. . . .. 22 % 

2i' % 

TRATM•IEtlTO 

M<J::.cul inc 

Fcr.:P.t•ino 44 % 

Acompañarlos 
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COMCLUSION 

Tratamiento a adolecentes de ambos sexos. 

A) In~ 

4.4 SITUftCION FAMILIAR TP.ÁTAM 1 Etno ,. . ~ 
·-------_--_.:."-e---·' 

V iv(; so lo . , . . ............ 

Vive c:on4.dc.fhrii~,·· 25. :~ Social ---- Reuniones 

Vivci con mas de 4 de fom. 69 % 

27 



E~COLAR 1 D/.I) Tl\ATAM 1 ENTO 

Ninguna 

Primaria 21 % 

Sccu.ndar i a • .•. • . • 13 ~~ Educacional -- Escuela 

.. ,. 
~ ---

. i. 6 

Ur1Jv(!1·~· i'dad >>.< > 46 1-

. OCUPACIOl~AL••· • 
·.·_;_·~)_- >-(~.? ~:,·,:.:. 

Ci-in trahiljo ·. 35 :~ 
iill lcrcs 

Si,, Ocup.:rc: ion , . 

28 



CONCLUSIOt\ 

SE l~ECESITA: 

A) Reuniones fami 1 iares --- Auditorio---T<1a·r.ro .•. A·:;h1,3riones 

ir 

B) Escucia -------- Salonas --~ 

4,7 CANALIZADOS 

Por c:•n1sas 

Lnbor<ilcs 

en los pacientes 

:;., l u d 35 i:; 

29 



4,8 o:ArNOSllCOS D[lfC1AD0~ 

r ... ,1:-,1 cni.is ncur6t i CO.i· 

SE NECESITA,_DE: 

llb icacTon 

1 .,,.,
/ 1: 

Cc-.n r 1 t'<:to in funt i 1 nl' 

-V<in por- su ·prc·p in- vo ! tintad 

·. . .. 

~o :;i; r.t irse t»nce'~rado:;. 

Semi-'-~is ~dh-'ddj(;¡:1 
centros de Üyrup~c ión: 

30 



Ccrc¿; a: 

r.omun i cae i 6nc ~ 
( tr<1nsp rtn) 

ilo~•p ital 
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s e. 1. J. EXISTE~TE~. 

5 •. 1 EN LA REPUBL ICA MEX !CANA 

Los .Repúb 1 i ca <1 c<1.u.sa de 1 a e>: i.stenc i a 

de 

Se 

e) llermos i 1 1 o 

d) Nogales 

e) Ma:uflan 

f) C1.d iuccn 

32 



B) Noroeste: 

C) Baj i o: 

D) Centro: 

a) Chihuahua 

b) Cd. Ju<irez 

e) Piedras Negras 

d) Mor.terrey 

·•·Ca), l.·~6k··· 
. -.,':=· 

.. ',;':·\{:~.:\·~:;·;";" -

¡;)v~~~trü~ 
,< ·:::>; .. >.·: ... ;.':·~:.; .. :.~ '; .. 

··· ~c:i) :ril lapa 

.·. d) ·· !'uebla 

e) Cl:ernav<ica 

33 



E) Sur: a) Ac.:ipulco 

b) Vi 1 1 ahermosu 

e) .Cd. del Cur•men 
-,."-·-: 

- . -,- --· . ·' 

d) .TG~·t(~·~~~1?ier~~e:: 

e) .· Mcir i cfo'C ·.·· 
.. -. ,""·., ·-.·-· 

lu l!b i cae i 6n de l~o'.s .Ci'-1 .J> dent~o .de 1 a Rcpúbl i ca 
,'. ., '<·:..-:·., - .:.-~·._·_·;" 

en :lugares donde 

e 1 númer•o ilp~bl,~b7~1l ~s· 

ce 

5.2. EN LA ZONA)vlETROPOLITÁNA 

En 1 a d~~ it~Y . li~\ l 'a Re pJI~ 1 i ca, 

identifJ_ 

es donde se cucntil ce~. el mayor número 
.;:,:··,.·.:_~:<<).~ .. -... <--~·.,··. ···.··:"' . ~ 

de c.1.J\~ú~ devj<io ·ª la densiéfr1d de población y los probl,eÍriqi:; que 

genera 1a·Metropo1 i ya que es e 1 1 ugar donde hay mayor nesec idacl de 

34 



e 11 os. 

Se cuenta en la actualidad con 10 centros üxistentcs, la propo~icióm de un 

d) .Miguel Hidalgo Dakota 

35 



e) Benito Juarc: - Lo1n<1 s 

f) Coyo.lcan - Sur 

g} Esto do tdc ~le~ icó<~Nauci:i 1 pan .• 
...... · · ;·.:.~N~Y=i1l1unlcoyot 1 · 

- . -· ;~~.:-;:_-'=-~-.,---0;: :- ~~~.::: ~~~,:--·-~·.· ~~-'.".~:~~=~-~-:,_::-'-~-_-:_'_:-. 

h) lxt~p~l~p~ - Futur•ó.Cci:tro 

i)Alvaro Obrcgon .. -:. Proyc8tocl~Tcsi~. 

,-; ver p 1 ano 1 

36 



5.3. ASISTENTES 

El número do pasiontcs que ~cu~cn al C. 1.J. es casi el doblo Je los que v~n a 

Juvenil .Es· así q1:e sesún el .Censo que se ro,"11 i::6 en .1980 los.pa!c'Ícntes 

fueron: 

c. 1 .J. CONCURRENTES CONSULTA 
mas. % fcn1. e! /o mas. % fcm. % 

Norocidental 12687 6 7348 4 5944 7 3873 3 
Noroeste 25079 12 9850 5 2771 3 1114 2 
Bajio 16147 8 9048 4 5383 7 3518 4 
CentPo 20774 10 18010 9 7355 9 6678 g 

Sur 9734 4 10073 5 5574 7 4974 6 
Mctropo 1 i tan a 32987 16 36160 17 19129 23 17003 21 

Subtotal 117408 56 09489 44 46156 56 36160 44 

TOTAL 207,897 lOO?~ 82,316 100% 
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MErnOPOL 1 

c. 1 "J. CONCURRENTES 
Nº "' ¡o 

Arag6n 5731 9 
Caracol 4666 6 
Culrnuctemoc 

7173 10 
Dakota 1101 .· 15 .. 
Lomas 7872 12 
Norte 7673 12 
Sur 6.~71 ... 9 
Tlaltelolco 

. 2ss4 .3 
Nauca 1 pan. }904 12 
NctzahlJlacouoc 

7602 12 

TOTAL· 100% 

CONSULTA 
Nn 

1159 
2824 

4985 
5933 
4426 
5115 
4154 

1158 
4156 

3132 

36132 

" ¡J 

2 
5 

6 
8 
6 
7 
6 

2 
6 

5 
52 

C1\NAL 1 ZADOS 
Nº 

184 
354 

470 
843 
225 
776 
710 

.32 
,49 

.69 
l .18 
.. 38 
1. 25 

.96 

.25 
,93 

E 1 sur d{ ;re ¡,~{W•o~ut C<icn t• con un. pob 1.•c ; 6h ' ~;~s\íi,Úl h;,b f torité s 

6914f·· %···. 

\º.··,-::.- ;,_'.,/;>;'.'""' .. , ·-·•'" ··.. . .:_."·::.<, ?\::;/-~'..<· :·•J'. :{''.,;?::~,~,\:. 
·r .. ,<· · ·;T;'·_.-. . ·. ·."'·<·.:>:· ./.+··-· ___ .. -· -~:-, . __ . ____ _ 

dentro ·dc;\J"á5J\g<ff~_~.1ci6_?~s~de~"A'·~áro' Oo~~~~~1;,-;·F~.1:?'·1'8'd~lf~:~~kA{~:~~~~[.s'f/~'Ciiio · 

en -, d· _cg¡{ . 11·º:·.ii-¡~f~~ lÚ, .. ch~t~& d~: ,,,t~~;;adi~·;,· . .J'~<.-d~·¡.·,1-~~H~~~:;:·'.T~- c:u~ú.s~• 
.:_:·:. ·-- ·- ¡ • .'.- --::_·,~::/_:/., _.,., ., --,q : :.;. 

propone .. la·_ ~~;::c'.i~n del -pró}e6tó\de·Tci~i~-~¡,' lao~í'&·J~¡/6n~1~S:~a-Obre-
gón por situarse esta vinculada a las otras Delegaciones. 
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CENTílO DE INVESTICACION JUVENIL 

5.4 PROGRAMA DEL C. l. .J. 
PROCEDIMIENTOS DE ATENCION AL PACIENTE:EXPEOIENTE 

VI.- Informe de .:ictivi<~Úcles mciisucdé;.) i<Ínualcs. 

39 



V 1 1. - 1 n ,"orric ; ,,1··~¡r,.1 . 

GRUPO INTEROICIPLINARIO 

Tr.:ib.:ij ndoríi soc i ,1 I 

Ps iColo90 

Cuerpo do v~luntari¡¡s. 

40 
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6 F A C T O R E S FISICOS 

6.1 UGICACION DEL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL PROPUESTO 

Para la ubicac.ión de u~ C.l.J. es muy lmportuntc hacer un estudio urbano de 

1 a zona q·~~ ha s idc>'kLº.g.~~·ª.¿;¿C::>~:~~.~.foU•.~U·~Ji.~i~.:~~.Ítir 1 ¡ r . más adecuadamente -
,' ;~. ,-·-;. "-<~ .. -- : __ ;::.,::·:, .=',,"r ':~--~:_·--- _, ·~···~--~ ·-::--· --,-~_:~·· ··- .·."·.:--=_··.. "- . . . 

con e 1 p~c>~r~'rh'ii::2dé ii6~iiri~Jfi~~g~~í~~·?1{1-"ic'~~t'5ié ~~(1~·~·1~nrid~1 de rrlf\~·i'fo¿·rórie's 
~'>·-~'\:'.>::. ·:·~:,·'. •>·::i;:·.;: ·:~1- ;.~ .. ~ ;:,,,,.· . .-:.·· ---, -. - ':--';,,";_'.: ---·:·.z:.·.--·-

: . .,:~')»-:: "': .'·;;~:,},"·. ; ',C:-;:, ~ ,-;';"~ '.>"..;'- >"· ~:_:·:.r~::.'.,~'.·-~: __ ;~ .:.-·; '·;'e' 

di spensa~Le~::,~<ú!J?.·.~~fr)lt?~rúi~!~~ f. 8,ª~ifa~~:S:~dll;•,_s~:r.~.d ~: ..... . 

Lci zona ; ... ~~·r~J(?··~~f:.~:.·,.·~·.fü;ff:a¿~~T·r;~::~~:···:~·~,··~,~=···~ax~7JI~'· d¿;···~~hl,:c. ~11 
. . . ~~\.::; · .. ·:: . . .,,.:.~_.'.~< , ... ·.: , ... ,--· .. ··-··->.:'.'.; '~:::~;·'~¡~:.>.::~-.->::,,·:··: .. : __ ';' 

cons i de~a~l:c•, _1~<>'.~~~\ ;!~~#:k ~~c~~:rio. ''}~ igic:·1·¡~~ >di?·u~;cq'f(.~; \ e'?t~ púnto. 
'- ·• ·,\·~::; ;: • ; ·-~C,-~~· < ' .. -.-~!\·=.~~~1-.:'>~;-·,,>.- .-.•:.:,:~{ i.:.;.,-':::.:;, _ _,'·. - • • ··- ·, • 

•·e•.--,,•.~; < 

es conc lüs i6.n. de .tod()~ Jb~ ,~~pecfos t~atad~~~~ric;~~~,i'.~·~T9tf¡1dt~.fio'~~~;;.:As i 
--·<:t-·. \(.· .: -., .·; ->. ;2. :·~:)~-~~-:--;:_· -~\/:\'.¡;{:{!:\!:~ ',; ,,:-·:· :_> ··l:C~·: -?:.;.-.~ . . 

conc 1 u yendo es ria "~6n,a ~ue ne ces ita una i nst j'fl.lc i6fi.'con)e~ta' ~tlrricter is-

t icas, por*"l6c_;~j; s~t e,;;p~;~ ~~b~scar. ~~;~ t~~eCc;1:;~·01?~.:~f~t2~·¿:~:::·:.~;:~ta 
•. "-.:·" ' < ~ ~~~·1;-' •:¡ -

in-

;,_· "··- .. ;'e: 

do, pero de·;~cil aceso y ~n ún l~gar urbano,adc;:;uado, ¿J~ té~9ri'todcis 
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los servicios pub! icos, corno son ;1lumbrL1do, drenaje, L19lh1 "te. 

Para poder elegir el terreno, tambi6n se consideraron como elementos importa-

tes, circulac.i6p c-transpo['te, .·y· los centros pub! i-

Al 

pero sin 
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Jerónimo, esta 61tim<l lo cum1n1c<l dircctawcnte a la Avcnid<l Pcvoluci6n, a 

Insurgentes y a Universidad. 

6.2.1 .• CIRCLilACIÓN 
." '" :áJ;,j:' 

Todas 1:~ ~iítér'iores ~v~l1 i :Jil~ t inen una ~ ircu 1a~i6r1 ~ons i d~~ab 1 ~ 
\ :.··-..;;;/¿:· '· . ·' ... 

son 1 as :'qú~ci;;~~ncn ,jj·iona~ 
.. ' ~·~:_: . ..=;::.,- t.~":·:t'·~-- '-

ya que 

... ' ,'; ·:- . " -- -. . -

etc;· con· 1 a~ . 

urb.inas, ·y' Js·p~ec i samente J~r~l1i~6 con Periferico y --
·:· -·: ,". - . ' - ·. --· _. . ~:·» ',· ·. - ..... ·.: ._ - .. ,: 

San· Ansel , .. cloné!~ se concentra esta circul ~ci6n,de pers~nas. 

6.2.2. TRANSPORTE 

Según.un estudio 
~\..e__~-'-' -

a 1 ni ve 1 'medi'o bajo y 

Entre 1 os t.ransportcs que. se· en. la· ::i:oriá, .son 
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distancia max1na de 1·res cuaJras; 

lución). y rutas de ~cscros por toda la :ona. 

6.3. . CENTROS PUBLICOS 

e 

que acuderta';~T/J~ 
·.''" 

--
escué 1 a ;~ 'o' siñip 1 cimente 

·;~:e!:"-,,. 

,.' _,;:·,·.:: .. :._:· .-· .· .-

Ímpo~'t~~¿y~ . pof si se prc_.seni:_a u~1<1 cn1c;~~cnc ¡¿ de suma 
!~:<.:~~: ·,:~:' .. ·' 

- --··,·-·. '·/.;:: 
'~ ' " . 

vurios 

_ .. ::<·--/~ 

1 ntegr•ac i Ón; y ·!'lo ~ut"!_ntá ·con o 1 
- .. - --~}-:/_:··., _.:_ 

c:quipo ncccsorio porque_ no cs·uni:J CI i-

ni cu( v2r J~!<l~"()~j) 



6.4. MEDIO FISICO 

A pes<1r del el im.:i medio de lü metropolo, es ncccs,1rio h<1ccr un estudio de lü 



7. C. 1.J PROPUESTO 

7.1 DEFINICION 

Es una insti~uci6n de Servicio Social, cuyas actividadcs.c•tan encaminadas a 

~----- .. . -n.'¿r...1/1,¡1.Jr::J 
'¡·¡¡ .:U'AGffá:/JJ / '• . 

/ 

11 
/ / 

\ 

', 

Los cspüc io. 
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Con 

tes. 

·!)Acceso 

2)Dircccióm 
J)Tratamicnto y Capacitación 
4)Scrvicios Generales 
S)EnseAan=a y Adiestramiento 
6)Esparcimicnto 

Para sesiones ~rog~amadas a grÜpos de P~iquia~rfa, Psic~l~~o, Medico~, -



Culturales, Tecnicos y Manuales, Artisticos, Ffsi~os y Sociales. 

Para ofrecer capacitación a nivel profesional a voluntarios, mediante 

pns i 
' , . - . ' .. _'. - ~ 

de m:tivid,1dcs cultúr'uT~sdct6..; 

7 .3 F.UNC.IONMUENTO> 
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de primaria y secundaria abierta. 

Tambión of~ecc cursos tócnicos y manuales, los cuales se imparten durante 
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7.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

... - - ...,¡ 



7.5 PROGRAMA DE NECESIDADES 

Acceso 
1. -Peotonu 1 

2.-Vchicular 
3 .-PI a;:a 
4.-Andaclorcs 
5.- Estacionomicnto 

l 1 Dirección 
l. - Di rece i 6n que cucn ta con un cspac í o pur•a secretarias, 

recepcionistas, y orchi~o. 
2.- Vestibulo que integro uno sala de o~pcro 
3.- Oficinas del Director. 
4.- Sala de Juntas 
S.- Sonitat•ios 

111 Trotamícnto y Capocitoción 
l.- Vestibulo con sala de espera 
2.- Arca para consulta y diagnostico 
3.- Arca poro tratornícnto y rcabí 1 itaci6n 
4.- Consultorio Psiquiatrico 
5.- Consultorio Psícologico 
6.- Salo de Psiquiatria de fJl'llPO 
7.- Salón de trabojo sociol 
2.- Sol6n de Conferencias 
9.- Ofícin;Js de t1·.1bajo social 
10.- Oficinos de Voluntori~s 
11.- Centro de Ocsintoxicoci6n 
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J? - Cu~rto Je Protección 
13.- S<1nit,1ríos llombre~' 

14.- Sanit,wios Mujeres 

IV Servicios Generales 
J.- Cocina, con su areu de preparación su arca de lava 

do, su alacena de alimentos, bodega, closét de 
1 impic::o. 

2.- Comedor y Cafetería 
3. - San i t.:.ir i os hombre 

Sanitario mujeres 4.
s.- Casa del conserje, con espacios destinado~ a la -

cstuncia, recamaras, baño, cocin~ta; >'patio-de 
servicio. 

V Enscñam::a y Adiestramiento 
1.- Aulas p.1ra prim,1ria, sccundariu y educación 

abierta. 
2.- Tal lores, pintura, encuadernación y carpinteria 
3. - B i b 1 i otec,1 
4.- Sanitarios hombres 
S.- Saniturios mujeres 

VI Esparcimiento 
1.- Patio de juegos 
2.- Arcas ~e~dco 
3.- Juegos de mesa 
4.- Jardines 
S.- Arcos-arboladas. (ver plano 6). 
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8. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 

8.1 TERRENO 

E 1 terreno propuesto para Ja ub i cae i ón de 1 C. 1. J. , se encuentra dentro de 

·-- -'":::~:: __ ;~.~-~;~__;~'-·. ·---·.-··=---"- - --· ·-·o•-~-,.'- --- -- - - --- -· ---

1 os espaC: iós' (ifircs:(:f~'.1 •• i) Qe-!~9.1ci\Sn Alvaro Obregó'n I ~n 1 as ca 1 Jes de R i V~ 

t:.f. áS' 

·-f-· lt 
R.20 

ra, Cf;qU ihh~fiÓE~~-11,. r~~Ó,": __ ,?~9o'." . 
; -· .. ::O,";o -;.,-~:·_,._, 

1 1 iJdo ¡' a; Ul)a·}Ja~r~ del ,¡n Ír. 1 ~--
· ... -··;-. '.·':' 

,,,. .. , ·-- ,_ .. ,._ 

Por i fé; i ~~r ~¿derld() cie. pequeñas 

La cal le de Ri~e,ra se' e~cuentra 
:·;___:_~----

;-- _,. ~ ;- - - --- . ' - : -· 

pavimentada y:'con.banqueta~; e 1 

. ··:· ·< />· '.'? '~)~'-'··\-.''.:.<:~).· ·:~:~.;~,;~:-. ;_:: :::.:_::. 
cació~ de los predi~s. ya que as 

53 



tualmente, se pierde con la superficie valdia que se propone como terreno -

para el proyecto. Cuenta con todos los servicios: agua, drenage, luz y telefono. 

Su superficie es de 4 360 
2 m.-

8: 2 -TÓPOFRAfi f..--
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der jugar con los volúmenes del edificio, d~ndolc así su personalidad propia 

y destacándol~ como .un ediFicio.públ ico que sea representativo y proporcione 

carácter~ aL.CentrC> "' integrándose 
~.·· - "'i.~. ··- <~-~~-'.:_:·,_._·-~.'~":; ' 

~.·-:~:~-~;-::,_·/ -

8. 3 CONCEPTo;· ... , 

E 1 conju~~'.~"j~ ~o~pone de 
.',·",,. 

y Adie~ 

El Acceso general al conjunto es 
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por la calle Riv:era, teniendo como enmarque al noreste, el volúmen miis alto 

que es el que pertenece al Salón de Usos Múltipl•s~ El contepto generador del 

prpyecto, consiste en un gran vestíbulo 
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de 1 C. 1. J. est<i organiza da de t<11 m<1n<!l'<l que !:e rea 1 ice un recorrido ordenad9, 

generando espacios que pueden ser especial izados o de usos maltiples. 

,. 

que prestan servicio a los far-
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macodependientes, a quienes organi:an las actividades, es por esto la importan 

c1a de ubicarlos en un segundo nivel con control visual. 

Al 

del 

de 

por des peque~os Junt¿ a el los,dos c~artos, u~o d~ Dci~1nt6A1c~ 

ci6n) otro de Protección, poro cualquier cmersencia. 



A la anterior arca se comunica directamente del cEtacionamicnto, c&to co~ el-

fin de que tensa un r6pido acceso, para en caso de emergencia, sin obstruir -

JÚvcn i 1, -

limitu-

:.-- . -, .::.>,"> -__ .', :~<'-' ·. 
cicti ~ iC!¿des de -

:·'.~:· .. \,::_:;/.-,_: :- -: ~ ·, ' o. - ' 

1.o -qu-Ó. rc;~e~~il· a 1 a 

~ri~~~ia ccmb ·s~·~~rl~.Jr Ícl 

abierta, también talleres de cncuad1!rrrnc ión, pintur_<I Y. cm;pjritc_r-Ja, e.stas ureas 
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util 1:an cspilcios tilnto cerrados corno abiertos, para poder con esto milrejar ac-

tividades 1 ibrcs. 

es 

L.; co 

vidadcs. 

Dentro ele 

. . 

l'crencias y .fiestas. Oer~tro.dc sus deportivas~ se puede crcilr un -
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gimnasio, un<1 c,,nclw de vollcy-b,111, bnskct-b.:ill. lntc~¡r,1dos ,, cst,1 S.:ilón y 

como servicios anexos, cst.:in los sanitario•, bodega (para guardar equipo), -
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EN LA REPUBLICA MEXICANA 
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LO ESTRUCTURA JERARQUIZADA 

DEL PROGRAMA DE NECESIDADES 
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10. ANALISIS DE COSTOS 

CENTRO D E N T E G R A C 1 O N JUVENIL A R E A S 

CONSTRUCCION A 

• Sil 1 611 cié liso§ Jri\Jl.t,iJ.l lps_ - m2 

Cafetería •.•. ; ... ; .... •. •.;.;.. .• . 16;/40; m2 · 
• .. ·~-,:~' •'•,,,:.O•~~,.:. • '".· .. .:_ ~-~·.·~.• •r·--• ---- ::.,:'.~~::~-{j::,_<: :,:__~,··-= 

sC>di~ri: e:~ FC~:.:J¡- p~~p·~'ri!eii6~ ~~-á~~i~:\ ;_.c~i+§o ríl2 
• .. : .·,,,·_ "-. -- . ":: .. ·. ·:.: :.;-: ,-::->_'.;·_.:-:·/;;_:;_:::· .. ::.·:~--
' . . ' . ' .<' : : : : ": . :~ . ·-: -·. ·,, ' -' . ' -. : .. -'.'/··_:·· \ . -; -::-

Taller d~carpintcriií ...•..•.•.. · --162;46~2 

37.)o m2 

141.00 m2 

.. TaLlcr·d<i .. p/irl~~~.:1-:bodega y.tul ler.···-
-' .. /----~ ~-),·_ .... -_ ~-:~.::-·· <···:>·:.::-·:_·-.'. 

de Encuüdi{rna~ i 6h 189.77 m2 · 

Baños planta alta 54. 02 m2 



22. 000. 00$/ •. ·m2- ·.S ·44,2!9,560.00 

162.40 m2 

162.40 m2 

· · 2, 009 • 9.s m2 · x. 
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COMST~iliCC 1 ON A DESCL:[3 1 E.no 

Plu:a de acceso 306.94 m2 
. - . . . 

Estac io~~~;¡Ü~t~ ~~bGl,anc Í<1s .217.65m2 
e .. /_·: .. :.'.:; ~ .' ~ ' ·;. 

Es tac ionam icnte>:J'lÓb.1. ico 
. . . - ~ - ·. 

Patio de maniobr~s .•••.•.•...•. m2 

772,43 m2 X 

4, 000.00 $ ! ~2 .·. $ 3,089,720.00 

AREASJARDl~ADAS 

lnter ior:. 533,93 m2 

Extc?r i o.r 
- ,, .:, .· ..... ·.··· •.··· ...... -.... . 370.25 m2 

Lectur<1 u 1 aire 1 i brc ..•...•. 208.22 m2 



Pintura al aire 1 ibrc ..•.•......... 400. 12 m2 

1,521.52 m2 X 

1000.00 d) / m2 

TOTAL $ 

1', 521;520.00. 

. ..,. '- >>: :·"- -'~ _·>::-'".'.~--.'' 

s 4s,s3o,soo:oo 
--- --- - ~ ~·~·;..:. -~ ·::-:::-~ ~ ---------------------
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