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1.- EL PROBLEMA DE LA VEJEZ. 

1. 1. - Antccc.íc11tcL 
~·- -·- :_: · ; :.. _ :, :-_>L\~ ·L' . 

• ,¡,~··· ·.ª····º6···· .. ;b·.1.-.·.~ .... ·.;···~e·.:·····!·b· :.-.• ~e'.: .. -.~' . . 9.·.-.•.'.~.':.~,:1 .. ···'.·m·dº.-.:.: .• '· .. ;.·.~· .r.•·.i .. d~.:.:(• •. ,•.::=.~c~.•.,•.~:.·.····. ~~bc<~;~ (ª':~,· ···dt.l .. ªºc º .id:~~:~ .. ~'.~:~ .. ~ .. ,', 1]·c~::~: . t;; .~z .¿ª .~:Jfl1: ••.•... :~'it:;~!~.;~;i~ .~:~.1i:~~.~.:~ 
co 6 ., . , ... ~ . ~-~ "L ~L, o flet~a6;a1idc ·:.·,¡ ,a~~t Ú Ú;, ~cga11-..6e~ · et:'g ~·~~o·-.-%f?t:ni~:~.fJ1·J¡(1. 

Úi~ · e .;;Lúde ~ada tá.mb Íl!n . Cl'mo fa. at.Uma• e~~ph· d{ ta ·.~,; .Zd~, - ~¿ap'~ 'J '~ · t~'}~{dt.iid'{z~ii ,;/~tp~elTÍ~ . · 
Aquel ·· qu~ >lia acu~ t1lacf1' 1t111·:. !' · ~110; de . ' ll¡dá;"eb -;~c; ·.~ ~ , - ;\i c:~ <~i&cL~o~y.;~q(t'~~·~:{~tJ'";}:~·i'1;;~·*'if&d:r~~~\:ue~ 
to · modo · ia cciltC.e11t.,1tc.l611 del ~ C·'l. ).·.:y • ·> :· .' '·' '•t6<··· 

., __ ,,. .... \_: <-· . . -~ .,_.._·;-·--· "-· >/<..,, ¡ ~ _-.. ~;:!'. ,;:¡(: ;:>'-

"" d~:~: :: ':: '.'.,: ~: :~! ~ '.', '" "'"'·" •• < ·0~; ,jjf ~.' . tcg • ; , ; •:g':~~~;~~.:.'.; ..•. ~.·.•.,::~;tp~.,.:,.~;.:'f .... ·,;,,"·".' 
¿,·~\.:'.,'· 

.; ; ;;;:.;~·- ;::> ':~;': ~ -~ ,- .:;,_,'";, 

•'d'e. ·una 

En el caao de !l~xüo, la eat1tuc.tl1fla .·.y Dflgani:aÜ~1r de c11ÚU:\a~ ( c.omo 'e'a" 'i.1 ctfN·F~ ''.i. ~ .tec.a; áome11-
t6 la aceptaci611 y -~e:.peto ltac.la. el anc...iano. Eli.tfr lN a:tecu et ind.i.v.úl.uo 'cle\- 'ed .~d a~1tnzada, l.la 
mado H11eltuc.tqu~. dupu~a de ltabeJt aobfleviv..i~o ,1t gue'tiaa !./ en~e,,medade6, e1t.a ~-bJeto de g.'tan a.cept; 
U611, 1J ~u p lt eHncü eu imp01tt1t1;.tc ~n Údá cüem¿;11.¿,1 · 6amU.la.,, AeUg.loaa . y,. poÚti:c.a'. 

Ve la c.lvilizaci6n M1tya ae .tienen teatimo11ioa de q11e el 1tcapeto y 1tc.ep.tac~611 del 1t11cia11c Cka
bie11 inculado e ntke le:. j6venea; e l &enceto, tenla 91ta11 imp0Jtt1t11cia en c.eflcmonia• y 1ti.tc1. 

En ot1taa c11ltuJtaa, la flCp1teaentatividad del anciano ta.mbi~11 1tlcanz6 aua m~ximal e1pflc1io11ea;
en la1ta.el 72 1t11cia11ca 601tmaba.n pa'ttc del Sa11cd1ti11; en Roma et podefl del Senado ella equlv1tlente -
al del Ceaa1t; en Me6o-Amé•ica c1tda vez que un j6ven aace11dla al tflono Cfla neceaa1tlo 601tma'- un CO! 

aejc de ancianoa palla guiafllo; t1tmb.l~n de11t1to de la igle:.la cat6l.lca, la dea.lg11aci611 de loa Sace! 
do.tea como p1teabl.teflo6, ea diatintivo de aabidu1tla, en tanto que p1teabl.teflo ae de1t.lva de la pala

b-a g•iega que a.lgni6ica »maa viejo". 
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Ahol[a bien, a 1¡alz de la Rcvotucl6n lnduat~iat, el maquinlamo deapla:6 al ob~e\o mayo\ d~

edad po1¡ 6ang1¡e j6ven; ae le di6 maa impo~tancia a la acumulaci6n de ~ccu~6o6, at dinc~o. y ac 
olvidal[on ot1¡0 tipo de ualo•ca, como aquelCoa netamente humano6 y mo~atea. Con eata cuoiucl6n
de la aocledad, ta cacala de ualo1¡ca, ha au6iido modl6icaclonc6 eaenclafca, que no6 han condu
cido no a6lo a eaquiua1¡ la ~caponaabltldad ante el g~upo de lndividuoa de edad avanzada, ainc

tambiln ha gene1¡ado actltudca de l[ccha:o, ma~glnaci6n y abuao. 

Aal la comunidad anciana cob1¡a lmpo1¡tancla y ae vuelve impo~tante \cviaa~ loa mltcdoa t~a

diclonalea con loa que ac ha p~ctcndldo da~le aoluci6n. 

1.2.- PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA. 

Con loa 1¡eaultadoa p\Cllmina\ea del X Ccnao Gcnc~al de rcblacl6n y Vivienda, ~eali:ada cn

la Repúbl.ica Mexicana, pC'der:oa ob.tc11e1¡ que aomoa 67,382.SH ltabitantea a nivel 11acio11a(, de 
loa cualea la µoblaci611 de m~a de 60 affoa aaciendc a ~. JJZ,916, que aon J,907.8J2 homb~ea y --
2, 172, 084 mujCl[C6, ·'t.Cp't.C6C1ttando el 6 .15% de ia pobtacl611 tctil.t. 

Mlxico ha tenido una alta taaa de natalidad, que h~ tialdo come conaecuencia que la mayo~[a 
de la poblaci6n aca ~cta.tivamcnte j6ven; ain cmbaigo, pe~ ica avancca de toa Se~vicica de S~gu-
11.idad y Aaia.tcncla Socialc.i,, la eapvrnnza de v.ida de la µ<>biac.l6n ha venido aume11.ta11do, lo ClutL 

1¡eaulta evidente al uc\ la aiguientc table: 



A FJ O 

19 30 

7940 
1950 
7960 
1975 

e u A V R o No. 

ESPERANZA VE VIVA AL NACIMIENTO EN MEXICO DURANTE 
7930-7980 Y PROYECTADA PARA EL PERIOVO 1985-2000. 

ESPERANZA ESPERANZA 
VE VIVA. A FJ O VE V1VA 

36.9 1980 66.6 

4). 5 1985 6 7. 8 

49 .7 1990 69.0 

58. 9 199 5 10.0 

64. 7 2000 1 o. 8 

FUENTE: Pa.-i.a. 1930-1910, Sen(tez Z. Ra.Cil lJ Ca.b-'Ll'.·'1.a A. Gttbtavo, e.e.E.V., El -
Colegio de M~1icc; pa.'1.a 19S0-2000,S.P.P., Coo4d. Gene4al del Siatema 
Nacional de 1n6c4m«cl6n, "Evaluacl6n lJ An4tiaia, P~oueccicneb de ta
Poblacl611 Mex{CCIH•1 1970-2000" (N.i.vcl Na.cürna.(.), 6C•'ltC III, NO. 8, --
Ab.'1.i.f'. de 1978- Méxicc, P.24. 
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lf,\YOR rsrf:R,\.'JZA VE 

r-------------------------------------·-·--
PATS 

•JtUeQa 
p611: 
laea Ba.jc"~ 
1ama~ca 

Un,ldoa 

~ .t.\.fo 
11.C.and<a 

• emattút (R. V. ) • 
tga.'1.-ia 
e.anda 

i'.g.lca 
at.'l.a.tút 
il:c Un,ld" 
lC'Jt i1't 

lea 

PER10Dl' 

7 9 7 6 
7975-1976 
7976 
7976 
1975-7976 

1968-1973 
19 7.¡ 
1976 
1970-1'172 
1975 

1910 
1970-1'172 
1910 
1970-1?72 
1974-1976 

19 7 6 
7975 
1969-1970 
1969-1971 
1970-191Z 

1968-1912 
1965-1967 
19.6 8 - 1 9 7 o 
1976 
1970 

ESPERANZA VJPA AL MACfR 
(A ¡¡ " .!> ) 

f"r.omeaz;~ ·f1C,;¡;;¡;;~---~r,1r¡; 'Le,\ 

7 5. o 7 z. 1 7 7. q 
75.0 7 1 • i 7 s. 1 
7.¡ . $ 7 z. ~ 7 7. 4 
7 .$ • 8 7 1 • 5 7 8. o 
u.o 71. 1 7 6. 8 

73.2 70.3 76.2 
73.0 69.0 76.9 
73. o 71. 2 7.$. 8 
1Z. 8 69. 3 7 6. 4 
72.6 68. 7 7 6. 5 

72.4 69. 7 75.0 
72. o 69.0 74.9 
11. s 7 o. 1 13.6 
71. 6 68. 3 7 4. 6 
71. 6 68. 3 ¡.:. s 

71. 6 68. 1 7 5. o 
71. 6 6 7 • .¡ 7 5. 9 
71. 5 68. 8 74. 2 
71. 2 68,6 13. 9 
71 • 2 68. 8 7 3. 5 

71. o 67. 8 74.2 
70.9 6 7. 8 74. 2 
70. 8 6 7. 8 7 3. 8 
10.8 66. 9 14. 6 
70.2 68. 5 11 • 8 

PA 1 S PERIODO 
ESPERANZA VIDA AL NACE~ 

I A 1i o a 1 
P~omedlo Hom6~ea Mu3ctc 

26.-ChccaaCovaquia 19 77 70. 2 66.7 7 3. 6 
2 7. - Rumania. 197.J-1976 69. 7 67 • .s 72. ¡) 
2 s. - Humg 't lit. 19 7.J 69. 4 66. 5 7 z. ~ 
2 9. - Kt<tt'a.(.t 19 70 69.0 66. 1 71. s 
3 o. - Uu.ión S t' l' .i_ ~ t .i Ct1 1971-1972 69.0 64. o 7 4. ¡) 

31. - MaCaaia. 19 76 68. 8 66.2 7 1. .¡ 
3 2. - lhuguay. 1963-1964 68.8 6 5. 5 71. 6 
3 3. - ro.'l..tug,1 i'. 1914 68.6 65.5 71. 6 
H.- Co.!i ta Rica 1970-1974 68.4 66.3 7 o. 5 
3 5. - .l.'Lg e1t t Út<l. 1970-1975 68. 3 65.2 7 1. ~ 

36. - Yogoatavú1 1910-1972 6 7. 8 65 • .s 70.2 
3 7. - Singapu.'J. 19 70 67.6 65. 1 70.0 
38. - T.'J..i11,ldad y Tob.tgo 19 70 66. 1 64. 1 68. 1 
39. - Alba ni.a 1965-1966 66.0 64.9 61.0 
4 o. - Pa1iam.f. 1970 65.9 64. 3 61. 5 

4 1. - S'L.i Lanka 1967 6 5. 8 6./. 8 66.9 
-12. - Co.~ ea del Su>"t 1970 65.0 63. o 61.0 
.$ 3. - Ven eztL e l'.<t 1970-1975 64.8 62. 9 66. 7 
4 4. - México 19 7 5 64. 7 62. 8 66.6 
4 5. - Jamaica. 1959-1967 64. 6 62.6 66.6 

FUENTE: 
No ú1cl.tq¡c. Ó:Jt C'.<1.!i d epend.í en.tea 11.i pala ea con 

poblaci611 meno·'!. de l(ll m.iU.6n de liab.<..tante.!i. Nac.<.011ea -
Un,{da~. Anua.'J. {o Eatadl.!i.tico 19 7 8. c,{tado en: Nac.io11at-
Fútancic~a. La economla Mex.<.ca11a en ció·'Laa, 1981.P.375. 
p. 3 7 5. 

' 



PATS PER 1 t'Vt' 

1. - Suec..ia 19 7 6 
2. - ,Ve.tu ea a. 1975-197& 
3. - J.1p~ll~ 19 7 6 
4. - Pa[~e~ BaJo~ 7976 
5. - D<·1:~1111tt'tc.a 1975-1976 

é. - St! i:a 1968-1913 
'. - F~a1:c(a 19 7 4 
s. - 1 ~·~<H{ 1976 
9. - Ccuiadá 1910-197? 

1 o. - E~t.1d,., LJ11ido~ 19 7 5 

11. - E~ p.tilr. 19 7 o 
1 2. - 1 tal.¿,: 1970-1972 
13. - G1ecü• 1970 
14. - .'hu?\' a zeeauda 1910-1?72 
1 5. - .. \l c.m.t11 út {R. F.) 197.J-1::76 

1 :- .• ..\~! ~ t 't .ict 19 7 5 
Fi..nl.~1ndia 1g7 s 

15. - Ae ~m,1nia IR. V.). 1969-1970 
j-?. - Bui'.ga't..i~ 1969-1977 
2 o. - 1 ~í'.and,1 1970-1972 

1 . - B~ .J lC.1 1968-7972 
2. - Aa t-:..1{ c".'.1 1965-1967 
3. - ~~ 1:l" U1: {de' 19.6 8 - 1 q 7 o 
J. - P,' C' I! i ::. 1976 
5. - e ~1. .. 7 9 7 o 
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rfVTRO VEl ARFA !NTfR~ACIONAl VU~STRO PA!S OCUPA El LUGAR No. 44 

CUAVRO N,·. :· 

PAISES DONVf lA POBLACICV TIENE MAYOR ESPERANZA VE 

---~'--=--------------------------
ESPERANZA PIPA Al NACER 

(A 11 ,, ~ ) 
r-~!lrile-;-rú;--. Tr..;;;;;TJ;:¡;-:;-ITU¡c 1 e,, 

7 5. o 7 'l.. 1 7 7. q 
7 5. o 71. s 7 s. l 
7 4. s 7 'Z • ': 77. 4 
¡.J • s 7 1 • 5 7S.O 
74. o 7 1 • 1 76. 8 

7 3. 2 7 o. 3 16. 2 
7 3. o 69. o 16. 9 
73.0 71. 2 14. s 
12.8 69. 3 7 6. 4 
72.6 6 8. 1 16. 5 

72. 4 69. 1 15. o 
72. o 69.0 14. 9 
11. 8 1 o. 1 7 3. 6 
71. 6 68. 3 14.6 
11. 6 6 B. 3 14. 8 

71. 6 68. 1 15. o 
11. 6 67.4 15. 9 
71. 5 68.8 74. 2 
71. 2 68.6 13. 9 
71 • 2 68. 8 7 3. 5 

71. o 67. 8 14.2 
70.9 6 7. 8 7.J. 2 
10. 8 6 7. 5 13. 8 
70.8 66,9 14. 6 
70.2 6 8. 5 11 • 8 

PA rs PERI OVO 
ESPERANZI 

( A 
PJtomed.lo 

?6.-Chec.oJlovaq~.ia. 1977 70.2 
27.- Ruma.n(a.. 1974-1976 69.1 
25.- Humg~[a.. 1974 69 • .J 
Z9. - Kc11~·a.it 1970 69. O 
30.- U11i611 Soult!tic:a 1971-1972 69.0 

31. - .\!aCaJia. 
32. - U-'lugua.y. 
33. - Po.'t.ti19al 
3.J. - Co~ta. Rlc.a 
35. - ,1.'lg entina. 

36.- YogoJlavia 
37.- Singapu-'l 
38. - Tltlnidad y 
39. - Albcrn.la. 
.Jo. - Pan amó:. 

41. - S-'t..l La.11/rn 
-12. - Co,'t.e<t del 
43.- Venezuela. 
-14. - Mt!x.ic.o 
4 5. - Jamaica.. 

FUEl.JTE: 

1976 
1963-196.J 
1974 
1970-197.J 
1970-1975 

1910-1912 
1970 

Toba.go 1910 
1965-7966 
1970 

1961 
Stt·1 1970 

1970-1975 
19 7 5 
1959-7961 

68. 8 
68. 8 
68.6 
68.4 
68.3 

6 7. 8 
61. 6 
66. 1 
66.0 
65.9 

65.8 
65.0 
64. 8 
64. 7 
64. 6 

No incluye l~ea.a dependientea 
poblac:i611 meno~ de un miil6n de hab.ita.nt 
Unida.a, A11ua.~io Eata.dlatic:o 1978, e.ita.do 
F.ina.nc.ie~a, La. economla. Mex.ica.na. en· c.i6Jt 
p. 375. 
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PER 1L'Vt' 

7976 
19i5-1976 
7976 
1976 
1975-1976 

1968-1973 
19 7.J 
1976 
1970-1912 
1975 

19 iO 
1910-1n2 
1970 
1970-1?72 
1914-1976 

l 9 7 6 
l 9 7 5 
1969-1970 
l969-l'i7l 
1910-1972 

1968-1972 
1965-1967 
19.6 8- 19 7 o 
1976 
1970 

1 o -

DE'.JTRC VEL ARE.\ I ,l/Tf>:!JACION•\! 'JUf ST"C PA I $ t'CllP.\ L L LUGAR .'Je • .J.I 

CUAVRQ ,<;,,. : 

PAISES Vt'ND[ LA P08LACil"I TIUJf .\l.\VOR [Sl'H!A.'JZA VE 
VIVA. 

ESPERANZA VIVA Al NACER 
{A oí <' -' l 

P\omeaTt..;--·HC;;tO'?~ - l-~M~"-1 e <te~ 

7 5. o 
75.0 
7 4. 8 
7 4. 8 
7.1. o 

7 3. 2 
13. o 
73.0 
7 2. s 
7 2. 6 

7 2. 4 
7 2. o 
71. 8 
71. 6 
71. 6 

71. 6 
7 1. 6 
71. 5 
11. 2 
71. 2 

71. o 
7 o. 9 
7 o. 8 
7 o. 8 
7 o. 2 

7 'l.. l 
71. 5 
7 2. : 
71. 5 
i1. 1 

70.3 
69. o 
71. 2 
69. 3 
68. 7 

69.7 
69.0 
10. 1 
68. 3 
68.3 

- 68. 1 
61.4 
68.5 
68.6 
68. g 

6 7. g 
6 7. 8 
6 7. 8 
66,9 
6 8. 5 

77.9 
78. 1 
77 • .J 
¡g. o 
7 6. 5 

76,2 
76.9 
14. 8 
76.4 
7 6. 5 

7 5. o 
74.9 
7 3. 6 
7 4. 6 
74. 8 

7 5. o 
7 5. 9 
74. 2 
7 3. 9 
73.5 

74.2 
74.2 
7 3. 8 
14. 6 
7 1. 8 

PA IS PERIODO 

26.-ChccC'liouaqula. 1977 
27.- RumaH[a. 1974-1976 
25.- Humg~.t.1. 197.J 
Z9.- Kuwait 1970 
50.- UHi6n Saui~tica 1971-1972 

31 • -
32.-
33. -
H.-
3 5. -

36.-
31.-
38. -
3 9. -
.¡o. -

Haf.a:iút. 
U-'tu9trn IJ. 
Po!tfogaC 
e,,~ t.1 Rica 
,1ige11tú1a. 

Yog,•a(av ¿a 
Sú1gapu•, 
Tti11{dad11 
ACbaHút · 
Pan amó: • 

19 7 6 
1963-1964 
1 9 ¡.J 
1970-1914 
1970-1975 

1970-1912 
1970 

Toba.go 1910 
1965-1966 
1970 

4 1 • - S.'ti La11 lrn 
42.- Cu'tea del Su't 
43.- Venezuel'a 

1967 
1970 
1910-1975 
19 7 5 
1959-1961 

44. - Mi!xico 
45.- Jam,1¿ca. 

FUENTE: 

ESPERANZA VIVA AL NACE; 
( A 1i o .1 1 

P.'l.omed.fo Homb.'l.e.!i MuJ e~. 

10. 2 
69.7 
69.4 
69.0 
69.0 

68.8 
68.8 
6 g. 6 
68.4 
68.3 

6 7.. B 
6 7. 6 
6 6. 1 
66.0 
6 5. 9 

6 5. 8 
6 5. o 
64. 8 
64. 7 
64.6 

66. 1 
6 7 • .¡ 
66. 5 
6 6. 1 
64. o 
66.2 
6 5. 5 
65.5 
66.3 
65.2 

6 5. 4 
6 5. 1 
64. 1 
64.9 
64. 3 

6-L 8 
63.0 
62.9 
62.8 
62.6 

73.6 
12.v 
12.-1 
11 • s 
74.0 

71 . ..¡ 
71. 6 
71.ó 
70. 5 
71.-1 

70.2 
70.0 
68. 1 
67,0 
67.5 

66.9 
67.0 
66.7 
66.6 
66.6 

No incluye 4.\ea~ dependie11~e:i ni palae:i con 
pobiaci611 meno.\ de u11 mili6n de hab~tantea. Nacione~ -
l/11.lda.1, A11ua-'t{o Eatadl.1tico 1978, c.{tado ei1: Nac.ional
Flnancie.\a, La eco11omla Mexicana e" ci6Jr.a.!i, 1981.P.37! 
p. 37 5. 
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Con6o4me al X Cen6o, p!ta.ctica.mente 68,000.000 de mexica.no6 .intcgna.mo6 la na.ci6n, ha.6ta ha.ce -
unoa cuantoa a.ioa c1tecla.moa a. la ta.aa. de 3.5%, una. de la.a md6 a.lta.6 del mundc. En 1981, g1ta.cia.& al -
e66ue!t:c de pla.nea.ci6n 6a.milia.1t, hcmc6 di6mi11uldo 6u cnecimiento a. 2.9\; en 1982 diaminuy6 a 2.5% 

La.6 a.11teli.io11.c1i co116ide.1ta.cic11ea, 1106 ai.\ven de 6ur1da.mento pana ca.tima.";. que en· nuea.tJtc -pala ea
ta.'ocu1t4iendo el 6en6meno de la pcblaci6n c.11.ecicnte, con601tme pa.aen lea aic& y aiga. opc!ta.ndc una dia 
minuci611 en la. ta.aa de natalidad, loa g1tupoa ma.yonea de 60 a~o6 ae inc!temcnta.Jt«n. En la a.ctua.lidad,-
1, 123, 177 ha.bi.ta.ntea tienen ent'te 60 y 6-1 a11c& y 2,818,399 ao11 de 65 .1110.1 !J m«a. 

CUAVRC 3 

POBLAC1C'IJ MEXICANA MAYOR VE 60 ANOS 

A N O S T O T A L HOMBRES MUJERES 

60-64 1,l'Z3,177 541,369 581,508 

65 !f m«a 2,818,388 1,325.391 1,492,997 

No e&ped.6lca.da 201,351 104. o 7Z 9 7. Z79 

T o t a. l 4,142,916 1,910,832 2,17~,0SJ 

FUENTE: 

S. P. P. "Ccn.11' Gcne!ta.l de Pobla.c..i611 y Vivienda. Re&Hé'. C1td<'6 p"l.ct'.imúta. 
JtC..I a. ttfrct' 11'tClC'l!G.t !f pc-'1. cnt.idad ncc!~~a.t.t1'1t", ,'\{1(.:c, <"t9('6tC de -
¡ 9 8 1, p. 15. 
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Pok otko lado, de. la poblacl6n e.co116mlcamc.nte actlva mayok de 12 affoa 23,644,684 habltantea 

manl6e.atakon teneJt ocupaci6n mie.ntka6 que loa inactivoa aon 18,974,971 cato ha.ce un total de.----
44,049,461. Oc cate acctok 1, 122,177 habitan tea catan entJte 60 y 64 affoa y de. éltca 66,407 mani--

6cataJton te.neJt actividad y 110 teneJtla 441,504. Oel gJtupo de. 65 affoa y m4a que aon 2,818,388, a6lo 
eatcfn actlvoa 1,506,372, mlen.tJtaa que 1,257,519 no .tletten actlv.i.dad. 

Lo antcJtloJt noa lleva a conclu!Jt que el 43% de t~ poblac~6n mayoJt de 60 affoa ea econ6mlcamen 

.te lnacti.va. 

_CUAVRO No~ 4 
POBLACION MEXICANA VE 12 AFJOS Y ~IAS,. SEGUN CONVlCIONVE ACTIVlOAV ECONOMICA. 

MayoJtca de 12 aftoa 
60-64 a1ioa 

65 y m4a 
No eapeci.n.i.cado 

Total de mayoJtea de. 60 affoa 

FUENTE: 

. . : .. - ' '" . •: ·-~ ' ,• .. 
A CH V.OS 

23,687,684 

665,407 

1. 506, 372 

2,171,779 

18,974,971 
441,504 

1,257,519 

1,6'19,023 

NO ESPECIFl 
CAVt'. 

1,386,807 
16, 266 

54 ,H7 

201,351 

'l72, 114 

TOTALES. 

44,049,461 

1,123,177 
2,818,388 

2o1,351 

4,142,916 

S. P. P. "X Cenao GeneJta.l de Poblaci.611 11 l'ü•ú>.nda. RcauC.tado.:. p~eli.mútaJte.6 a 11.<.ve.l nacio 
nal y poJt entldad 6cdcJtatlva". México: Ago.:.to de 1981, P.48 
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Ve f.0.1; lf.e.1;u.f..tado.1; p1tef..únúia.1te.1> del ciútdo Cenhe>, apa1tecido6 en agoat:e> de 1981, 6e adv.i.e.-'lt:e 

que e.a ef. V. F. el m46 poblado, ya que t:lene 575,288 hablt:antea mayo1tea de 60 aílca, de to.1; cua

lea acn 239,207 homb1te6 y 336,081 muje1te6. le a.lgue en lmpo1tta11cla el e6t:adc de México que cuen 
t:a con 326,228 hablta11t:e.1; de lo6 ml6moa g1tupca de edad que ae han cit:ado. 

Pode.moa con.!ilde"ta·':.. que eataa ci61ta6 demue6.trn.n u1ta cvncent:."tac.i6n de ea poblacl611 en el cf.tea 

me.t1topoli.ta11a en e,1 Ciudad de Méxlco, ya que .tamblln 6e lnteg11.an a ea.ta ::cna, mun.lclp.ica del. Ea

tado de Mllxco, cerne: Ati:apatt de Za11.agv:a, Coacalco, Cauhtltlcf11, Chlmalhuacan, Ecat:epec, Tuf.t.i

.tlcfn, Ciudad NezahuaCccyctt. Ne ae tienen da.tea exactca ace1tca de la peblaci611 mayc1t de 60 aíloa

en e6-to6 mtrnicipic6, 6 i ¡.'cdcmc6 ea tlma1t que e:i:iatl!.n cnt.'1.e 800 y 850 m.il i:abit1u1tea m.:tyo.~ea de --

60 aílca en el cf1tea met,~pctltana de la Ciudad de U{xlcr, dentlto de un tct:al de al'tededci de 14 -

mli'.i'.C'llC6. 



CUAVRO No. 5 1 5-

POBLAC10N MEXICANA MAYOR VE 60 Anos, POR ENTIVAV FEVERATIVA 1 

ENT1VAV FEVERATJVA. T(lTA L. HOMBRES MUJERES. 

Pobta.c.i.611 Te.tal. 61,382.581 33, 295, 260 34,087,321 

Etitado.1 Un.i.do.1> M e>c.i.ca1to6. 4,142,916 1,970.832 2,112,08.S 
Aguatica.tlente.1. 30,982 14. 111 16, 86 5 
Baja Ca.ll6Mnia No.'lte. . .. 12,048 31, 023 4 1. 02 5 
Baja Cal.i.óMnla Su,'l. -16. 913 1, 911 9. 06 2 
Campeche 19,485 11. z 1 3 8, 2 7 2 
Coa.hui.la 84,996 .¡ 1. 60,4 43,392 
Col.i.ma 18,021 8,392 9, 63 6 
Clt.i.apa.1 1J1, 2 7 5 51, .¡ 20 53, 855 
CltDrnahua 108,899 56,630 52, 269 
VütJr..i.to Fede!tal 575,288 239,207 336,081 
VuJr.a.11go 69. 1o2 36, o 19 33,083 
Gua.na.jua.to 204,626 103, 1"9 1o1. 4 71 
GueJr.Jr.eJr.o 147,442 7.¡. 909 72, 533 
11.i.dalg o 95,206 .¡ 5, 63 8 .¡ 9, 56 s 
Jalüco 280,091 129,368 150,123 
Mh..i.c.o 326,228 1 54. ¡ .¡ 5 172,083 
M.i.dtoac.6:11 228, 177 1 1 .¡. s s 6 113.29 1 
MoJr.elo.1 52,608 2 5. 1 o.s 2 7. 50 4 
Na.ya.Jt-it 41. 791 23,5"6 24,245 
Nuevo Le.611. 139,767 66. 166 13, 60 1 
Oaxa.c.a. 213,786 9 1. 115 122.o11 
Puebla 2 3.¡. 34 1 108,065 126,276 
Q.ue.Jt.e.ta.-'lc 40. 8 06 1 s. 2 5 o 22,556 
Q.u.i.ntana. Roe 13. 194 6. 66 2 6. 53 2 
San Luü Po.to.1.{ 1 1o.44 7 5.¡. 12 4 56, 32 3 
S.i.nalaa 101,005 55, 834 .¡ 5. 111 
So noJr.a. 108,807 54. 1.S 2 54. 06 5 
Ta.ba&co 53. 7 o 8 29, 504 24, 204 
Ta.maul.i.pa6 121,304 62,649 SS,655 
Tta.xc.aea. 32. 8 2 o 1 7. 4 .SS 1 5. 37 2 
Ve.Jtac.Jt.uz 3 2 1. 166 151. 9 2 9 169,237 
Yuca.ttfn. 88,904 4 4. 92 6 43,978 
Zaca.te.c.a.6 73,411 34. 2 77 39,1.SO 

FUENTE:+!.- Se co11.6.i.de1ta11 Ce.1 g'll1po<1 qt1.i.11quc11aCe.1 60-64,65 11 "''~~. !' t'.1 11<' •'.lp~ci6.ic,td<t, pue.ito que 110 

declaJt.aJt.011 .1u eda.d.- S.P.P. "X Ce1160 GeneJtaf ,¡.. r,•[1t".1.:i«11 !f Vi1•i<'11da., 1980. Re6ui'.ta.do.!> p1tei'..i. 
múiaJt.e.6 a. n.i.1•eC 11ac.i.011al'. 1J poJt <'11tidad 6ed<•.,11ti1'11 11

.- ,ll{\i.:,,, •l!l•'~t" de 19S1. 
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Lo1; hab.l.tc111.te.1; mayo1te1; de 60 111io1; de. edad que decla1ta.11.011 no .te.11e1t .ac.t.lv.id.i.d alguna. 

6ue1ton 300,835 que vLenen a 1tep1te.1;e11.ta1t el 53.2% de la poblaci611 to.tal. 
- . . -

Podemo1; dec.í.Jr. que: .en \il.V. F~\ lá 6alta deac.t.iv.idad ,de e~.to1; "!J<t~pc~ ~J.t1{ muy conce11-
.t11.ada. ya que 1101; alt1toj~C·i·.i::l6,1.~c~·Kfálima¡~:te'4; e1i ma.úüa de d C./J cicU.pá.c'l6_n. ····· e 

E1;to no1; demue4,t11.d ·e."a. g~avi_ ~,ltuac..l6n que l'lte.vatece, e1;.table.c.le11dé un ú1cf.lcado11. b.fJ.i

co palla et..t.lma!L de m~ni~~ gúie:i.Ú .. td p~obl~máuC:a de ta vejez. me.xúanit •. 
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l.3.- SOLUCION TRAVIC10NAL. 

T1tadicionalmente ae ha t1tatado de da1t aoluci6n al p1toblema de loa ancianca mediante au -
1tecluai6~ en hcga1tea colectivoa que loa ae91tegan de ta aocledad. 

Se c.ona.ide.'ta en la actualidad como p1tobada la h(p6te.!>i.!> aegún ta cual laa pe,t.!>cna.a de -
edad avanzada ae e11cue11t1tan mucho mejolt cuando eatan ent"te (llaa. 

Cuando aon admitidca en une de eatoa aailc.!>, al que acuden p1tinc.ipalmente p~lt'~n~u&ienc.ia 
de 1te.cu1taoa, 1techa:c ~amil.ia't. o en buac.a de atencitn médica. cato.a a-itio.a acn úÚtumaiif:.a, \'C.'t.da
de.1tc6 hoapic.ioli de mendicidad, con ml.n-ima ate.nc.itn, alime11t,1ci6n, do11de C.ct.!> 'pa..tejaa .ac11 acpa,u1-

da6 ge11e1talmente. et 1teglamento habitualmente e6 muy eat1tictc. 

Aqul. el anciano pie·'t.de au pe1taonalidad, nr 't.C.ali::a 11útguna ac.t,iv.i.dad, la v.lda ccmu11.i.ta1tia 
ae lea hace .intoletable y la mitad mue/te du1ta11Ce el ptimet a~o de eatanc,ia; loa viejoa, que no
co111tituye11 ninguna 6«e1tzct ec.cn6m-ica, ne t.<.e11e11 lr' medica de hacc1t vale1t aua de1techoa. 
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2.- LA SOLUC10N PROPUESTA. 

Ea una ve1tdad empl1tica y univeJL6al que a paJLtitr. de cieJLto ndmeJLo de aílo6 el o~ganiamo 

humano au61Le una útvoluci6n. El pJLoceao e6 inevitable. Al e.abo de trn tiempo acaJLJLea una .te-

ducci6n de la6 'actividade6 del individuo; a menudo, una di6mlnuci6n de 6ua 6acultadea menta

lea y un camb.i.o de.: 6u actitud con -'le6pec.to al mundo. 

Palla que la vejez ne aea una paJLodia tr.ldlcula de nue6t1La exiatenc.i.a anteJLLcJL~ no hay;~d6 

que una aoluc.i.611, y e6 aegui.'r. peJLi6guiendo 6úte6 que den u11 .1entido a 1tue.6t-'ta vida, de.dicá-

ci6n a individuoa, cl'lec.tivdadt6, cau6a6, tllabajo6 .1oc.ial o pcl..t.tico, ú1telec:tü.il.t, •c.te_~·do.'l. 

Lo de.aeable e.6 co116e1t~·a.'t a una e.dad avanzada pa6ione6 lo ba1>.tan.te. 6ueJLte6 como pa1ta-qU.l!.'.1106 

eviten volveJL1101> aob1te 11cacttr.a.1 miamo6. 

La6 ao.f.ucionea que ae lta11 planteado t1tadici.onaC.me.11te 6011 6undamentatmente e-'l.'t.6nea6, 

Exi6te.n ot1ta6 a.ttetr.natlva.6 palla la peJLaona que. aCcanza una edad avanzada. La Educ.acL6n 

de la pobtac.i6n .!>obJLe el p.'toceao de. e1ivejecimie11.t(' e6 i.ndi6pen6able pa-'ta cambla-'t la -i.m1tge.11 

exia.tente de él; ltay que p11.opc."'r.cionatr.le. al ancianc rn:c-nc6 pa!t.a ~·iv.i.-'t, El Oe.6a6lo de una -

nueva expe-tiencia, la necÚ~dctd -bd.!>ica de. tr.eco11ocimic.11t1' y po.6tc.i611; Ca nece~Lda({de .'leape 

to pltopio y de tr.eapetc de lo6 demaa y .la opoJLtunidad de datr. y de tr.ecibitr., acn tr.equialtoa-

btf6ico6 de todo.\ f.06 6C~C6 ftumano.I !J pa1tticula-'tmC11tC de t:aa pCH011a6 de edad. 

Cuando el t-'r.abajc lut 6<'.dt' ct'cg(do f.ib-'r.eme11tc ¡1 cc116Utuyc u11<1 H.aC.i.:acú<n de u111' mlamo; 

.\e11u11c.iatr. a éi equ-i.va(c en cScctl' a una e¿,pec.i.c de •••til'~te. C1rn11.-ic /1,1 aido 1rna cbligac-<.611,-

e.a.ta1t dl.!>penl>ando de éC e¿, u1i.1 f -ibc.Jiac.i611. rc.,o en ~c.1Cldad cct6 ¿ .!>.lemp-H ltay una ambival'.en

c.ia en ef. .ttr.abajo que C6 <1 Ca l'C~ una ¿,e.'tv-i.dumlJtl', 111111 6.tt-lga, pc.~o .tamb.ii!n una óuen.te dc-

út.teJLé¿,, un clemc11t" de cquifé!1 'r.éf', un 6actc'-'r. de é11tcg·u1cl611 l'll f,1 ~ociedad. 
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Ea en e&toa concepto& ante1L.lo11.e.6 que ./ie ba&a la p!topoa.lc.i.611 de e&te .t1Labajc. El ltomb1Le 

1Lepent.l11amente p.le1Lde todo lo q~e le da 1Laz6n a 6u ex.i.&tencia. En 11ue&t1Lo a.l1tema de ptoduc

c.l6n el 6acton pnlncipal de integnacl6n a la ./ioc.ledad la con.6tituye el tlLabajo; con la pllldi 

da du1Lan:te toda ./iu v.lda quedando de.6.tútado al ail>lamiento ./iocial tJ condenado al dete·'l.i.o.\o 6.l 

&leo, palcol6gico y mo11.al. 

3.- El PROGRAMA. 

3. J • - Objetivo .6. 

la 11.e.valo1L..i.zaci6n .1oc.ial del anc.lano, tJ &u cc11.1ecue11.te 11.eln.teg1rnci611.·a la .i.cc..i.e4.ad pon 

medio de te1t.ap.la6 ocupac.lcnaf.e.1, comp.uncfida.6 e11 mcdc.lN eco116m.fooa de. p1Loducc.l61Í qué ge11e11.e.11 

el capital ne.cehanio tJ t.le.ndan a hace.IL a.l ce.11.tnc ecC'116m.lcame.11.te autohu6iente. 

3.2.- El Uhua11.ic. 

El u&ualL.lo e& aquella pe1Lao11a de e.dad avan:nda, que polL habelL envejecido a~¡~c~int1La -

de.aplazada y de¿ublcada aociatmc.nte. Vebe11.á de. gc:.1~ de .1atud tan.to 6l&ica come· ph.lcol.'.6g . .i.ca, 

entendiendo poll. e.6.tc una tctal autoau6icienc.la, 



20-

El C.V.C.S. da.11.á ha.blta.c.l6n y ocupa.c.l6n pnoduc.t.lva a 60 11.ealdentea, y lea ptcpc~c.lcna.11..1 

tallenea de p11.oduc.c..l6n a 60 extennoa. Pon medlo de una. bolaa. de tna.bajo, el cen.t11.c ae enca.11.ga~.1 

de ublc.an a loa a.nc.lanoa que n o pueda emplean en .t11.a.bajo6 conven.len.tea a 6u6 i.nte11.eaea y de -

a.c.uendo a laa li.mUac.i.o ne.a que. pudi.ena.n pne6 e.11.ta11.. P.'to po11.c.i.011a.11..1 a e.11.v.lc..loa médi.cca y aa i.a.te11c..ia 

a.at como ac.ti.vi.da.dea_aoc.i.ale.a y 11.e.c.11.e.ati.va.6 pana la comunidad a.11ci.ana. 

3.4.- Ne.c.ui.dade.a del P.ug.uma. 

El c.v.c . .s:''~a.ta.\d i.n.te.911.ado po1t 1 pM.te.a p.tútd.palea: 

3.4. 1 Admi.11ú.Ó1.aC:i.611. 

Loa ae.11.v~c.i.06 admi.ni.a.t11.~.ti.vo6 11.eali.za11 laa 5unci.cne.a eac.enci.ale.a de. .toda 011.gani.::a.ci.6n-

emp11.e.aa1ti.a. Sua objc.ti.vc.s p.'ti.mo.'tdi.ale.a aon man.te.ne., al cent.'i:.c en una ai..tuaci.611 eco116mi.c.arnen.tc--

11.e11tabte. al mi.amo .ti.e.mpc que p.topo1tc.lonan al anc..la 11c act-lv lda.d ea to. ·.su 6.lc.icn.te.me11.te. p11.oduc.tiva1 

como pa11.a da11.le un .salalli.c juato y una co11.secue.11te. ca.ta.bllldad emocional. 

La VlJtec.cl6n tcnd'i..í ,, Ht ca.'tgo la c.ooJtdúrncú•n de i'.ca de.m.1.1> ae.cto.te.a de. la 011.ga11.lzae..l611. 

como .1>011 lo.¡, ae.'tvlclc.1. m~dicca, accto1r. habltac.lc11a(, ::<'tlíU de te.'J.api.a.1> y .1>c11.v.lC.lo·.6 ge.1le.Ji.alc.1>; -

la cc11.t11.a.taci.611 de pe.'i.6Cl!<1l 1J la. admlt1.l.s.Ur.ac..l611 dcf 6Ch.,icú• ~·ctu11ta11..lo ade.md.1> de. ta. 011.gan.lza.-

c.l611 de la.a dlve11.aaa a.ctlvlda.dca cccn6mlcaa y accia.tca. 

Loa capa.ele~ que dc~inan cata.a 6unci.011ca a.tcja.'td11 el tnaba.jo tanto de Loa i.n.tennoa como 

e.xte.n11oa. Loa a11cl1~1Jc~ C1'llt11~,i1: tambl~n co11 tc.ia.pia.~ cctt~'1tclc11alc~ dlvC..'J.l>a~ e.eme 6011 de: c.apac..l

tac..l611, cdttca.cl{>1:, ,•11t~ct~11cini,•11tr, i'ectttia y ca~'i1'tCimlc11tc. 
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Loa e•pacio• que de6inan e•.ta• 6uncione6 alojaJta el t1t.abajo tanto de lo• .ln.te1t.no• -

como ex.teJt.no•. Lo• anciana• contaJt.dn tambi«n con teJt.apia• ocupac.lonale6 d.lve1t.•a• -

como 4011 de capac.ltac.l6n, e11.t11.e.ten.lmiento, lec.tuJt.a y eapa1t.c.lm.len.to. 

3.4.5.- Zona• Comune•. 

Todo• aquÚ.lÓ•i Up~c.lc• pOlt. cuya. 6u11c.l611 H va a P·'tOp.lciM u11a mayoJt. .ln.te1t.Jt.e,tac.l611 

.tan.to en.tJt.e lo• m.iemb.to6 de la co171u11.ldad como de iet.0<1 con la gente del_ex.teJt..lcJt., 

3.4.6.- Se1t.v.lc.io6 GeneJt.ale~. 

Comp11.enden .toda• aqú'iti~~ óunc.lone6 110 ca.'1.ac.te1t.l6t.lca<1, pc.'t.o de 11cce6.ldad elemen.tal 

palla el adecuado 6t.inc..i.c11am.iel1.i:o de ld.•. aec.toJt.e• <Ut.te.'t.lo.'tmeit.te mc.11c..lo11adoa. 
:';<:---· .. .'''.-' 

3. 4. 7. - Zona6 Veli.·d.'e.~~-. ---: ·-

Lo6 upac..<.o• • 011 de. ';'J.ltat> .lmpon.tanc..la pa:ta e.e d c.• at.tc U'.c de t. a11c.la110 .tan.to. 614.lea 
como pa l.c. of.6 gicam en.te.::;2. .:z,~.¿~ ~." 

4. - EL SITIO. 

4.1.- Etec.c.l6n del •l.t.lo. 

PaJta f.a ef.eccú<11 def t'ug1n •e toma1t.011 en ('t1c11ta l'<l'lÚ'~ é11ct,'h'.6 que d.l6.le1t.en tut -

.tan.to de C.o.!> manejo.!> t.,adlciC'1rnCme11te. Se c.0116.i.de.,6 ,111tc . .1 QUl' 1:<1l·fo u1i.1 :t'•Ht que 110 tuv.i.e1t.a 

la6 c.ompl-lc.ac-lone• de Ca cúufod, pC't<' que c.011.ta~.1 C<'n .ltt~ bc11c~ici<'.!-. Se plant~o una zona -

de .t1t.d116.lc..i611 e11t.'tc f,1 e iudad y et'. c11mp<' pa.'ta e.1 ta 't c1•111t111 icacfo .:1•11 e C 'te6te de la met.'t6pol.i, 

al m.lamo .t.iempo que .1e f,•!p,1 tt11 mlcC'cC.{ma a9'tad1tbCc ~1 1t1111 vcgrt.1,• it<n 11bt01d1111te. 



En el SuJL del V. F., en una zona Jtica en vegetaci6n, 6e encuentJLa Tlalpan. 

La Velegacl6n de Tla.lpan di66Jtuta de buen clima en geneJLal cla6i6icado .como 6ub-tJLopi 
cal de altuJLa 1J eitcepc.lona.lme11te 61?. pJLe6 e11.tan d e6ce116 06 de tempeJLatuJLa con6ideJLable6. 

5. - CONCEPTO. 

A tJLavéa de la l11v M tigaci6n 61?. lleg6 a conclu.alonea ú1pc1Lta11.te.1 en c!l.a11to a cual e.1-
la veJLda.deJLa. p1r.oblem4tica del ancla.no, y cu.al puede 61?.·' una. mane.,a. de Jte.!>olvc.11.la, Se cue.1tlo 

na.11.on lo6 pJLincipioa que tJLadicionalmente ha maneja.do la accledad palLa da.JL aolucl6n al p1r.oble 
ma de la vejez, y ae a.pc1LtaJLc11 nuevaa baae6 que ab1r.a.n al ancla.no po6.lbilldadea mucho m46 va-
llo.1a6 que l?.6 1r.eclu6i611 en u11 a.1llo. 

6.- LA SOLUC10N. 

6. 1.- El pJLoyectc AJLqultcct6n.lco. 
- - -. --- -.-. -_:~--,..-=-~~··;;~-;_ _;i:.-'--' ~ 

NueH.11.0 concep.tc de l11tc.g11.a1r. al anc.lano a la '~<'clcdlid a. t.'1.a.~úide ~u lil.liÓJr. pÍi:oducÚva 
6e t1r.a.duc.e en un p1r.0g1r.ama mir.y pa,.tlc11.La1r. en e.,l cu.al H li! dit e.1pec'.iat (l'.n6~~Ú;,a:lo6 Úll~!Íe.1-
de p1r.oduc.ci6n. 
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6.2.- Clli.tell.lc E1>.t.1tuctu.1tal. 

En el p.1toyecto u muy claJta la. u.t.Uizaci6n de do.s 1iü.temaa u.t1wc.tu11.ale1> d.i.1>.t..i.11.toa. 

En la zona hab.ltac.ional 6 e. ut..i..lúa el 6ú.tema. v..lgue..ta y bobe.d..i.Ua !l ca..1tga. E11 la. -

Zona del Cen.tllo de deMuoUo p.1topú1mente d..i.c.h~ H riia.itefan gíí.aNCie{C'f.d~c'I> co.i1 la i.it.Uú:at...i.611 

de lo4a4 TT plle-6ab11..lcada1i 4obu mu.Jto.S y .tlla.b.e.s de. conc..\itc¡'M~~·do~-

1. - CONCLUSIONES. •· :º' • "' >• 

E.s ..i.mpotr..tan.te 1>ub1ta!fall ~l .hec.h.o efe q4:-.~~~i~·: ~;ed,ttI~~·: J;~::~2: ~~~tu.:~:¡1,r. a.. ~He ptr.~blem'a. al 

que .se eni{Jte.n.te e.a vejez .se lolj1ici a:: la.íí.iio pt~i~·;;,;e.,ftiiíi'.te:i¡¡;;¡.,;~·o:ce:~c(C:cmp{{¡(, de. ~~e~.61.ué..ttr..'la. 

c..i.6n de lo6 valo.1te1> de la ;c,~üdltd; '.~'.i?>}é·~,:':? ·;'Í.' ~<;~"::'.;.·· ···,, ,'"'< · •.... , _ .. ,_ .. -... •·· .- .· 

¿Que debetr.la. 4e11, una .soé.i.e.d.dd palla eit 6u:Ji;e.z :~ ·,;~mb~ei~:\.Zqd ~i~11.díi\i1t ~~~~6~e1 

blle. 

La 1r.e1ipue1i.ta. e4 41?.11caú. se.Úa je~e;42..l/qui 4..i.~mptte. lwbie..se. ¡,ido ti'lúddo ~~0o Ult Ir.cm 

En la .sue11te. que a1i.lgna ~ ~u~ ~-Í:em·b~~4··.<.nttc.t..i.\lo.s 1 -ta'6oc.ieda.d di! dé.Senmá:,fc~.i.a.}'.s:iemp.i.e-
i.01> ha c.on1>..i..de11ado como ma.tetr...lal. 

La .solu.c.i.611 p11opue1>.to con e.l ce.ntJto de de1>a.1t.1tollo .1te1>t..i...tuye a. u~ 11dmello con1>..i.de.1table -

de. anc.lano6 6u po1>ic..i..6n den.t.1tc de la 1ioc..i.edad como .se.1te1> ptoduc..t.lvc¿,; ae Ce¡ b.1t.l1tda ea opott.tu 

nldad de con.t.i.nuall con una vida act.lua ha1>ta que., ae.ctr.etamen.te debilLtad~J pello 110 devalu.adoa 

como /zomb.1te1>, tenga 11 un d.[a u na cn 6 e-~mcdad a ea que 110 pu eda1t ·'l ea.<.a U 't. y 11111 e 't.ctn d.ig ttctrnen.te y

a.i.n habell au6~ldo deg4adacl6n. 
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LA REVALORACION SOCIAL DEL ANCIANO Y SU REINTEGRACION A LA SOCIEDAD 

OCUPACIONALES CONFRE100AS EN ~ DE l'ROOJCCION QlE: . 
EN CAPITAL Y A'IU)EN A LA AIJTOSUACIENCIA DEL CENTIIO 

USUARIO 

EL USUARIO ES ~ PERSONA DE EDllO /INANZ.ADA QlE: POR HABER ENVE~ax> 

• ENCUENTRA DESf'L'ZAOA Y DESUBICADA SOCIAl..MENlE. OEBERA DE OOZAR DE SAIU> 

'DHTO FlSICA COMO PSICOUXllCA Emt:NOENOO POR ESTO UNA TOTAL ~ 

SENIL 
EXIS1'EN 4 000 000 DE ANCIANOS 

FEDERAL EXlsn'.N 000 000 AHCW.OS 

INSEN PROPORCIONA OIVERSOS SERVICIOS SE~ EL CASO APROXMAOAMEHTE A UN 

DE LA POaA:ION SENI.. 

Sl:: INICIO EN 19 80 

QUE PROPORCIONA EL INSEN 
DA 3 TIPOS DE SERVICIOS ' Al.BE~ CASAS DE O\A, cu.e OE LA 'IUCERA 

(Dj IWAUlOS 

DE DIA 
OFRECE PIJT!OCON, TERAPIA OCU'.oCIONAL, VISITAS A OFERENTES 

lli':' LA c..ioA0. TRABAJA CON ~SONAS DE IJJENA SALUD 900 AM. A 6.00 PM. 

+ CLUB DE U\ TERCERA EDAD. 

• EXISTE LA NECESIDAD DE UN CENTRO DE OESAI 

PARA LA COMUNIDAD SENIL , QUE A PERSONAS DE I 
SALill PROPORCIONE LOS SIGUIENTES SERVICIOS : 

• HABITACION -/1Cl1Vl!ljl()[S SOCIOO..Ll'UW.. T 1 

• OllECCION Y ACMlN. 

• ATENO:>N MEDICA • SERVl:IOS GOERililS 

• TERAAA OCl.A\OONAL 

.. HABITACION 

- OOl!MITORIO OCllLE - HOMBRES • w..ERES • MATRIMONIALES 

• CAfWXW) PARA 60 PERSONAS 

• O OJARTOS PolRA HOMBRES CON BAi.o 

- 10 CUARTOS FWlA "'1ERES ~ BAÑO 

• IO CUARTOS PMA MATRMJNO CON BAÑO 

+TERAPIA OCUffiCIONAL 
• CAme().\[) fAAA 00 INTERNOS Y 60 EXTERNOS 

- EL CENTRO CUENTA ccr1 TRANPC1lTE PARA EXTERNOS. PflOPOROOIW)() POR lA 

EEN/1'0 ..-.iAREll EN COLABORACIC1>I ~ EL INSEN. 

+ ACT IVlDADES SOCIO CULTURALES 

SE HAN ooi:ENOO GRAOAS A LOS (DjV[M05 aw LA U.N.A.M. ~ 

TEATRO LIRICO Y SALA CtlO P!N. 



Y SU ACWTEllRACION A LA SOCIEDAD 

CCliFllENDlllAS EN .din.os DE f'ROOJCCION oi; 

Dt'.L C:Ulll!O. 

EDAD AV.ANZAM QUE POR HA9fJI ENVE.ECllO 

~. DOIERA DE OCIZAR DE SAU.O 

POR ESTO lM TOTAL ~-

000 DE ANCIANOS 

llOO 000 ANCIANOS 

INSEN 

MITlllCIOll, nRA1'1A OClJ>ACIONAL , lllSITAS A OFERENTES 

~!IONAS DE B1..ENA SALUD 900 A.M. A 6.00 PM 

+CLUB DE LA TERCERA EDAD 

.. EXISTE LA NECESIDAD DE UN CENTRO DE DESARROYO 

PARA LA COMUNIDAD SENIL , QUE A PERSOf\lAS DE BUENA 

SAU.O PROPORCIONE LDS SIGUIENTES SERVICIOS : 

• HABITACION -1>1:.TMOAOES ~ Y FIB:REATIVAS 

• OIID:CION '( A(M)N. 

- ATENCON MEDICA • SER\fl:JOS GOEl.lll.ES 

'"HABITACION 

- DORMITORIO DCeLE HQl.IDRES • ..UOES • MATRIMONIALES 

• CAP<.CIOAO PARA 00 PERSONAS 

• () OJARTOS PARA HOMBRES COll BAia:> 

- ()CUARTOS PllR.\ ~\U:RES COI ~ 

• IO CUARTOS fWl.A l,\ATRL\QIO CON BAÑO 

+ TERAP1A OCUA"\CIONAL 
-~ FllRA 00 INTERllOS Y 60 EXTERNOS 

- EL CENTRO CUENl"A CCfl TRAN~TE PARA Exn:RNOS, ~ PCA IA !lf1.EllACIOH 

BENITO .AJARES EJl COLAOCRACIO' O'.N EL INSEN 

_..ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES 

SE HAN OOTENIOO GRAC!t.S A LOS CONEf«JS ~ LA U.N.A M, ~ DE 

TEATRO L!RICO Y SAUI O«JP,N 
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