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1.~ EL PROBLEMA DE LA VEJEZ,

1.1.- Antcccdéhtcs.

cée&o_bioé&géco {ineveasible, sc caracteriza por La man&éestacLGn de cambios
sennesultado de: La: ncccén 2 fercdda pet 5actoaca intainsecos y. extn¢nbe--

pa{cd5L4qu ‘ qu
Liﬁdiyéduh. acclcxando o aetnaaaudL su npal(t&én N sea et gnad” de 4n6£ucnc4a.

cos ¢¢Bﬁ¢r

to modo 2a concenttaC46n det siexn i

Atcanzanfa signific6, en antiguas culturas, el Lcgac de una existel oce de una
condicibn privilegiada. ' R R ; :

En el caso de México, La estructura .y onganizacién de éutfudab, édﬁb:éd yfkéteca' fomen-
té 2a aceptacdidén y nrespeto hacia el ‘anciano. Entre €c8 aztecas ¢l individuo de edad avanzada. tLa
mado Huehuetque, después de haben aabaev¢v4do a guexias y en(eamedadea era: ob;eto de gran acepia
cibn, y su presencia 2ra &mpan{antc en toda ceremenia famifiav, aeligiosa y. politica.

De £a cdivilizacibn Maya sc¢ tienen testimonios de que el acspeto y aceptacdién del ancianc cra-
bien incufade ecntre 2es j6venes; ¢l senccto, Lenla gran {mpoatancia en cenemonias y adltes.

En otxas culturas, La nepresentatividad del ancianc también alcanzb sus mdximas expresicnes;-
en Isrnael 72 anciancs joamaban pante def Sanedrin; en Roma el podern def Senado eaa equivalente --
al del Cesanr; en Meso-América cada vez que un jéven asdcendia al trono erna necesario goamatr un con
sejc de anciancs para guiarlo; tambifn dentro de 2a {glesdia catblica, ta designacibn de Zos Sacer
dotes como presbfternocs, es distintivo de sabidurfa, en tanto que presbfteno ae derdiva de Za pala-
bra grniega que significa "mas viejo"



8-

Ahora bien, a nafz de £a Revolucdién Industrial, el maquindismo desplazd at obrere mayer de-
edad pon sangnre jbéuven; se feo di6 mds i{mportancia a fa acumulacdibn de xzecuxnscs, af dinexc, y 3¢
cluidaron otno tipe de valexes, come aquellos notamente humancs y merales. Con esdta eveclucdsn-
de fa sociedad, £a cscala de vafores, ha sufride modificacioncs ¢senciales, que nes han condu-
cido no s6£0 a esgquivan fa reaponsabilfidad ante of grupe de Lndividucs de edad avanzada, 34{nc-
también ha genenado actitudes de rechazo, marginacién y abuso.

AsL fa comunidad anciana cebra impeatancia y se vucfve {mpertante tevdisan Los métedos-tua-
dicionales con Los que se ha pretendide danfe solucién. ' I

1.2.- PLANTEAMTENTO DEL -PROBLEMA.

Con Los nesultades preliminares del X Censc Genenal de Feblacitén QXVLvicndﬂ;nzedti;kda_cu-
La Repdblica Mexicana, pcdemos oblenexn que somos 67,382,58¢ hab(tantc; a nive£HﬁdC£onqC, de ~-
Los cuales La poblacibn de mds de 60 aifos asciende a 4,137,916, que son 1,907.832 hombres ¢ -~
2,172,084 musenes, xepresentande el 6.15% de fa poblacitn teiall

México ha tendide una alta tasa de natalidad, que ha Ciadlde coeme cchéccucncia,que {a mavexia
de La poblacifin sea aefativamente f{buen; sin cmbazge, pex Lod avanced de feos Seavicdes de Sagu-
nidad y Asistencia Scciales, fa espenanza de vida de ‘La-peblacibn hn—venide‘aumentandé,'torcuatr
nesulta evidente al vex fa s{gudiente table:



| R O I AIIIIIEIII——YYTTy /7
g - S
CUAURO No. !

ESPERANZA DE VIDA AL NACTMIENTO EN MEXICO DURANTE
1930-1980 ¥V PROYECTADA PARA EL PERIODO 1985-2000.

ESPERANZA R " ESPERANZA

ANO .. DE VIDA. ‘ ANO .o . DEVIDA
1930 S 3609 o es0. . se.6
1940 S 1985 : 6748
1950 49T e 1990 L 89,0
1960 5g.o 1995 0 0

1975 G470 ’2000 : 0.8

FUENTE: Pana 1930-1970, Benltez Z. Ratf y Cabrera A. Guatavo, C.E.E.D.,, EL -
Colegie de MExice; paa 1950-2000,S8.P.P., Ccoad, Gencaal del S{stema
Nacional de Tnfcamacdén, "Evaluacibn ¢ Andlisds, Preyeccicned de La-
Poblacibn Mexicana 1970~2000" (Nivel Nacdlonall, scade 171, NO, S8, ==
Abnif de 1978- Méxice, P.24.



DENTRO DEL AREA INTERNACTONAL

CUADRQ No .,

NUESTRO

"

PATS OCUPA EL LUGAR Ne. 44

PATSES DONDE LA POBLACICN TIENE MAYOR ESPERANIA DE
VIDA,
e ESPERANZA VIDA AL NACER ESPERANZA VIDA AL NACER
PATIS PERIODC (A7 e 3 ) PATS PERIODC { A o 3]
Paomedic  Hembies  Mujercs Paomed{o Hombaes HMujcie
ecdia 1975 75,0 7¢.1 77.9 26,.~-Checeslevaquia 1977 70.2 66.17 73.06
rruega 1975-1976 75.0 71,8 78.1 27.- Rumania. 1974-1976 69.7 67.4 72.¢
pén, 1976 74.8 72,2 77,4 78.- Humguig. 1974 69.4 66.5 72.4
{ses Bajos 19746 74,8 71,5 78.0 29.- Kuwadlt 1970 c69.0 66.1 71.3
amanca 1975-1976 74.0 7h.d 76.8 30.- Unddn Scev(tica 1971-1972 69.0 64.0 74,0
(za 1968-1973 73,2 70.3 76,2 31.- Malas {a. 1976 68.8 66.2 71.4
ancda 1974 73,0 69.0 76.9 32,- Uruguay. 1963-1964 68.8 65.5 71.5
rael 1974 73.0 71.12 74.8 33.- Poatugal 1974 68.6 65.5 71.8
nadé& 1970-1972 72.8 69.3 76.4 34.- Cesta Rica 1970-1974 68.4 66.3 70.5
Ltades Unidos 1975 72.6 66.7 76.5 35.- dagentdina, 1970-1975 68.3 65.2 71.4
paiia 1970 72.4 69.7 75.0 36.~ Yogostavia 1970-1972 67.8 65.4 70.2
alia 197¢-1372 72.0 69.0 74.9 37.- Sdingapua 1970 67.6 65.1 70.0
recda 1979 71.8 70,1 73.6 38.- Trind{dady Tobage 1970 66.1 64,1 68.1
eva 2elanda 1970-1972 71.6 68.3 74.6 39.- Albanca 1965-1966 66.0 L 64,9 67.0
emanda {R.F.) 1974-1975 71.6 68.3 74.5 40.- Panamd, 1970 65.9 64.3 67.5
stada 1976 71.¢6 68,1 75.0 41.- Sui lanka 1967 65.8 64.8 66.9
nfandia 1975 71.6 67.4 75.9 42,.- Corca del Sux 1970 65.0 63.0 67.0
eman{a (R.D,}. 1969-1970 71.5 68.8 74.2 43.- Venezuefa 1970-1975 64,8 62.9 66.7
Lgardia 1969-1371 71.2 68,6 73.9 44.,- México 1975 64.7 62.8 66.6
Landa 1970-1972 71.2 68 .68 73.5 45.- Jamadica. 1959-1961 64.6 62.6 66.6
lgica 1968-1972 71.0 67 .8 74.2
strafia 1965-1967 70.9 67.8 74.2
{ne Undde 1968-1970 70.8 67.5 73,8 FUENTE:
Lenda 1976 70.8 66.9 74.6 No {ncluye dreas dependientes nd pafses con
ta 1970 70.2 68.5 71.8 poblaci6n mencr de un m{f&6n de habitantes. Nacdlones -
Unidas, Anuanio Estadistice 1978, citado en: Nacional-

Financdiena,
p.375.

La economfa Mexicana en cifras, 1981.P.375,



PENTRC DEL ARFA INTERNACIONAL VUFSTRY PAIS COCUPA EL LUGAR Mo, 44

CUADRO No, 2
PAISES DONDE LA POBLACICN TIENE MAYOR ESPERANZA DE

VIDA.
ESPERANZA VIDPA AL NACER ESPERANZ/
PAIS PERICDO (A i o8 ) PATS PERIODO { A
Promed<{c Hembyes Hujeries : S promed{o |
1.~ Suecda 1975 75.0 b 77.9 26.~Checeslovaquia 1977 70.2
Z Neosuega 1975-1976 75.0 71,8 78.1 27.- Rumania. 1974-1976 69.7
3.- Japén. 1973 IER: 72,8 77.4 26.~ Humgnia. 1974 69.4
4.~ Palscs Bafos 1976 74,08 71.5 78.0 29.~ Kuwadlt 1970 69,0
5.- Ddinamarca 1975-1376 74.0 71.1 76.§ 30.- Unidn Scvibtica 1971-1972 69.0
é Sudza 1968-1973 73.2 70.3 76.12 31.~ Malas<a. 1976 68.8
7.- Francia 1974 75.0 69.0 76.9 32.- Uauguay. 1963-1964 68.8
§.- TIsxaef 19756 73.0 71.2 74.8 33.- Poatugal 1974 68,6
9.~ Canadd 197¢-197¢ 72.% 69.3 76.4 34.- Costa Rica 1970-1974 68 .4
0.- Estades Unidos 1975 72.6 68.7 76.5 35.- Argentina. 1970-1975 68.3
.- Espanc 1870 72.4 69.7 15.0 36.~- Yogeslavia 1970-1972 67.8
.- Italia 1970-1372 72.0 6900 74.9 37.~ S<ngapun 1970 67.6
.~ Grecia 1270 71,8 70.1 73.6 38.- Taindidady Tobago 1970 66.1
.- Nueva Zelanda 1976-1272 71,6 68,3 74.6 39.- Albania 1965-1966 66.0
Ademandia [R.F.) 1974-12375 71,6 68,3 74.8 40.- Panamé. 1970 65.9
Austzda 1375 71,6 68,1 75,0 - =41 ,-"Sxd Lanka 1967 65.8
Finlandda 1975 71,6 67.4 ©15.9 42.~ Corea ded Sur 1970 65.0
Afemanda {(R.D,}, 1969-1979 71.5 . 68.8 74.2 43,- Veneczuela 1970-1975 64.8
Bulgas{ia 1969-1971 71,20 68.6 73.9 44.- México 1975 64.7
Iafanda 1970-1972 71,2 68,8 73.5 45.- Jamadica. 1959-~1961 64.6
Béigica 1968-1972 71.0 67 .8 74.2
Austradca 1965-1%67 70.9 67,8 74,2
Redne Undde 196%-1970 70.8 67.6 73,8 FUENTE:
Polonda 1976 70.8 66.9 74.6 No {ncfuye dreas dependientes
Cuta 1970 70.2 68,5 11.8 poblacibn menon de un millén de habditanit

Unidas, Anuario Estadfsatico 1978, citado
Financierna, lLa economia Mexicana en cdifxn
p.375,



CUADRO No. 2
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DENTRC DEL AREA INTFRNACTIONAL NUFSTRC PATIS OCUPA EL LUGAR Ne. 34
PAISES DUONDE LA POBLACTIQON TIENF UYAVOR ESPERANIA DE

VIDA.
‘ ESPERANZA VIDA AL NACER ESPERANZA VIDA AL NACE?
18 PERTCDC (A 7 ¢ &} PATS PERTODO [ Ao s}
Piomedic Hembies HMHujercs - Paomedi{o Hombres Mujex.
a’ 1974 75.0 72,1 77.9 26.-Checosiovaquda = 1977 . 70.2 66.7 75,8
aa 1975-1975 75.0 71.§ 78,1 27.- Rumania, 1974-1276 9.7 67.4 72.0
. 1976 74.8 72.¢ 77.4 26, - Humgria. 1974 69.4 66.5 72.4
s Bajos 1976 74,8 71.5 75,0 29.~ Kuwadit 1970 69.0 66.1 71.38
arca 1975-1276 74.0 7t 76.% 30.- Unidn Sevibtica 1971-1972 69.0 64.0 74.90
1965-1273 73.2 70.3 76,2 31.- Matas<a, 1976 65.8 66.2 71.4
ia 1974 73.0 69.0 76.9 32.- Uruguay, 1963-1964 6§.8 65,5 71.6
2 197% 73.0 71.2 74.58 33,- Peatuaat 1974 68.6 65.5 71.6
& 1970-1972 72,8 69.3 76.4 34, Costa Rica 1970-1974 68.4 66.3 70.5
es Undidos 1975 72.6 68,7 76.5 35.- Angentina, 1970-1975 68,3 65.2 71.4
Ta 1979 72.4 69.7 75.0 36.~ Yegoslavia 1970-1972 67.8 - 65.4 70.2
(a 197¢-1327¢ 72.0 9.0 74.9 37.-~ Singapux 1970 67.6 65,1 70.90
(a 1970 71.8 70,1 73.6 38.~ Tainidady Tobago 1970 66.1 64.1 68.1
Zelanda 197¢0-1272 71.6 68.3 74,6 39.- Alban<a 1965-1966 66.0 64.9 67.0
nia (R, F.} 1974-137% 71.6 68.3 74.8 40.- Panamé. 1970 65.9 64.3 67.5
La 1975 71.6 6801000075, 0 41.- Sa{ Lanka 1967 65.8 64.8 66.9
ndia 1975 71.6 67.4 75.9 42.- Cusrea del Sus 1970 65,0 63.0 67.0
nia (R.D.), 1969-1972 71.5 68,8 74.2 43.- Venezuela 1970-1975 64,8 62.9 66.7
tda 1969-13571 71.2 68,6 73.9 44.- México 1975 64,7 62.8 66.6
da 1970-1972 71.2 68.8 73.5 45.- Jamadica. 1959-1961 4.6 62.6 66.6
Lca 1968-1972 71.0 67.§ 74.2
alia 1965-1967 70.9 67,8 74.2
» Unide 1968-1970 70.8 67,8 73.8 FUENTE:
1{a 1976 70.8 66,9 74.6 Ne incluye dnecas dependdientes nd palses con
1970 70.2 68.5 11.8 poblacién menor de un mil€6n de habitantes. NacLones -

Unidas, Anuario Estadlstico 197§, citado en: Nacional-
Financicra, La economia Mexdicana en cifras, 1961.P.37¢
p.375.
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Conforme af X Censo, practicamente 68,000.000 de mexicanos <ntegnamcs La nacdién, hasta hace -
unos cuantos afos creciamos a La tasa de 3.5%, una de Las mds altas del munde. Ew 1981, gracias al -
csfuenze de planeacién familian, hemcs disminulde su crecimiento a 2.9%; en 1982 disminuyd a 2.5%

Las anteniones considenacicones, nos sidven de fundamento panauaatihaa-Quc-éh-nucatn¢~paia es-
ta“ocurnniendo el fendmenc de fa peblacibn crecdente, confoame pasen s aiics . uw diga Opeadudé'una'dis
minucibn en La tasa de nataldidad, Lcs grupos mayores de 60 aiics ae incaementardn; En La actualidad, -
1,123,177 habitantes tienen entre 60 v 64 afics y 2,818,399 son-de 65 aies ¢y mdhs.

CUADRC '3
POBLACTON MEXICANA MAYOR DE 60 ANOS

ANOS TOTAL HOMBRES MUJERES
60-64 1,123,177 541,369 "ss:,éos
65 y mas 2,618,388 1,325,391 1,492,997
No especigicada .’ . 201,351 " 104,072 - 97,279
Totat L aaz918 1,970,852 2,177,084

FUENTE:

S.P.P. "Cense Genernal de Pobfacién y Vivienda. Resadtades preldmina
nes a nivel naclonal vy peoa entidad fedesativa, H&vice, ageste de -
1981,p.15.,
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Pon otno Lado, de a poblacibn cconbmicamente activa mayor de 12 aiios 23,644,684 habitantes

manifestaron tener occupacibn mientras que £os inactivos son 18,974,971 estec hace un tetal de ----

44,049,461, De este sectorn 1,122,177 habitantes cstan entre 60 y 64 aios y de ELLcs 66,407 mani-~
festaron tenen actividad y no tenexlfa 441,504, Del grupo.de 65 -aiios y mds que son 2,818,388, s68c
estdn activos 1,506,372, mientras que 1,257,519 ne tienen actividad.

Lo antenior nos teev

a q:cqnc{HLAuqug‘a£l43€fdé'ldﬁpabtaélbh5m4ybﬁfdc*&braﬁos'eé ecenbmicamen
te {nactiva. S R L : . e

“POBLACTON

SR NO ESPECIFI °
CINACTIVOS cADe.

. TOTALES.

Mayores de 12 afios : }_’23',:687»,,634.'“’ 15,974,971 1,386,807 5 : 7“4,-‘3;,'049,‘467
60-64 aios S 865,407 441,504 16,266 i 1,123,177
65 y mds 1,506,372 1,857,519 i s gy 8T8, 388
Ne eapecificade : : f 201,351 0 201,351
Total de mayores de 60 afos - 2,171,779 1,699,023 274,114 : 4,142,916

FUENTE:

S.P,P. "X Censc General de Poblacibn u Vivienda. Resultados hieﬁim@naneé a nivel nacic
nal y pern entidad gedenativa”, Méxice, ‘Agesto de 198)," P. 48



De Los Aecsultados preliminares def citade Censc, aparecidosd cn agoste devl981 e aduiette
que es el D, F, el mds poblado, ya que tiene 575,288 habitantes mayones de- 60 aics, dc COA cua-
Les scn 239,207 hombres . y 336,081 mujenes. Le sigue en Lmpoatancia el estade de ﬂéx&co que cuen
ta con 376,228 habitantes -de Los mismos gxrupes -de edad que se han citade. L b

Pedemos considerasr que edtas cifras demuestian una concentracién de a pcbd&éi}ﬁ”cn;éi dxca
methopolitana en £a Ciudad de MExiceo, ya que también se {integran a esta zcna, huuic£p£c¢ def Es-
tado de Méixco, come: Atdizapan de larageza, Ccacalce, Cauhtitldn, Chimafhuacan, Ecatepec,: Tulti-
teén, Ciudad Nerahualccyeoll. Ne se tdlenen dates exactes acerca de La peblaci{én maycr. de- 60 aiios-
en estos municdpics, 3¢ pedemes estiman que exisien entxe 800 y 850 mil nabitantes maycxres de --
60 aics en el drerc metscepelstana de La Ciudad de YHéxice, dentre de un tctal de agrededes de 14 -
mileenes,




CUADRO No. 5

POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 AROS, POR ENTIDAD FEDERATIUA’

15-

ENTIDAD FEDERATIVA.

TOTAL.

HOMBRES

MUJERES.

Poblacién Tctal.

67,382,581

33,295,260

34,087,321

Estados Undides Mexicanos. 4,142,916 1,970,832 2,172,084
Aguascalientes. 30,982 14,117 S0 16,865
Baja Califcania Neate, e 72;048 0 31,023 41,025
Baja Califecrnia Suxn. SUTT6, 91300 7,911 9,062
Campeche 19,485 11,213 §,272
Coahuitfa 84,996 41,604 43,392
Colima 18,027 §,392 9,636
Chiapas 1IN, 215 57,420 53,855
Chihuahua 108,899 56,630 52,269
Distrite Federnal 575,288 239,207 336,081
Durango 69,102 36,019 33,083
Guanajuatc 204,626 103,149 101,477
Guearenro 147,442 74,909 72,533
Hidalgo 95,206 45,638 19,558
Jalisco 280,091 129,368 150,723
México 326,228 154,145 172,083
Micheacdn 228,177 114,686 113,291
Morelos 52,608 25,104 27,504
Nayarit 47,791 23,546 24,245
Nuevo Lebn. 139,767 66,166 73,601
Oaxaca 213,786 91,7715 122,011
Puebtla 234,341 108,065 126,276
Quenetarc 10,806 18,250 22,556
Quintana Ree 13,194 6,662 6,532
San Luis Potcsi 110,447 54,124 56,323
Sinatea 101,005 55,5834 45,171
Soncra 105,807 54,742 54,065
Tabasce 53,708 29,504 24,204
Tamaulipas 121,304 62,649 58,655
Tlaxecala 32,820 17,4458 15,37¢
Veracruz 321,166 151,929 169,237
Yucatdn, 58,904 44,926 43,9758
lacatecas 73,417 34,2717 39,140
FUENTE:+1.- Se consdideran £c3 grupos quinquenales 60-64,45 u mdy, v {a ne c¢speedficada, pueste que no

declararon su edad.- S.P.P,

: "X Censo Genexal do Poblac(én y Vivienda,
minanes @ nivel naclonal y por entdidad federativa™, - Mévice, ageste de 1981,

1980,

Resultades preld
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Los habitantes mayones de 60 ‘afios de edad que declararon no tenex aCtLVLdﬂd azguna
fueron 300,835 que v&enen a acp&esentaa eE 53.2% de La pobtac&én xotat

trnada, ya que nos aanb;a

¢6q que paeuatece,ueatabCQQLGnd
Za,paobCdeLLQa de ta ueje‘ mex&caua el

co para estiman de mancia gcneia




1.3.- SOLUCION TRADICIONAL.

TnachLonatmcnze se ha thatado de dar solucdbn al problema de Los anc;ancé deLanCc su -
nec2u546n en hoganee cctec£4voa que 205 Aeqnegan de fa socfedad. R

Se cona¢de1a cn £a actuattdad como probada La hipbtesis segdn La cua£ lae eascuasfac ?-'

edad auanzada ae encuentaan mucho mejor cuando estan entae €&Las.

wsuiiencia
‘verda-

Cuando son admitides en uno de edtos asiles, af que acuden p44nCLpa&mente po
de necunsos, nechaze familian o en busca de atencién médica. Estos sitios ban thuman
denos hospiciod de mendic{dad, con minima atencién, alimentacién, donde Ldé pate;aa acu agpa.a-
das generalmente., E2 reglamento habitualmente es muy estaicte. B :

Aqui el anciane piexde su pensonatidad, nc tealiza nénguna'actiuCddd““zd}OZdafgomanitania
se Les hace intelerable y la mitad muene dunante el prdimes aie de estancia; Zob’uiejoa, que no-

constituyen ninguna 5ue1‘a eccn(m&ca, no tienen {os medics de hacen vatea Aus dcnechoé.




2.- LA SOLUCION PROPUESTA,

Es una vendad emplrica y undivernsal que a pantix de clento ndmero de aiics el -ciganddme ~-
humano sufre una Lnvelucdldn. EL proceso es inevitable. AL cabo de un tiempo acarrea una ire--
ducecién de Las actividades del individuo; a menudo, una dme&nuCLJM de dus 6acu£tadeé menta-
Les. Y. un cambLa de su- ‘actitud con nespecto al munde, :

.evdten volveanos aabze nedctred mismos .

Las soluciones que se han planteado tradicionalmente sen fundamentalmente erabneas’.

Ex{sten otras alteanativas para La peasona que afcanza una edad avanzada.- La Educacibn
de £a poblacibn scbre ¢l prccese de envefecimiente cs (ndispensable para cambiar La {imagen
existente de €L; hay que p&cbcncianantn al ancLane wazenes para vivia, EE Dc5d5ic de una '~
nueva experiencia, ta necesidad bdsica de neconccimicnte y pesicibn; La necedidad de respe
te propio y de nespete de 2os demds y La opontundidad de dar y de aecibin, sen requisitos--
bdsicos de todos Los sctzes humancs y parnticulaxmente de £as phxaoud$ de edad.

Cuande el trabaje ha sdide etegddo Libremente y coenstituye una wcalizacién de une mlsmo;
renuncdlar a €62 equdivale en ciecte a una especde de mueste. Cuande ha side una cbligacibn,--
estarn dispensando de &€ es una {iberacibn, Peac en wcaldidad casd sdiempre hay una ambivalen-
cia en el trabajo que cs a fa ves una seavidumbre, una fatiga, pete tambidn una fuente de--

intenés, un clemente de cquilibrie, un facton de (ntcaracibn en fa sccdedad.
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Es en ecatos conceptos antenlones que se basa La propesdicibn de este trabajc. EL heombre
repentinamente pierde todo Lo que Le da razbén a su exd{stencdia. En nuestro sistema de produc-
cdibn el facton principal de LntegaacLGn a La Aoc4edad La constituye el tnaba;c, con Za péadd
da durante toda su vida quedando- daat&nada
sico, psdicolbgico y moral.

L a&AlamLenta AOCL&Z y condenado at dctetco1o §L

3.~ EL PROGRAMA,

3.1.- Objetivos.

la nevalonizacibn 5cc¢a£ dz& anc&ano, y Su- ccuéecucuze 4&4ntegnac¢6n ‘a; Ca scc
medio de terapias ocupac&cnatcs, compiendeaa enmedetos ccon&m&cca de” paoduchéb
el capital necesaxio y tiendan a hacer al centac eccnémicamente autosugiente.

3.2.~ EL Usuandio.

Ee usuario es aquella persona de edad avan:ada, que pex habexr euvejec&dc se encuentna -
desplazada y desubdicada scclalmente. Debead de gezast de salud fante 6L6LCR ceme p64co£69¢ca,
entendiendo por estc una tetal autosuficiencia, '
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3.3.- E& funcionamientc.

EL C.D.C.S. dand habitacibn y ocupacibn productiva a 60 nesidentes, y Les prepescicnaréd
tallencs de produccién a 60 exteanos. Por medio de una bolsa de trabajo, el centac se. encargard
de ubican a Los ancilanos que n o pueda emplean en trabajes convendientes a sus L{ntereses y de --
acuendo a £as Limitaciones. que pudieran presentan. Proporcionand senvicios méd&co& y-asdistencia
as{ como actividades: AOCLazeé y.recreativas para La comunidad anciana..

3.4.- Necesidﬁ&eé—déé ﬁ;cgnama.

EL C D C.S.estard Lntegaado poa 7 panteA p1¢nc¢pa£c5~
3.4.1 Admcn&ét&ac¢6u :

Los senvicios a&mihtstzatioos nealizan fas funcienes cscenciales de toda oaganizacin--
empresania, Sus abjnt&uca pzcmozdLateA don mantencral centic en una a&tuac¢6n econ6m4camente--
rentable al mismo tiempo- que-proporcionar af ancianc actividades Lo auSLQLQntemente ‘productivas
como para danle un salaxric ‘fusto y una consccuente cstabilidad emoc&onat.

La Dineccifn tendsd a 3u .cango fLa coerdinacdén de Loy demds sectores devtﬁ onganizacibén
como son Los seavicics médices, secton habitacicnal, zenas de terapias y"aénviélaﬁ"genéddleb, -
La contratacibn de perscnal v la administracibén del scivicie veluntando adcmdA de la ongaana-—
cibn de Las diversas actividades ecenbmicas y sccdales, i

Los espacdics que definan cstas funciencs alejardn cf trabajo Cantofdc‘Zos Anteanos como
extennocs. Les ancdlanes contasdn también con terapias ccupacccuaCcs diversas como son de capaci-
tacibn, educacifn, cntictonemdiente, fectura y capare (miente.
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Los espacios que definan cstas funciones alejard el trabajo tanteo de Los inteanos -
como exteanos. Los anciancs contardn también con terapLas ocupacionales diversas --
como son de capacitacibn, entretenimiento, Lectura y esparcimiento.

3;4.5.- Zohabrcéhdhed. L

Todoa aque&taé_eApaC&ca paa qua 5unc46n ae va. a pxochaau una majad 4nzenne£ac46n
tanto entre Los: mAcmbaoa : : :

'z“undionés‘nd'caidctchtéticaa, pczc de neceALdad etementat

como psicolbgicamente

4,- EL SITIO.
4.1.- Eleccibn del sitic.

Para fa efeccidn del Cugat se temanon en cuenta vazdes gacteres que difieren ws -~
tanto de Los manejos tradicienalmente, Se consdidend antes que nada una zeona que no tuviera
as complicaciones de la ciudad, pere que contara con sus benciccics. Se plantfo una zona -

de trdnsicidn entae la cdudad y c& campe para estar cemunicada con el reste de La metabpold,

al misme tiempo que 3¢ Cogra un miceclima agradablc v una vegetae (&n abundante.
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En el Sun delf D, F., en una zona rica en vegetacifn, se¢ encuentra TLalpan.

La Delegac&dn ‘de Tlazpan disfruta de buen cfima .en ‘genenal clasificado como sub- -trhepl
cal de altuaa Y excechonazmeute se pueéentan deA cn&aa de tempeaatuaa conéLdenabteA.;

5.- CONCEPTO.

A través de La investigacibn sc LLegé a conclusicnes impcdtahxeilcﬁ caanto a cual es-
La vendadera problemdtica del anciano, y cual puede ser una mancra de resolverla. Se cuestio
nanon Los principios que taadicionafmente ha manejado fa scciedad para dan.solucdén af proble
ma de £a vejez, y se apcatascn nuevas bases que abran al anclanc poa¢b¢£4dadea mucho mis va--
Liosas que es reclusifn en un asilo. }

6.~ LA SOLUCTON,

6.1.- EC paoyecte Atquitecténico.,'

Nuestrno concepte de Lntegran aL anC4an ‘a ¢
se traduce en un programa muy p«thcutanfen e& cuat 5e tc dd:,
de produccdidn,
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6.2,- Cnitenic Estructunal,

En el proyecto es muy clara la utilizacibn de dos sistemas estructurales distintos.
En £a zona habitacional se utiliza- el ALatema v;gueta y:bobedilla . Enita. .--
;glkzdéién'

anga.

Zona del Centno de desanrollo pnopLamente chha
de Losas TT pre-fabaicadas sobre muros” yktaab

7.~ CONCLUSTONES.

Es impoartante aabnayamj

que ae enfrente fLa ve;ez 8
cibn de £os vafones de La

iQue deberdfa sen una so

la nespuesta es Acﬁcilt rl a ; v ) ho
bre. En La suente que aé&gna a’sus - -miem ""i]' d-desdesennal Fisiempie-:

Los ha considerado come matzaaat

la solucibn propuesto con eL centro de desannollo nestituye a un ndmero considerable -
de ancianos su posdlcibén dentne de La sociedad como seres produciives; s tcA ba4ﬁda La opontu
nidad de continuan cen una vida activa hasta que, sccrctamente debilitades peto no devaluados
como hombres, tengan un dia una enfewmedad a La que no puedan nescstdr y mucran dignamente y-
s4in haben sufrido degradacibn.
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OBJETIVOS
LA REVALORACION SOCIAL DEL ANCIANO
MEDIO DE TERAPIAS OCUPACKONALES COMPRENDIDAS EN MODELOS DE FRODUCCION QUE

Y SU RENTEGRACION A LA SOCIEDAD

LENCREN CAPITAL Y AYUDBEN A (A AUTOSUFICIENCIA DEL CENTRO

USUARIO

EL USUARIO ES AQUELLA FERSONA DE EDAD AVANZADA QUE POR HABER ENVEJECDO
SE ENCUENTRA DESPLAZADA Y DESUBICADA SOCMIMENTE. DEBERA DE OOZAR DE SAULD
TANTO FISICA COMO PSICOLOGICA  ENTENDENDO POR ESTO UNA TOTAL AUTOSURCENCA

POBLACION SENIL

E LA REPUBLICA EXISTEN

4 000 000 DE  ANCIANOS
EL DISTRITO FEDERAL EXISTEN  BOO OO0 ANCIANOS
INSEN PROPORCIONA DIVERSOS SERVICIOS SEGUN EL. CASO APROXMADAMENTE A UN

% DE LA POBLACION SENL

EL INSEN SE INICIO EN 1980

SERVICIOS QUE PROPORCIONA EL
EL INSEN DA 3 TIFOS DE SERVICIOS :
FDAD.

INSEN

ALBERGUES, CASAS DE DA, CLB DE LA TERCERA

AL BERGUES

ALBERGUE PROFORCIONA A LA COMUNIDAD ANCIANA : HABITACION, TERAPIA Y NUTRICION

CON BWALIDOS

ASAS ODE DIA

| PROPORCIONA HABITACION. OFRECE NUTRICON, TERAPIA OCUPACIONAL, VISTITAS A DFERENTES
DS LA CAUDAD . TRABAJA CON FERSONAS DE BUENA SALUD

900 AM A 600 PM.

+ CLUB DE LA TERCERA EDAD.

- OFRECE ORIENTACION Y TERAPA OCUPACIONAL , SON PERSONAS OE MUY BUENA

* EXISTE LA NECESIDAD DE UN CENTRO DE DESA‘
PARA LA COMUNIDAD SENIL, QUE A PERSONAS DE
. SALUD PROPORCIONE LOS SIGUIENTES SERVKIOS:

- HABITACION -ACTIVIDADES SOCIOCATURALES Y |
- ALMENTACION  ADECUADA - DRECCION Y ADMON.
- ATENCION MEDICA - SERVICIOS GENERALES

« TERAFA OCUPQOONAL

+HABITACION

- DORMITORIO DOBLE - HOMBRES - MUJERES - MATRIMONWLES
- CAPACIOAD PARA 60 PERSONAS

ON  BAID

CON  BANO

- 0 QUARTOS PARA HOMBRES
- 10 CUARTOS PRA MUERES

+ 10 CUARTOS PARA MATRIMOND CON  BANO

+TERAPIA OCUPACIONAL
- CAPCOAD PARA BO INTERNOS Y 60 EXTERNGS 1
- EL CENTRO CUENTA CON TRANSPORTE PARA EXTERNOS, PROPOROONADO POR LA

BENTO JUAREE EN  COLABORACION CON EL. INSEN.

+ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES
SE  HAN OBTENDO GRACAS A LOS CONVENICS CON LA UN.AM, COMMR!

TEATRO LIRKCO Y SALA CHOPIN.
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L ANGIANO Y SU REINTEGRACON A LA SOCIEDAD
COMPRENDOAS EN MODELOS DE PROOUCCION QUE

AJTOSUFICIENCIA DEL  CENTRO.

EDAD AVANZADA QUE POR HABER ENVEJECDO
SOCALMENTE. DEBERA DE GOZAR DE SALD
FOR ESTO UNA TOTAL AUTOSUFICENCA.

000 DE ANCIANOS
800 O00 AMCIANOS
SERVCIOS SEGRUN £L CASO APROXMADAMENTE A N

N 1980

IONA EL INSEN
ALBERGUES. CASAS DE DV, CLUB DE LA TERCERA

ANCIANA : HABITAGION, TERAFIA Y NUTRICION.

NUTRICION, TERAPIA OCUPACIONAL., VISITAS A DFERENTES
FERSONAS DE BUENA SALUD 900 AM A 800 PM

+ CLUB DE LA TERCERA EDAD.

- OFRECE ORIENTACION Y TERAPA OCUPCIONAL, SON  PERSONAS DE MUY BUENA SALLD.

* EXISTE LA NECESIDAD DE UN CENTRO DE DESARROYO
PARA LA COMUNIDAD SENIL , QUE A PERSONAS DE BUENA

. SAUD PROPORCIONE LOS SIGUIENTES SERVKIIOS :

-ACTIVIDADES ~ SOCOCUTURALES Y RECREATIVAS
- ORECCION Y ADMON,

-SERVICIOS  GENERALES

- HABITACION

- ALMENTACION ADECLIADA
- ATENCION MEDICA

* TERAPA OCUMOONAL

+HABITACION
- DORMITOR [DOBLE -

- CAPRCIOAD PARA 60 PERSONAS
O BAMO

HOMBRES « MUJERES - MATRIMONWLES

- 0 CUARTOS PARA HOMBRES

- 10 CUARTOS PMRA MUERES coN BN

* 10 CUARTOS PSRA MATRMONO CON  BANO

+ TERAPIA OCUPACIONAL
- CARCDAD PARA 60 INTERNOS Y €0 EXTERNGCS
- EL CENTRO CUENTA CON TRANSPORTE PARA EXTERNOS, PROPORGONADO POR LA DELEGACION

BENITO JUAREE EN  COLABORACION CON EL  INSEN

+ACTIVIDADES  SOCIO CULTURALES

SE HAN OBTENIDO GRACIAS A LOS CONVENKOS CON LA UN.AM, COMMRIA DE

TEATRO LIRXO Y SALA  CHOPIN.
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