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I. . INTRODUCCION

El enriquécimiento cultural y la recreacidn sén formas de seguridad
social que representan a la postre, la liberacidn, el aprovechamiento y
la superacidén del individuo y de la Sociedad en que vive.

) Ia recreacidén en dreas verdes es parte integral de toda sociedad ur
" “urbanizada, esta prictica al paso del tiempo ha ido madurande y ha pene=-
trado en las costumbres, contribuyendo al perfeccionamiento fisico, inte
lectual y mbral del hombre.

Loa objetivos estdn encaminados a lograr que los usyarios aprovechen
1os recuraos y elementos disponibles como satisfactores 1doneos de estas-
necesidades.

: El estudio de la zona y la propuesta dée proyectos y planificacidn uxr
urbana,. estdn enfocados a crear y/o complementar nicleos, que cubrdn las
deficiencias tanto sociales y culturales como récreativas, paralelamente-’
con la dotacidn de dreas verdes y drboladas.

-
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II. PREFACIO

Deade tiempos prehistdricos el hombre manifiesta algunas actividades
art{sticas, como las pinturas rupestres que existen en algunas cuevas que
ellos habitardn. Manifestacidén que surge en sus ratos de ocio y dispone
de 'los elementos que estdn a su alcance; pinta, talla la piedra § modela
el barro.

. Estas actividades hén desempefiado un papel importante en la ascenden
cia del hombre, y es muy probable que sean producto de prdcticas J pasa-~
tiempos que originalmente no implicaban mayor propdsito que la distraccion

y el juego.

, Para los Mayas y los Aztecas adquirid un rasgo més serio, mégico y -
ritual. En sus culturas era diffcil separar lo festivo y lo ceremonial,
realizaban desfiles,danzas, juegos y representaciones teatrales,

El juego de pelota era la actividad deportiva mds importante y de -
caracter religioso, no se sabe precisar en démde J cudndo se inicio. ILos
Cddices como el Borbdnico, el Magliabeehiano y el Sahagdin, traen importan
tes narraciones pictdricas. ILos Olmecas que vivian en las tierras cdlidas
de la Costa del Golfo, lo practicaban ya en el afio 500 a, de Jj.c. la fre-~
cuencia de esculturas de atletas y peloteros, indican la importancia que -
tuvo la recreacidén fisica,

Despues de la conquista las manifestaciones de recreacidn y esparci-
miento entran en una etapa de estaticidad y decadencia; pero conforme se-
asentaban las nuevas generaciones {ba en aumento el auge de estas activi-
dades y la necesidad de contar con 4reas y sitios adecuados para la di--
diversién. )



II1. ENUNCIADO DEL TEMA

La vida del hoﬁbre depende de los Bosques y Areas Verdes, pero los
Bosque y Areas Verdes dependen de la determinacidén racional que de ellos
se haga uso.

‘

. Sablendo la importancia y valor que tienen los Bosques y Areas Ver
des, como sitios de investigacidn, educacidén, salud y ‘esparcimiento; es
notable la alteracidn que produce la falta de estas dreas.

Estudios e investigaciones al respecto han cobrado importancia y =~
las propuestas que de estas se deriban.

El estudio que se plantea, Estudio de Recreacidn en Areas Verdes,-
se centra en la determinacidn de los usos del suelo mds adecuados para -
el 4rea de estudio{ Cerro de la Estrella ) tendientes a la conservacidén
y dotacidn de 4reas verdes para la recreacidn y servicios.



Iv. JUSTIFICACION DEL TEMA

Se- hace necesario para la poblacidn que hace de la ciudad de México
su habltat natural; el esparcimiento en las 4reas verdes. Puesto que,se
va dando la aproplacidn del suelo dentro de la ciudad, incidiendo esta en
zonas dedicadas a otros usos; en esa forma se van estinguiendo las Areas
verdes, de manera que existe un alto grado de necesidad de regenerar 6 -
crear nuevas zonas donde prevalesca el criterio de amortiguamiento para -
este crecimiento.

El Cerro de la Estrella es una de las dreas de reserva de la biosfe
ra, con espacios destinados al mejoramiento (regeneracidn) de dreas verdes
y al regimen ecoldgico del drea metropolitana; sin embargo estas 4reas -
estan siendo invadidas y degeneradas aumentando la problematica urbana al
no tener planificacidn,

Por lo tanto hay que marcar la pauta donde la Arquitectura y la do-
taecidn de espacios y servicios generen la posibilidad de recreacién de la
poblacién; dando oportunidad a que el desgaste fisico e intelectual a que
se ve sometido el individuo durante el proceso de produccidn, tenga fuen-

tes de recuperacidn,y al mismo tiempo incremente su relacidn social, cul-
" tural y recreativa.



V. . OBJETIVOS

Realizar un Estudio de Recreacidn en freas Verdes, tomando en cuenta
la problemdtica del crecimiento demografico y la necesidad de conservacién
del medio f{sico natural.

Obtener un planteamiento urbano que nos demarque un ordenamiento lo-
gico, ¥y en el que se encuentre el equipamiento urbano basico para el desa-
rrollo de sus habitantes.

‘

Que el desarrollo del presente tema cumpla con su cometido de tipo
académico, siendo el resultado de la implementacidn de los conocimientos
obtenidos en la carrera de Arquitecto, segin los planteamientos del plan
" de estudios (1libro amarillo).
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VI. RECREACION Y AREAS VERDES. DEFINICION:

RECREACION: actividades de Jjuego y esparcimiento en que se combinan
la accidn fisica, el descanso y la contemplacidn; pueden ser individuales
J colectivas, y su finalidad principal es la conservacidn de la salud f{-
sica y mental.

ESPARCIMIERTO: accidn humana de agrado, encaminada generalmente a -
reparar las energfas ffsicas 6§ intelectuales. Una de las cuatro funcio-
nes bdsicas consideradas por el C. I. A. M. { Congreso Internacional de
Arquitectura Moderna ).

Estas actividades se desarrollan en espacios cubilertos y/o descu--
biertos, pero el termino existente en el diccionario, es un concepto des-
ligado del simple recreo 6 diversidn, englobando mds bien todo aquello -
que significa esfuerzo del individuo por crearse nuevamente, esto en los-
dos ordenes; el moral y el puramente fisico, que a la vez abarca desde la
cultura fisica por el deporte, hasta la recreacidn fisica por la medicina
curativa. En otra forma se ha querido mencionar como cultivo de la per-
sonalidad y otras veces como servicios sociales d de la comunidad.

XREA VERDE: ES denominado como cualquier espacio ocupado por la ve-
getacidn, este mismo espacio puede consistir desde una cubierta delgada -
de herbaceas, hasta una cobertura 4rborea de una alta densidad, normalmen
te los espacios que componen esta vegetacidn son nativas de la zona, § -
también pueden ser introducidas provenientes de otras regiones.
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VII.

AREAS VERDES EN DIFERENTES CIUDADES DEL MUNDO.

Ios Angeles
Boston

San Francisco
Nueva York
Moscu
Leipzig
Londres

Viena

Paris

. México

PARQUES

Tur{n, Valentino.
Amsterdan, Von del Park,
Central Park, N. York.
Bois de Boulogne, Paris.
Hyde Park, londres.
Berl{n, Tierjorten.

El Booter, Viena.
Chapultepec, D.F,

154
117
417
11
11
10

32

55
320
872
250
270
700
438

M2./ hab,

" "

" "

[1] "

" "

" "

" "

" "

n 1

1" L]
hectdreas.
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VIII. LA RECREACION EN LAS AREAS VERDES. SITUACION ACTUAL:

La urbanizacidn es consecuencia inevitable del desarrollo social ¥y
econdmico de un pafs; los cambios en las estructuras que acompafian a este
provocan necesariamente un incremento rapido de las concentraciones demo-
graficas ya existentes, descubriendoce en toda su intensidad las deforma-
ciones de un proceso urbano, desproporcionado, injusto y desequilibrado.

Al incrementarse la poblacidn del Area Metropolitana de la Cd. de
México, me provoca que las dreas verdes destinadas al esparcimiento resul
ten insuficientes, y la necesidad y demanda vaya en aumento al quedar es-
estas en zonas y distancias en situacidn tal, que solo una parte de su re
poblacidn disfruta;'como lo es el Bosque de Chapultepec, el Desierto de -
los Leones, el parque del Ajusco, etc, Hacen que el usuario se apropie-
de espaclios libres y zonas verdes cercanas para su esparcimiento, tenien-
do cada fin de semana como consecuencia, grandes y'pequeﬁos parques y Jjar
dines inundados de gente necesitada de un desahogo recreativo; la invacidn
de dreas verdes de instalaciones y ce ntros educativos, como Cd. Universi-
tarda y Politecnico son muestra de ello al ser convertidas en &reas recreg
tivas.

La falta de lugares apropiados y bien ubicados para la recreacidn,-
para la nifiez y la adolescencia, los conlleva a que estos busquen su sa-
satisfaccidn en las calles de la ciudad y en lugares insalubres, poniendo
en riesgo su vida y salud, alterando ademas el orden de la comMunidad.

Ia creacidn de algunos centros recreativos con idiosincracias cultu
rales de otros paises, no soluciona y si afecta y distorsiona la estructu
ra social del nuestro y por su alto costo solo es dirigido a un sector de
la poblacidn con posibilidades para su consumo.

13



IX. ESPACIOS ABIERTOS PARA RECREACION

Constituida por parques, jardines y bosques, es en extremo defici-
taria del Area urbana actual; arroja una proporcidén de 0.5 m2./ habitante
los bosques, parques y jardines de la periferia incrementan 1la proporcidn
anterior a 4.5 m2./hab. representando solo un tercio de la necesaria ==
( 12.5 m2./hab. ). ,

Esta situacidn se acentua en las delegaciones Ixtapalapa y Alvaro
Obregdn, debido a los altos incrementos poblacionales generados en ellas.

1) AREAS VERDES

AREAS VERDES URBANAS: 2 020 Hectareas.

Considerando 9 millones de habitantes en el D, F.

se obtiene un promedio de: 3.44 m2./hab,
menor que la norma de: 9 n "
AREAS YERDES EN LA PERIFERIA 22 435 Hectareas.
AREAS VERDES URBANAS 2 020 "
TOTAL 24 455 "
Considerando 15 millones de habitantes del Area Urbana.

se obtiene un proﬁedio de: 16,3 | m2,/hab.
menor que la norma de: 50 " "

14




X. POLITICAS -DEL ESTADO.

1) PROPUESTAS :

a) CONSERVACION: Decretar en las delegaciones Gustavo A. Madero, Miguel
Hidalgo, Cuajimalpa, Ixtapalapa, Tlahuac, Alvaro Obregdn, Tlalpan; 4reas fo--
forestales como espacios destinados al mejoramiento (regeneracidn) de d&reas
verdes.

‘b) RESCATAR Y DELIMITAR las &reas de reserva de la biosfera que se —
"~ encuentran invadidas en Lomas de Padierna, Cerro del Tepeyac, Cerro de la Es-
trella y Cumbres del Ajusco.

c) REGENERACION. plantacidn arborea por ha. en el D.F.

D. F. 150 000 Hectareas,
Xrea forestal. 89 200 "
Area para repodblacidn 62 196 "

Plantacidn por ha. segin estudio 2 100 a 2 200 4rboles.
Lo que significa que en el D.F. hay espacio para plantar mds de:

135 millones de 4rboles.

d) AREAS VERDES URBANAS Y PERIFERICAS PARA EL D. F.

existentes, 24 455 hectareas,
propuestas, 74 525 "
total. 98 980 "
promedio. 65.9 m2./hab,

mayor que la norma de 50 m2./hab. (sin efectuarce).




2) DECRETOS DEL PLAN VERDE DEL D. F.

El 7 de marzo de 1972 se declararén zonas sujetas al oprograma de
- forestacién y reforestacidn, con destino a ampliar las zonas verdes del --
D.F., el cerro de Guadalupe, Ajusco, Milpa Alta, los cerros de Sta. Catari
na, Tejolote, Zicaltepec, Chimalhuacan y la Estrella, con la finalidad de

mejorar el regimen ecoldgico del drea metropolitana. Reservando para ad- ,>

administrar el cerro de la Estrella 650 hectareas.

3) ECOPILAN.

Establece un plan ecolégico del D,F. que permita un ordenamiento al
desarrollo urbano e industrial, a la vez que controle las acciones degra--
dantes, y lograr un maximo de aprovechamiento de los recursos naturales ¥y

posibilitar un mejoramiento en la calidad de la vida a los habitantes de
la ciudad de México.




XI. ZONA DE ESTUDIO.

1) LOCALIZACION.

“u,3 El Cerro de la Estrella estd situado al sureste del D.F. dentro del
. perimetro de la delegacidén Ixtapalapa. (ver plano de localizacidn).

2) DELIMITACION. .

Se tomo como base las vialidades principales que circundan a el cerro
de la Estrella y que basicamente comprende los terrenos que conforman al --
"Parque Nacional' Cerro de la Estrella, dichas vialidades son:
al norte con la calzada Ermita - Ixtapalapa, al sur y oeste con la calzada
México~Tulyehualco y al este con la calzada san Lorenzo.

3) CARACTERISTICAS GENERALES.

Es uno de los lugares legendarios de importancia para el estudio de-
la historia prehispanica, en cuanto a las tradiciones y ceremonias pefiodi
co religiosas que los aztecas celebraban. De bastante interes geoldgico,
gue en opinidn de los ge6logos, el cerro de la egtrella es un levantamien-
to motivado por la actividad de gases subterraneos que no tuvierdn ==-ia--
suficiente fuergza para producir una erupcidén, dando lugar a una serie de
cavernas dispuestas a travéz de las formaciones lavicas; la forma del Ta--
cerroc acusa poblamientos Olmecas antiquisimos, dolmenes que existen en la-
falda revelan los nexos del drea con culturas neoliticas.

Existe un camino que conduce a la cima del cerro, donde se encuentran
las ruinas de un importante centro ceremonial, as{ como un bosque artifi--
cial con una superficie de 80 hectdreas,




4); ANTECEDENTES HISTORICOS.

Segin lo relata Cortez, en este sitio al pie del cerro de "Huixachti-

tlan”:(hoy de la Estrella) establecio MoctezumaIll el jard{n Botdnico del -

Valle, en particular para el cultivo de plantas de ornamento y medicinales
propias de tierra fria; en su cima los aztecas celebraban ceremonias reli-
glosas periodicas como la medicidén del tiempe y la celebracidn del fuego -
nuevo cada 52 afios.

En las faldas del cerro de la Estrella se ubicardn dos poblados, 'Ixta
palapa hacia el norte y Culhuacan hacia el suroeste de dicho cerro, quienes
se extendierdn sobre las aguas del lago formando éhinampas; Ixtapalapa fue
una poblacidén de las mejor urbanizadas con sus canales y divisiones muy se=-
semejantes a la ciudad de México.

Ixtapalapa y Culhuacan estaban confederados con Mexicaltzingo y Huit
zalopochco; formando una unidad pol{tica dentro de la organizacidn general,
y tambiem econdmica debido a que trabajaban basicamente los productos del -
- lago y los artefactos de Jungla & tule y sal.

Ios lagos de Chalco y Xochimilco se comunicaban con el de Texcoco ==
por una boca de mds de tres Km, de amplitud; en el extremo oriental de esta
boca, por medio de un dique-calzada que partia de su centro ceremonial, te-
nia el doble proposito de facilitar por una parte, el manejo de las aguas -
para beneficio y proteccidn de los moradores de los pueblos lacustres y por
otra el de comunicar a Tenochtitlan con Ixtapalapa y las regiones orienta~-

les del Valle de México. Dicha obra corresyonde en la actualidad a la cal
zada Ermita-Ixtapalapa.
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5)' POBLACION Y DENSIDAD.

El proceso de crecimiento de la poblacidn en la delegacidn de Ixta
palapa, se ve incrementado rapidamente, debido a su crecimiento natural --
(3.5 % anual) y al descenso de la tasa de mortandad (de 2.3 % a 0.7 % de
1940 a 1975), pero tambien y en gran parte a las migraciones campo-ciudad,
provenientes de todo el pafs.

En 1950 contaba con una poblacidn de 74 240 habd.
En 1970 decensesevesescnsarsnsanses 995 980 "
En 1980 d€usericrencrsnccrsasonesesasd 325 365 M
En 1982 sobrepasa 3l s.sseseeess0.1 800 000 "

Con una estructura poblacional en la que predomina la participacidn
de los grupos jovenes y nifios, puesto que el 65 ¥ del total tiene menos
de 24 afios, lo gue conduce a un futuroc de serias presiones sociales,por la
demanda no solo de viviendas, sino de educacidn, salud, cultura y servi---
clos en general.

En la zona de estudio se ha estimado una poblacidén de 116 000 Hab.
con una densidad promedioc de 149 Mab./ha.

Estimando su proyeccidn para el afio de 1985 (corto plazo) de:
130 000 habitantes.
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6) USO DEL SUEIO.

El uso del suelo en el Cerro de la Estrella ha sido un tanto anirquico,
el uso primordial de la zona era agricola y una drea destinada para el uso de
Pantedn Civil, el cual ha crecido desproporcionalmente en gran parte del --
cerro. El 8 de septiembre de 1928 fue designado "Parque Nacional" con, la
denominacidn "Cerro de la Estrella'", y que basicamente comprende los linderos
de la zona en estudio; quedando los terrenos comprendidos de tal'demarcacién-
en posesidén de sus respectivos duefios, en tanto cumplieran las disposiciones-
que dictara el servicio forestal,

Sin embarpgo estos antecedentes no impidierdn que al surgir los asenta--
mientos espontdneos en la periferia de la ciudad debido al crecimiento de es-
ta, la demanda de espacios para asentarce fuera alta, y por consiguiente 1la
especulacidn y venta de terrenos’no se hizo esperar, conformando a la zona ég
mo habitacional y en buena parte industrial y comercial.

Estos asentamientos irregularés produjerdn un crecimiento urbano sin
planificacidn y control, asentandoce en dreas dedicadas al cultivo ( las gue

practicamente han desaparecido) y en lugares del cerro topograficamente acci- -

dentado con riesgo de graves percances.

Esta presidén de asentamiento ha provocado que mds del 60 % del drea —--
del cerro este ocupada, y lo que se habfa considerado como "Parque Nacional"
eate restringido en su parte alta. '
7) PAISAJE URBANO

El que presenta es de caracter heterogéneo en su conformacidén arquitectd
nica, pues as{ como existen casas de construccidén eficiente, otras no reunen-
las condiciones mfnimas de seguridad e higiene. Su traza urbana en algunas -
dreas es reticular y otras por los asentamientos expontaheos y la topografia-
del terreno es irregular. ' '

20~



8) VIVIENDA.

Existe un notorio abatimiento de la vivienda, generalmente de tipo
progresivo y en gran proporcidén se da en asentamientos irregulares, ubi--
candose en lugares poco accesibles y con gran dificultad para dotarlos de
infraestructura y servicios adecuados.

9) EQUIPAMIENTO URBANO.

El equipamiento ayuda a mantener el correcto funcionamiento de una
ciudad & centro de poblacidn en lo referente a los bienes colectivos de
uso y consumo, ya que dicho equipamiento es el conjunto de servicios que
proporcionan los satisfactores necesarios de produccidn, salud, ensefianza,
recreacidn, culturales, comunicacidn, agua potable, etc...de sus habitantes.

a) VIALIDAD. esta comunicado por vias importantes que circundan a la
zona en estudio, existiendo un acceso principal que conduce a la cima del
Cerro de la Estrella; otras vialidades secundarias acceden a centros de -
enseilanza ¢ servicios como el pantedn civil, los comercios y la industria
estando pavimentadas; no as{ las dreas donde se asienta la vivienda que
carece de pavimentacidn y banquetas, casi en su totalidad.

b) AREAS VERDES. presenta una degradacidn total no existen jardines ni
parques, teniendo dreas drboladas solo en la parte alta del cerro y el pan
tedn civil.

c) ESPACIOS ABIERTOS. se localizan en las partes altas del cerro, ‘care
ciendoce en las ireas habitacionales de estos sitios generadores de activi
dades sociales,recreativas, educativas y culturales.
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d) RECREACION. la ausencia de areas verdes y espacios ablertos y servi
cios adecuados para la recreacidn es notable, esto asentua mis la degrada-
cidén urbana de la zona y es motivo de descontento y restriccidn del desa--
rrollo social de sus habitantes al faltar estos satisfactores.

e) ENSENANZA. en este serviclo las escuelas existentes satisfacen la
demanda de la poblacidn en cuanto a primarias y secundarias se refiere, -«
estando ubicada ademds una escuela para nifias abandonadas y una escuela --
téenica C.E.T.M.A. (Centro de Estudios Tecnoldgicos Mexicano-Aleman), no
as{ con los jardines de nifios que debido a las nuevas disposiciones educa-
tivas (1 afio obligatorio) son insuficientes. As{ mismo se carecen de Guar
derfas que apoyen el desenvolvimiento de las madres trabajadoras.

£) SALUD. en este rengldén existe un Centro de Sa}ud Comunitario, que
8i bien no satisface totalmente la demanda, no se carece de este servicio.

g) COMERCIO Y ABASTECIMIENTO. muestra un déficit importante en este --
servicio, los mercados existentes no satisfacen la demanda y se encuentran
en mal estado en lo referente a funcionamiento y conservacidn, debiendo --

ser sustituidos tanto eeme constructiva como espacialmente ubicadndélos ---
adecuadamente.

INFRAESTRUCTURA:

h) AGUA POTABLE. estan construidos depositos de agua (carcamos) que se
recargan de la filtracidn del subsuelo del cerro; abasteciendo a la zona
por medio de una red de agua potable, la cual es suministrada‘por bombeo, -
en algunas dreas el suministro presenta dificultad por la topograffa acci-
dentada del terreno.
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i) DRENAJE Y ALCANTARILLADO. este servicio estd en proceso de construc
cidn, los problemas técnicos que presenta la instalacidn de este servicio,
en los asentamlentos que se localizan en el cerro con una pendiente de mds
del 25 % provoca que se caresca de este servicio.

3) ELECTRICIDAD. se cuenta con este servicio en.la zona, lograndoce --
una covertura casi total; sin embargo es de hacerse notar en algunas dreas -
el suministro y mantenimiento deficientes,

k) Otros servicios. es importante seflalar que aun cuando se cuenta con
el tiradero de basura en esta zona, el serviclio de limpia es inexistente, --
propiciando que cada lote baldio sea convertido en basurero con los proble~~
mas relacionados del hecho: fuentes de contaminacidén y enfermedades y mal as
aspecto a la colonia.

23



XII. ' ESTRATEGIA DE DISERNO.

1) PROPUESTA URBANA GENERAL.

\

Nos sefiala las acciones generales para el ordenamiento urbano del Cerro
de la Estrella, '

Este planteamiento nos demarca las 4reas que hay que manteher y conser=-
var, como las que cambian de uso, asi mismo nos determina los micleos de ser-
‘vicios y vivienda que generen una mejor distribucidn de la poblacidn. (ver
plano correspondiente),

2) " DESCRIPCION DEL ANALISIS URBANO Y DEL CRITERIO PARA LA UBICACION
' DE I0S SERVICIOS.

i Se andlizo una zona S nicleo en forma especifica para poder determinar
un planteamiento de Digeflo Urbanc para esa drea.

Para el desarrollo de este andlisis se tomaron como base 2 puntos fun-
damentales: uno, el desarrollo de planos que nos dieran una visidn concreta-~
.y general del contexto urbano de la zona; y dos, complementado con andlisis
fotografico y visitas de campo que corroboraran lo anterior.

~

Ampliada la fotografia aérea a escala 1 : 2500 del 4rea en particular
. nos proporciona la situacidn real del terreno y dreas ocupadas, En base a
estd fotogfafﬁa se elaboro un plamo que nos indica como estd distribuida 1la
apropiacidn del suelo en sus diferentes formas: vivienda, industria, equipa-
miento, Areas de cultivo, dreas libres y vialidad; su retfcula y nomenclatu-
ra corresponde ala general de toda la zona de estudio. (ver plano A). ,

Se determino” el crecimiento de la mancha urbana y la traza que esta ~-
tendra. (ver plano B). Una vez detectadas las 4reas libres disponibles se -~
elaboro un andlisis de las necesidades que se requieren:




las carencias detectadas durante la investigacidn general de la zona
de trabajo, fueron mds objetivas; la falta de 4reas verdes y &rboladas, el
alineamiento y conformacidn de sus calles y de uso exclusivo peatonal; si -
bienh en sus aspectos educativos x de salud estd satisfecha la demanda, es -
notable la falta de lugares y servicios gque integren a la poblacidn en reu-
niones sociales y culturales, as{ como recreativas y de participacidn ideo-
logica; sobre todo en el se€ctor infantil y juvenil, as{ como en la mujer --
gue cada dfa es mids necesaria su participacidn, no sole para la econdmia fa
miliar sino su superacidn personal y de la sociedad. Esto viene a cuestio-
narse por que en la zona se ubica una escuela tetnica proyectada para acti-
vidades varoniles y de servicio a la industria, y que al no existir otras -
fuentes de superacidn e ingreso econdmico estas sedn invadidas por la mujer
por lo que es necesario e indispensable el crear unidades que sirvan de apo
yo al desenvolvimiento de esta.

Siendo en esta zona donde se centran los servicios educativos y de -
salud, se plantea la ubicacidn de una guarderfa, que absorva las necesida--
des y sea complemento al nidcleo de servicios. As{ mismo es indispensable =~
la ubicacidédn de un mercado gue nos llene esta carencia, no solo en esta drea
sino para toda la zona de estudio.

Obtenida la imagen de las necesidades que se requieren, se procedio a
dar una alternativa de Diseflo Urbano para la zona: se determino la densifi-
cacidn de 4reas destinadas a la vivienda, la ubicacidn del equipamiento pro
puesto,buscando que la guarderfa estuviese en un radio cercano a los servi-
cios educativos y de salud, con el fin de integralos y que nos demarquen un
nficleo de serviclos; el mercado se propuso en un terreno con caracteristi--
cas que le dan amplio espacio y facilidad de acceso y que su radio de accidn
no interfiere con los demds servicios.

Se ubicardn Areas verdes libres con un fin visual y paisajistico, -- 25




pero tambieh recreativo; A4reas drboladas de proteccidn y amortiguamiento en
torno del &rea industrial.

Ios parque recreativos se ubicaron de manera que cubrieran equitativa
mente la zona, es en eatas 4reas donde se centran las principales activida-
des de recreacidn y esparcimiento.

Conjuntamente con estos elementos se plantec un andador peatonal que
une las dreas y servicios en sus puntos principales; as{ como una vialidad-

vehicular que integra un circulto general para toda la zona del cerro de 1la
Estrella. (ver plano C).
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XIir. DFESARROLLO DE PROYECTOS ARQUITECTONICOS.

I. PARQUE RECREATIVO.

El parque recreativo es.el elemento gue nos rige como niicleo de nues-
tro planteamiento urbano, puesto nue en el se centran las principales activi
dades de recreacidn y esparcimiento que integren a la poblacidn en reuniones
sociales y culturales de tipo popular. Siendo de tal importancia comn ya se
ha indicado su participacidn dentro de todo estudio urbano.

a)  DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El espacio se ha aprovechado ampliamente creando zonas recreativas --
fisicas y culturales; activas y pasivas; para usuarios de todas edades.

las caracteristicas topoprdAficas que nresenta 21 terreno ( ver plano-
topogrdfico ) nos proporciona elementos que dan al espacio cualidades aque lo
conforman como teatro al aire libre, puesto que 1la pendiente que rodea la -~
parte superior y laterales se le acondicionaran desniveles a manera de grada
con lo qQue se tendra una visnal total y comoda de las presentaciones tentra-
les y/o culturales; para esto se ha centrado un escenario, siende una plata-
forma fija de bajiza altura y con amplitud de espacio, al cual se leh» rodeado
de un estanque que alberge peces ¥ plantas acudticas que ademas de ser com--
plemento ornamental sirva de proteccidn al mismo.

Se ubicardn Areas con jusgos mecanicos para nifios menores, como colum
vrios, resbaladillas,etc., elementos de destreza para adolescentes, como son-
obstaculos con redes, vigas de equilibrie, etc., aparatos de tipo gimnastico
rara el desarrollo fisico; asi como Areas verdes libres y jardinadas con ban
cas y mesitas para juepos de ajedrez; se contara ademas con un vivero animal
para el aprendizaje infantil; asi como servicios sanitarios y caseta de vigi
lancia.
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il acceso al parque se alfectuara por tres entradas que se localizan
en 1la parte baja del terreno de la sniguiente manera: al oeste sobre el an-
dador peatonal; al sur a 1a plaza que da acceso a la Gnarderia v al norte-
gue da a la continuacidn del andador; el acceso a las pradas y dnosalojo de

lLac mismas se afectuara directamente por la parte superior del parqgue

L]
eiendo esta totalmente libre puesto gue da al andader peatonal; an eatn --
parte del andador pnr su caracter comercial se le ha tratade con espacios-
abiertos y dreas de descanso con mobhiliarie urhano com fuentes, bancas,ete.

“Se hn buscado que al parque como eje central concurran a el las via
lidades de los serviclos principalen 1o que se ha lopgrado por medio del an
dador pratonal y que al rodear completamente al psrque le da secsuridad y -

tranguilidad al usuario.
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2, GUARDERIA INFANTIL.

a). ANTECEDENTES.

La Guarderfa Infantil es un elemento necesario en el desarrollo inte-
gral de una comunidad & poblecidn, tanto fisica y social como econdmica.

En México por su alto {ndice de crecimiento natural y de desarrollo -
técnico, social y econdmice, se enfrenta a un problema de racionalizacidn y
demanda de servicios,

Los antecedentes legislativos en materia de guarderfas datan de 1931
afilo en que se establece, en el artf{culo 110 de la Ley Federal del Trabajo,-
la obligacidn de los patrones a proporcionar el Servicio de Guarderfa Infan
til a los hijos de mujeres trabajadoras a su servicio; sin embargo como di-
cho artfculo no estaba reglamentado, ninguin patrén se preocupaba de su «—-
cumplimiento.

En 1961 se expide el reglamento respectivo de Guarderias, el cual so-
lo obligaba a proporcionar este servicio a los patrones cuando contratardn-
a mds de 50 trabajadoras; en consecuencia, nadie empleaba a mids de 49 muje-
res evitando as{ cumplir con los mandatos constitucionales; impidiendo el -

desarrollo del pafs al restringir la poblacion femenil economicamente activa.

En 1962 se establecen las reformas a la Ley Feddral del Trabajo, en -
la que el Instituto Mexicano del Seguro Social es obligado a proporcionar -
este servicio.

La Ley del Seguro Social de 1973, manifiesta 1la obligacién del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social de proporcionar los servicios de Guarderias
a los hijos de las madres trabajadoras aseguradas, desde los 43 d{as de na-
cidos hasta el cumplimiento de los 4 afios. Y como una muesira de solidari
dad patronal, se establece que los patrones que tuvieran ¢ no mujeres traba
jadoras, aportardn el 1% del salario de sus trabajadores para el Seguro de
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Guarderfa, guedando as{ establecido un instrumento legal con un Sistema de
financiamiento y una Institucidn, con la responsabilidad de hacer realidad-
las aspiraciones de las mujeres trabajadoras,

Una Guarderia Infantil en esta zona donde los servicios médicos, sani
tarios y alimenticios son deficientes, tendra dos funciones basicas:
uno, permitirle a la madre trabajar con tranauilidad y eficiencia; dos, cre
crearle al nifio tales circunstancias de manera que, al tener una atencidn -
constante, diaria, durante varios afios (de 45 dfas de edad hasta los 6 afios)
se le propoxrcionard el culdado y alimentacidn que le procurard un mayor de-
sarrollo fisico y mental, asi como hdbitos de hipiene de sana convivencla.

b) PROGRAMA ARQUITECTONICO.

la creacidén y organizacidn de una Guarderfa Infantil implica el emple
o de actividades interdisciplinarias como: trabajo social, aspectos legales
medicina preventiva, antropologfa, psicolopgfa, nutriologia, educacidn prees
colar, actividades artisticas, argquitectura, etc., que permite que todos --
los aspectos de los nifios sean observados y analizados por los especialis--
tas correspondientes.

Para formular los elementos que conformen el objeto arquitectonico,se
llevaron a cabo investigaciones de diétintas guarderias, donde se observa--
‘ron tipos de instalaciones, elementos que las constituyen, funcionamiento y
objetivos gque persiguen. Se consultardn normas que rigen en relacidén a los
criterios basicos para Guarderias que manejan algunas dependencias como, el
I.M.S.5., S.S.A., de donde se sondeo: relacidn de Areas y espacios, capaci-
dad de cupo y manejo de nifios por edad, mobiliario y actividades que desa®»-
rrollan.

Conjuntamente con los datos de la zona de estudio, como densidad de -
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poblacidén y condicidn social de los usuarios, asi{ como las condicionantes
del terreno, se formulo el siguiente programa arquitectonico:

I. ZONA ADMINISTRATIVA.

1. vestibulo
2. filtro y control.
3. sala de espera.
4. secretaria y archivo.
5. direccidn,

. 5.1. Bala de Jjuntas.
6. trabajo social.
7. enfermeria.
7.1, cuarto de aislados.
7,2. sanitario medico.
8. almacen material didactico.
9, toilet.

II. ZONA DE CUIDADO Y ENSENANZA.

1. sala de lactantes A. 30 nifios. (45 dias a 6 meses).
1.1. séptico.

1.2, bafio artesa y cambio de pafiales.

1.3. drea para alimentacidn.

1.4. drea para gatear,

1.5. asolecadero.

2. sala lactantes B. 30 nifics. (6 meses a 18 meses).
2.1, séptico.

2.2. bafio artesa y cambio de pafiales. 31




2.3. usos multiples.
2.4, asolendero.

3, maternales A,B y C. 90 nifios. (18 meses a 36 meses),

3,1. tres aulas con capncidad de 30 nifios ¢/u. que contaran con
mesas modulares, pismarrdn, muebles guarda, colchonetas ?ara
dencanso y =2spejoc adosados a las paredes,

3,2, tres aulas a descubierto con drea jardinada.

4, pre-escolares 4,3 ¥ €. 90 nifloes, (3 afios a 6 afios),
4,1, tres aulas con capncidad de 30 nifios ¢/u. que contara con
res, pizmarrdn, muebles guarda, colchonetas para

*
scanso y @2srejos adosadns a las paredes,

de
4,2, tres aulac 2 dessubierto con Area jardinada, o~
R 5. juegos infantilern,
5.1. saldn de usos multinles.
5.2. pratio civico y “entro al aire libre.
5.%. arenero y chapotendero,
8.4, nortalizas, Arenn verdes y jardinadas,

(%2}

’ .
.5, mecanicos y otron.

IIT., ZQNL DE SERVICIOS GRLERALRG,
. dietnlopria,
1. oficinn dintista,
.2. laboratorio de leches,
. cocina peneral.

’ .
. almacen de viveres,

NN s

1
.2. preparacidn, coecidn y ensamble.
7
4

. lavpdo y ruardado de loma.




3. sanitarios nifios.

s A
3.1. dos grupos de sanitarios, que contaran con w.c., lavabos, drea

para bacinicns y regadera,

4. bajflos y vestidores de personal,

4.1, dos grupos de vestidores (hombres y mujeres) que
lockers, lavabos, w.c., y regaderas.

5. comedor y sala de descanso para el personal,

6. roperia

6.1. 4rea para lavado y planchado. .

7. conserje.

7.1. recamara, cocina y bafio.

8. servicios complementarios,
8.1, taller.

8.2, bodega.

8.3. cuarto de mdguinns,

8.4, " de aseo.
8.5, " de basura.
8.6, patio de servicio,

contara con
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3. ARFA TECNICA.
a) CONSIDERACIONES CONSTRUCTIVAS.

Con objeto de generar trabajo y ocupacidn mediante la construccidn de esta
Guarderia Infantil, se pretende utilizar la mano de obra de las personas que -

habitan en la zona; por esta razdn, qQue aunada a la alta resistencia del terre
no, se penso en utilizar sistemas tradicionales de construccidn.,

b) CRITERIO ESTRUCTURAL.

El sistema propuesto es a base de muros de carga, con castillos y coronas
y trabes de concreto armado; las techumbres seran de losa de concreto armado, -
inpermeabilizadas y con acabado protector,

La cimentacidn ha side diseiiada a base de zapatas corridas de piedra dbra-
za en la mayoria del provecto, y solo en casos especificos como la aula de =--
usos miltiples y el vestibulo se proponen zapatas aisladas. (ver plano corres-
pondiente).

los acabados serdn en muros a base de aplanados y pintados con pinturas -
apdxicas en colores claro mate, que permitan lavado y limpieza; los pisos se-
rdn de losetas asfalticas de diversos colores segin las dreas en el interior -
del edificio; en circulaciones exteriores y patinsg de Jjuego y servicios, se ~-=-

Id

usardn materiales petreos como concreto con coler, martelinado & rallado,

c) INSTALACION HIDRAULICA.

El sistema a utilizarce sera por gravedad, aprovechando la pendiente del
terreno que asi lo permite, siendo el suministro por medio de tinacos, ubica-
dos sobre la casa de maquinas y los servicios para empleados, la capacidad y
el mimero de depdsitos se ha cstimade de acuerdo a 17 demanda de usuarios y =
del riegn en las Areas jardinadas, Las tuberias serdn de filerro galvanizado
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en el exterior, y de cobre en el interior, con los didmetros requeridos por-
el calculo. (ver plano correspondiente).

d) IMSTALACION SANITARIA.

El criterio utilizado para el desagile de las apuas servidas, sera por -
medio de una red de tuberfa; de P.V.C. en los interiores del proyecto y de
tubo asbesto-cemento en el exterior, conectada a registros de 40 x 60 cms.,-
cuya distancia no sera mayor de 800 cms. entre uno y otro, con profundidad -
variable sepgin 1o requiera la pendiente, siendo la minima de 1.5 %, condu—--
ciendoce a la red general de la zona,

Las aruas pluviales serdn descarpmadas en su totalidad directamente a el
terreno de absorcidn, & sea las Areas Jardinadas.

Los difdmetros de las tuberfas estdn especificados en el plano correspon
diente,

e) INSTALACION BLECTRICA.

Estara electricamente conectado con un solo sistema de medicidn ubica-
"do en la casa de mihuinns. Desde los interrupntores generales se alimentaran
cada uno de los tableros de distribucidn del proyecto.
Ia iluminacidn sera del tipo fluorescente en la mayoria del proyecto -
por su mayor intensidad luminosa, ademds de requerir un bajo mantenimiento.
Las canalizaciones se harin por medio de tuberfas CONDUIT de pared -=-
gruesa con los didmetros necesarios nara alojar el 40% del disponible del tu

bo para los conductores., Esta tuber{a sera del tipo oculta por losa y muros.
(ver plano correspondiente),
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