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CAPITULO I 

1 N T R o D u e e 1 º-~-·-

LA AHOIJI f[CTIJf\A EN LA 
SEGURIOAO SOCIAL. 

1.a implantnci6n de la sc9uridad social en México, el ! .M.S.S. en 1943 y el J .S.S.S.T.E. 
en 1966, trajo como consecuencia, unn gran nctividnd de construcción de unidades médicas que fué -
creciendo a medida que dichos rcoimcncs cxtendi<?run sus beneficios u mayor número de derecho-habie!}_ 
tes. Se tuvo <,demtis 1.1 pos i b i 1 i dad econ6111 i ca de que 1 ns nucvns Un i Jades Médico Fami 1 i ares contaran
con todos los espocios e instnlncioncs recomendables y con los recursos humanos necesarios para el
cjercicio de la medicina moderna, condiciones que por insuficiencias presupuestales no reunían, sal 
vo al9un<.1s excepciones, los cstoblccimientos dependientes de las instituciones encargadas de la 
asistencia m6dica de la población en ucneral. 

T6cnicarnente, la organización y programación de los hospitales norteamericanos constit~ 
ye el antecedente de la planenci6n de los hospitales modernos en M6xico y es explicable que así sea. 
Actuu 1 mente 1 a ,, tone i 6n en e 1 pu r s y por 1 o que rcspcc ta a 1 1 .M .S.S. se compara en sus 1 ns ta 1 ac iones 
con l11glatcrr<l, f¡¡ 111a9nit:ud de los rccur•sos asignndos il este renglón en el vecino país, la existen
cia de asocinciones que ogrupnron a una gran variedad de profcsionoles que tienen ingerencia en el
proyecto y construcci6n de nosocomios, la recopi laci6n de estudios, cifras, estadísticas y normas -
realizudas por dcpendencios gubernamentules y asocinciones privadas, han sido lus fuentes de infor
mación de sistemas de trubajo operantes y eficientes dentro de un concepto de medicina institucio -
nal que tiene que ser la buso obligadu del concepto de lu medicina sociill. 



"'"º-"'"E --'F-"'""'---"N_..._1 _c ................ _.O_!L_!_ 

En el campo de la arquitectura las Unidades Médico Fami 1 iares son edi Ficios 
COl'i'lCterfstÍCOS def gÓ~Cr'~ que Se destina a laatenci6n médica do fa colectividad de la s~fud<
jntegral, la salud integral se ha dicho no s61o es la l'i'llta de enfermedad sino el·cÓ~r~ctc/Y.~ 
armonioso funcionamiento del organismo que conduce i'l un estado de bienestar. físico,. ni~r~I y·-
soc i al. 

Establecida la finalidad blisica antes dicha, .la actividacLdé l~U;~L'F. se -
dirige a cumplir dos funcibncs: 

a) Profi 1.i~ii;i '(), i:>fcvenci6r de>lcis enfermedades. 
,, ~- .. 

;·>:-'. .·~-~.5.:_~f.-<: ~ 
- ;_!~'. ~~:{; '. ··-

Además ·~~.~~to~ f.tiriciot\~s dir~~¿s con r~specto a los beneficiarios también 
se imparte 1 a enseñanza deJ pdrsÓ'naL~éclr<::~ i éora111édico en re laci6n directa con los pacientes. 



P L A N E A C O N 

La plancación S<! realiza con el objeto de lograr que la atención mddica 
proporcionada al dcrecho-hobientu"';cnga coracterfstic<1s scmejcmtcs .:1 cuulquier lugar donde 
se proporcione, para el lo establec1 sistemas de escalonamiento en sus servicios que respo~ 
den a modelos donde intervinicf'on ·;odos los factores de el la, 

En lo que respec:tu a la planeüción de los servicios médicos los factores 
considerados son: 

a) Poblaci6n derecho-habiente. 
b) Tasa del cree imicnto. 
c) Tiempo y distancia entre unidades de ¡¡poyo. 
d) Vo16mcn de s.rvicios anuales de consulta externa y laboratorio. 
e) Nivel de atcrción médica por unidud de acuerdo a recursos. 
f) Derivución y cuptación de pucientcs. 
g) Racional izoci6n y optimi:oci6n de los recursos. 
h) de necesidudcs por satisfacer. 
i) recursos financieros. 

. - .·. . 

Estos factores s n el producto de la captaci6n y depuracicSn;d~ ·I~ infor
maci6n que con el tpanscurso del ti mpo se ha obtenido y cuyo nivel ·de confiabi lidád se ha
podido confrontar con la realidad. 

El establecimiento del sistema de escalonamiento de los servicios médi 
cos consiste un proporcionar a cada poblaci6n los recursos adecuados al volómen y a la fre
cuencia de uti 1 ización de los mismo;, de acuerdo a la población derecho-habiente existente, 
e ir derivando los pacientes cuyo c~adro el ínico determine la intervenci6n de especialistas 
yequipo médico local izados en las unidades con mayores recursos, ésto d6 como resultado la -
operación de diferentes 11nidades co1 capacid;1d \'•1riable, 



CLASIFICACION 

la si lJ,f\Í~d~d:CtMócli e,() .Farn i 1 i ares pueden e 1 asj f i c<wse en di versos ti pos según el punto 
de Vi sfo que se)l~()Pfé\ 

<:-· 
.,:'.··.· _,,,.--:-·'. ' < 

a) Por; C:l,.órc~.tcrritorial. 

. . 

e) Por el ti~o de padécimientos~ 

d) Pot- el tiempo que demando el tratamiento de los enfermos. 

e) Por p 1 aneac i6n po lrt i;;:a. 

DEMANDA DE SERVICIOS MEDICOS.-

La demanda de servicios t'iiédicos deriva de la mortalidad no~mal ;. no epidémica sólo 
puede determi nurse con oproxi maé i ón sÚfi e icntc• con< base en 1 as experi ene i as. vcrt ida~ en esta -
dísticas veraces, 



COEFICIENTES BASICOS.-

Los coeficientes para calcular• la demanda de servicios mddicos exceptuando los pa
decimientos infecto-contagiosos y cr6nicos que o continuaci6n se anotan, son resultado de las -
estadísticas por el 1 .M.S.S., hay que advertir que los datos que contienen las estadísticas se -
refieren a la población de derecho-habiente, ad~critos a m6dico fami 1 irir, 6 sea que realmente h~ 
cen uso de los servicios m6dicos. 

CONSULTA EXTERNA.-

En ¡wornedio cada derecho-habiente adscri.to o médico fami:licir requiere consulta ex
terna 5 veces al oílo, el total de consultas externas en un afio s~ divide ~~r especialidades con
formo a los siguientes porcentajes: 

Medicina general (adultos y niílos) 
Visitas a domici 1 io 
Odontología 
Traumatología y Ortopedia 
Ginecología y Obstetricia 
Oftalmología 
Otorrinolaringolofo 
Dermatología y Alcr•gia 
Neumo 1 og í ll 
Cirugía General 

69.60 % 
7,59 % 
s.oo % 
4,40 % 
3.32 % 
2.11 % 
2.04 % 
1.42 % 
1.12 % 
0.81 % 

Gastroenterología 
Car•diología 
Ncurosiquiatría 
Ur•ología 
Endocrinología 
Reumatología 
Proctología 
Hematología 
lnfectología 

0.70 % 
0.55 % 
o.so % 
0.30 % 
0.30 % 
0.12 % 
0.07 % 
0.03 % 
0.02 ª' ¡O 

100.00 % 



En medicina general un 
de especialidades unméJico atiende a 3 enfermos 

-·- ·- -. . , 

En el sistema médico fami 1 iar fa carga -de tr•abojo par<i un médico ge.nerill es de -2,400 
derecho-habientes, globalmente se considera un consultorio por• cada- 4,000 derechCl;;,habit?ntes advi.!:. 
tiendo que con el sistema médico fami 1 iar•, en él trabajan 2 médicos durante 4 horas cada uno. 

L A B O R A T O R 1 O S . 

8.8 personas de cado 5,500 derecho-habientes adscritos a médico familiar acuden dia
riamente a los laboratorios. Este coeficiente equivale a 16 por coda 10,000 derecho-habientes. 

CONSULTA E X T E R N A . 

Número de consultas anuales: 
60,0QQ X 5 = 300,000-

Número de consultas diari~~: 
300,000 = 1,000 consultas diarias. 
300 días 



e o N s u L T A E X T E I~ N A 
----------------

% Consultas Consultas lloros lloras mínimo Número de 
diarias por hora Médico labor médico ·Médicos 

Medicina General 54.66 156 
Pediatría 15.00 42.30 
Visitas a domi ci 1 io 17.59 
Odontologíu 5.00 3 · 16.40 
T raumato 1 og í a y 44•. Ortopedia 4.40 3 14"40 
Gi neco logíu y 

Obstetricia 3.32 33 3 11 6 2 
Oftalmología 2.11 21 3 7 6 1 
Otorrinolaringología 2.04 24 3 8 6 1 
Dermatología y Alergia 1.42 14. 3 4.40 4 1 
Neumología 1.12 11 3 J.40 4 1 
Cirugía General 0.81 8 3 2.40 8 
Gastrocnterología o. 70 7 3 2.20 4 
Cardiología o. 55 6 3 2.00 4 
Neurosiquiatr•ía o.so 5 ·3 1.40 4 
Urología O.JO 3 3 LOO 4 
Endocrino 1 ogía 0.30 3 3 1.00 4 
Reumatología 0.12 1 3 .20 min. 4 
Proctología 0.07 1 3 .20 min. 4 
Hematología 0.03. 1 3 .20 min. 4 
lnfectología 0.02 l 3 .20 min. 4 

100.00 1,00:S-



CAPITULO ][ 

N G E N E I~ A D E P R O Y E C T O S 

E S T R U C T U R A S 

Basados en e 1 estudio de 1 a mec6n i ca de suc 1 os a 1 te rrcno, 1 a rae i ona 1 i zac i 6n 
de los sistemas estructurales aplicados en las unidades en los que instituciones prestan sus -
servicios es uno prcocupaci6n fundamental, yo que los requerimientos son permanentes disímbolos. 
De la misma manera que se construyen Unidades Médicas en edificios de móltiples niveles se pro-
yectan gimnasios, albercas, almacenes, guarderías, que requieren sistemas estructurales 1 igeros, 
o bien unidades donde los sistemas estructurales aplicados est6n basados en muros de carga y lo
sas apoyadas. 

Las instituciones han racionalizado la estructuraci6n de sus unidades de acuec 
do con su magnitud. Para gimnasios, albercas, almacenes y construcciones en las que se requieren 
salvar grandes cloros, se proyectan estructuras a baso de marcos met61 icos con cubierta de mate
riales 1 igcros como 16mina de asbesto-cemento o similar. Para edificios de varios niveles se di
seRan estructuras a base de marcos Je concreto reforzado o bien si los claros por salvar son de-
consi derable longitud, se recurre a los elementos de concreto pre-esforzado. . 

La investigaci6n y el acopio de informaci6n sobre nuevos criterios estructura
les, materiales y sistemas constructivos, es una labor que se realiza pcrmanentcmen~e; 



DETALLE ISOMETRI CO DEL SISTEMA ESTRUCTURAL 

ESTRIBOS PARA ETAPA 
COLADA EN OBRA DE 
TRABE PO~---_.,.~-¡.¡¿.-

ARMADO PARA ~ 
CONEXION ENTRE 
ARBOLES PRECpLADOS 

ESTRUCTURAL 

TRABE TT PRECOLADA 
PRESFORZADA 250/60 ,.,,.----

?"' 

------~RBOL PECOLADO 

CONCRETO EXPANSIVO 
..__ "'-.J.,.~------"'C=OL~DO EN EL LUGAR 

ZAPATA PRECOLADA 
__ _s_Q ~ eE E;f A 



A_ _ _l_ R E A e o N D 1 e 1 o N A D o . 

Se tiene elabor.odü un.o clusificación 9cnél'ica par<1 <19rupar unidades 
médicas y no médicas, según su ubicaci6n en el 6mbito nacional, esta clasificaci6n to 
ma en cuenta sus condiciones el im.otólogicas (temperatura, presión barométrica, alturri' 
sobre nivel del mor, régimen pluviométrico, etc,) con.estos datos se ha dividido en. -
tres zonas principales, 

a) Zona altiplano que agrupa a los lugares con mas de 100 mts. sobre el nivel deJ-. 
mar y principalmente en los estado.s del ccn_tro de Ja RcpúbLica, 

b) Zona extremosa que agrupa casi todos ·tos estado:s de 1 noi•tc de la 

mos. 
Zona trop ¡ca 1 que agrupa Q 1 os_ estados que .se encuentran con litó'¡;ii' 1 ~sCín<l~rt i;.. 

,,.,·_,-·e;.,:~/-' ?~ ~::;~·::: ~t<"~:<::,' .-
:.:,_:·-·_:.';:-. •• e•' 

- - - ' :· ·.;:>:· k,- ».;,~ ::.~ _)}~·::.:>·o.'.~ 

c) 

dientes para, 
la unidad que 

Con estos ll~tcccdentes, se ·hrincl aboroclo··io~ cri ~·e~;t~s,~orr~~pon -
según el caso se proporcione el ocondicioncíri'iic'nto de. aire' a'.la zon.a de 
lo amerite y lo~alcis que se t'.oquierarí. ··- ···• .. 

-~ "-=-<.:_~_o:c;;-,---c ~~'.-~.;-- -~-

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA. 

Teniendo la precapacidad a lo unidad específico y el esttidfo co -
rrespondicntc de la localidad se aplicará el tratamiento que requiera. 



Considcpondo los rwccsidodcs del suminist.Po Ul' .iguo coliente o vopor 
que se requiero, se detcrminortin los !JlH1c1·<ldorcs de v.:ipor (culdcr.:is), o de <lgua calien 
te (caldereta), a su vez el vopor es ~uministrodo por aire acondicionado a base de sii 
temas de absorci6n. 

Para el drerrnje de las aguas residuéllcs se determinarán los sistemas 
adecuados {p 1 anta de tratamiento) . 

OXIGENO Y YACIO. 

El sistema de oxígeno y succi6n se suministrará en los locales que -
se requiera de acuerdo a los servicios de atenci6n médica, en el -caso de unidades con-· 
atenci6n preventiva se solucionará con un equipo portáti 1. 

De acuerdo a 1 a di spon i b i 1 i dad de 1 oxígeno y el volúrñcn po~rliti 1 i~~F 
se proyecta un tanque termo o bien una o varias baterías de ci lindros.Tambiéll se ins..: 
talo paro el suministro de aire a presi6n una compresora de airo que se-ubica anexa<al 
o los dep6sitos de oxígeno. - --- , - - - -

Lo instalaci6n de las tuborías que-cor\duce~ los· gases requieren ,uría_; 
mano de obra cuidadosa y una super~isi6n rígida a fin deevi'tai;- escgpes ~~epudierall -
ser de gravedad. 

E L E e T R 1 e A 

En base a una precapacidad de las unidades médicas específica~ y de
pendiendo del servicio con que cuenta la localidad, se determinará la tecnología requ~ 



rida para el suministro de energía eléctrica tom.:rnuo como base los sistemas que u 
continuaci6n se relacionan. 

1. - Transformador, 

2.- Subestaci6n .· 

3.- Planta de Emergencia. 

CASA DE MAQUINAS. 

En la casa de máquinas de las unidades hospitalarias se concentran 
todos los equipos que proporcionan los diversos servicios que requieren las unida
des. La distribuci6n de uquellos se planea de manero racional, de modo que no in -
terfieran unos con otros y que el espacio rciquerido pnra su mantenimiento t.ien sufl 
ciente. En fop111a or•denado se disponen los equipos de aire acondicionado incluyendo 
sus bornlws, (,f equipo de bombeo par<l el suminist:ro de a9ua, el equipo de trutarnic!!. 
to de Dgli.:1, los uenero.1dores de agua cul icnt:e o v<1por, los tanques de almacenamien
to de agua cal icntc, de condensados, la subestnci6n eléctrica y la planta de emcr
genciu. 

La trayectoria de las tuberías que 1 levun conductores cléctric~s
o fluídns se disponen de manera ordcnadu sin que existen cruces de las mismas, l I~ 
vándose a su destino por duetos o trincheras, todas !~~tuberías se identificari -
con colores de acuerdo con las nol'mas de mantenimiento 



PROGRAMA DE NECESIDADES. 

Lo información sobre cada unidad m6dica que contempla el número de 
consultorios, población dcrecho-lrnbiente, sepvicios impartidos, se reciben periódica 
mente y es el indicador poro detectar lo necesidad de una nuevo unidad o lo amplia= 
ci6n o pemodcloci6n de uno yo existente. 

Al sel' dctuctoda esto necesidad, se procede o evaluar el velamen ~ 
de los servicios por imparti1•, de acuerdo o la cifra de dorccho-habientes futuros a
un lapso de 5 años, esto cifp.:i se obtiene por> lo ponderoci6n del crecimiento de la 
pobloci6n ofi 1 iodo con la tosa de crecimiento pr>omcdio registrada dur>antc los alti 
mos años. 

Por lo oplicoci6n de índicesa esta cifro de pobloci6nse determi
no el número d<! consultor>ios por unidad, los.índices son vorioblesen;su aplicación, 
dependi ende de 1 o 1oca1i:oci6n de 1 a unidad án tímb i to urbano o. rupa 1 y de' 1 a di ~tán
c i a o su unidad de apoyo. 

Lu e 1 .1se de recursos con 1 o que contará 1 o unidad, definen .su ran
go dentro de lo closi ficaci6n de las unid~dcs médidas y co.nforme al programa de nec2_ 
sidades médicas que cubren los servicios básicos acirupados en cuatro grandes rubros: 

Consulta Externa 
Servicios ouxi 1 íorcs de diagnósticos y tratamientos. 
llosp í ta 1 i :ne i 6n 
Servicios Generales. 



METODO PARA LA ELABORACION DE UN PROGRAMA DE NECESIDADES 

/\nÓlísís y 
desorrol lo 
prelímínor 

Lístado de 

sotisfactores 

Programa de 

números 



CAPITULO lII 

R E Q u E R 1 M 1 E N T o s A R Q u 1 T E e T o N 1 e o s D E L o s L o e A L E s . 

PARAMETROS.-

Conforme se ha ido avcin:ando en el desarrollo de lo eccnologfó para;el:dis'éñocde las unida

des rnédi cas, se han aboti do los parámctl'os dé metros cuadrados co~~tr¿ídos ~~~· derechohabiente, esto -- . --- "'. - .. -· 

reporta grandes beneficios .y significa que los servicios de lo clíni~• s~ cric~cntr~n meJor integrados-

con menor superficie construída, 

NORMAS TECN 1 CAS. -

La necesidad que surge en todo organismo a la real i:aci6n de obr~s ·arquitéctonicas, de lo 

gror el aprovechamiento de la experiencia acumulada, osí como la inclusión de los nuevos conceptos y -

productos que surgen dfo o día con la arquitectura, ha hecho necesaria la creaci6n de uno sección dedi 

cada fntegrame11te a la elaboración de l•s normas técnicas que han de regir la real i:aci6n de todas las 

obras. 

Las normas para la real i:aci6n arquit&ctonica están diri~idas a obras de carácter nosoco -

mial, por estor dedicados en un porcentaje muy alto a obras de éste tipo. 

La labor se 1 leva a cabo consi~erando que las normas técnicas son un instrumento de colabo

raci6n para el arquitecto, que faci 1 itará su desempeno profesional, lográndose con su aplicación un m~ 

Jor aprovechamiento de materiales, sistemas, conceptos, otee,, y la institucionali:aci6n en las obras-



al obtenerse calidades, proporciones, acabados, etcc., son características semejantes. 

Al ser lo intenci6n igualar la calidad de nuestras instalaciones a la de los demás servicios, 

el paciente que asiste a las unidades médicas en cualquier parte oc'! país, .tierií?" la"gararítía de obtener

una atenci6n médica de igual calidad cncl tipo de unidad qüe lec6~,.i:~porid~~,::~~:.),~~!,:~,:c;\~'.:~;. 

Para 1 a. rea l·i zaci 6n ·de -1 as normas, ·hemos dividido·. nue.stra ..... ·I ¡bC>r e~·;~·r~~'.secci enes g~nera 1 es: 

RACIONALIZACION. 

INDUSTRIALIZACION. 

HUMANIZACION. 



EJEMPLIFICACION DE LOS CRITERIOS DE ACABADOS. 

Se prcs'enton ·gráficamente los criterios sobr•c el uso de los 1n<1tcrioles de acabados, 

como en piso y plafones. En estas perspectivas se obmcrva el acabodo final que pudiera obtenec 

se con lo aplicaci6n d• las diversas opciones. 

Es importante scnalor que los perspectivas no corresponden a ni~gdn,proyecto, y que 

el dnico Fin es el de •6strar los diferentes detalles. 

Se consi dora que~ ndemós de 1 ogrur un mejor• aspecto en 1 as oÍ>~~~/"f!,~~ ~~i~~~drán eco

nomías con lo aplicaci6n correcta de.estos criterios, sob~e5 Í<l'íitilii~~i6'n;d~''.T'c:i~'inat~riales y 
-, --- - -- -- ~=,e-- -~~-~-- ;~ -~,:~~-2~~-;-~-,-3.~::,-~; "-_'_,,:i} ;~~º:~<-~~~ ~ ~~ 3~· :_:_::-o-o--~-

acübados. ,,, 
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NORMAS DE UN 
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CONSULTORIO MEDICINA GENERAL 

LOCAL 

:i 
ci 
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PISO 
LOSETA VINIL ASBESTO 
duración QOrontlzada 
limpieza IÓcll 
roposlclÓn do pinas donadas 
pro vedares en todos los zonas del país 

MUROS 
TAPIZ PLASTICO 
facilidad do colocacibn 
limpieza IÓcll 
reposición ole portes donada• 
durociOn prolonoada 
proveedores en todo el pal 1 

CANCELES 
MANGUETERIA DE ALUMINIO 
TABLEROS OE PLASTICO LAMINADO 
exiatencia constante en al mercado 
secciono• do lineas elegibles 
fácil montaje 
posibilidad de modificaciones 
moterlales recuperables 

PLAFONES 
DE YESO SOBRE METAL 
DESPLEGADO . 
facilidad de lobricaclÓn 
operarlos exlstontos en toda el pals 
man ten lmiento económico 



VESTIBULO PRINCIPAL. 

La integraci6n de los espacios e interiores, so logra con la_penetraci6n de -materiales 

y áreas verdes de un espacio a otro en vcnt_anas de pi so a techo, con protección separada del can

ce 1 a la altura de la sección de la barra de empuje y apoyad~ en al manguet~ vertical~ para evi -

tar golpes accidentales. 

Los recubrimientos exteriores que penetran, terminan al encontrar-un remate adecuado -

en la esquino interior del muro o al encontr<1rse con una cancelería. En el piso de loseta de gra

nito, se upl ica una de las opciones de colocaci6n propuestas. 

Para lograr que el derechohabiente con()~Ca los,loc;:aJes de>nclc se_ le proporciona aten -

ci6n, se colocará en lugar visible un _directorio luminoso, donde aparezca' la simbología de cada -

sccci6n y local. 



VESTIBULO PRINCIPAL 



CONSULTA EXTERNA. 

Los acab~dos e!Sta ... án integrados entre sí t tanto en sus co 1 ore.s coino en/sus t.ex~uras • 

. . <\~,:_: \' ~·-:·-:.. -~-~~-
. •,,_> .- '''· - .¡ ·-~: 

La cancelería que separa el área de Sala de Espera.de la'd¡; Co~sulto~i<Ís, te.nd~á cual -
.. :_'/:~~:<:. :.; ~ -~~-~::::. '.·. ~· .':' '"' \''.· -~ 

quiera de las modulaciones y soluciones propuestas. ,.- .. '·Y•.:·,:.·~· ·;-:.''.'.·;. ""{,,· -
·.:,,.':. ,';:··,-. : \•" :·-;. ':· .. ~ ·-: ,;;~ . .. :,:·;. 

•,:;:'.·.-:··'. 
·-<:-·: ' 

En e 1 caso i 1 ust rado se 1 ogran tener 1 as puertas parcidasc'c¡~~ i~~rÍ¡~~va~ e 1 zoc 1 o, con -

abatimiento sobre un mismo muro; la cancelería termina e~ ~nÓba°n'da'!;'u-j:;~'~y;;c-~··d~ ~i'drlo; lateralmen_ 

te el cancel es rematado por muros cabeceros muy marcados. L~~-;ccil'~~nri~:~i~!'adas están cubiertas -

en sus lados mas anchos, con aluminio anodizado con dibujo ve·~~icri'l,.•en v~lú~en~s salientes a los-
-- - ---

pafios de las columnas. . -·,_,_-_. 

o - - '• 

Los cristales localizado.s hacia 1-as á~e~s abierta~ de pi_so a plaf6n, tiene su protecci6n 

apoyada en el manguete vertical. 



CONSULTA EXTERNA 



ESTACION DE ENFERMERAS. 

Se i lustN el caso en que los muros se recubren con matorial)idrradocha~t~ una altu

ra i gua 1 a 1 ce r•r•urn i cnto de 1 as puc rtas, quedando una. banda de-· Y.e~o rj,{;1,a; ~~~.¡;~-.superior, que se-
·'. ___ ·"._-·;,-----~_'.'~-~"-~~--' 

distingue del plafón por una cntrccal le, ·.<")~\ ·._.·,- -~~~' 
·-·.'.-; ·' 

Entre cada uno de los acobados en muros,: t?~l$tri~-~~~l~JiXr.'.ts'. qu~~:'l~s del imitan, for -

mando secciones regulares. 

•"o_é: __ .;· 

Cada dos puer•tns Forman una unidad tririién~~i~h~r s~C:cÚ,~~~.•rnás·definÍdas . 
. . ~' . 

'.- .,,.: ''" 

Las e i rcu 1 ac i oncs rematón en ¿nÓJV~i,~an~¿g~n: 1 a ~)~i~~hL6n adecl!ada para evitar 90 1 -

pes accidentales, 





VESTIBULO. 

Se ilustra el caso cn·qu'e·•cl acabado enmÍ.iros de locales:especiales, va desde el nivel 

del zoclo hasta una buña a nivel d.;.pl~f6~ 1 .en pie%as de la ~i.sína dim~~si6n. 

El esquinero llega del zoclo. a la buña superior, tal y como se encuentra el acabado en 

muros. 

Los acabados en muros se diferencfan de los de las puertas en áreas del imitadas, por 

remates y separadores; tal es el caso de la chambrana que se continúa verticalmente hasta encon -

trar•se con el pluf6n sin existir ésta, en el sentido horiz:ontal. Las puertas se encuentran parea

das y el material del que están formadas se continúa hasta el plaf6n; el veteado, en forma verti

cal de las puertas coincide en el paño superior. 



VESTIBULO 



SALA DE ESPERA. 

Se i 1 ustra .una de 1 as· opc i one.s 

1; así como la penetración de los acabados 

Los recubr·imientos interiores 

delimitan o cada uno de los materiales. 

Los paRos de las puertas se 

del mismo espesor y acabado que éstas, 

número 

·con separadores, -



SALA DE ESPERA 



DISTRITO 
FEDERAL 

\ \ 

11 

LOCAUZAC\ON DE LA OELEGACION 

\ZTAPALAPA 



CAPITULO Ill 1 N V E S T 1 G A C 1 O N POLI TI CA 

D E L E G A C 1 O N 

T O P O G R A F 1 A 

En tÚminos;g~ne}alcs'podonios· cla~iflc~r el subsue 1.o ·dentro de la Delegación 
1ztapa1 apa como i rreg~l<lrf •. , ·i .. • :_;: ··~ - . ;;;;.'L '' ;, ".- •°';;:e i ·éi ,ce · '•····~-·~·:< .. ·.' '1!. · · _ •• ~. _·;· 

-.. ·" . . :';f.; :·~T:,'.:-.~ ·~. P};~:-~~"~~ ;.~-:.-.~ ~~~·--~'~~-F~~'-::f ?~~~: .• ~-·~ - ' -~~ --~?-~~~-·;~~·-~~-::.~ ~~~ t:::~ ~~-. '. :: ;¡ .:-• . :•-

La .. zº.n.¡¡~. c. ~º.·~.·····~·\·"·'.:e·;··~JÚ.' •. Ü.~<h.:.~J;¡'¡ l~pa'.~~~·,,;·Nó:f'f(ii;:·.1.:ri· .• ··~~fci~~ci 6n ·es· fangosa 1 oca 
1 i ztindose dentro de ésta unah:lartc',dc' ... zona 'd~· ~·¡c-96•;?~·<>;~~'~fd;:.§Kd<i¿~i~•~~tllal111ei1te

1 

la central. de abas 
tos dentro de gran parte 'cfo 1 °.··m·¡:'sm'B";- • -... · < C /··::·~ 

La zona comprendida ho~ia la p~rt~Cllsur):;~d~ la Delegación se encuentra urbani
zada en un 70%, localizándose en ésta, colonias p~pulá~~~:.y'algunas zonas residenciales, por lo que 
puede afirmarse que en esta zona el subsuelo es propio·p~ra'habitar. 

La zona comprendida en .fa parte "Este" de la Delcgaci6n se encuentra localizada 
la zona semi-rcsidcnci<il, cncontrlindose en esta zona el subsuelo irrcgulilr, propio para habitar. 

La zona cornpr•end i dil hacia e 1 "Oest(•" de 1 a De 1eg.:ici6n presenta grandes var i an -
tes del subsuelo, ya que se local izan dentro de dsta, zonas de minas, rocosas, hómedas, local izánd2 
se los tiraderos de Santa Cr•uz Mcychualco, lugar en que se construye el "Parque Nacional". 

L o e A L 1 z A e 1 o N 

La Delegaci6n lztapolapa se localiza al Oriente del Distrito Federal, cuenta 
con una superficie de 116.5 Km2, 610 734 89 Ha., sü altura sobre el nivel del mar es de 2,100 M. 



M E Z O G R A F 1 A 

a) 
(actualmente 
de éste para 

Hidrografía.- Dentr•o del perímetro de la Delegaci6n se localizan: Rio Churubusco 
entubado y convertí do en vía rápida) y el Canal Nacional (uti 1 i zándo las aguas -
la zona de riego). 

~ =-" -._ - ~-;_.y:,;-
. - --¡:-.- --:¡-"C-

:·>''.," 

b) Orografía.- En la Dclogaci6n se cncuentron: E·I C~Í~ro d.:.·~~rifa''~üt<J~¡ri~, 
ta de "La Cumbre", el Cerro de fa Estrella y el Cerro del Peñ6~;·:~:> ' .. ,_:_:,;>: .. :<· 

La Mes.!:. 

e) C 1 i ma v Temperatura. - Está compren di do dcntr•o de 1 
(temperatura del mes más frío entre 3 y 18ºC y la más caliente 

p R E c 1 p 1 T A e 1 o N 

a) Fluvial.- Es díficil determinar la precipitaci6n 
se encuentran dentro de su perímetro están entubados. . .· 

·.: f: ~--.·_::_~~.·->--<:·,._ . . '/:_·.·.> --·' 

grúpo d~ ¿j im~{tcmp 1 a dos 
d~ 6;5ºC); 

e, -

ríos que -

b) Pluvial.- Se puede determinar como "re'sul~~~~ siendo el ·peri'c1~C>:'de :lluvias el -

comprendido en 1 os meses de mayo il agosto. · ;:::<.. ,'· •:,· )' :• ' .. · ·'· 

c) %medad.- Se local i zn un alto grado de hcimt?~~~; :1'0 quf) ~·r~Joéa en su mayor paptc 

abundante sal itraci6n. 



D E M O G R A F 1 A 

A mediados del Siglo XVI 11 el pueblo de lztopalopa contaba con menos de un mi 1 lar 
de habitantes y la Ciudad de México tenía alrcdcdo1• de 100,000 habitantes, en 1853 el Oís -
trito Federal duplic6 su Población e lztapalapa aumentó diez veces su población. 

El incremento de la población se debe a la disminución de la mortalidad y a que,
ª partir de 1940, lztapalapa recibió la influencia de obreros y campesinos emigrados del -

: campo. 

De acuerdo al censo de 1980 en cuanto al orígen de la población, el 72.3% es na -
ti vo de 1:tapa1 apa, e 1 14. 1% de otras del egac i oncs y e 1 13. 6% de otros Estados. 

V A R i A B L E S O E M O G R A F 1 C A S 

La pirtimide de edades es una grtifica que agrupa a la población por __ edad y sexo, -
permitiendo conocer las variables de la población. 



PIRAMIDE DE EDADES ( 1978) 

EDADES EN AÑOS 

·75 y mas 2 4 6 
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O- 4 
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~ I~ 
431 Jet 

5 167 
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98765432 01234 56789 

~ u 
Totol hombres 483 237 Tolo! mujeres 512459 Población total 995 696 

Ese. 1'.10 000 hob. 



El aumento se debe o la cxpansi6n industrial, a la mi9raci6n rural y urbana, a la disminución de mortalidad 

y al incremento de servicios de Salubridad. 



DENSIDAD DE POBLACION.-

Seg6n el censo de 1970 las áreas de baja densidad O a 100 Hab.bla., se encuentran en las zonas 
urbanas o cjidales, localizadas en la parte Norte de la Delcgaci6n, en la zona Sur, la mayor -
densidad 300 a 700 y 700 a 1000 llab./lla. 
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AÑO 

1950 

1960 

1970 

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA. 

Se considera econ6micanmnte activa aquella que configuro la Fucr:a Je tr.1bajo, para la producci6n 
de bienes y servicios de tipo ccon6mico. 
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POBLACION ECONOMICAMENTE. ACTIVA (1970} 

ACTIVIDAD º/o 

1.- AGRICULTURA 3.4 

2.- EXTRACTIVAS 0.3 

3.- TRANSFORMACIOM 36.6 

4.- CONSTRUCCION 9.0 

5.- ELECTRICIDAD Y GAS 0.8 

6.- COMERCIO 16. 2. 

7. - TRANSPORTES 5. 2 

8.- SERVICIOS 28.5 



EL HOMBRE Y SU BIENESTAR.-

Para que una comunidad goce de un bienestar ccon6mico y social completo, debe 
contar con los servicias b6sicos du urbanismo, vivienda, así también con un sistema de 
salud pública eficiente y un sistema escolar integrado, pero es menester contar con r~ 
cursos Financieros suficientes o una coordinaci6n efectiva de los organismos públicos
compctentcs en materia de bienestar público. Se observa no obstante desarticulacioncs
en la osiBnación de recursos públicos por problemas de intcrrclaci6n institucional. 

Actualmente los condiciones devido de la Dclcgaci6n afectan mucho el bienes -
tarde lo comunidud, por otro lado el crecimiento natural de la-poblaci6n en la Deleg,2. 
ci6n de Ez:tapalapo resulta de la difür•cncia entre la natalidad y la mortalidad. (tasa -
por mi 1 habitantes). 

A Ñ O N A T A L 1 O A D 

1970 33. 58 

M O R TA L 1 O A O 

9,0 

CREC 1 MIENTO 
NATURAL 

24.58 



u s o s D E l S U E l O . (Plan Parcial do lo Delegación 1 ztopolopo 1982) 

Prlict i comente 1 o to tu 1 i dod de 1 o suporf i c i e do 1 a De 1cgaci6n corr·esponde a sue 1 os 
lacuestres ya que el Lago de Texcoco los cubría cosi en su totalidad; sin embo~go en las 
estribaciones de la Sierro de Santo Coterino, el terreno adquiere pendientes.importantes y 

el subsuelo es volcánico. Esta zona debe sor preservada libre de urbani:zociones y formar 
parte la Zona de Amortiguamiento y de la Zono de Conservación. 

Los usos del suelo urbano tienen lo siguiente distribu~i6n. porcentual: Habitacio
nol: 6J.9; industrial: 6.0; servicios: 20.2; mixtos: 6.6; y espe_cios ab)ertos: 3.3. 

Hay problemas de contaminaci·6n y deterioro ambiental, particularmente por las -
tolvaneras del ex-lago de Toxcoco, por lo falta de drenaje en uno parte del ámbito urbano, 
por la carencia de áreas verdes y por el déficit de recolecci6n d~ basura. 

La Delcgoci6n ha visto incrementado considerablemente su vialidad primaria con lo 
construcción de nueve ejes viales que le dan Fluide:z al tránsito. En cuanto al METRO, se -
encuentran previstas cuatro prolongaciones de 1 fneas tonto en el sentido norte-sur como en 
el oriente-poniente. En lo .:ictuolidad el servicio de transporto público cubre el 70% del -
área delogacional, misma que es servida en los siguientes popcentajes de infraestructura:
agua potable: 75.0; dPenojc y alcantari 1 lado: 70.0; energía el6ctrica: 90.0; y alumbrado -
público: 70.0: AlrededoP del 50~; de col les y avenidos se <.•ncuentP.::in pavimentadas. En cuan
to o equipamiento urbano, l•1 Delegación presenta d6ficit <!n el nivel de educación básico -
ya que solamente satisface el 80% de la demanda. Existen igualmente deficiencias de diver
sa magnitud en el equipamiento papa la salud y en tireas verdes y en mercados. 



V 1 A L 1 O A O 

La cabecera de lztapalapa, pr•incipal centro econ6mico y~dmin.istr,ativo de la 
Dclegaci6n, está comunnicada la norte por las Cal~adas Ignacio Zaragoza yErmita lzta 
pa 1 apa, 1 as cua 1 es se pro 1 ongan hasta conectarse con .1 á C~~rete.r~ ~lexi co•Pu~b 1 a. -

Vías Primar•ias 

1.- Calzada de la Viga 
2.- Av. Rio Churubusco 
3.- Calzada Ermita lztapalapa 
4.- Calzada Gral. Ignacio Zaragoza 

Ejes Viales 
Con Vialidad de Norte a Sur: 

a) Eje Javier Rojo G6mez 
b) Eje 3 Ote. Av. Feo. del Paso y Troncoso 

y Cal le Arneses. 
e) Eje La V i ga 
d) Eje 1 Ote. Av. Mol ina Enrfquez {vialidad 

Oeste a Este). 
e ) Ej e R i o F r fo 

Vías Secundarias. 

1.~ Av. Plutarco Elías Cal les 
2~~ Calzada Javier Rojo G6mez 
3~- Calzada México-Tulyehualco 
4.- Calzado San Lorenzo 
5.- Canal de Garay 
6.- Prolongaci6n Taxqueña. 

f) Eje Plutarco El fas Cal les 
g) Eje 5 Sur (Cal le Purísima) 
h) Eje 6Sur (Calle Pie de la Cuesta) 
i) Eje 13 Sur (Dcnominaci6n Provisional) 
j) Eje 8 Sur (Av. Ermita lztapalapa) 
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MEDIOS DE TRANSPORTE.-

El servicio de Transporte póblico urbano de la Delegación 1 ztapalapa lo proporcionan 
las siguientes rutas: 

Línea No. 

15 México-lztapalapa 
18 México-Xochimi leo 
31 San Rafael-Aviación 

Línea No. 

46 Peni tcnchir-ía-Niño Perdido -
55 Méx¡co-Tulyehualco 
65 Méx i co-Xoch i mi 1 co 

Línea. No. 

'lrldiani ! la-Sanatorio 
Ch~p~ftepec-Xochimi leo 
General Anaya 

los recorridos correspondientes dentro de la Oclegaci6h:~~ri::fiJos y las unidades de 
servicio corresponden a la denominada "primera clase", éstos.han;.si.do emplazados en 1976 por ªl!. 
tobuses conocidos como "Delfines" y en 1978, po~ los l lornados "Bal'tcóas". 

Con frecuencia se usa el transporte de,taxis colectivos siendo sus rutas: la 1,6, 11, 14 y 
25, dichas rutas tienen catorce ramas y-cinco-derivaéiOncs;C:ri*ün total d.e. quinientas unidades au
torizadas y un gran n6mero de las 1 lamadas ind~pendientes, piratas o tolerados. 

El servicio de Trolebús lo cubren cuatro rutas: 

lztapalapa- Ciudad Universitaria 
lztapalapa- Unidad Independencia 
lztapalapa- Estación del Metro (Ermita) 
lztapalapa- Hospital Gcncrul 

Unagran cantidad de Transporte Foróneo que de la Capital sale hacie el Oriente y viceversa 
lo hace a travds de la Cnlzada Ignacio Zarago:a. 



ORGANIZACION MEDICA Y ASISTENCIA SOCIAL. 

1 .- Instituciones Médicas dentro de la Dclogaci6n lztapalapu D.F. 

1.- !.M.S.S. 

a) Centro CI ínica 15 
b) CI ínica 25 
e) Clínica 31 

2.- 1 .s.s.s.T.E. 

a) Clínica 1 ztupalapa 
b) CI ínica Hospital "Ignacio Zaragoza" 

3.- D.G.S.M.D.D.F. 

a) Hospital lfanti 1 de lztapalapa 

4.-D.l.F. 

a) Departamento de Medicino Comunitaria: 

11 .- Asistencia Social. 

Dirccci6n General de la Salud Pública en el D.F. 

Distrito de Salud Pública No. IX. 

Ermita 1ztapa1 apa No. 411 
Av. Ignacio Zaragoza No. 1840 
Ermita lztapalapa No. 1771 

Ermita lztapalapa No. 786 
Av. Ignacio Zarago::::a No. 1711 

No. 780 

- Gabadel~~o~-100.Cól. Bellavista. 



RELACION DE CENTROS COMUNITAIHOS DE SALllD POf\ JllRISDICCIONES. 

1.- C.S. Dr. Rafa<d Carrillo 
C.C.S. ZONA LIHBANA EJIDAL 

C.C.S. EJIDOS LOS REYES 

2.- C.S. Sta. Mar~a Acotitla. 
C.C.S. SAN Mf<;UEL TEOTONGO 

c .c .s. SANTI A(;Q ACAllUAL TEPEC 

C.C.S. STA. M1RIA AZTAllUACAN 

3.- C.S. Dr. Gui 1 ermo Rom6n y Carrillo 
C.C.S. SAN ANDRES TOMATLAN 

C.C.S. QIJETZA.COATL 

Domicilio: Cal le Marce! ino Buendía y Cal le 17 
Fte. a la Ese. Primaria Xochicalco. 
Ftc. al Colegio de Bachil lares. 

Domicilio: Cal le Cuauhtémoc s/n 
Ffe. a fo Ese. Primario Xochicalco. 

Doniici.lio: Col le Josel ito Huerta 

Domici no: 
. ~ .< 

oomicTtio:· 

ri un lado del Mercado La Cruz. 
·'_Retana y 5 de Febrero 

Fte. al Mercado. 
Pion de Ayalo esq. flerminio Chrivorrá 
Col. Zona Urbana. 

Domicflio: Calzado México Tulyehualco, casi 
csq. con Reforma Agrario. 

Domicilio: Cal le 53 Esq. Av. 10 
junto o la Ese. Secundaria. 





CAPITULO Y DESARROLLO DEL PROYECTO 

MEMORIA DESCRIPTIVA 

Lo Unidad tiene uno capacidad de 20 consultados paro-QG 000 derechohoblentes. 

1.- Se encuentro localizado al oriente de lo Ciudad, en Av,Co~¡:i~b6':'~~i/g¡j'~~oy:.C~v,Antonio Diez Soto y 
Gama, Unidad Hobitocionol "Vicente Guerrero:' ·· .. ,: .\ · ~:.'ic~-:': . .¡,.,.. · 

, '. ' .l.'.:.:'.t ;·_:. ·/·':"~~, ... : ·'·: · .. ' .. ·: 
2.- El terreno· esto ubicado al norte.-terrenos de lo Secretoria de.Comun.icaciones y transportes, al sur.- Unidad 

Constitución de 1917, al oriente.- Santo Cruz Meyehualco, al pciniente>Terreno boldlo propiedad particular. 

3. - El terreno presenta uno pendiente nula. 

4.- El Proyecto se resolvió en un edificio de tres niveles, los cuales constan de las siguientes zonas: 

A) PLANTA BAJA.- Vestibulo, Archivo cllnico, Laboratorio, Curaciones, CEYE, Almacén, Medicino preventivo 

y Farmacia. 

B) PRIMER PISO.- Consulta externa. 

C) SEGUNDO PISO.- Auditorio, Bibliohemeroteco, Aulas toll~r, Odontología, Oficina administrativo y Baños y 

Vestidores. 

Asimismo cuento con; Cosa de máquinas, Caseta de control y medición y Cuarto de Aire 

Acondicionado. 



JU S T 1 FI CACION DEL TEMA 

Realizado lo investigación socio-econornico en lo Delegación lztopolopo, se llego o lo 
conclusión que, dado el número de derochohobientes, arrojo un déficit de servicios m&dicos de interés 

social, en virtud de que lo político presidencial o enfocado su otencion o los zonas marginados del 
país, y dado que ésto delegación presento deflci anclo en el servicio módico, consideramos que ésto 

Unidad es necesaria poro apoyar o la atención módico. 

Por lo tonto proponernos uno Clínico Unidad Médico Familiar de 20 consultorios, la cuól doró 

servicio a la Unidad Vicente Guerrerro y Zonas perlferlcos, apoyando o los Unidades de lo Delegación. 

Se le denomino Clínico debido a los servicios de Consulto Externo, determinados por lo 

ploneación médica de acuerdo o las unidades de apoyo, tomando en cuenta distancias y recorridos entre uno 
Unidad de IMSS coplomor hasta un Centro Médico Hospitolarlo. 



P R O G R A M A M E D e o A I~ Q U T E C T O N e o 

El progron10 médi-co arquit6ctonico es el conocimiento exhaustivo del problema 

que implica el disei\o de un edificio Ón-su intcrrclaci6n dé lohn'les-dCl<l~üe~~o-a"~Jsfunciones, 
en su optimización en áreas yén sus'cara~terísticos Físicos, cst.? conocirnt~~to g';;~er<Í un mod~ 

, -"- .. ~·~{t .. :-- , ·-~~ -~-:·~iL~ 
lo abstracto del edificio; 

._··~·_\j._~·o;_,;:-:-'· 

-,_. > . .-,_:;.~-\?"::" .. :~-· : :· 

Por modelo a ~e~r~~~g~aci6n íntegra del 

mismo en forma si mb6 I i ca que determine. un' lc~~uaj~ 6ni co y siniplifi~~~ ;J lrit~~ref ~ci6n. 

La reprcscntoci 6n del edificio~ -e~-{~ orti cul ¿i6n ~:- s~~ elementos en un --

sistema valorativo que contempla interrela~i6n d~lo~alcs,optimÍ~ac:il~--~~-lireas, coracterístl. 
< < • • - .: .. ' ' 

cas físicas y la manera en que el edificio rnodifi_c.i a su medio ombient~ circundante por la in-

fluencia que ejerce sobre el mismo. 



DIRECCION: 

SERVICIOS MEDICOS: 

f'HOGl\AMA ~IEDI \.'0 1\IWllillC: í~ 

HELACION DE LOCALES. 

GOBIERNO DE LA UNIDAD 

OFICINA CON SERVICIO SANITARIO PRIVADO 

SECRETARIA 

SALA DE JUNTAS 

COCINETA 

OFICINA CON SERVICIO~SANITARIO QUE PUEDA-SER COMUN 

SECRETARIA 

SALA DE ESPERA COMUN 

- OFICINAS ADMINISTRATIVAS : 

SALA DE ESPERA COMUN 

ATENCION AL PUBLICO (BARRA) 

AREA TRABAJO ADMINISTRATIVO 



ENFERMERI A: 

OFICINA ADMINISTRADOR CON ESPACIO PARA SECRETARIA 

OFICINA JEFE DE PERSONAL CON ESPACIO PARA SECRETARIA 

OFICINA FORMA 11 (CONTROL TARJETAS) 

OFICINA COORDINADOR MEDICOS RESIDENTES.CON ESPACIO 

PARA SECRETARIA 

OFICINA PLANEACION FAMILIAR. 

OFICINA .JEFA- ENFER~tERAS 
SALA ÓE .Jci~~AS} -· · 

SANITARIOS PARA EL PERSONAL .DE ESTA SECCION: 

JEFATURA: 

HOMBRES 

MUJERES 

CUARTO DE ASEO 

ENSEÑANZA 

OFICINA PRIVADA CON LUGAR PARA ENSEÑANZA 



BIBLIOHEMEROTECA: 

AULAS: TALLER: 

AUDITORIO: 

VESTIBULO PRINCIPAL: 

CONTROL DE ASISTENCIA 

FOTOCOP 1 ADO 

AREA PARA LECTORES 

PARA 20 PERSONAS 

ESTRADO 

ODONTOLOGIA 

RAYOS X DENTALES 

PARA PERSONAS 

ESTRADO 

CASETA DE PROYECCION Y GUARDADO DEL EQUIPO 

CONSULTA EXTERNA. 

EN RELACION DIRECTA CON EL DESEMBARQUE DE 
CIRCULACIONES llORI ZONTALES Y VERTICALES, CON 



lJISf'0SI fl'IOS f'i\I~;\ P(l;·<f.I\ 1\VISl'S, MAIEf\IAL GRAF'ICO DE 

MEDICINA PREVENTIV1\ Y EDllCACION lllGIENICA. 

TELEFONOS PUBLICOS. 

RECEPCION CENTRAL E INFORMES: 

- MEDICINA GENERAL: 

- MEDICINA PREVENTIVA: 

UBICADA EN VESTI BULO PRINCIPAL . 
- - -"" -

MOSTRAD()_R_jESC8fToRIO CON LUGAR PARA 2. PE_RSONAS. 

CONSULTORIOS; 

CONSULTORIOS TIPO MEDICINA GENERAL, MAS UNO PARA 

EXCEDENTES DE CONSULTA. 

SALA ESPERA COMUN 

MOSTRADOR-ESCRITORIO (CONTROL) PARA 2 PERSONAS 

CUBICULOS DE INMUNIZACIONES 

CUBICULOS PARA DETECCION OPORTUNA DE CANCER 

(o.o.e.) 
CUBICULO DE ESTADIGRAFIA 
CUBICULO DE SANITARISTA 



CONSULTORIO DD>Tl\AL CON ANEXO 

CONSULTORIO PAl~A EL EPIDERMIOLOGO 

AREA DE TRABAJO DE ENFERMERIA 

SECRETAR! A 

ESPEC 1 ALI D/\DES. 

,GINECOLOGIA-OBSTETRICIA Y UROLOGIA: 

- OFTALMOLOGIA: 

OTORRINOLARINGOLOGlA: 

UN CONSULTOR! O CON AN,EXO PÁRA EXPLORACIONES ESPECIALES 

Y SANITARIO CON VESTIDOR. 

UN CONSULTORIO CON ANEXO. 

UN CONSÚLTORIO CON ANEXO PARA EXPLORACIONES ESPECIALES. 

CIRUGIA Y TRAUMATOLOGIA: 

UN CONSULTORIO. 



MEDICINA INTERNA: 

UN CONSULTORIO. 

PEDIATRIA: 
• -- --~,-e"~ ~ ,~ 

u N CONSlJ l.TÓR 1 o . 

SANITARIO PARA PUBLICO: 

- CURACIONES: 

HOMBRES 

MUJERES 

CUARTO DE ASEO. 

ESTE SERVICIO ES P.ARA AQUELLOS PACIENTES QUE LLEGUEN 

DESDE CONSULTA EXTERNA Y CUENTA CON: 

SALA DE ESPERA COMUN 

ESCRITORIO-MOSTRADOR (CONTROL) 



OFICINA MEDICO DE GUARDIA 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION (C.E.Y.E.) 

UTI LER 1 A 

AREA DE TRABAJO DE ENFERMERIA 

LOCAL PARA CURACIONES 

LUGAR PARA OBSERVACION DE ENFERMOS 

SERVICIO SANITARIO 

SERVICIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. 

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS: 

MOSTRADOR - ESCRITORIO (CONTROL) 

SALA DE ESPERA COMUN 

CUBICULOS TOMA DE MUESTRAS GINECOLOGAS CON SANITARIOS. 

CUBICULOS TOMA DE MUESTRAS GENERALES 

LAVADO Y CULTIVOS 

LABORATORIO DE MICRORIOLOGIA 

LABORATORIO DE PARASITOLOGIA 

LABORATORIO DE SUEROS 

LABORATORIO DE MORFOLOGIA 

LABORATORIO DE COAGULACION 

LABORATORIO DE PLASMA Y ORINA 



ENFERMERIA: 

- ARCHIVO CLINICO: 

- FARMACIA: 

C. E. Y. E. 

OFICINA JEFE LABORATORIO 

UTILERIA 

CUARTO DE ASEO. 

SERVICIOS PARAMEDICOS. 

OFICINA CON DOS ESCRITORIOS. 

UBICADO A UN COSTADO DEL VESTIBULO PRINCIPAL 

AREA DE TRABAJO DE EMPLEADOS 

MOSTRADOR PARA ATENCION AL PUBLICO 

AREA PARA GUARDAR VISIBLE DE EXPEDIENTES. 

ACCESO FACIL DESDE ACCESO PRINCIPAL 

MOSTRADOR PARA ATENCION AL PUBLICO 

LUGAR PARA ANAQUELES DE MEDICAMENTOS. 

LUGAR PARA REFRIGERACION 
OFICINA DE RESPONSABLE 
ACCESO DE SERVICIO PARA CARGA Y DESCARGA DESDE EL 
EXTERIOR. 



- CUENTA CON: 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESíERILIZACIO~ (e.E.Y.E.) 

PREPARACION OE ENSAMBLE 

GUARDA NO ESTERIL 

ESTERILIZACION 

GUARDA ESTERIL 

ENTREGA 

SERVICIOS GENERALES 

- CONTROL DE ASISTENCIA 
- VESTIDORES, BAÑOS Y SANITARIOS GENERALES PARA EL SIGUIENTE PERSONAL: 

ALI MENTAC 1 ON: 

MEDICOS 
TECNICOS 

AOMI NI STRATI VOS 

HOMBRES Y MUJERES 

SERVICIOS PARA LA UNIDAD 

COC 1 NETA 



ALMACEN DE LA UNIDAD: 

AREA DE RECIBO 

OFICINA 

éqUARDA 

1 NTENDENCI A: 

MANTENIMIENTO: 

- COMUNICACIONES: 

BODEGA PEOU EÑA 

GUARDA PARA ROPA LIMPIA YcSUCIA 

OFIClNA RESPONSABLE 

BODEGA 

OFICINA RESIDENTE DE CONSERVACION 

SECRETAR! A 

TALLERES DE MANTENIMIENTO. 

LOCAL PARA EL CONMUTADOR 



ESTACIONAMIENTO: 

AMPLIACION FUTURA: 

LUGAR PARA 50 AUTOMOVILES 

LUGAR PARA 2 AMBULANCIAS 

SE DEJA POSIBILIDAD.DE AMPLIACION RAZONABLE . . . 

EN NUMERO DECÓNSlJL\ORiosO 



GOBIERNO 

ENSEÑANZA 

CONSULTA 

EXTERNA 

DIAGNOSTICO Y 

TRATAMIENTO 

SERVICIOS 

GENERALES 

MATRIZ DE INTER ACCION 

DIRECCIQ!i___:f_~~L!'.__0~-~Y_Hc!~ _ 
_ iECRJ::J~l'l.1~--------- _____ _ 

AOMINISTRACION 
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CAPITULO 1lI 

PRCSUt'lJLSto f"AR4 LA co .. sum.:-c10N or UNA CllhllC.l 
(N L.\ 01.l(CACIO'°I IZTAPALAPA ( CONSULTOJJIO) 

A~AltSIS ne rH[CI05 U'tlfA.fHl'S 

---------·----- ·-------------·---
o e s e • 1 r e 1 o ' IJNI P-'0 \4Hf.RI Al($ llolA'tO/OIHU uuuv.1i1. cosro 

nm1ro DIRECTO r.11. 

Lillflpí•=·• de tnrrt•ni.> par• tr•to d• odi r. 

: incluya Je•yerb11, .tcarrt10 . 20 .. y •10«"19"'°• Ml. 8.09 • lb 8 .25 10.69 

( ,c•h'dC i .ón . ... 11no en Cf"$.••• ••1t~rf.il "• do 

o . . 2.00 .. MJ, 202 .11 6.06 lOS.17 274. 79 

Ac•1rreo en ("h•IÓ., ,.,,., .. ",. 1.. .... "º'~"r" ··-
dio en h .. nco, i nclv)r co1r90, fllC4rr..:a d~• 

c•rga y todo• lo• c.ar1~w Jol 1.:o•t;o hor•=-

rio d• I •'fUIPO, M] 25. 55 ,79 26. J.I 34.77 

)44Mp¡,Hltl'rÍ• pítl'dr111 Jo 1., r"gión l>IO,.tero~ 

Ct"on.cnto •r•n.1 1 . 5 fncluy~ o11c<11rr""• uno 
de ohr• y htrr••1 ent "• MJ. l.?2LOI 791.29 ZJ.76 z. 740,06 3;616.87 

Acero 'º. z. 5 A.R •• ho1ht 1 ita.Jo y tlr"'l!UldO,- -

Cítll<ent.ac11in CO•l flrt'C 10 -ef"C•ttk.. Ton. IJ,9JO.l0 9,40J.!l6 ?8: .os 

Ci,,.brd COMÚn en z.tpdt ds cr.tt•tr.a tr~1b1ta 

d•Jo•, tr.1bl"• d• l t9J, lt'IC 1 \l)'V tksf..ltrd• 

do- M2. 17J.S6 '!29 .79 6.81 ~H.81 

Cune reto ciclop•o 110-38 40 ~!O pi adra -
Je 14 r•yión, r.1br~ col~Jo, tlloJt., .ac4rr, 

herr••ient .. y ~quipo. MJ, ?,40\1.49 749,JZ l IJ. I• 



otSCR.I re 1 O H IJ"iOAD llAllRIH[S lll'O/O~RA HCRRAll, COS10 
lOUI ro DIRECTO r.u. 

Cir:broa cu.-ún •n colu .. no• J,50 •. ..... ltur• 
i ne luy1t.-chaf l •neo .. y J.i .. c,~1r"\fo, u:. 11s.23 ]JI.~ 9.96 S59 .. 4i'- ns.so 

C i "'br11 co•Gn •n lo••• J.50 ... •lt.ur•, -
incJU)'I!' ch4f l •"e•" U(lll!M.litl y dC"•ci....I.,,.._ .. 

do•. M2, :Z0.1'15 lSI. 70 ; .s~ 479.33 632.71 

C i .bro co"'Ún eo t. roh.,. a J.so ... 111 t1,o1r4 -
inclul""' ch•íl•ne• y d~ "'et •hr•Jo. 112, 299.17 29]. 78 S.72 -601.67 '794.20 

Cis.br,. coaiún ttn faldorir11i J.50 •. •ltura 
induye- c:hoílane .. O.J, bi "' .. 1 ... , 9l'ntr4: - : .-
c.al I•• y d~.c· ,--.,. •• N2. 24S.S9 lJI. 2S 9,96 5&6.SJ 774.61 

Ac. • .-o ... 3 A.R. ' •r-•k> l't;t.ruetur• con ,."• 

prrcio fltnrc•dG. Ton. SJ, 796.00 9,404.27 :.2s2.o0 63,492;33 u; 796.61 

Concreto iC\0-19 .. ,, ('ttf•••f"l4•. f Ahr i cedu, .. 

col•do vi braJo, ptrrf1 1 ... cJ.u, Lir•qK"rdíclo - : 
-- 5;594,r.z MUt'lltr, ., 1 ..... Ac i6n. 113 • J.s22.so_ 1,4_10.],2 ,_3~1-60 7,385-16 

Concrcito 200-19 ~(1 lo••• y tr-•bti!I>. ( •bri 
Cddo cola Jo 'l'ibr-ilJo. dt•1o11~rJ1' Ío, .. ~ •• t.. 

r.lf'w•ci6.-., M3. J,822.50 1.J10.os JSS.66 -5.-491.21 7,248.40 

Concret.o 200·19 t:"n pret1 lti•, f dhric•Jo. -
col•do, .. 1br11d-0, .,ur11t.r.,-o l!l~voc ¡ ón. llJ. J.s::.so 1,310.os JSS. 66 5,491.21 7.Z4S.40 

Concreto Z00-19 en lostt r~t1 cul,.r. f•brl 
codo, colado, vi l>rüdo, J~11pcrJii;:to, •UQ,!.. 
t.rf'O a-lev•c1ón, 



D E s e R 1 Pe 1 o '< UNI OAO MA TCRf .\US M.IHO/CHRA HCRR4~. COSTO 
[QUIN DI RECIO P.U, 

Cur.tldo d. Co"cr-etu l:un Cur ... crcto •Z. 9,62 11.lS ·'º 21.so 28 • .IS 

C.iHi lhl ''º CO"Cr"("t,D llJ-l>J .J. 15 •IS 
ciii11.J .. ~rcc ¡,~,, ,,,..1!1 ... 1 .. cu o l ...... ,.¡ '. oJ• 
do •io. .. A..~. eat:riboa dl?I "'º· -A/C 

21 <•· c:i"'t•rd co ... 1ín, i rlC fU)"t" ..... t ·•ª2. 
no .ft• ohr.1, hll"rrn.,j t:"tlt.d ' •L. J05.0I 111.72 7 .ól l86.J4 641.97 

CinLrot C:O"IÚn •n Cd.llotÍ 1 lu!J d• <tC'C'CiO• 

neo .,,..,,., a'J, •4t•r-i ... ' .... n,• ,¡,. ubrd~ 

cu•'11qui•r nt .... 11:' 1. M:. 141.22 29J.H S.49 u2,92 S84;6S 

Llur-o bloc!.. h1J('CO .Jo harr-u COll'Crri .. iJn 

con "º' cJrJ"' lo 1 J,.¡ .... , ... u C•. •sp •• 
'11.1'8 cv.tn ... r-l'ln•t~j .1c:,,h•,fo •• p .. r'f'r\tll • 'tl .. 1. 717 .26 .162,Qol z.09o;s3_ 2. 750. so ., 

firm~ .Jo l.'.l)tu:rrtn 1 ~¡) l..~1/c ... '! ,., -.-
dir. ; CI'!, lllt.r>11aor, ,.J,.'\t r.1d1•, tC"hJi.Jo 

' t4' .. t,Urd llHl)'o1tr .. flldt. y ... .... u .Jo (JhrJ ML JZS. ZJ 148.00 1S.17 J_'H.4t! ., 64S.6L_ 

fino C:t'l'!t•nto-ornn•t J-2 ,,. ) C•. J••rJ 
r~ci bi,. lo•eot.io. n1 \'el o111.Jo llfl•t ... ,.tr.a.lu. •2. 168.SJ 6Sd9 ó.7J Z.t0~1S J 17. ;9 

Rrcuhri .. irnto •n "'uro• c/l'lt.1)101 i t:•I cu-

lor 5-5.t2:! l"Or"t • Ul 1 eoch..id..,Jiiu cortrt• 

y bo~ui 11 J.,. .. ::. 971.19 401.98 1 t.71 1. JS4 •:,S 1.s2s .oJ 

ReJtt!l 1.,Jo aortiero cr~-nrr.n.J 1-1 . i!•-.... an "'uro•. •l. 46.S7 98.74 J.88 IS0.19 19R.2S 
1 



¡;jrcuhriNil!flfU fll.h,t ico pl,nlc• tipo -
olntjA..j •nclU)'C' rlltJ<l"'l'lltO, 

Piso ck lnf>rt4 ,,.¡ni l 1<'A <l<- JO .. JO e•. 
e$ptl'fllor h ,. .... [I 1u·rcio incluy .. ,.al!. 

riale" cortC'r., rr .. ,tt.•••, ••,.•no .h· ol•r.a 
y hrrrot•Í•nta, 

Zoclo vinilicn dr IOV ""°' ~r.c-lto .._:? -
('i.J•C"•Clr. (1 prl•cio inclu)'lt' ,...nr.rialr• 
cortr.•, rr.,,.1t .. •, ,,..,no •k ohr• ., ht:0rr. 

J:rl lcno l'f\ ••:otrd• con •lrl!"ri• o te.11nn• 
tlr cnlhidra, "" incfuyr, ,..,1trriol«n, 
f dbr iC"AC i6n, t:' 1cv•lc:i611, .. ,,.., iot ,.,.,,.Jo, ten 
dido, nÍ\·rlndo, •piu,n•do, ... .,111.1 dt: .: 
obr•. hC"rr•l"'i ~oto y rQU11-0. 

[nl•dri l lado/a:ott:fH,, 10oOrt//t' ..... ~c;·.il-orn 

1-1-9 lrd••do, ~11cobil loHk•, sl.'l l•d-i, -
"' l".,br~ )' JGlu;in nu1l~. y r.anu d._• obrll, 

Chafl.in t1·111n!1\.ilo1r JO._,,., ''"'rt·cr ... c-df

arn. 1-1~{1 y l11Jrillu Juntt•iidv i;;un p4tt

t.s Ctllrl• J-J. 

Prt"til dr urill-1 p•r"•' j1inta d1• t..rilii1~uir 

dr 14 c1n, y rcr11.ntr runcrrto :?00-JS fi!:. 
rro. e i "'hra y "''1no ll'C' ulH·•. 

U'OIDAO 

Ml, 

M2, 

MJ, 

M2. 

Ml 

Ml 

"llCRIALC$ MA~O/OFHlA 

JSh.83 111. 10 

6"9. bO 55.90 

27.84 

139.43 

- ·----

315.91 169.21 

49,31 80.19 

976,37 

J.37 

1.39 

.8i 

3.Sf 

2.56 

CO~TO 
01 RCClO 

473, JO 

11.2; 

r.u. 

3.069.34 4.051.53 

6.15.41 

132.06 1i4 .J2 

1.220.66 t.ótt.SJ 



O[SCRIPCION 

fal~u plof6n do tobl,..-roc:o en pl<tG••~ 
!20•'2.7011.. 13 in9. colq;1nt•11. 41 .. n.b. -
gah. 9 A/C 120 •• o-bt1• ili r1:ccion4a, 

ViJrio ílot•Ht-l bruru:e prinH•r •1ruflU --
5 .,.,., 2.SOa.1.~J au-.ini•tru y coluc.. 

Pu11rtt1 .... d. 0.90 ... 1. ta •· bo1!1ot1dor '" -

no ltJ, r•'n•HO!\ JS ,._ tri pi •y Ó -· t!!, 
ld o1 17 bibC1le., \4,0'. M4tf'ri •I. 

CerrdJ..,,..., S<'hlo19t1- •l>Jclu A-10.S r .. o. 
Jí sci\n nu•o ".\u,,.ini str-u y coloc; .. cidn. 

Topw p.1rd uurr-to1 co ... r. • ..!() au111í "¡ •'-'"º 
y coluc.1ci6n, 

l11>r<.!'r,,.~o1hf 11 :.ici6n ~1,. lo'\J ... en Jtuh.•.1 

con prod<H·to Í•!lt..-r :;: C•f,...,. dcr •icf"'0-
1.sstic y niC•lf~'1 1f .. fest.rr fl_., trlcfu• 

yo ,.<Jteri .11 y "'""º ,fo obrd. 

T ubu condu i t gJ 1 vdn i .z .ido p.arr.J !lr"Ut: •·• 

JI!' IQ "'"'· i ncluyf!' copio cort., con •u
yuetd y !)Uf.a&.- oJl,,,.,hrc u•il•dnitJOO -
~o. 14 •uottini,.t"l""O y coloc•1ci6n. 

Colkl con.tu,t g.tl"'Jni .:r:.11kJ p•red uruf!!td 

dr. fl) """· Ji.S•etra :u,.oiiniat:ro y cole. 

u.ioAo 

M2 

w::. 

P.:r:a. 

r1•. 

l'z ... 

Mto. 

MATCRtALl~ 

402,50 

4, 050. :o 

9, 10~.11 

98~.oo 

124.00 

IS7 .JO 

>4ANO/OBRA 

408 .65 

2SJ.So 

2, 17S.24 

J24 ,99 

66.JO 

u.JJ 

14.JJ 

HCRRA..tit. · 
EilUll'Q 

1.14 

.46 

COSTO' .. 
DIRECTO P.U.' 

,~jo.~4, >~--:~.:s;w 
'. ..., .... ·, .. ~ -: ' 

· ·:·J4d;~~,· ':,':~.ns.so 
.'·:<··".·. . 

11,Js1;Js< \i¡,9sj.9¡ 

zoz. 71 267. 66 

6J,Ol 8,J, 17 



OESCRIPCtON 

Ctu,ector rf'cto gt1lvnn¡ zaufo de 19 •m 
de Jí4~.,tro flil,lflliní1ttro T colnc1Jcu~11. 

c.1jn cho11up4 9<1l ... 11niz•·l·I d .. StJ"l.00 .... 
su111tn1l'iltro y coluc11ctcSr\, 

T ap.J p.t.rJI cundu l .it s rt"ct •"U'-' 1 ~'llr ~o'lri tt 
[,S. ,.umínistro y colu~11c16or1. 

Ap•ti•ll~.ir· 't;>m; i 11 o c.st, T l .. l-'4. Su.-i ni .e, 
tro y colocJcÍÓr\, 

Bot.Sn p.ir<1 ti111hrd .irru .. h4rl •uiaini• .. 

tro y coloc.H.• 16n. 

Lu:. tli loto intr.rc_,,..¡,¡.,bl(' .._,1•tni•tMJ y 

Cl)loc<>ción. (color• "'"ríi 1 foco noün). 

Cont,1cto i11t.crc:.1r.bi.sblc- 11u1111ini•tru )" 
i:olocdción, 

r .. pt1-nur.t cootJ.:;:to •u•1111•tro> )'col. 

C4blv. TW &::••libre No, 10 "u1ot. y col. 

tJni 1fod f l 1101·1i .. ~.;:iatw 1h! e .. patra1r l1174'W 
con ro.1ctnr '2.•j.\W 1un1. 1 col -

UNIDAD 

ru. 

p, ... 

"'.'••·-
Pa.• .. 

Mt.o. 

Pzo .. 

~4TCRI Al.lS 

25.00 

192. IS 

74.04 

so.1• 

44.40:~-

6U:60 

55.47 

J, 274.60 

•WIO/CR~4 

ll.J6 

u.1s 

93.87 

- 14.JJ 

JJ.86 

1.81 

284.10 

UCRAAM. 
[QUIPO 

• 23 

1.81 

l.95 

.46 

1.14 

_.J6 

1.14 

S.M 

cosro 
DI RECIO 

J6. 59 

137.ll 

207 .J9 

170.86 

9Sl.ll 

ss;1s. 

66J.46 

57 .?S 

J,564.JS 

P.U. 

~L.10 

lil.12 

s~;. 77 

~;.61 



o E S C H 1 P e 1 Q • llkll)A.0 f.4..\J(HI Atl!> MA.•O/OSRA· HC~~AM • cosro 
[QUIN DI RECTO P.U. 

u ... pi11z.-i Jo pi"º .. lo11eto viflÍ l ÍC<i la• 
11et•l conilu.c:t t ~a con dfJUtl y j4b6n. lt<1~ 

teri 1Jlr., y ,,_dllO <le obr..t. M.2:. :.si S.1)9 . ll 11.IS 14.72 

l jr,,p1t':".t ,¡, VI dri C,J,. y blo~L vi Jrín --
dmlut~ ('.,1r.:..11, M:. z.so 16.1$ .~8 19.46 25.6"1 

! 
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