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l.O .- T E M A y s e L E e e I o N 



1. 1. - 1\NTECEL>!!.NTES. PROt3LE:">1A EX IST'":NTE: 
Para la ciudad de Lázaro cárdenas, en 

el Estado de Michoac¡n, la que no ha escapado al progreso industrial ( en el 
renglon petrolero v sider~rgico ) es necesaria la creaci6n de los elementos 
satisfactores para la población, Jos que actualmente se hallan inadecuados e 
insufi~iente~¡ debido principalmente a su acelerado crecimiento. ~n 1Q70 el 
Municipio conta~a con 24,000 habitantes v para 19qo aumenta a 60,000 habitan 
tes, este tipo de crecimiPnto se consirlera mi~ratorio explosivo. * 

Resulta evidente que debido a su aceJerado crecimiento y aunada tam­
bien la alta población ~lotante, la ciudad no brinda aquellos requerimientos 
minimos para su buen desarrollo ffsico v mental; algunas veces desarrollan -
deporte en lotes valdÍos, campos inapropiados y hasta en las vias de comuni­
cación con el consiguiente riesgo de ser atropellados. El Municipio de Láza­
ro Cárdenas cuenta con lo~ servicios de: trabajo, compras, salu<l, educación, 
servicios urbanos y centros recreativos en minirna proporción. ** 

1.2.- CONSIDERACIONES GE:NERALES: 
Para el grueso de la población representan 

las playas la unica alternativa pará recrearse., a· 1.as· que solamente se puede 
llegar en automovil. ,. -"« ·.< e, 

En el rengl on de necesidades deport iyas y ;bu11:.urales la ciudad cuen­
ta co11 al ·JUnas instalacio11e~ que además de .:insllf'iC:1entes 1 no cuentan con los 
requerin11.cntos para su uso ( malas ) • 

* .- Pohlaci6n por localidad. Plan ~unicipal de Desarrollo Urbano. T 1 
**.- Sistema actual de ciudades. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. 
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1. 3. - CONCLUStOI~ES: 

Se propone la creac1on de un -entro receptor de activida 
des <ie carácter Deportivo, Cultural v .Social, en donde la poblaci(m ten•Ja-:::: 
la opnrtunidad de realizar ad0cua~amPnte, en instalaciones apropiadas, su -
recrcacibn por medio del deporte 6 al~una a~tividad relacionada con 6ste, -
su esp~rcimiento intimamente li0ario con la vivienda y su convivencia social 
desarrollando habilidades propias de cada persona. 
Este centro sera la alternativa para la poblaci6n, la cual inmersa en la di 
n!unica del trabajo se "olvida" de recrearse, ya sea por falta de tiempo Ó-::: 
le jan l.z1 1:e los lugares de ei,:parcimiento; su creación vendr~ a Silnar esta ca 
rencia; dotarlos de 1as instalaciones apropiadas para mejorar su condición7 

Tendrá las caracter[sticas siquientes~ satisfacer las necesidades -
apremiantPs, reorganizar los espacios abiertos deportivos y adem~s, la de -
c:nisolicoar la po~laci6n con alta movilidad, cómo: brindándoles los satisfac 
tares nara que su estadia sea mas durarera. 

El tipo y característica de las instacione~ será consecuencia del -
lugar y tipo ~e ~ente que har~ uso de ellas (de estrato medio y alto ), as! 
vemos concretamente 0u¿, al usuario d~ber~ darsele educaci~n para que haga 
buen usn cie ellas, ya que se ve con frecuencia que en la poblacibn existen 
personas aue, si bien tienen estudios profesionales, no saben hacer uso de 
este tipo ~e centros. 

Promover por medio de un organismo la importancia que representa p~ 
ra el homhre actual, el eiercicio del deporte v la cultura; esta promoci6n 
correrla a cargo del mismo centro por mPdio de trabajo social. 
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2.0 .- D E F I N I C I O N Y u B I e A e I o N D E L T E M A 



2 .1. - ¡\j\ TE.CF.D11NTES H ISTOíl reos: 
Desde los albores de la humanidad, el hombre 

ha desarrollado conjuntamente con sus necesidades primarias de comer, dar-­
mir, vestir, etc., las de recrearse y relacionarse con sus semejantes¡ por 
su caracterfstica de sociabilidad, que resulta nata y vital, ~ste ha perfec 
cionado los lugares de acuerdo a sus necesidades. -
Vemos como en la prehistoria se reune en grupo para la caza de los animales 
que le rran peligrosos a uno solo; inconcientemente desarrollaba las activi 
dade~ drportivas ( correr, nadar, remar, etc. ) v la de convivencia, más taE 
de ven~r{a a sumársele la ~ultural en el intercambio de conocimientos; el -
convivir le permitio perfeccionar estas actividades. 

Es preocupaci6n del hombre desde sus inicios, la práctica.de activi 
darles deportivas y cuJtur;iJes que le permitPn desarrollarse mental y física 
mente; es por ello que hacia el aPío 700 1\. de C., 6.st<>.s actividades tomau :­
importancia tal que le son destinadas instalaciones especificas para su bu­
e~ desarrollo, en la ~poca Griega este tipo de lugares ( gimnasios, hipodro 
mos, teri!l<:i.S, etc. ) eran vi tales, ya que se comprendí.a influían en el mejor 
estado fÍ.sico y mental del individuo. 

Desde ~sta ~poca en ~ue se institucionnliza la práctica deportiva, 
el hombre ha venido mejorando los espacios, llegando en la actualidad a so­
fistic~das instalaciones. 

Paralelamente a las necesidades primordiales, desarrolla las de ca­
rácter secundario; es solo en la edad del oscurantismo ( Edad Media ) Siglos 
XIII y XIV, cuando el hombre se preocupa s6lo de.su sobrevivencia, olvidán­
dose por completo de sus necesidades de esparcimiento, 
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En nuestra cultura desde los tiempos prehisp~nicos, el deporte y la 
cultura fueron de importancia t.:i.l que en la educación se incluí.a el desarro 
Jlo corporal del individuo por medio de prácticas guerreras Ó netamente de~ 
portivas ( juego de p~lota ~aya ); extra~amente por su tipo de educación é~ 
ta act i.vidad estaba destinad<~ exclusiva111ente a los hombres, till vez por con 
siderarlos de mayor importancia que la mujer¡ en la actualidad esta marcadi 
devisi6n ha desaparecido y ahora vemos que mujeres cuentan con mejor condi­
ción que algunos hombres. 

El uso de instalaciones apropiadas para actividades deportivas y 
culturales ( estadios en Grecia y juego de pelota en Mayas ) evidencí.an su 
utilidad; que si bien un deporte puede realizarse sin éstas ( caso en Ciu-­
dad Lázaro cárdenas ), el resultado y perfeccionamiento son mejores si se -
desarrollan en lugares apropiados; un juego de pelota se efectúa mejor en -
un terreno plano que en uno pedregoso, as! mismo un buen nadador mejorar~ -
su técnica contando con lo indispensable, y no así en un río. 

Por estos antecedentes el hombre actual con sus conocimientos y por 
la.preocupación de que estos aspectos no se pierdan, crea espacios de espaE_ 
ci~iento y cultura, con el fin unico de brindar bienestar corporal y mental. 

Rl individuo esta sujeto a presiones tales que en ocaciones no le permiten 
desarrollar la maravillosa actividad deportiva ( y esto se palpa r1ás en las 
grandes ciudades ). 
Para 1a juv~ntud representan los deportes una salida a su acelerada forma -
de vida, por ello es necnsario crearles los lugares de esparcimiento inme-­
diatos y accesibles¡ lu9ares capaces de brindarles tranquilidad y desahogo 
que tanto necesitan para su pleno desarrollo. 
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Vernos con frecuencia que, principalmente por falta de tiempo, el -­
hombre moderno sumergido en una dinámica compleja y abstracta ( degeneraci6n 
de la sociPdad ), no desarrolla las actividades culturales y deportivas de­
jándol<1s en segundo plano ó bien "para cuando haya tiel"lpo" • 

Es ahora cuando resultan mas necesarios los espacios abiertos liga­
dos directamente a la vivienda ( plazas, parques, jardines, etc. ), para -­
que de alguna manera su relación sea mas estrecha y sa cumpla a6n en mínima 
proporción. Que como esta ligada la actividad social con el individuo -con­
viyencia- sea necesaria tambien la deportiva. 

2. 2. - Al'<1\LIS IS DEL LUGJ\R: 
Mi preocupación es, concretamente hablando del pro 

blcma existente en la Ciudad de Lázaro cárdenas Mich., en donde los espaci-;s 
para d0sarrollo deportivo se hallan cisper~os y no cuentan con los requeri­
mientos mfnimos necesarios para su buen funcionamiento ( más a6n los de de­
porte y cultura ); debido esto a su mal y anár~uico crecimiento en población 
y ciudad; es necesario crearles las instalaciones apropiadas para el sano -
desarrollo de actividades deportivas, culturales y sociales; un lugar en -­
donde la población encuentre esas exiuencias. Estas actividades deberán es­
tar ligadas Íntimamente con el niño, joven y adulto, cercania de vivienda Y 
accesi~ilidad para que sea una actividad diaria y no resulte casual o 11 de 
cada ocho días 11 

Tiene la ciudad verdaderos problc~as de equipamiento e infraestruc­
tura urbana, no tiene programas de ataque enfocados al aumento pohlacional 
que se acentúa de 1976 a la fecha, cuando le f'ue dada la prioridad para su 
desarrollo, por el Plan Nacional de Desarrollo Urbano. * 

* .- Plan Nacional de Desarrollo Urbano. edición 1976. 
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2.3.- AN1\LISIS POBLJ\CION1\L: 
Es necesaria la creación de un espacio para ple­

no desarrollo de la actividad cultural, ya que si partimos del concepto de 
la definición de cultura " costumbres y artes de un pueblo en una época de­
terminada "; hace falta pues arraigarles sus costumbres por medio de talle­
res y aulas artesanales destinadas a la enseñanza y práctica de sus artes. 

Creación de un espacio en donde la población encuentre de alguna ma 
nera distracción y esparcimiento ( biblioteca, filmoteca, diapositeca, etc:) 
brindarles la oportunidad de hacer buen uso de su tiempo libre y bajar el 
alto indice de alcoholismo y drogadicción que tanto padece nuestro pueblo y 
que se evidencia en estos lugares. Población adulta con alto Índice de al~­
coholi:mo, * 

Se propone la creación de centros actualmente dispersos en la ciu-­
dad, que cumplan con el fin inmediato de dar a la gente la oportunidad de -
recrearse; c~stos centros cornprender.:'ln además de las instalaciones deportivas 
árPa~ n~ra desarrollo cultural, espacios para convivencia social, adeniás de 
lugaró~ verdes y arbolados que tengan la doble funci~n de mejorar cualitati 
v<llnente }-'cuantitativamente el ambiente. ( zun<is sombreadas). 

Adem~s de concentrar las actividades deportivas en instalaciones a! 
propiadas, es necesario tomar en cuanta tambien, los poblados cercanos a la 
ciudad, como el de Guacamayas que es un asenta~iento irregular que provoca 
en l;:i. ciud;:i.d una gran movilidad poblacional; que solamente entran a traba-­
jar por el d:Í.a, no desarrollan ninauna activid<ld deportiva concreta y mucho 
menos la cultural, ( por la noche regre!'an a su lU<Jar de origen ) • 

~ .- Poblaci6n por localidad. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. T l 
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Existe en la ciudad un alto porcentaje de la población que su estancia no -
es permanente, aproximadamente el 40%, éstos además de crear problemas para 
la dosiTicación adecuada de servicios, no participan en la creación de los 
mismos, * 

La población se ve cercada a su subdesarrollo, debido esto a su idio 
sincrHcia, ya que la gente del lugar cuenta con una cultura precaria¡ por -­
campesinos a los que no se les ha ~omentado la actividad deportiva y por -­
otro lado orofesionistas ocuoados en sus actividades, olvidándose por comple 
to. de ésta~; éstos solo se r~crean en los atractivos naturales ( playas, rí­
os, etc., los mas cercanos a 30 minutos), en perjuicio de la ciudad. 

Bs por ello necesario la creación de este centro alternativo que 
tenga la finalidad de concentrar estas actividades, foMentarlas y consoli-­
dar la población con alta movilidad, ofreciendoles mejores formas de vida. 

2.4.- ALTERNATIVAS DE SOLUCION: 
Este plan es ambicioso y se enfrenta a vari­

os problemas, entre otros; el tipo de vida del usuario, que nos da como re­
sultado el mal uso de las instalaciones ( los espacios existentes para este 
íin en la actualidad se hallan destruidos ); es por esto necesario darles -
las bases para incorporarlos a la cultura, educación para darles la oportu­
nidad i\ la distracción sana y no dejarlos caer en la dinli.mica de las ciuda­
des 1noclernas, en donde la juventud principalmente no encuentra donde encau­
zar su potencialidad. 

* .- Población 6/2. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Tomo l 
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Existe en M~xico y aun m&s en las ciudades costeras, el grave pro-­
blema del alcoholismo y la drogadicción, y una de sus causas es "el mal uso 
del tiempo libre'' por la falta de alicientes al individuo¡ se pretende que 
este centro motive a la ciudadanía y baje este mal. 

Como consecuencia del aceleradísimo crecimiento que ha tenida la -­
ciudad, ha sido imposible para los organismos encargados de equipar satis-­
factoriamente de los servicios necesarios en deporte y cultura. Solo en par 
te el ~ideicomiso LAzaro cArdenas, que ha fijado planes a corto y mediano~ 
plazo, se ha preocupado por proporcionar espacios de disperción, descuidan­
do in<liscutiblemente los propios para la convivencia social, cultura y de-­
poite, &ste ultimo como ya se mencionó, en cuanto a ~rea propiamente dicha 
cuenta la ciudad con exceso, mas no así las necesarias; tiene algunos espa­
cios para juegos como fu~bol y beisbol, que la población no utiliza debido 
a su m;1Ja ubicación, por consecuencia juegan en lugares improvisados, ina-­
propiados y peligrosos. 

Haciendo én:fasis en el tipo de pobal ción existente a la que va enfo 
cacto el centro, es impPrioso destacar la necesidad de, la educación para eI 
uso d0 las instalaciones; as{ v0rnos a la población económicamente activa 
que representa el 75% (*) no tiene la oportunidad de esparcimiento, solo la 
playa que por su lejanía algunas veces ni a estas asiste, Por lo regular el 
adulto hambre los fines de s0mana sn queda en la ciudad realizando otras ac 
tividades diferentes y perjudiciales ( ingiriendo bebidas embriagantes ) • 

* .- Población. Plan Municipal de Desarrollo Urbano. Tomo l 
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Este centro además dP. proporcionarles la opción a la distracción sa 
na, les brindará la oportunidad de desarrollar alguna actividad de carácter 
cultural ( leer algun libro en su biblioteca ); le dará lo necesario para -
que esta actividad la realice diariamente y muy cerca.de su vivienda ( ir -
a nad<1r antes del trabajo ) • 

La mujer por su parte les proporcionar'á. a s·i.'.is hij~s la distracción 
que tanto necesitan y, sobretodo a la vistade'.ellas, mientras ellas encuen 
tran desahogo real izando actividades de tipo sobial.: 

Un centro en donde la instalaciones sean simples y de facil uso pa­
ra 'cualquier visita~te, que el manejo de las mismas sea económico y requie­
ran de un mínimo de mantenimiento ( material apropiado ), así como lé>. opti­
ma utilización de los espacios tanto interiores como exteriores. 

{.¿uiero dejar enmarcado que debido a los problemas del Municipio en­
focados principalmente a satisfacer las necesidades primarias de vivienda, 
salud, comc>rcio, etc.; ha descuidado los aspectos de recreación y cultura, 
y en ca~bio se construyen con fines econó~icos grandes centro comerciales -
con inversiones altas, que en su mayoría se encuentran desocupados. ( ejem. 
el Conjunto Comercial Tabachincs ). 

2.5.- CONCLUSIONES: 
No solamente su condición física sino tambien la humana 

del lugar, nos va a determinar el tipo y característica del edificio --usos 
de las instalaciones conforme al tiempo y al lugar-- ; adecuar la Arqui~c­
tura s~tisfaciendo ampliamente las necesidades. 



El estudio de la poblaci6n nos arroja que, debido a su estrato cultural, el 
indice de aprovechamiento de las instalaciones es mínimo; se ve como algu-­
nas viviendas construidas por FOVISSSTS a principios de la creación del Plan 
Nacional de Desarrollo Urbano ( 1976 ), no son habitadas por la pcblaci6n, 
y no porque no cuenten con los servicios indispensables para su funcionami­
ento, sino que no estuvieron adecuadas al tipo y forma de vida del usuario 
( casas con poca ventilación y muy pequeffas ). Deben de temerse en cuenta -
las costumbres de la gente. 
El dotarlos de ~quipamiento necesario debe dar como resultado te6rico el es 
parcimiento y la distraccibn adecuada. 

Se han hecho es.tudios sobre el comportamiento de la humanid<rl. y se 
ha. establecido que, si desde el inicio ele su vida el hombre cuenta con las 
necesidades mínimas para su buen desarrollo ( buena alimentación, buena ed~ 
cactbn, buena y sana distracción, etc. ) nos d¡ en consecuencia un adulto -
con mayor capacidad mental y física, al contrario de aquellos que no tuvie­
ron 6stos, consecuencia adultos de menor calidad corporal. 

No se debe olvidar la condición del Mexicano que en su vida por lo 
general carece de lo necesarlo ( aun antes de nacer ), y esto se evidencia 
en estos lugares costeros, debido talvez al clima y cultura de los habitan­
tes. ~sta condici6n nos d6 como resultado que el individuo se rnaldesarrolle 
ya no en lo deportivo y cultural, sino es su capacidad fisiológica. 

So1o L~n las grandes ciudades en donde las instalaciones deportivas están 
mas ligadas a la actividad del individuo --en las escuelas se imparte la 
pr~ctica del deporte como obligatorio-- se observa un aumento en el porcen­
taje cJp uso de instalaciones destinadas para este fin. Como consecuencia 
los jovenes y adultos estarAn mejor capacitados y desarrollaran de manera -
efectiva sus dem¿s actividades. 
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<:'t12nta la ciudad con una gran y variada diversidad de actividades, 
que van desde las prinwrias ( pesca, agricultura, <Janadería, etc. ) hasta -
las d0 alta Ingeniería ( muelles para barcos de gran tonelaje ), por eso la 
pobl .. ción SP. co:nponc de: proff'sionistas con educación alta, a personas qm 
solo li;\11 tenido la oportunidad de pasar por la escuela. 

El centro estará enfocado a la población media económica que repre­
senta la mayorta ( 66~ aproximadamente ) dejando la opción de uso a aquellas 
pers011;1s que así lo soliciten; profesionistas, comerc i.antes, jornaleros·, -­
etc., siempre y cuando se adapten a las normas que exija el centro ( uso -­
adecua.do de las instalaciones ). De cariicter familiar para que el usuario -
pueda asistir con su familia. 

Sl estudio físico del lugar ( topografta, localización, clima, etc.) 
regir~ el tipo y características de las instalaciones, por ello, al reali-­
zar el estudio correspondiente se determina que deber~ ser un centro con 
cualidades propias y muy especiales. 



3.0 0 - N O R M A S y DATOS G E N E R A D O R E S 



3. 1. - 1\~,;TF.C~DSNTES: 

Vemos con rrecuencia que el Arquitecto copia del exteri­
or los modelos de construcción que le son novedosos ( moda ), aunque algu-­
nos de ellos resulten inapropiados en nuestro medio; como sucede con los te 
chos de inclinaciones pronunciadas ( para lugares en donde nieva la mayor -
parte dt>l a?lo ). 

La Arquitectura debe ser consecuencia del estudio del medio físico 
y humano en donde se planea su construcci6n. 
Si al h~cer este estudio se encuentra conque en el lugar, la mayor parte del 
a~o hace un calor sofocante --como lo es el caso de ciudad L~zaro c&rdenas­
debera ~e cuidarse la orientaci~n, ventilaci6n, asoleamiento, material ter­
mico apropiado, Ptc. 
Todo como consecuencia l6gica del an~lisiP minucioso del lugar y las costum 
bres de su 0ente; el optimo aprovecha~iento de los materiales existentes,.= 
influir~ de manera definitiva en el provecto. Aqui en la ciudad se cuenta -
con una variada ~ama de materiales ( piedra, madera, etc. ) de los que se -
puede hachar mano. Adem~s cuenta con vías de comunicaci6n para, sino hubie­
ra deter~inado material ( mosaico, aislante ) su trasportaci6n seria f&cil 
y r~pida a bajo costo. 

3, 2, - l\ORMl\S DE SQUIPl\MIE~TO: 
Varios organismos se han preocupado por crear 

normas de dosificación para las necesicudes de la población; para los aspee 
tijs culturales y deportivos cada habitante debe tener: 25 M2 (*}, 6 13.2 = 
M- (•~) Ó bien 30.0 M2 (***). 

* .- Normas de dosificación. García Ramos/ pag. 309 U.N.A.M. 1978. 
** .- Normas de dosificación editadas por !.M.S.S. 

*** .- Normas de dosificaci6n editadas por INDECO 1980. 
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3.3.- C:ll'i\CTE!USTIC/\S DSL U~~l,'.:\IUO: 

Ce~tinado este centro a personas con un -
estrato medio cultural, ya que lo ~ismo puede asistir un profesionista con 
1 ó 2 hijos, el técnico especializado ó bien el comerciante con 4 ó 5 hijos 
el proml!dio de asist0nci.a por padres de familia será 5 personas. 

Así sP tr-nc1r<l que h<J.rán uso de lilS i11st<J.laciones en 1.:i.s horas tope 
fijadas de 7 a 10 de la ma5ana y 5 a 7 por 1.:i. tarde, en sabados, domingos y 
días festivos; sa ha calculado que asistiran un prornecio de 1000 personas -
disemina~&s en todo el centro en las S horas. 

3. 4. - CONCLUS I Ol~ES: 
como se ve, los organismos encargados del estudio de la 

dosificación de servicios, varían unos ~n relación a los otros, aunque to-­
dos se hagan en M~xico; no es recomendable que se determine -por medio de -
tablas- el ~rea para tal Ó cual actividad en diferente lu~ar ( metrópoli, -
ciud~ri, poblado, rancher{a ); es necesario el estu<lio de carupo co~pleto y -
conci(>nzut1o para establecer con poco margen de error cual es son los requer~ 
mientos Pn cuaJquic>r actividad: deporte, cultura, dispersi(in, trabajo, com­
pras, etc, 

Conocimiento perfecto del lugar y re su gente, somlPos en la pobla­
cibn, encuestas, estudio del terreno, estudio de la composicibn sucioecon6-
mi~a, r.ultura e idiosincracia. 

Se ha calculado un pra~Prlin rlP 1000 persunas ~ue haran uso del cen­
tro Pn ~"terminado momento, utilizando los servicios con los que contar1 ~s 
te, área cultural, área de~ortiva, área social y área de servicios, 
La estadía promedio de usuario se ha calculado en su m~ximo de 5 horas y en 
su mínimo de 1 hora; &sta variar~ segun el día y la actividad que se vaya a 
reali;~ar. 
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Los aspectos con los que se pretende estructurar 6ste centro ( en lo 
cultural y social ) cstar~n a disposici6n del p~blico que asl lo requiera, 
siempre y cuando ~ste se ajuste a las normas establecidas por la admiriistra 
ción ó control. 

Esta~ actividades que estan ligadas estrechamente a la vida de la -
ciuda~, serviran de apoyo para la poblaci6n ( se considera la carencia exi~ 
tente en la actualidad ); el centro tendr' las puertas abiertas a grupos de 
jovenr>s, escuelas, fábricas y en general a todas las persunas que lo necesi 
te. 

14 
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4.1.- ESTUDIO DE LA POOLACION. CIF'R1\S GENEIMLES: 

P O B L A C I O N : 
- Habitantes en la ciudad, según censó de 19~0: 30,000. 
- Su P.~.A. ( población economicamente activa ) ~s 75%; 
- Su movilidad representa el 40% ( población flotante )~ 
- Su din&rnica de crecimiento de S.0%, 

Su íorma cte vida principalmente, trabajo en la i~dustria y agricul­
tura. 

- Ocupación en actividad primaria y secundaria. 
Edades segun censo: Hombres 60% 

Mujeres 
Niños 
Niñas 4Q~¿ 

- Trabajadores con S V.S.M. ( veces salario m1nimo 
- Tipos de habitantes: profesionistas de fuera: 

trabajadores calificados: 
trabajador subempleado: 
otras act iv i.dades: 

- Sustento principal: el padre. 
- Población con familia: 8Q'é. 

sin familia: 20% 

) son el 45% 
25~ó 

30$~ 

40% 
5% 

- Nivel de cultura: sólo el 20:~ 
- Nivel de sociabilidirl: 20~ 

referencia poblacional ). 
referencia poblacional ). 
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DIAGNOSTICO DENSIDAD DE POBLACION 

l'ACTOR DI!: CONPO· . 
91CION l'AMILIAR 

4.75 

POllLACION 
30,719 Holt. 

1-----ii~~1J1.J .• .---1---------t 

N9 DI!: l'ANILIAS 

Cl,'411'4. o 
Dl!:NSIDAD 

HAii/HA 

011.!I 

1.A GRAFICA PRESENTA l.A DENSIDAD DE POBLACION 
EN LAZARO CARDENAS RESPECTO AL NUMERO DE -
FAMILIAS Y EL FACTOR DE COMPOSICION DE 
MIEMBROS QUE LA INTEGRAN. 

ESTRATIFICACION DE LA POBLACION 

INGRESO BAJO O - 1.5 1 m. 
INGRESO MEDIO 1.5 - 4.0 1 m. 
INGRESO Al.TO + 4.0 a m. 

ESTRATO llAJO 

DTltATO NIDIO 

LA GRAFICA PRESENTA LA ESTRATIFICACION DE 
LA POBLACION DE LAZARO CARDENAS, SEGUN 
NIVEi. DE INGRESO. 
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POBLACION TOTAL, 
NUMERO DE FAMILIAS, 
TAMAÑO MEDIO DE FAMILIA E 
INGRESO PROMEDIO FAMILIAR. 

?OBLACION TOTAL 
30, 719 HAB. 

NUMERO DE FAMILIAS 

6,494 

TAMA~O MEDIO 
4. 73 

IN GR ESO PROMEDIO 
~ 4, 782.07 

-
mi 
1-------
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4.2.- ASPECTO ECONOMICO D" LJ\ POFlL/\CION: 

Principal sustento: 
Las diversas actividades que van desde la primaria 

hasta la terciaria, son desarrolladas en general por el hombre, la mujer s2 
lo desempe~a trabajos domesticos y algunas veces en actividad comercial o -
de servicio. 
El padre representa el sustento para la familia, salvo algunas excepciones. 

1\ctividad principal: 
. Está en la siderúrgica Lázaro cárdenas "Las tru--

chas"; empleus bien remunerados, además de las companl.as constructoras (que 
abundan mucho) encargadas de la transformación del lugar. 

Fuentes de trabajo: 

ci6n tiene familia y 
la perspectiva dP un 
la fa111.ilia. 

Estudios realizados indican que el 80% de la pobl~ 
el otro 2ü;'ó restante nó, dicha estimación se apoyó en 
empleo se9uro que permite consolidar la permanencia d? 

La P.E.A. se considera definitiva ya que las actividades son definitiv~, -
para e~to se toman en cuenta varios aspectos: 

Tipo de empleo, que generalmente se asocia al nivel de ingr~ 
sos. 

- La permanencia del empleo conocido por la temporalidad Ó por 
la permanencia dnfinitiva. 

- Condición familiar por las variantes: sin familia, con fami-
lia. 
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A continuación los sectores de trabajo son definidos por estos aspectos en 
los si~uientes t~rminos: 

Sector puerto industrial: 
- Técnicos 
- Obreros 
- Peones 

Sector construcción: 
Técnicos 
Ob.rer.os 

- Peones 

15% más 
6~~ de 
25% menos 

io;·~ más 
20;~ de 
70~¿ menos 

sector que 

de 4 V.S.M. 
2 a 4 V.S.M. 

de 2 V.S.M. 

de 4 V. S.~·!. 
2 a 4 V.S.M. 

de 2 V.S.M. 

el 70% son se considera en este 
empleos temporales y 
30% con familia y el 

30 ~º dPfinitivos; el -
20~• solteros. 

Sector servicios: 

Sector 

Funcionarios 
- Empleil.dos 
- Intendencia 

lO~ó 

6~;, 
3rw· ... ,. 

más de 
de 2 a 

menos de 

temporales 15% y dPfinitivos 35%. 

no-asalariados: 
- TC.cnicos 5% más de 
- ::>breros y cmple¡Hlos 255'G de 2 a 
- Trabajadores varios 70% menos de 

temporales 20~.; ~, definí ti vos A0%, 

4 V.S.M. 
4 v.s.M. 
2 V.S.M. 

4 V.S.M. 
4 V.S.M. 
2 '!.S.M. 

2J 



4.3.- MSDIO FISICO DE LA CIUDAD: 

- Situación geogr&fica: en una latitud de 19°42' al sur de nuestro te 
rritorio nacional. 

- Topografía: zona semiplana con algunas al.tl?ra~iqn~~ .de inaterial ge-
neralmente arenoso con resistencia media~ · -

:e .• -.··t_·~~-- ~: • •,. 

- Clima: cálido subhÚmedo, la relación de precipl·t:~g·:ión..'temperatura -
( humedad relativa ) es menor de 4.2. •::.··:, " - · 

- • > '~-·:~: L:~~ ;• 
'·. ;-~-

- !Tidroara:fía: su río principal es El Balsas qUe:cruza la ciudad. 
. - . . . 

- Vientos: de Sur a Este con velocidadhas.ta:cí~/{~BIÓii~H.; 
' - . ' :._~;~~ .. ·:~!; 

- ;\soleamiento: muy intenso en la· mayé>r .. ~i~-ti\b'~J.', á:ño. 
~:c-·C-.> .. >·_",·';··;~,-~t.'_• ' ""«:::;_ ,,' ' 

Temperatura: promedio anual de. ~()C> (::~/_i~·~~;o~ de 38° c. y la menor 
de lsº c. . . ..• Y·?/>) ... 

- Precipitación pluvial: regÍmenes-de·i1'u_via en la mayor parte del año. 
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ESTRUCTURA OCUPACIONAL Y DE INGRESOS 
DE LA P. E. A. POR SECTOR DE ACTIVIDAD 

ACTIVIDAD TOTAL INGRESOS 

SECTOR PRIMARIO 1 8 1 o ,5 1 1 2. 1 

SECTOR SECUNDARIO 4 8 1 8 .o o 3 2 .2 

SECTOR TERCIARIO 8 3 3 4 .4 9 5 :5.7 

1 NSUF. ESPEC. o .o o o.o 

TOTAL 1 4 9 6 3 .o o 10 o.o% 

- - -- -- -
·- -- .. ------ --- - ·- ·--- -- - - -- - - --
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POBLACION DE 6 ANOS y MAS POR NIVEL PORCENTAJES 
DE ESCOLARIDAD y GRUPOS DE EDAD 

E O A O PRIMARIA SECUNDARIA PROP!SIOllAL OTRO 

6 - 9 4 4 !5 4 3 o 1 

1 o - 1 1 2486 1 e o 3 

12 1 1 o 6 9 2 o 
1 3 - 1 4 1 7 2 o 5 2 2 o 9 

1 15 - 1 8 2 2 7 3 29 o 9 3 !5 3 

1 9 - 2 4 3 6 e 6 2 2 e 1 2 o 7 9 e 
2 15 - 2 9 2734 !5 !l 3 2 o o 4 3 o 
3 o - 3 4 1 7 2 o 2 4 !5 1 !l o 2 1 !5 ,lllMAltlA 77.4• '% 

, 3 !5 - '3 9 1 3 2 1 123 !l 2 1 1 3 

40 - 4 4 829 61 2 e e 3 
4 !l - 4 9 64 !l 15 !5 1 6 2 !l 
!lo - 5 4 369 22 1 9 3 o 
!l !l - 5 9 2 1 5 6 3 1 !l 

60 - 6 4 123 3 6 3 
64 - y MAS 123 3 2 9 

TOTAL 23 e o 2 4 2 2 !l 6 2 4 2 o e e 

. ·- -· --

~ 
JcENTRO ~ C?:~ 1 A_~ ::o=~~ C? R_! 1 V O y ~Y:hT=':JR~L M O R E LO S 1 
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----·-···-··· . ···-·-· .. -- -- -·- .. 

(UNIVERSIDAD NACIONAL AUTON OMA DE .. ·····-··· -



POBLACION DE 12 
E INACTIVA POR 

POOL., ECO, 

E D A o ACTIVA 

12 21 
13 - l "4 1 18 

1!5 - 1 8 1, o 2 8 
1 9 - 2 4 3,5 6 4 

2 5 - 2 9 2,8 1 6 

3 o -3 4 2, 1 o 5 

3 ?5 -3 9 1,7 03 

4 o -4" 1, 2 o o 
4 ?5 -4 9 9 1 6 
!5 o -5 4 580 

?5 5 -5 9 369 

60 -6 4 2 3 !) 

65 - y MAS 305 

TOTAL 14,9 6 3 

ANOS Y 
GRUPOS 

POl!L, ECO, 

INACTIVA. 

9 16 
1, 6 82 

2, 6 93 

3 '4 7 1 

2. o 6 9 

1' 3 6 3 

'· 1 7 o 
797 

5 79 
4 3 1 

2 1 3 

1 ?5 7 

2 06 

15,747 

2+ 

MAS P. E.A. PORCENTAJES 
DE EDAD 

POOL., NO 

ES PEC ll'ICADA TOTAL ECONONICANENTE 

o 9 3 8 
411,7 '% 

o 1 ,8 o o 
o 3 1 7 2 2 '"'··· o 7. o 3 6 o.oz .. 

4 4 1 8 8 9 ECONOMICANENTE INA.CTIVA 

o 3, 4 6 8 

2 2. 8 7 6 111. 211 "" o I, 9 98 

o 1 1 4 95 
o 1, o 1 1 

o 5 8 2 

o 3 9 2 

o 5 1 1 

6 30, 7 19 
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POBLACION V 
CENSO 

CIUDAD LAZARO CARDENAS 

VIVIENDA 
1977 

(CABECERA) 

DISTRITO DE SALAZAR ESTADO DE MICHOACAN 

SUPERFICIE DE 840 HECTAREAS 

MUNICIPIO OE LAZARO CAROENAS 

NUMERO DE LOCALIDADES 9 

ALTITUD MEDIA 50 m.,.m. 
CLIMA SEMISECO CALIDO 

ALTITUD EN LA CABECERA 

LATITUD ENTRE 17° 50° IB° 42' NORTE 

LONGUITUO ENTRE 101º 40' - 102º 23' OESTE 

PRECIPITACION MEDIA ANUAL 1 470 mm. 

TEMPERATURA MAXIMA 39 ºC 

MEDIA 26 ºC 

M.INIMA 1 O ºC 

VIENTOS DOMINANTES SUR-OESTE 

VELOCIDAD OEL VIENTO 2 m/seo. 

... 
- . 

·-:i CENTRO SOCIAL 

ESTRUCTURA 

2.5 

DE EDADES DE LA POBLACION 
POR SEXOS Y GRUPOS DE EDAD 

o - 2 

ll - 4 

11 

8 -11 

10 - 11 

12 

n -14 

111 -18 

111·-24 

211 -211 

ll o -34 

ll 11 •311 

4 o •44 

411 -411 

110 -114 

11!5 -1111 

80 •84 

611- Y N.119 

1684 .=:,.:·:·.,_e 11172 

.---....,.,.,. .. ~~~i"ttl711 
zoea 1841 

2120 

NUMERO OE PERSONAS 

HOMBRES 15, 742 MUJERES 14, 977 

TOTAL DE POBLACION : 30, 719 HABITANTES 

11. 1 ' 

T. 1 

••• 
11, T .. , 
••• 
••• 
1.7 .... .. , 
1.4 

LO 

• •• 
a.o 
1.1 

1.1 

o.. 
1.• 

100.0 

.. 

MORE LOS] 
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DIAGNOSTICO DE POBLACION SUBSISTEMA CENTRAL 

-9-
19BI 

-9-
1980 

A 

Ñ 
1970 

o 

s 
1960 

1950 652 

1940 392. 

o· 5 10 15 20 25 30 

HABITANTES 

SE PRESENTA LA POBLACION A PARTIR OE 1940 P<\RA TENER 
UNA REFERENCIA DE CRECIMIENTO 

-?- l!STll.IACIOH HECHA l!H BASE A C\JAHTIFICACIOH VIVIEHD. 
# CANTIDAD EN NILl!:S. 

DIAGNOSTICO DE 

46 

USO DEL SUELO 

LA GRAFICA REPRESENTA LOS RUBROS Y PORCENTAJES 

DE USO DEL SUELO EN LAZARO CARDENAS CUMPLIE!i 
DO cm LAS NORMAS y CRITERIOS URANISTICOS VIGEH 
TES. 

NOTA : SIH CONTAR 'stCARTASA. QUI! cue:N,. co" 1000 ... + G.6 Hot. VIALIDAD INDU9t'Rl,t.L 0.94 "• , 



4.4,- CONCLUSIONES: 
El principal problema de la ciudad lo representa ~la ma­

la distribuci6n de los servicios'', existen las condiciones para el aprovecha 
miento de los recursos tanto físicos como humanos; la poblaci6n en su mayo-­
r{u adultos carecen de lugares apropiados para el esparcimiento; su forma -
de vida, su rlin&mica de crecimi0nto, su poblaci6n econ6micamcnte activa, su 
alta movilidad, su ocupacibn, las personas con empleo definido, nos determi 
na qup adem~s de ser necesario el centro, vcndrA a elAvar el porcentaje de­
personas con baja cultura y sociabilidad, que representan el 20%. 

Tornaremos en cuenta que solo la población con estrato cultural medio 
hara uso del centro, pero tambien las personas que puedan integrarse a éste. 

Al hacer el estudio de la población, as{ como de su medio f1sico; -
tomanr.o en cuenta los dato::; est<.1dÍsticos del Plan Municipal de Desarrollo -
Urbano en su tomo 1 ( poWaciÓn ), nos determina que: 

El potencial de perso­
nas que podran hacer uso del centro ser~ de aproximadamente 6 1 000, conside­
rando que su población es de 30,000 habitantes ( censo de 1930 ); se hace -
para el estudio la división si9uientc: 

Adultos hombres: 
Adultos mujeres: 
Niños hombr0s: 
Niños mujl?res: 

10,800 
7,200 
7,200 
4,800 

De esto se desglosa el porcentaje de personas con estrato cultural medio -­
( 20!'ó ) que son: 
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Adultos hombres: 
,\dul tos mujeres: 
Niños hombres: 
Niños mujeres: 

2,160 
1,440 
1,440 

960 

esta división solo está hecha en relación a la población propiamente dicha, 
falta considerar su P.E.A. que es de 13 1 500 personas entre hombres y muje-­
rcs adultos¡ los que ganan m~s de 4 V.S.M. que son 8 1 100 personas entre horn 
bres y mujeres; su población con familia 14 1 400 personas; además de su cre:-
cimiento que representa el 5%. · 
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5 .1 • - LOCJ\LIZ1\C I ~N DEL TEHlrnN0: 
El terreno para el centro esta situado en el 

Sector 2 de la ciudad L&zaro C~rdenas Mich., colindando al Noroeste con la 
calle Jos¿ Ma. ~orelos y Pavón, al Noreste con la Av. LAzaro C~rdenas ( vfa 
principal de circulación de la ciudad, acceso principal ), al Suroeste con 

la calle de Melc~ro ~ureste con la RÍo ··::'~TOP\ N' "2. 

.,,,.. 
"'I 

\1 

29 

NO~TE. 

El accP.so principal ser[. por c~11)P r'p ri.rculación secundaria ( José Ma. 
[\:orel os ) y su superfic ic es de aproximadamente 100 ,000 Metros cuadrados 1 -

6ste Jon¡1do por el Gobierno Municipal para l.:.i. creación ele equiparniento urba 
no; contar~ adem~s este centro con accesos secundarios en las calles de me= 
nor ireportancia, ser~ tambicn necesario, debido a su magnitud, una vfa inter 
na de comunicación. 



5.2.- TOPOGRAF'IA DEL TERRENO: 
Presenta el terreno algunas elevaciones en la 

zona Noreste poco pronunciadas, en las restantes zonas una condición regu-­
lar semiplana de material arenoso de bastante compresibilidad con algunos -
li9eros mantos de limo. Su resistencia es de 30 T/Metro.cuadrado. 

5. 3. - i'\SPECT~S GR,\P" ICOS: 
A continuación se detallan Jos aspectos climatolÓg,!. 
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5.4. - CJNCLUS!ONES: 

La localización del terreno se hizo en base a su zonifi­
cación por Ja cercanía de vivienda, fácil acceso peatonal ( parada de cami~ 
nes ) y r~pidez en cuanto a comunicación vehicular y colocaci6n de área de 
estaciona~ientos y acceso de servicio por calles de menor tr~fico. 
Se cuenta con la infraestructura requerida que será proporcionada por el Go 
bierno ~unicipal. 

F.l terreno no representa mayor problema en cuanto a su topografía, 
-matPrial arenoso con bastante compresibilidad- y su resistencia de 30 Ton. 
por ~~e>tro r11adrado; las irregularidades existentes serán tratadas por desni 
veles e instalaciones que requeriL\n ele éstos, ( al gibes, cuarto de maquinas 
patio c:e servicios, etc. ) ser.:Ín construÍdas donc.!e las alteraciones sean -­
más pronunciadas. 
El aprovochamiento de este tipo de terrenos redundará en el costo de la cons 
trucción. 
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6.0 .- D E F I N 1 C I O N D E PROGRAMAS 



6,1.- ESPACIOS Y AIIE;AS APROXIM1\Di\S: 

- ,- ' . ' ' " -_ -: ,_ -- :.·.>' .· : . . -_':_ : 
-------------~-~---------------------~~~---------~-------------------------

I.- AREA RECREATIVA.-

I.1.- Area deportiva.-

I.l.1.- Cancha de futbol. 
I.l.2.- Canchas de basqu~tbol. ( 6 ). 
I, 1. 3, - Cil.nchas de vql rihnl, ( 3 ) 
I.l,4,- Canchas de frontcnis ( 3 ) calentamiento. 
I.l,5.- Cancha de bei$bol. 
I,1.6.- Albercas ( asoleaderos ). 
I.1. 7. - Gin1nasio hor1bres y mujeres 
I,l. 8.- Are;:i.s de calen!at•iiento. 

I.1.9.- Areas de ejercicios. 
I,1.10- Area para juegos mecanices infantiles. 
I.1.11- Sanitarios hombres y mujeres. 

I.2,- Area Cultural.-

I,2.1.- Biblioteca, 
I.2.2.- J\ulas artesanales, 
I,2.3.- Talleres Manuales. 
I.2.4.- Plaza al aire libre ( pública ). 
I,2.5,- Filmoteca. 

13,000 
3,500 
1,500 

250 
10,000 

2,750 
432 
500 
500 
300 

72 

250 
100 
200 

2,500 
100 
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I.2.6.- Diapositeca. 
I.2.7.-·Bodegas. 
I.2.9.- Cuarto de servicios. 
I.2.9.- Sanitarios personal y público. 

!I.- AREA ADMINISTRATIVA.-

II.1.1~- Control. 
II. l. 2. - Hecepción. 
II.l.3.- Información, 
I !. l. 4. - 1\dminis tr ación. 
Il.l.5.- Canmutador. 
II.1.6.- Sucretarias. 
II.1.7.- Trabajo social. 
II.J,q,- Servicio m~dico, ( dos cubicul~s ). 
II.I.9.- Tienda derortiva. 

i' .·' ' 
II .l .10- Sanitarios personal y p~blico •. 

IJ I • - 1\REA DE DESCANSO. -

III.1.1.- Rspacios jardinad6s 
I!I.1.2.- Cafetería. 
III.1.3.- Salón de jueaos. 
III.l.4.- Sanitario~ personal y público. 

IV.- AREA DS SERVICIOS.-

IV.l,1.- Baños vestidores hombres. 
IV.1.2.- Baños vestidorus mujeres. 

100 
20 
10 
36 

12 
12 
12 
24. 

6 
40 
16 
16 
40 
36 

15,000 
150 
300 

36 

400 
300 
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IV.1.3.- Baffos vestidores ni~os. 
IV.l.4.- Bafios vestidores ni~as. 
IV.1.5.- Cuarto de maquinas. 
IV.1.6.- Bodegas ( reparaciones ). 
IV.1.7.- Servicios sanitarios ( personal ). 
IV.l.B.- Estacionamiento. 
IV.1.9.- Vestibulo y circulaciones interi6res. 
IV.l.10- Plaza de acceso. 
IV.1.11- Patio de maniobras. 
IV.1.12- Circulacion~s auxiliares. 

150 
150 
400 
400 

36 
3,000 

700 
2,000 

400 
2,0~0 
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COI MUIUU 

ALBERCA (ASOLEADOS) 

GIMNASIO HOMBRES 

' 8Wi4~~18 t1~dn.fuh1PLES 
, AHEA Cf•LENTAMIENTO · 1 

H r 1\ V 7\ IVI H LJ H ;:> 

; 5:Hr~ %F.s&6P~1Ec¿n1cos INFANTILES 1 
. SAlllTAIHO HOl.IORES ·.MUJERES ~=±==±::::::=::::::: 

¡ '.{l\3c~~Tf.~?ESANALES ~; .. ~ 
¡ ~~~~a~:~y¿;t¡\'~A/:,b~E .:.•.-.·· ···'.· -,11."·•--~--...::J===========::.:::::i , BOOF.GAS . ·: 
; 8~~·fi1~1ort p5fR~'b11~l't y PUBLICO 
· ESPACIOS JAROINADOS i--..--. .;.

1
---.""~1-----------+--------.,,, 

J. 
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ESQUEMA DE RELACIONES 

1 PEATON ESTACIONAM 1 ENTO 

1 e o N T R o L 1 

IBAÑOS VEST. MUJERES 

'· 
l BAÑOS VEST. HOMBRES 1 

., GIMNASIO MUJERES 1 1 GIMNASIO HOMBRES 1 
1 

VESTIBULO 
1 

I JGOS. MEC. 1 NFANT. 1 1 ADMINISTRACION 1 1 FIL MOTE CA 1 

1 A. EJERC. Y CALENT. 1 l INFORM. CONMUTA. 1 .1 DIAPOSITECA 1 

1 AUDITORIO AIRE L. r 1 TIENDA DEPORTIVA 1 :1 BIBLIOTECA ¡" 

1 ESP. VERDE JARDIN 1 1 SERVICIO - MEDICO 1 1 TALLERES 1 

1 SANITARIOS 1 1 SERVICIO SOCIAL ¡" 1 AULAS 1 

1 BODEGA 1 

! c. SERVICIO 1 

1 SANITARIO 1 

1 
CAFE:TERIA 1 1 

1-j CANCHAS 1 1 SANITARIOS 1 l COCINA 1 . 
1 ALBERCA 1 1 SALO N JUEGOS 1 1 CUARTO MAQUINAS 1 
1 A. CALENTAMIENTO 1 l BODEGAS 1 

1 AUDITORIO SANIT. PERSONAL 1 

I PATIO MANIOBRAS t--

l . . .. 
1
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CENTRO SOCIAL DEPORTIVO y CULTURAL 
CD. LAZARO CARDENAS MICH. 

-\---·-·--·-
0 B JET l V O_: ---·-f PAR~_g_UE: DONDE: 

SATISFACER NECESIDADES 

DE RECREACION Y CULTURA 

QUE NO ESTAN SATISFECHAS 

ADECUADAMENTE. 

REORGANIZAR ESPACIOS PARA 

USO DE TIEMPO LIBRE. 

INSTALACIONES APROPIADAS 

DESARROLLO SOCIOCULTURAL 
Y DEPORTIVO. 

ESTUDIO DE LA POBLACION 

-·w nivel econom1co. 

--.¡,¡ nivel socio t. 

---"' piromide de edades. 
_., ocupacion 

-,;;; diversiones. 

--w- tipo de habitontu. 

---W principal actividad. 

'VJ 
NECESIDADES RECREATIVAS 

~~~ 

COMO PROPOCITO 

CONSOLIDAR POBLACION 
FLOTANTE 40 •¡. 

DISTRACCION DIARIA EN 
LUGAR DE LA PLAYA. 

UBICACION 
LOCALIZACION EN: 

Republica Mexicana. 

En 1 I Eatado. 
En fo Canurbocion. 

En el Municipio. 

Situocion G109rofico. 
Topa<;¡rotio. 
Clima. 

Hidro<;¡rofio. 

Vientoa. 

A1011amiento. 

Preeipitocian pluvial. 

eotonol. 
utobua 

accuibitidad outomovil 

zonoa hobitocianofn. 
zonoa NO contominoda1. 

in frantructu ro neceaaria. 

$ terreno occeaible, 

di1ponibil idad de fotn. 

co 
ECO 

di, 
ce 
ce 
ce 

Di 
A 
C1 

RI 

EQ 

•.· 
' 

"' d' 
. ' 



CON QUE: 

ECONOMIA: 
~ EN:-e--

disponibilidad de inversion 
; ~como equipamiento 

•ico. .. 

ºot. 

ª'º"°'· tobua 
tomovit 

••• ...... 
Haría. 
" 
bt11. 

. '. 

como necesido d 
como negocio lucrativo. 

Disponibilidad de material 
Abastecimiento de material. 
Costo aproximado de obra. 

RECURSOS DISPONIBLES 

: L)inversi on esto to 1 

r= :e::;;;,._~ 

EQUIPAMIENTO 

-

¡ 

\ 

tí' \ .. \ 

r· 

DESTINO: 
SELECCION DE LUGAR: 

CERCANIA DE VIVIENDA. 
FACIL ACCESO CAMION. 
ACCESIBILIDAD AUTOMOVIL. 
REORGANIZAR ESPACIO. 

ALTO •¡, USUARIO. 
CREAR EQUIPAMIENTO 
CONSOLIDAR POBLACION FLOT. 

-

PARA QUIEN LAS INSTALACIONES -':-~---' 

Su est roto socioeconomico. 
Su estrato sociocultural. 
Su piramide de edades. 
Sus costumbres. 
Su movilidad. 

(i) 

PROGRAM 

di1per1ion 'º" 
1ubempl10. 

1 
otro• actividac 
traba jo. 

medio econom i 
olcohotiamo 

O . onolfobeti1mo 

E-
p inatalocionu ir 
Q upacio no fo 

R poblocion dÍ•P' 
· T edadn (depor 

1 19or11onizor oc1 
V di1troccion no 

O. 

e u 
L 

ú 
R 
A 
L 

medio 1ocioc~ 

reagrupacian ~ 
reordena mien1 
educaci on. 



ÍPROGRAMA 
j 
! 

ARQUITECTONICO PROGRAMA DEL MEDIO 

,PROGRAMA GENERAL --- NES ROMANAS LOCALES . 
. ' __ ---._ __ GQHP1CIONE_r;i_@J;.QFl$.l_C.8.$_0..f;J.JJ_G,.,,Acu.R.u·-----------

1@ d;•pm;,. fom;,;,, 

]':., :::a•.m:~~~~idodu. 
.j A trabajo, 

') L medio economico. 
a1coholi1mo ¡ 

iO 
!E 
p 
o 
R 

1T 
r 1 . 
tv :o. 
e 

.U 
'L lT 
Ju 
iR 
'A 

;· 
¡ 
,. 

1 :r· 

L 

. analfobetiamo 

inatolocionu inapropiadas. 
11pacia no favo~able. 

poblacian dispersa. 
1dad11 (deporte necesario). 

reorganizar oct1v1dode6. 
di1troccion noturol. 

medio 1ociocu1t u ro l. 

reagrupacion 
reordenomiento. 
educacion. 

barreros naturole1. 
acceaÍbÍIÍdad. 

medio economico. 

espacio necuorio. 

o prov e ch ami en to. 

comunicacion 
intercomunico cían. 

orientocion. 

formo de reooru pocion por medio 
de 1uooru de reunían, en donde 

u desarrollen actividades de 

comunicocion directo y aencillo 

especialmente poro mujerea y niños. 

Crear el espacio apropiado poro el 
daaorrollo de lo o et ividod deportivo 

de lo poblocion (actualmente inode - · 

cuada ), conjuntado y reor<;¡onizondo 
los espacios; ademas de darle 101 

sotiafoctores poro su pleno desarrollo. 

Deaorrollo de 1us artes y act ividodt1 

encominodos principalmente ol inter­
cambio de conocimientos en lo comu· 

nidod. 
"Co1tumbr11 y artes de un pueblo 

en uno epoca determinado." 
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POR EDAD 

POR SOCIOCULTURA 

POR ECONOM IA 

HOMBRES ADULTOS 
HOMBRES JOVENES 
HOMBRES MENORES 

l.IAYOR 30Aljos 
HASTA 4!:i ANOS 
MENOR 30 AÑOS 

HASTA 15 AÑOS 

MUJERES ADU' ,.AS MAYOR 30 AÑOS 
'- 1 HASTA 4~ AÑOS 

MUJERES JOVENES MENOR 30 AÑOS 

MUJERES MENORES HASTA 1~ AÑOS 

\ PRIMARIA 

y ~~~~~~:~L O TECNICO 

\ INGRESO ALTO y INGRESO MEDIO 

p 
R 
o 
p 
o 
s 
1 
e 
1 
o 
N 
E 
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AREA RECREATIVA 

AREA DEPORTIVA 

AREA DE DISPERSION-. ---i 
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TIVA 

·¡', 
¡ 

:~~· ¡ 
\ 

cofeteria. 
plata a d1ucubierto. 
salan de ¡uuqos_ 
control y recepc1on. 
odministracion e inlormocion 
serviciar. medicas. 
comedor y bodogos. 
estacionamiento, 
auditorio aire libre. 

concha do fut - bol. 
conchos de basquot- bol 
conchas de vale_1bol. 
conchos de t on1s. 
conchos de fronton. 
aJberco!I- . 
111m110110 hambres y mUJf!res. 
vestidores hombres y muiorn. 
orea de_ colar¡tamiento y ejercicios. 
¡uer;¡as 1nfont1les. 

biblioteca. 
filmoteca. 
diopositeco. 
talleres ortesonaln. 
aulas artesanales. 
auditorio publico. 

LUGAR DE ESPARCIM!ENTO 

SOCIAL DEPORTIVO Y CULTURAL 

E INSTALACIONES APROPIADAS_. 

¡ 
- i 

·:;i.]1\-'"'!~~r-:::1~~~~1Fll ~C~E~N~T~!~º~~S~O~C;;;;;:I ~A;;;::;L~D~E~P~O~R~T~I ~v=o=v==c~U=L~T~U~R:;:A~L::::_=_ =M=O=R=E=L=o=s::::¡~ 

• Í' u-1 ~'º"''L" 'º" 'º" Lu" 111" IJJ'L.___==M =E X=I _é=o :.·, 11 .Ja.~;¡-._ 1 ~=-...,,,,====4¡FACULTAO DE ARQUITECTURA"[_ ¡. _.._«;\\.._ 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTO NOMA DE 



7.0 .- P RO PUESTA D E F I N I T I V A 



7. l, - MS~'.OIUJ\ DESCRIPTIVA DEL PROYECTO: 
Para el estudio del Centro Social De 

portivo y Cultural, en su conjunto y relaci6n con el entorno, se har1 la ar 
visión del terreno en cuatro zonas y que son; (_ refe;irse a plano siguiente 
hoja ) , 

Z O N A N O R O E S T E : 
Dentro de esta zona esta comprendida -­

una parte del edificio que albergara toda el 'rea cultural ( Biblioteca, -­
Filmoteca, Diapositeca, aulas y talleres artesanales ); el ¡rea llamada so­
cial ( sala de estar, salbn de juegos ) v una de las plazas de acceso, den­
tro dr! <'•sta un gran espejo de a9ua c¡u0 enmurcara el acceso principal. 
Estara en ~sta zona la visual principal que el Centro brindará al automovi­
lisL~ qu~ circule de Noroeste a Sureste por l.-\ ví.a principal ( Av. Lázaro -
CiÍrdr•n,-,~ ) la torre simbolo <JUe caracteriz<\ra al centro. 

Abarca tambien, ya en el interior un área de canchas deportivas de 
basquetbul y voleibol, así. como espacios jardinados para esparcimiento del 
visitante. 

Z O N 1\ N O R E 5 T E : 
Esta zona abarca dentro del contexto del 

conjunto las ~aradas de camiones en lugares especiales, para facilitar la -
llegada y mivimiento de los visitant~s que lo hagan por este medio ( se le 
dará el tratamiento especial a ésta zona para que resulte comedo al peatón 
l.a espera del trasporte ); se distribuiran a lo larJO de los corredores, ba 
jando por plata(ormas a desnivel hasta llegar a las plazas de acceso princI 
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pal. ~sta zona es exclusiva para espacios deportivos ya que comprende den-­
tro del centro las canchas ~e basquetbol y voleibol, estas &reas estar~n li 
gadas entre si por pasillos que serviran de enlace a todas las zonas del -­
cent ro. 

ZONA SUROESTE 
La mayor parte de las instalaciones cu­

biertas se encuentran en esta zona, su localizaci6n se hizo en base a: 
cercanía de vivienda, orientaci6n, composi~i6n del centro y zonificaci6n de 
los servicios de apoyo ( estacionamientos y patio de servicio ) éstos si-­
tuadus en calles d~ menor frecuencia vehicular. 

;\quí es donde se encucntr<l la entrada principal para el usuario que 
tendr~ la opci6n de distribuirse a los lugares de los que quiere hacer uso, 
espacios neta~entc culturales lado izquierdo y los deportivos lado derecho; 
baflos y vestidores que caracterizan el centro. Ya dentro, tendr¡ la facili­
dad ~e dirigirse a los lugares que desee por medio de tres pasillos de liga 
directa a canchas deportivas, albercas b ~rea de Juegos mecanices. 
La plaza pública situada en el contexto sera de facil localizacibn y lo m&s 
Visible, a és'ta Se poctr,Í. in']resar por $US cuatrc COS'tados teniendo la caras 
terÍst i.r:a de estar "cni'larcada" detiido a su desnivel ( menos un metro ) ; -­
servir~ para reuniones y actos c1vicos que la poblacibn requlera. 

Se encuentra tambien el gimnasio tanto para lo~ ~ombres como para -
mujeres ( de uso simult&neo ) porlr~~ ~~cer uso de ~ste las personas que lo 
requ i.Qr<1n ( incluyendo a la poblaci6n de fuera ) ; si~mpre y cuando se aju~ 
ten a las normas establecirlas por la ad~inistraci6n del centro, su funci6n 

dependrra de la administraci611 y su caracteristica primordial ser~ la de -­
brindar c·l nspacio para jue0us int~r-centro y en los tiempos libres el de -
espai:ci.111iento ( clases de baile, música, coros, etc. ). 
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Aquí se encuentra tambien la tienda deportiva que dara lo necesario 
al usuario en cuanto a aseo y vestido, asi como los accesorios deportivos: 
pelotas, raquetas, etc. 

La cafcteria donde podrán encontr<it refrigerios y golosinas, funcionara so­
lo en hor.:u: io establecido y dará al pÚhl ico servicio rápido v econ0mico. 
Fuera clc los espacios cubiertos se encunntran las albercas y los iue9os me­
canLcos infantiles, ~stos liJarlos estrechamente a las áreas de ba~os y vcs­
tirlores; concentrará la alberca la actividad de ~ayer uso, se busco en su -
loc;1} i.z .• ciún que fuer;:i. el foco ele atracción ce donde se reparten las dem.5.s 
.:1ct iv Lclarlcs <leportivas, le antecede una 9ran pl az:i. c.1e distribución que ser­
vira 0n r1etcrminado momento de des~ongestiona1niento a ] as áre<:1.s de <:1.soleade 
ros; aquf s0 podran hacer reuniones de car.5.cter social ( fiestas nocturnasT 
y eventos ~uc convoque el centro, como exposiciones y demostraciones artes~ 
nalcs. 

Z O N A S U R E S T E : 
Aquí estan comprendicas las áreas de menor 

uso y de mayor extensión, su localización se debió por un;1 parte a su topo­
grafía y composición del centro. Se encuentran las canchas de futbol, beis 
bol y fronton; debido a la lejanía del núcleo de instalaciones se procurarI 
que su mantenimiento sea mínimo, 
Cuenta ron una gran ~rea jardinada destinada a la función de esparcimiento 
netamente, ~5ta cercana <:1. las albercas y como centro de distribuci6n a las 
canch«~ deportivas; se propone aqu{ ]:\ creación 11e unos l<ioscos que servi-­
ran pnra d[as de campo a los usuarios y para que la convivcncla familiar se 
estccc:h.-~ aún m.:'.~. ~lientras Ja tnitdt"~ descansa los hijos disfruta.r. de J¡:¡.s ins 
tal¡1ci.<HH~~ a l.:\ vista de af}uella. 
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CONCL'.1SIONES: 
Dada la irregularidad del terreno, se busco para la composici6n 

del centro, u~ ~je que tiene como cabeza el edificio propiamente dicho, si~ 

tuado ('11 el contexto ur'.Jano y en el terreno. 

Tomanc.~o esto como base ( el edificio ) se procur6, como remate visu 
al las ~reas verdes arboladas que se localizan las albercas por un lado y -
las canchas deportivas por el otro. . 

Se busco la mejor nistribución de los espacios tomando en cuanta prin 
cipalmente la econom1a¡ concentración de aquellas que requieran de agua, de­
gas, de limpieza cont{nua, y tambien la armon{a arquitect6nica. 

Prooosito orimordial es el de brindar al usuario -de nianera adecuada­
todos los r~guerim~entos deportivos, de esparcimiento y cultura, distracción 
sana y convi~encia social en las instalaciones y &reas mejor ubicadas, 

D~ntro del contexto urbano la localización del centro se hizo en ba 
se a: ~:cjor ubicación en rel;ición a la distancia máxima del usuario ( 1000-
metro~ ) que ~e supone la recorre a pie¡ su facilidad de acceso por automo­
vil contando con las vías d~ comunicacibn y, primeramente su Íntima cerca-­
nta con la vivienda ( ya que ~n la zona Oriente existe un gran conjunto de 
casas ]l¡\bitacLém ) ¡ se cituarf\ en el ál'.'ea ele mayor uso del suelo habitacio­
nal. 

Su influencia deber~ ser de toda la ciudad, ya que ser& en centro -
alternativo para la pobalción en donde podr&n desarrollar d~porte y cultura. 
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RLt::CC'U.)N !JJ! SI~Ti;:r.•A CONST!WCTIV8: 

~1 sclnccionar el tipo y la caracteristica d'?l siFtema constructivo 
cmple;.,;~o par u la rea] i.?.ación del cr~ntro, fueron tomados varioF .:i.spectos, en­
tre e11u~ rl<:>st¿~can 105 si·JLlicntes: accc~'ititl idad rlf'J material empleuclo ( ma-
1·er.i;i,J que se encuentre;> en el JucJ<ff ), racU i.1iad ~· rapidéz ce construci::ión, 
:1 lo rni,s importantr:>: Ja economía. Va que S<" trat:a de una obra social Y· no co_n 
car~ct~r ¿A 1ujo, el Gohi0rno ~unicipal ser& el cncar~ado ~e brin~ar los rc­
t:ur!:t>~ !1ara ~u rea] izaci(Jn. 

La dct.:;orniinant:e c:>conc)mica nos llevó al 1..:so de sistema constructivo 
tradi~loGal a base de ci~~ra y colado en sitio; ya que la trasportaci6n 6 f~ 
br i.c<1c i.:)11 el'? elementos nos clevar{a 01 costo, ;;.sí como l;;. contratuciún de ma 
no 1!1c~ ;,)!')r:.i. cqiccial izada para la instL>l<.>ciÚtl de prcfabr icados. ( mano de obra 

car:1 ) • 
ScrÍin r'iupl•:.>ados mét.odos y sistemas del luJ<lr, cinibradu de columnas y trubPS 
a 1Jüf-<~ (~<:: d1.1clas de marlera, armado 1211 oür<l, t~::it)ién su col.:.do y decimbrado. 
Los matc•ri<1J(~S utiliz<ldos er. l.'.\ obra negra y üc.a':Jados serán de ahí mismo, h~ 
bi.enc~d ;.;.l'Juno~; que no se encontr<•ran cowo ejemplo: los paneles de ]¡:i. .fachada 
prL:v::i:JaJ., J<::C(!Eorios de plo11.12ria y hcrrerL:i.; éstos scrim trc.::oportaclus de 
1 üS r: lt.:c!;1c!0s cercanas ( Acapulco, Mor0li.:.. ) , ó bien de la ciudad de México 
por la vr~ t~rrestre. 

~ contínuaci6n se detalla cada elemento constructivo tomando e~ cuen 
ti'\ por nr<l<>n de importancia: r.:aterial apropiado, 0xiste>ncia en el n.ercadrJ, y 

I 
C!COllO:)ih Lll. 

Trat<Í.ndoEe c.1 f! un terrP.110 con una rer istenc ta .:lc0ptabl.., ¡)ilra la cons 
trur.ct/,11 ( '>0 T/r.? ) se dctPrmina que será sufí.ciente la cimentación con za­
pat.:.s ai.!'ladas (:".? aproximar.amente 2.00 x 2.00 en su basA, Las junt<:ls serán -
tratad<•S con r.imiento <le r:oJ indancia., dli.ndosPl~s la tolerancia necesaria para 

Pn casa ~~ fi~mo tenaa 1'1 holgura necesaria. Ver plano No. R r&a. 51. 



~n conFi~eracibn a la car~a que soportarin las columnas, se determina que una 
:~ap;,td. ~~i.slí.1da con (~)stcJ.~ t:ara~tcrístir:"'d!-: ser:i !2'.u(icieritc. 

La li:¡u c'c continuid<.1cl se dar[. en Jas cm:1:ratrc.t~C?s r!c 0.40 x 0.60 crns. 
apro:-:i:,:.;.dc.l":r.':1tc 1 l iJut~as en 1 es (1os ~'•~1:tic1'J!.'° con :.!l fin ele amorti:;uar y aSCJU 

r:,r ! en caso ele sismo, qur1 ló\ estructura !."C mueva unifurn,cmentc. Ver plano --
9 P.:.~J. JJ. 

Se ~etermin6 el uso de la losa r"ticular por su efectibidad a los 
9rancl0s claros, raptd6z rl~ colado y clecirobrado, facilidad d~ movimiento y du 
rabilirl~d ele la cimbra. cacctoncs de pl~stico. 

En cuanto a las instalaciones hictr[1ul i<:as y sanitarias se e1'l¡>lcaran 
los si!"t,~mas tradicionales ele.: ':>'..Jmb<O?o a presión, recolección y distribuci6n -
por tl.'!':->rii\s y c1uctoF r1.>gri!.=trablcs apropiadas parél. im:paccibn a cac!i.I. ciert<:1 
dist~~=ia p~ra r~vorccer el mantenimiento. 
Se dej~~~ la ~osibili~ad cta· aprovn~hamianto del agua d~ la alberca para rie 
90 <~,..-~ , .... r:·)~J.~ Vt-:trd~s. 

:-~o :::cr:'.:.n C?rnf'lCLJ.dos sistemas !"ofi.!'ticudos c'!o inst.:i.laciones para que 
rc~~,t~ f~cil y rApi~LJ. su color.a.ci6n, sobre todo su mantenimiento. Ya que los 
t6cn!~nF ~el lu0ar ser&n los enc~r0.:irlos dc>J ~unrionamiento • 

. '\ r.ontinuación se> dan .:il9unos ejcmpJos d~ Pl~1:·,'!ntos estructuralr.?s: 



e Pi 1 TE. P\ la r=.1 TF'I \)(., TülZr\L· -

~ Cl'fv\ a'N 'TA.C.lOr.\_'. 

. .::~,.: l. DADD l!J)r\Cl2.ETO ,1<,l'.M;..t>o 

_¿~~ r ZAohTA 

' 

J:1b,OO .!>E. CIMcJ{ TA<...101-\. . 



z''x 4-" 



9.0 .- B I B L I O G R A F I A ~ 



B I B L I O G R A F I A : 

1.- Plan l\acional de Desarrollo Urbüno. Sr\H:JP, año de 1976. México. 
2.- Plan Regional de Desarrollo Urbano. Estado de Michoacán, SAHOP, año de 

1976. México. 
3 • .,. Programa Nacional de Puertos Industriales. Consultoría Externa de Méxi 

co. 
4.- Revista de la Construcci6n ~exicana. Junio de 1977. 
5. - Hevista Obras. Noviembre de 1974. · · · 
6.- Revista de Arquitectura J{ecord. Bushines l{eply Card. números,1;_7;·Vin'9, 

11 y 12. '> 
7.­
B.-

Hncreating Planning and Design. Seymor M. Gold. 
:•:anu~tl dí> Normil!' T~cn leas. INDECO. 

' ~~· -. _ _:.· 

9.- Do<~u111pnto: "Subsistema central ele la desembocadura del r:f.o Balsas. Es-
tado d<: :>:ichoacán. 

10.- ~~xico en los Jueaos Olirnpicos. Antonio Lavin Ugalde. 
ll. - Pc·•Jl as c'r> ju<:>•JO y tc~cni.r.a ilrbi tral. Jacoho Vela. 
12.- I•1"tal<"lci.oncs Olirnpi.c:as ( Secretaría de Obras Públicas ). 
13. - He•~:J .:\S o•icialcs Tenis ce m<:!SCI.. Cofcdc>raciÓn Deportiva Mexicana. 
14.- ílo~las a•ic~alns Frontenl5. Confe~eracibn Deportiva Xexicana. 
15,- Rc9Jas v medidas oficial0s ?ara canchil de Futbol. C.D.M. 
16.- ReLllas y medi~as oficial0s para cancha de Beisbol. e.o.~. 
17.- fü:'.J)<is y medidas oficiales para cancha de:! !3~,sr¡uetbol. C.D.M. 
lR.- I11iciaci~n al Urbanis~o ( Deporte ). Domingo Garc{a Ramos. UNAM 1978 

N·5!< j co. 
19.- hun:as dR Equipamiento. C.D.~:., !.M.S.S. y Comité Olímpico. 
20.- rie0Lunento ce> Construcción. 19'\2 México. 
21.- ~!urus de Carga, sismo. Hafael Farias 1\rce. 
22.- Tablllaclor general ele ~AHOP. 1991. 
2'3.- Sstüiado de> Costos. J. Martínez del Cerro. UNi\M 1979. 



24.- Especificaciones de la Comisi6n Constructora de la Secretaría oe Salu­
bridad y Asistencia. 

25.- ReglamRnto de Ingeniería Sanitaria. 1979 • 

. ,, . 
··,·:··' .'/· ';. ;,·_,_. 

; . . -::-'---/·· - --:;·_-/;~- ·_ -._:";. ..... :.--~-<-x-_, .. \ ., 

A_ 
5P~r~o~a~ ~ei\F~deicomiso {~i;·;~'.;c~~,~~~~~·.~-~"~':t¡j~'fi~)rtYGdáa Lllzaro cárdenas 

- ~~~~:~~~'.: ~e~e e~~~~~~º Mu111~l~~fJ:~~·~f9:~F~-~~,~~r~~~o:c~fci~nas; Michoacán. 

- l•i<.ws-..:ra ce la Pacul tad de Átqu-i:WC:ru~¿,_·;~ UNAM, A~~. Beatriz cravioto. 

V I s I T A s n E e A M p o : 
- Ciurlad L&zaro Cárdenas, Michoacán. ( deportivos ). 
- Centro ~eportivo Xochimilco. M~xico D.F. 
- Club Campestre La Hacienc~. ~&xico D.F. 
- CJu~ Deportivo Punto Verde. San Luis Potosí, S.L.P. 

Club ~epnrtivo 2000. San Luis Potosí, S.L.P. 
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