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Como se sabe el Asilo de Ancianos en México es una obra Social
que se ha duplicado bajo las mismas caracteristicas de hace muchos

2%os, éCuales han sido las causas de é&sa Multiplicacién?.
- Al Aumento de Viejos.
-Desasimilacién del biejo por la familia.
-Y la Probreza.

Se han registrado 141 Asilos en toda la Repiblica Mexicana, -~
‘distribﬁidos en 25 Estados: En el Distrito Federal con 40 Asilos, -

Jalisco 17, Guanajuato 12 v Michoacdn 10. La mayoria de los Estados
tiene de 1 a 4 Asilos.

El nimero de camas disponibles en el Pals no se conoce en la
actualidad, puede calcularse un promedio de 7 050 aproximadamente
en base de que el gue mas asilados tiene es de 260 que es el Hogar

Para Ancianos Desamparados Isabel La Catélica, en el Distrito Federal

v los que menos tienen son de menos 20.

En cuanto al Movimiento de Ingresos anuales de los que se cono-
cen tienen un promedio de 5 a 20 internamientos anuales y existen

solicitudes hasta de 300 por afio en cada Institucidn del D. F.




ANTECEDENTES:

El momento de su aparicién es el mismo en que el fendmeno Social
del Viejo es significativo como para atender las necesidades que por
cualquier circunstancia ya no pueden ser cubiertas por la Familia; -
en sus origenes el Viejo quedaba desamparado por desaparicién de los
familiareé. Antiguamente se resolvia de cualquier manera y casi nadie

alcanzaba a enterarse de los hechos gue el fendmeno producia.

Conforme aumentaba el nGmero de Viejos, estos hechos se multi--
plicaban y salieron a la superficie de la conciencia Social; en Mé&--
xico es la figura Religiosa a quien m&s se dirigen. Es asi pues como
aparecen en México los primeros Asilos a cargo de algunas Religiosas;
el dato m&s antiguo es la llegada de una congregacidén denominada -
" Hermanitas de los Ancianos Desamparados'", en el afio de 1899; E1 -
mismo afio fundaron en Tacuba, D. F. una casa de Ancianos en forma -

rrovisional.

Al paso del tiempo, en 1901 y con la llegada a América de otra
expedicién de nuevas hermanas, se llevé a cabo en México, D. F. la

tercera fundacidén conocida como la "Beneficiencia Espafiola".



En cuanto a sexos, predomina considerablemente el femenino en un
porcentaje que va de 80 a 90% sobre el masculin siendo comin encon--

)
trar Asilos exclusivamente de mujeres; la maverfia de los asilos son -

L4

mixtos y de varones en Guadalajara, Jal.

CASAS DE REP0SO.- Se tiene conocimiente de la existencia de &

de ellas en el Distrito Federal que se han puesto como una tentativa
experimental para valorar la necesidad de su existencia y que por lo
tanto’sus funcionamientos distan ain de considerarse propics de una
Casa de Reposo.,

Existen en la Repdblica Mexicana alrededor de 141 Hogares para
Ancianos, Asilos e Instituciones:

Total Asilos Benf,Priv, Otros

Distrito Federal 40 16 22 2 (SSA)
Jalisco 17 15 2 -
Guanajuato 12 i0 2 -
Chihuahua 10 10 - -
Michoac4n 7 6 - 1 (GOB)
Baja California 6 5 - 1
Veracruz 6 5 1 -
Estado de México 4 2 2
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.- EL PROBLEMA DE LA VEJEZ.

Antecedentes;

Las personas mayores, como todas, tienen derecho a contar con
los medios necesarios y suficientes para satisfacer y disfrutar -
una vida dentroc de los niveles adecuados a su dignidad y que les
permita utilizar los bienes materiales, sociales, culturales y mora-
les‘que la civilizacién ha creado para el beneficio colectivo. Este
concepto progresista nos obliga a intervenir, orientando los estu--
dios hecesarios, proponiendo soluciones a la incierta situacidén de
millones de mexicanos de mas de 50 afios de edad y muy especialmente

a los que ya est&n en la senectud, presenilidad y senilidad.
Es en este momento cuando resulta oportuno preguntarse cudl es

la problemdtica de estas personas y qué se ha hecho tradicionalmente

para darle soluciédn.

Planteamiento del Problema:

Llegado el momento, y a medida gsue se va acercando, el hombre




prefiere la vejez a la muerte.

Para la sociedad, la vejez parece una especie de secreto vergon-
Zzoso del cual es Indecente hablar y aparece sélo como una desgracia
que no queremos aceptar, en nuestra sociedad enveiecer constituye

una tragedia para la mayorfa de los individuos de uno y otro sexo.

Es triste observar que gran ndmero de personas de edad avanza-
da se encuentran un punto menos que abandonadas por sus familiares,
otras disfrutan de boyante situacién econdémica, desenvolviéndose con
prestancia y desenfado en las esferas sociales, politicas o en los -
negocibé, péro tambi&n existen humillados vy relegados como un mueble
viejo o que en Gltimo caso son hasta maltratados de palabra v obra,.
"Todo Anciano muere por la debilidad senil", el cilo vital del indi-
viduo se divide en cuatro etapas: Desarrollo o evolucién, madurez, -

senectud e involucidén o senilidad.

Cada una de estas etapas tiene sus particularidades. En la pri-
mera, la velocidad de los cambios energéticos y de crecimiento es -
mayor. Mientras m&s se acercan a la etapa de inveolucién, esos cambios
nutriéidnales, y en el poder regenerativo de los tejidos, disminuyen

notablemente hasta llegar a ser casi nulos en la extrema senilidad.




Entre la época de madurez y la de senectud tenemos el periodo -
%

reproductivo y que queda situado entre los 15 y 50 afios.

La epoca de mayor rendimiento intelectual la encontramos en--
tre los 40 y 50 afios.

En resumen los cambios progresivos por la edad, y que no se han

demostrado que son producto de enfermedades especificas son:
- Desecacién gradual de los tejidos.

- Disminucién en la capacidad de producir anticuerpos

inmunizantes en casoc de infecciones.

- Retardo gradual en la velocidad de oxigenacidn de los

tejidos.

- Atrofia celular - degeneracidén, aumento de la pigmenta-
cién celular e infiltracidn celular de grasas.

- Gradual disminucidén de elasticidad de los tejidos y cam-

bio degenerativo en el teiido conjuntivo.



- Gradual disminucién de velocidad, fuerza y resistencia a

la fatiga de los reflejos.
- Bradual disminucidn de la fuerza muscular.

. 2 . . . .
- Degeneracidn progresiva y atrofia del sistema nervioso,

disminucién de la capacidad visual, auditiva, atencidn y |

|

memoria y la resistencia mental,

- Gradual disminucién de los factores que en el jéven man-
tiene constante el funcionamiento interno de las celulas

y tejidos (homeostasis).

Asf la ancianidad se manifiesta en el ser humano con una pér-~
dida de cualidades, por lo que, sus semejantes le retiran la con--
fianza en las actividades que desempefia y el anciano al no sentir-

se necesario se entrega a la holganza, y al amargo sentimiento de
inutilidad.

Las mujeres tienen en el hogar, en la familia, funciones que les
permiten ocuparse y mantener su identidad. El1 hombre con la jubila-
cién acarrea ciertas ventajas - descanso, tiempo libre - pero graves
desventajas: empobrecimiento, descalificacidén y sentimiento de de--

gradacién y devaluacién,




Se debe contar con gue desde los 65 afios, al jubilarse un hombre
puede significar la dependencia de los hijos que, particularmente,
en una sociedad compuesta de familias nucleares posiblemente miren

con resentimiento esta nueva responsabilidad.

Para los ancianos &sta es una realidad perturbadora a la que
se deben afrontar; para la sociedad en general, esta pérdida de los

ingresos significa una mayor dependencia de los fondos pidblicos.

En las zonas rurales précticamente no existe el problema, ya
que el anciano compesinc se encuentra integrado a la familia y con-
serva su posicifn o "status'", rues sigue productivo, si no fisica-
mente, sI como el que posee los mayores conocimientos sobre el cam-

¥y el trabajo campesino.

La solucidn tradiciocnal:

Tradicionalmente se ha tratado de dar solucidén al problema de
los ancianos mediante su rezlusidn en "hogares colectivos", que los
segregan de la sociedad y a donde son llevados para pasar sus Gltimos

afiocs de vida.




Cuando son admitidos en uno de es*tcs asilos Y al gue acuden
rrincipalmente por insuficiencia de resursos, rechazo familiar o
en busca de asistencia médica, se rroduce una verdadera tragedia
¥ un choque psicoldgico. Estos sitios son inhumanos, verdaderos
hospicios de mendicidad, promiscuidad, con minima atencidén, ali-
menvacidén y cuidado médico, donde las zarejas generalmente son
separadas; el reglamento habitualmente es muy estricto y la rutina
muy rigida. Aquf los ancianos pierden su personalidad y pasan a ser
un' nimero; no realizan ninguna actividsd, 1o que los hace sentir-

se inGtiles ¥ reducidos a calidad ‘e okfetos.

Se muestran ansiosos, deprizmifos, zislados, con relaciones con-

-

flictivas entre ellos, con poca o ningdn rtad para salir, v la

m
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mitad de ellos muere durante el prir-er afic de estancia.







PROCFGSICION A LA SOLUCION DEL PROBLEMA,

Las soluciones que se han planteado tradicionalmente son fun-

damentalmente errdneas.

Existen otras alternativas para la persona que alcanza una edad
avanzada; hay que proporcionarle al anciano razones para vivir. La
necesidad de respeto propio y de respeto a los demds y la oportuni-
dad de dar y recibir, son requisitos b&sicos de todos los seres hu-

manos particularmente de las personar de edad.

El anciano condenado al ocio y al tedio, puede ser en muchos ca-
sos que continfie su vida productiva si acaso se le permite hacerlo. A
este hombre, que ha side segregado de la sociedad para morir por un

sentimiento de inutilidad v degradacién, se le propone en esta tesis.

Se plantea aqui, la posibilidad de que el anciano se asocie a
una comunidad abierta, en la cual no se espera la muerte sino se
participa de la vida. Se pretende romper aqui con el caduco concepto
de asilo, donde el ancianc es cancelado totalmente y privado de la
libertad de seguir siendo parte importante de la sociedad. Se presen-

ta al;anéiano la oportunidad de seguir siendo parte importante de -




ia sociedad, de seguir trabajando y <ontar con ingresos propios para
no ser carga familiar o del estado. Se mantiene viva asi esa fuente de

interés que es su trabajo y sin el cual sabemos que muere.

La inactividad impuesta a los viejos no es una fatalidad natural,
sino la consecuencia de una opcién social. Acdemds, la enfermedad v

la fatiga hacen desear el descanso.

Esta inactividad implica un cambio imsortante en 1la sociedad,
es inminente la necesidad de las generacicnes futuras de educarse v
concientizarse, con el fin de no ser scrprendidos por la vejez, dada

su renuencia a aceptar la posibilidad 4de¢ =2ue esto suceda







PROGRAMA

Objetivos:

[N

revaloracidn social <el anciano vy sSu consecuente reinte ra-
) g

¢idén a la sociedad.

Creacidén de un lugar agraiable v cen los servicios necesarios
mismo, espacios libres y zreas verdes, suficientes para el bie-

nestar del anciano.

Usuario:

El usuario es aquella persona <Ze edad avanzada que, por haber en-
vejecido, se encuentra desplazada v desubicada socialmente. Debers go-
zar de salud tanto fisica como :zsicolégica, entendiendo por esto una

total autosuficiencia.



Funcionamiento:

El Centro dard habitacidn y ocupacidn productiva a 60 residen-
tes, proporcionando servicios médicos y asistencia, asi como activi-

dades sociales y recreativas para la comunidad anciana.

Necesidades del FPrograma:

El Centro estard integrado por 7 partes principales:

Los servicios administrativos mantendrdn al Centro en una si-

tuacién econdédmicamente rentable.

La Direccifn tendrd a su cargo la coordinacién de los demés
sectores de la organizacidn, como son los servicios médicos, el
sector habitacional, las zonas de terapia y los servicios generales;
la contratacibén de personal y la admiristracidn del servicio volun-
tario, adem&s de la crganizacién de las diversas actividades econé-

micas y sociales,

Tendrd a la vez estas funciones importantes, como son:




- Seleccidn de los ancianos residentes.

- Distribucién de tareas especfficas de acuerdo con las condi-

ciones particulares de cada anciano.

- Contabilidad.

- Manejo de la bolsa de trabajo.

Atencidén Mé&dica:

Se properen consultorios adecuados para médicos, sala de cura-

cicnes y enfermeria.

Zona de Habitacién:

Serd un lugar para alojar a los ancianos y deberd proveer un am-
biente tal, que se proteja su individualizacién y privacidad. Un es-

pacio con caracteristicas propias de hogar.




Terapia Gcupacional:

Los espacios que definan estas funciones alojardn el trabajo
de los residentes. Los ancianos contardn también con terapias ocupa-
cionales diversas como son de capacitacién, educacién, entreteni--

miento, lectura y esparcimiento.

Zonas Com@nes:

Serdn todos aquellos espaciees por cuya funcidén se va a propi-

ciar una mayor interrelacién entre los miembros de la comunidad.

Servicios Generales:

Comprende todas aquellas funciones no caracteristicas, pero de
necesidad elemental, para el adecuado funcionamiento de los secto-

res anteriormente mencionados.




Zonas Verdes:

Los espacios abiertos son de vital importancia para el

del anciano tanto fisica como psicoldgicamente.

Administracidbn:

Vestibulo
Direcciédn administrativa
- Secretaria
- Bolsa de trabajo - trabajo social

- Caja, cobranzas y ragos

- Archivo y papeleria

- Toilet

- Admisién, conmutador y recepcidn

- Sala de espera

Atencidn Médica:

- Sala de curaciones - enfermeria

desarrollo




- Medicamentos
Consultorio odontélogo (cubiculo)
- Zona enfermeria
- Sala de espera
~ Sanitarios de hombres
-~ Sanitarics de muteres
- *Archivo y papeleria

- Rayos X

Zona de Habitacidn:

- Habitacién para tres personas (con opcidén a 4 )
- Bafio

-~ Habitacién comin

Zona de Terapia:

-~ Taller de produccidn -~ trabajo de madera

- Trabajos ée tela, similares y manuales varios

- Saldn de lectura (terapia educacional y de es-
parcimiento)

- Auditorio




- Bodega de materia prima.

Zonas comfines:

- Comedor
- Sala de esparcimientos e interrelacidn

- Salas de estar

Servicios Generales:

Cocina
- Despensa
- Refrigedor
- Sanitarior de hombres y vestidores

- &8anitarios de muieres vy vestidores




- Lavanderia

- Roperia

-~ Bodega General

- Bodega Mantenimiento
- Cuartc de M&quinas

~ Depésito de ltasura

- Calcdera

Zonas Verdes

- Jardines con 4rboles y vegetacién
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LUGAR:

Eleccidén del Sitio:

Se considerd antes que nada una zona que no tuviera las compli-
caciones de la ciudad, pero que contara con sus beneficios. Se plan-
te6 una zona de transicidén entre la ciudad y el campo para estar co-
municada con el resto de la metrépoli, tiempo gque se logra un micro-
clima agradable y una vegetacién abundante. Otra consideracién im~--
portante para decidir la ubicacién la constituyé la multiplicidad de
uso - del suelo ya que promueve el paseo del anciano en las afueras

del centro y su participacién social.
i Porgue en el Distrito Federal ?

En 60 millones de habitantes en la Repiblica, el 6% son de edad
avanzada, en la capital 50,000 personas son de edad avanzada; 15,000
estdn solos, viudos o abandconados; del 15 al 20% necesitan ayuda per-
sonal de aseo y acompafiante, de los demds nc se tiene certeza de nada,
s€ supone gque una parte son activos y productivos, otros pensionados y

del resto no se tiene conccimiento ( censo 1976 ).




El sur del Distritc Federal, en una zona rica en vegetacidn, se
encuentra Tlalpan; en esta delegacién, en la parte que constituye
el poblado, se encontraron los requerimientos planteados para la -

construccién del centro de desarrollo.

La Delegacién de Tldlpan disfruta de buen clima en general cla-
sificado como subtropical de altura y excepcionalmente se presentan
descensos de temperatura considerables.

Existe una eficiente red de teseros que circulan por las arterias
principales y la delegacién cuenta con 10 lineas de camiénes urbanos
rara el transporte colective de lcs usuarics que van de la delegacién
de Tlalpan al interior de la ciudad y vice versa,

”

Dentro de la delegacién, el groyecto esté localizado a 3 cuadras -
del centro que se encuentra definido por la plaza principal, donde

se localiza focos imﬁortantes cemo la delegacién y la Iglesia, propi-
cia eh si actividades sociales y culturales de las cuales el anciano
no‘ debe rermanecer ajeno.

Las caracteristicas generales que presenta la Delegacién de Tlal-

pan se pueden describir dentro de dos aspectos principales:




Su escala: en ia gque predominan doe tipos

a).- De usc hatitacional ( 1 a 2 niveles )

b).~- Servicios { 4 a 5 niveles )

Uso del suelo

Comprende las zonar urbaras y svburbtanas de lz Delegacidn.

distribuyen en térrincs generales de la siguiente manera:

- Habitacional Unifamiliar
- Conjuntos habitacionales
- Departamentos

- Comercios

- Uscs especiales




Las caracteristicas cue presenta la zona en cuanto a su contex-
to, fueron factcres importantes para darle valor al proyecto. Fuercn
tarbi&n determinantes el planteamiento arguitectédnico, las restric--

ciones y observaciones gue marca el reglamento esvrecifico de la zona.







CONCEPTO

El concepto. se preterde que las personas al alcanzar la anciani-
dad no sean desplazadas y cond;nadas a la inu+ilidad y el ocio, la
verdadera atlencién al anciano consiste en mantenerlo integradec y en
contacto constante con la sociedad. Esta integrscién puede buscarse
de diversas maneras y en este estudie preronge gue por medio de 1la
capacitacién o habilitacién del anciano en labores productivas que a-
demas de servir comoc terapias ocupacionales, son estrecho vincule de

la comuriidad de ancianos con la sociedad.







SOLUCION:

Proyecto Arquitecténico:

El acceso al centre, a través de una plaza v posteriormente un
patio, en el interior del edfficio, en un vestfbulo exposicidn per-

manente de los productos elaborados en el asilo.

A la derecha se lgcaliza la atencidn al pdblico, junto a la sala
e expesiciones, se encuentra una sala de estar para que el anciano
pueda recibir a sus visitas, con la vista a una plaza de acceso, gue

a la vez funcione para que pueda estar con su compafifa en el exterior.

De inmediato se encuentra un vestibulo que da accesoc al comedor
y al auditorio. Las zonas de dormitorios, se lccaliza al fondo, jun-

to al taller.




la toma, por medio de un cistema hidroneum&tico que genere la presién

necesaria,

Para el agua caliente se utiliza una caldera diesel, y estable-
ciendo un circuito en el sistema, se prcduce un retorno a la caldera

conservando el agua caliente a su temperatura.
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En alimentacidn s Fierro galvanizado y de

cobre.

Instalacién sanitaria: Para las aguas pluviales se modularosn
tableros de 100 M? en la azotea, cada uno Ce los cuales es desagua-

do independientemente, por bajada de fierro fundido.

Las aguas negras, junto con las aguas pluviales llegan a un -

sistema de tuberia de concreto, con registros a cada 10 mts. como




Criterio estructural:

Decidi proponer una estructurs & lase: de: muros: dv cangm v colum-

nas de concreto armado, losa reticullam sl seradE com aamEtdm de poliiiue

retano cubierta con plafén falso y’ vifgm 7 e suditoniior..
cimentacién se prorone zapatas: dir concreny anmadbe,, ell tarnreno

. s (] . IR - 5
es de baja compresibilidad ( 8 Ton./#Z arrsx..). Los muros. son: de tae

bique rodc de 7 x 14 x 28,

Criterio de instalacién hidrdulica yw samitarim:

Se propone para el asilo una redl hidrdniiiiom de: allimentacidn. para
el sector habitacicnal, nucleos de: hzfrass ¥y cowina,, debadao dell cuanto

de mdguinas, se localiza la cisterma aue es allimentada: directamente de:




Criterio estructural:

Decidi proponer una estructurns a Hawme: ds muroes: db: cangm yr colum-—
nas de concreto armado, losa reticml&m*afigﬁnada}Gnnzaaanmﬁhudkﬁgaﬁinh
retano cubierta con plafén falso yr vdigar T oemn mudditardiio..

cimentacién se propone zapatass 4 comeneto armadb:,, ell Bernvenm
es de baiz compresibilidad ( 8 Ton./&% acwnexi).. Los muroes: son de ta-

rojo de 7 % 14 x 28,

Criterio de instalacién hidrdulicas yw samitarim::

Se propone para el asilo una red! hilindghLilcm dib- allimentacidn. parm
el sector habitacicnal, nucleos de: Nafiow y cowina,, debajos dell cuanta

de miquinas, se localiza la cistermm cue es allimentada: directamente: de




mdximo gue vierten cus aguas al cclector general,
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Instalacién elé

T

La energia recile directamente Jde la ~alle en una subestacidn,
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de este s 5

o se& reparten horirvontalmen*r, has*a l¢s c¢convroliles del

circuito y en donde se requiera un ramal vertical se sube por muro

[N

© columna, para alimentar une sallida de fuerrze o iiuminacidn.

~

Instalaciébn de Gas:

La caldera de diesel calienta el agua de *odo el edificio, el uso
se limita a la cocina, con un pequefo tangue de gas estacliona-

ric en la azotes de la’ zcna de servicios egs suficiente.




Criteric de fAcabados

Se utilizan acabados tomardo en cuenta sus caracterfiticas parvi-
culares para el usce determinadc, considerande su duratilidad, su fa-

de mantenimiente v su zougto, perc vir perder de vista sus cua-

[¥5

cas.,

e

dades plé&st







anciano su posicidn en la Sociedad como un ser Pro-—--

ductivo brinddndole continuar su vida productiva hasta que definitivamen-

€ Su cansancio o su enfermedad mo se lo permitan

Esta solucién a 1la que se enfrenta y enfrentari la vejéz por un ---

buen tiempo se resolverd mediante un prcceso ccmplejo de la reestructura-

¢ién de los valores de la Scciedad.
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