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I NTRODUCC ION. 



El gran problema de la sociedad, desde hace años en hlóxico -
corno ya sabernos es el atunento de la población y el hacinamiento 
en determinadas zonas como en el D.F. 

Y como una de las consecuencias de este awnento, es el núme-
ro de emfermos mentales que cada día es mayor, lo que dificulta 
la labor asistencial tanto del gobierno como privada, debido a- 
que los centros de atención psiquiátrica no atnnentart en la pro-
porción debida. 
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La asistencia psiquiátrica es insuficiente en la Ciudad de 
México, en proporción a su cantidad de habitantes, En los Esta 
dos es también grave el problema, ya que algunos no tienen -
atenci6n de ninguna especie 

Por esta razón muchos pacientes vienen hacia el D.F., con-
gestionado aún más los centros ya existentes. 

Casi todos los centros de internamiento, los emfermos, que 
acuden a ellos tienen un grado muy avanzado de su emfermedad,-' 
lo que significa que su tratamiento es muy oneroso para las --
instituciones que los atienden, De la misma forma, esto refle-
ja la falta absoluta de prevención de las emfctmedades menta--
les. 

La higiene mental está muy descuidada, y además hasta aho-
ra se ha dado cuenta la gente de la importancia que tiene la  
prevención y atención oportuna cíe los trastornos psiquiátricos 

La atención extrahospi talan ia, vigilada por médicos, psic6 
logos y trabajadores sociales debería ser más intensa, pues -
sucede muy a menudo que el paciente está desadaptado del medio 
social al salir del hospital, razón por la que muchas veces su-
fre decaldas. 

La rehabilitación del emfeimo mental es nula. Unicamente en 
las nuevas granjas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia-
se ha comenzado a llevar a cabo esa tarea, aunque todavía su --
campo es muy limitado. 

3 





1 
JUSTIFICACION DEL CENTRO DE PREVENCION 

PSICOSOCIAL 

1, 
1. 

 
1 
1: 

 
1 

Como ya sabemos el crecimiento de la población en el D,F, 
a tenido consecuencias, y una de las más graves ha sido el - 
aumento de emfennos mentales. Lo que dificulta la labor asis 
tenc:ial, tanto del gobierno, como privada, ya que los cen-
tros de atención Psiquiátrica no aumentan en la proporción - 
debida, 

Recientemente se ha creado algunas instituciones de inter 
mmm.iento tanto oficiales como particulares, o ya se han mojo 
rado las existentes, por lo que el problema mas grave está - 
en formar un nCicleo de atención extra-hospitalaria o sea pro 
ventiva en la que se atienden padecimientos leves. 

Se propone la división de la Ciudad en zonas, construyen-
dose primero el centro propuesto, en el terreno elegido, --. 
construyendo en lo sucesivo en las zonas que más lo necesi--
ten. De esta manera se tratará de resolver una fase del pro-
blema asistencial en México. 

El financiamiento estará a cargo de dependencias guberna-
mentales, en este caso por la Secretaría de Salubridad y - -
Asistencia. 

En cierta manera la inversión será recuperable ya que la-
meta del centro es hacer conciencia al pueblo de atenderse - 
cuando la enfermedad sea leve, y así evitar un grado avanza-
do de la enfermedad que después seria oneroso para las insti 
tuciones de internamiento. 
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FINALIDADES DEL CENTRO DE ASISTENCIA 

El centro de prevención psico-social deberá ser una Institu-
ción muy versátil, ya que tiene como meta suplir las deficien-- 
cias que la atención psiquiíitr.ica tiene actualmente. 

Recientemente se ha creado algunas Instituciones de interna-
miento tanto oficiales como particulares, o se han mejorado las 
ya existentes, por lo que éste no es el aspecto más grave a ata 
car,  

En consecuencia, el Centro de Prevención Psico-social será - 
primordialmente un núcleo de atención extrahospitalaria, en el-
que los pacientes que vayan a atenderse serán los que sufran pa 
decimientos leves, ya sea por uqe estén en un grado poco avanza 
do de su emfennedad, o por que estén en franca recuperación, --
después de haber sido tratados en alguna Institución de interna 
miento y que hayan sido mandados al centro para un periodo de 
rehabilitación y reajuste social, 

Por lo tanto, la función primordial del Centro será, la pre-
ventiva, pues se tratará a un núcleo de población determinado -
que se procurará conocer exhaustivamente a través de un amplio-
grupo de trabajadores sociales. 

Una vez que el enfermo mental llegue al centro, sin importar 
su edad, sexo o grado del padecimiento, se procederá a hacerles 
las pruebas tanto técnicas como psicológicas, que el médico juz 
gue necesario, para que se pueda hacer el diagnóstico. Exigirá- 
una labor de equipo de los trabajadores sociales y psicológicos 
igual que de laboratoristas, técnicos en rayos x, electroencefa 
logrmnas, ect. Todos bajo la dirección del médico especialista 
para que una vez que haya reunido los elementos necesarios, con 
los exámenes que el personalmente haya hecho, para llegar a ela 
borar cuidadosamente el diagnóstico, y en los casos graves que- 



queden Fuera del tipo de trabajo del Centro se enviará al - 
paciente a la Institución adecuada. Cuando el caso puede ser 
tratado en el. Centro, se iniciará la fase rehabilitada. 

La rehabilitación consistirá en hacer una programación-
de terapias alternadas en el tratamiento módico hecho por es 
pecialistas del Centro. 

Esta rehabilitación se ajustará a las necesidades del - 
paciente, lo que significa seguirá viviendo en su casa o en-
un hogar sustituto designado por el Centro, conservará su -- 
empleo u ocupación. En caso ele ciarle un tratamiento diurno,-
en el Centro recibirá tanto atención como alimentos, estando 
estrechamente vigilados por el personal médico. 

Al terminar su tratamiento el paciente no se desliga --
completamente del centro, pues éste le brinda una atención 
extrahospi tal aria completa, Tiene que regresar periód.icamen-
te para que se realicen pruebas para comprobar si su salud - 
ha ido mejorando. 
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El centro será una Instituci6n completamente abierta al 
público-general para que se acostumbre a ver los trastornos-
mentales como cualquier otro tipo de enfermedad y acucian al-
médico especialista en cuanto noten alguna anormalidad en -.-
ellos mismos o en sus familiares, con lo que facilitará mu-
cho el trabajo del Centro. Esta labor de convencimiento es - 
útil, ya que la opinión del público es una gran lastre que - 
sufre la atención psiquiátrica en México, 

En restnnen,,el Centro de Prevención Psico-social ataca-
rá las fallas más importantes que existen en la actualidad - 
en el campo de la existencia psiquiátrica en México. 
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UBICACION DEL CrWrRO pE PREVENCION 
PSICO-SOCIAL 

'El centro es un lugar que dará atención a un sector de - 
la población de escasos recursos económicos, por lo tanto lo- 
ideal serla que fuera una Institución manejada por el Gobier- 
no ri través de una Secretaria. 

Desde estar localizada en una zona densamente poblada, 
así su área de influencia ser1 menos extensa facilitando y -- 
acortando el recorrido de las personas hacia én centro. • 11 te-reno que se propone esta localizado en la zona nor- 
te de la Ciudad en las Col. AnShu<ac, en la Av. Río San JoaquTn 
y cercano a legaria, Ejercito Nacional, Marina Nacional, P'tiria 
no Escobedo, Lago Malar, lo cual lo sitCia en una posición pri- ' viligiada en cuanto a comunicaciones con el resto de la Ciudad 

T:stc terreno actualmente se encuentra baldío por lo qie - 
se puede aprovechar el Centro 
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CENTRO DE PPIVFNCIPN PSICO / SOCIAL. 

PROCRWA AROIIITTCTONICO 

1.- 	AII¥(I N I SIIRAC I ON 

1.1 	Vestíbulo de acceso 
1.2 	Dirección  
1.2.1 	Privado del Director Médico 
1.2.2 	Privado del Director Administrativo 
1.2.3 	Sala de juntas con Toilet 
1.2.4 	Secretarias de los Directores 
1.2.5 	Espera para el público 
1,3 	Contabilidad 
1.3.1 	Privado para el Contador 
1.3.2 	Oficina Cencral 
1.3.3 	Pos cajas 
1.4 	Control del Público y Admisión 
1.5 	Oficinas generales Administrativas 
1.6 	Archivo General 
1.7 	Oficinas de Bioestadística 

2. - 	C(¥USIJI,TA Exrt¥RNA 

2.1 	Control de Público y expedientes 
2.2 	Espera general del público con sanitarios 
2,3 	Tres consultorios para preconsulta 
2.4 	Cinco unidades de consulta 
2.4.1 	Consultorio Médico 
2.4.2 	Sala de trabajo social 
2.4.3 	Sala para Psicología 
2.4.4 	Sala de Observación 
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3,- 	SPIRVICIUS INTF- i PDIOS 

Fannac la 
Mostrador de Atención al público 
Almacén de Medicamentos 
Privado para el Jefe 
Almacén de medicamentos delicados 
Laboratorio análisis clinicos 
Aren para Secretaria de Archivo 
Privado para el Jefe 
laos cubículos para toma de muestras  
Area de trabajo 
Rayos X 
Area para Secretaria con Archivo 
Privado para el Jefe 
1s cubículos para Rayos X 
Camara para control de aparatos 
Cuarto obscuro para revelado 
Cocin(I de bario 
Cfunara (le diagnóstico y observación de radiografías 
Electroencefalograma 
Area para Secretaria con Archivo 
Privado para el Jefe 
Tres cubículos para electroencefalograma 
Cámara silente 
C.unara de Control de aparatos 
Espera del público con sanitarios 

3.1 
3.1.1 
3.1.2 
3.1.3 
3.1.4 
3,2 
3.2.1 
3.2.2 
3,2.3 
3.2.4 
3.3 
3.3.1 
3,3.2 
3,3,3 
3.3 .4 
3,3.5 
3.3.6 
3.3.7 
3,4 
3,4.1 
3.4.2 
3.4.3 
3.4.4 
3.4.5 
3.5 

4.- SERVICIO PARA EL PCRSMAL 

4.1 	Control y acceso del personal médico 
4.2 	Sala de conferencias y proyecciones 
4.2.1 	Caseta de proyecciones 
4.3 	Sala de descanso 
4.4 	Baños y vestidores para doctores 
4.5 	Baños y vestidores para doctoras 

Trabajadoras sociales, psicólogas y enfermeras 



5,- 

5,1 
5,2 
5,3 
5,4 
5,5 
5,6 

5.7 

5,8 

5.9 
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Area para secretaria con archivo 
Privado para el jefe 
Espera para el público con sanitarios 
Baños y vestidores para hombres 
Baños y vestidores para mujeres 
Electroterapia 
Area de trabajos mara instructores  
Cubículos para masaj e 
Luz inflaroja 
Electrochoques, ect 
Hidroterapia 
Area de trabajo para instructores 
Tanque terapecticos con agua caliente 
Cubículos para masaje 
Tina de Ihuhhar 
Czaño de parafina 
Solaritan 
(imnasio 
Tablas para ejercicio 
Escaleras 
Barras 
Paralelas 
Espejo }lora postura 
Argollas 
Cuerda 
Burro 
Tombl ing 
colchonetas 
Clavas 
Mancuernas 
Pesas 
Pelotas 
Terrazas y jardines para hacer ejercicio al aire libre 



6,6 
6.7 

7.- 

6,- 
	

1PRAPIA Pí•.CRFATIVA 

6.1 
6.2 

II 	 -  6,4 
G.5  

Privado para el. jefe 
Cafetería 
Cocina 
lbs bodegas refrigeradas 
Alacena 
Barra de autoservicios 
Sala de conferencias y de proyecciones 
Caseta de proyecciones 
Sala de lectura, música, juegos de salón 
Sala de descanso 
Sanitarios 
Terrazas y jardines 

TERAPIA CYOJPACICWL 

Privado para el jefe 
Tbstrador de atención al público y control de pacientes 
Sala de espera para el público con sanitarios 
Aulas 
Clases de inglds 
Clases de contabilidad 
Clases de taquimecanografía 
Talleres 
Hilados y tejidos con bodega 
Corte y costura con bodega 
Cerámica con hornos y bodega 
Juguetería con bodega 

6,3 
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8.- SERVICIOS fFNPPAI.PS 

1' 
8,1 Bodega general y de aseo en talleres  
8,2 Almacén de útiles de aseo 
8,3 Bodega de Moviliario y mrrntcnimiento 
8,4 Cuarto de máquinas 
8,5 Baños y vestidores de mozos 
8,6 Baños y vestidores de afanadoras 
8,7 Caseta para el vigilante 
8,8 rstacinnamiento para 25 automóviles 
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Dadas las características del Centro de prevención Psico-

social, su ubicación, dentro de la Ciudad de México, tuvo que -
ser en un terreno que además de tener las características nece-
sarias de Servicios Municipales necesarios, contará con un me - 
dio ambiente propicio, así como también una comunicación con ar 
tenias de fluidez. 

Atendiendo a todas esas necesidades, se localizó en un te 

rreno dentro de una zona de gran densidad y de escasos recursos 
económicos, como es la zona norte de la Ciudad en la Col. Aná - 
huac en la Av. Río San Joaquín, y cercana a Legaria, Ejercito - 
Nacional, Mariano Escobedo, Lago Malar. 

La plaza de acceso al público se localizó sobre Río San - 
Joaquín en tanto que el estacionamiento se localiza sobre Lago-
Malar (Calle Lateral). La Plaza se trazó a base de diferentes-

texturas como son: Espejo de agua, superficies con adoquín, y-
empedradas, áreas verdes. 

Esta plaza es el acceso a los elementos que integran el -
proyecto 

Vestíbulo 
Administración 

Consulta Externa 
Servicios Intermedios 

Servicios para el personal 
Fisioterapia 
Terapia recreativa 
Terapia ocupacional 
Servicios Generales 
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VESTIBULO, 

El vestíbulo es el primer elemento, y es el que distribu-
ye a otras zonas como son la adirinistración, consulta externa, 
fisioterapia y terapias recreativo y ocupacional. 

Se encuentra en el primer nivel a dos peraltes del nivel-
de la plaza (nivel 0.00) a 0,34 m. 

ATYl1IN1STRACInN. 

Este elemento se encuentra en el primer nivel 0,34 ni. -  
(planta baja) consta de la dirección con un privado para el di 
rector administrativo y un privado para el director médico, --
con un baño para cada uno, estos se encuentran unidos por la -
sala de juntas y para llegar a ella se hace a través de una --
sala de espera. Cada director cuenta con un área para secreta-
ria. 

Cuenta nclem..s con contabilidad que se forma de un privado 
para el contador, oficina general, dos cajas, control del pea--
hlico y admisión y archivo general. (1/2 nivel m1s arriba). 

CONSULTA EXTERNA. 

Se encuentra en el nivel + 2.05 m. (1/2 nivel arriba de -
N + 0.00) consta. de un control del público y expedientes, de - 
una sala de espera general del público con sanitarios, tres --
consultorios para preconsulta, cinco unidades de consulta, cin 
co de trabajo social y psicología ( con una zona de observa -- 
ción) 



SERVICIOS INTERMFDIOS. 

Este elemento se encuentra en el nivel, -1.19 m, y consta de 
una farmacia con atención al público almacén de medicamentos, y-
un privado para el. jefe. Laboratorios de análisis clinicos con -
área para secretaria y archivo privado para el jefe, dos cuhicu 
los para tomar muestras y una área cíe trabajo, 

Rayos X.- Área para secretaria privado para el jefe, dos -
cubSculos para rayos x, cámara para control de aparatos, cuarto-
obscuro para revelado, cocina de bario, cámara de diagnóstico y-
observación de radiografías. 

Clectroencefalohran m.- Consta de un área para la secretaria-
con archivo, privado para el jefe, tres cubiculos para electroen 
cefaloprama, cámara Silente, cántara de control de aparatos, espe 
ra del público con sanitarios, 

SFRVI.CIOS PARA EL P PSONAI 

Fste elemento se encuentra en el primer nivel + 0.34 m. en - 
el vestíbulo de acceso y en el nivel + 2,05 sala (le conferencias 
y proyecciones, sala de descanso, baños y vestidores para mcdi--
cos (Hombres y Mujeres). 

FISIO'I'PPAPIA, 

Este elemento se encuentra en el nivel. + 0.34 in. consta de - 
un control con archivo, privado para el jefe, espera para el pú-
blico con sanitarios, baños y vestidores para hombres y mujeres-
de ahí se pasa a electroterapia, que consta de un área de traba-
jo para masaje; Hidroterapia que tiene un área de trabajo para -
instructores, tanque terapéutico con agua caliente, cubículos pa 
ra masaje; Gimnasio que llevará tablas para ejercicios, escale--
ras, barras, paralelas, espejo para postura, argollas, cuerdas,-
burro, colchonetas, pesas, terrazas y jardines para hacer ejerci 
cio al aire libre. 
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TERAPIA RECRPATIVA. 

Este cleirento se encuentra en el nivel + 0.17 m, consta 
de un privado para el jefe, cafetería con cocina, dos bode--
gas refrigeradas alacena, harca de autoservicio, sala de con 
ferencias y de proyecciones, sala de lectura, juegos de sa-
lón, sala de descanso, sanitarios, terrazas y jardines. 

TERAPIA OCUPACIONAL. 

Se encuentra en el nivel +'0,17 m. consta de privado pa 
ra el jefe, mostrador de atención al público y control de pa 
tientes, sala de espera para el público con sanitarios, au-- 
las de clases de ing.lós, contabilidad, taquimecanografSa, -. 
talleres de hilados y tejidos, corte y costura, ceramita con 
horno y jugueterfa. 

SFRVICIOS CÍNTRALFS. 

Se encuentran en el. nivel. - 1.19 y consta de una bodega 
general y de mantenimiento, cuarto ele triquinas, subestación-
el6ctrica, baf¥os y vestidores de mozos, baños y vestidores - 
de afanadores, caseta de vigilancia y estacionamiento para - 
2S autos. 
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1 
Fatigas: 	Terreno 	: f1 	= 	0,5 	k,Em2 

CRITERIO GENERAL DE CALCULO PARE, EL CEN-- 2 Acero: f Y 	= 	4,000 	k,bn 
:•. TRO DE PREVENCION PSICOSOCIAL. 

Concreto: f 	= 	210 kkm 

fm 	15 	k,¥m 2 

1. .  El edificio consta fundamentalmente 	- 
de una planta y sólo en unas áreas deter- r= 0.06 	f rn = 	0.9 	kIni 

I 

minadas existen dos niveles. 	La cimenta--  
ci6n'será de concreto armado 	(zapata co-- Tabique: 	

fpc 	0,6 f
rn 

_ 	(1.3 	- 	0.03 	 ) 

rrida), sobre plantilla de cemento pobre. 2 
6,75 	k,Ém Los muros serán de tabique recocido de 	-- 

I 
14,cm. 	de espesor. 	Llevarán cerrami.entos_ 

I: 	a 	20,000 2 k,bn corridos y castillos de concreto de 15 	- 
x 15 cm. 	con 4 b de 3/8" 	Los techos se-- 

' rán de losas aligeradas de concreto, 	so- - 
Acero en estructuras: 

= 	2 
f 	1.265 kkm portadas por trabes del mismo material, s 

:apoyadas  en columnas de concreto. 	La cons 
trucci6n es del grupo B 	tipo 2. 	zona -- 
•de alta c.omprensibilidac¥, 	el coeficiente- 

Cálculo de constantes de concreto. 

sismico es C = 0.8 
f y 	4,000 	k,tn2 fc 	210 kÁm2 

' Cargas: 	Cimientos: 	1,800 	K/M'¥ f 	= 	0.5 	f 	= 	2 	000 , 5y h m2 

1 • 
Concreto: 	2,400 K/M3 

x 	210 	= 	110.46 kn2 
Muros 	240 K/M3 

fc 	= 	0.526 	fc 	= 	0.526 
:  

' 2 2100  = 	2100 	= 	2100 	
= 10 

250 K/M en diseño estruc- 
f' 	210 c r' 

tural. 

40 	2 
Cargas vivas: 	K/M 	para diseño de ci k 	= 	1 	 = 1 	 = 	0,356 

cimientos y azoteas, f 2000 
1 	+ 	s 	1 + 

2 
110 K/M 	en análisis 	sis- 

n f 
c 10 x 	110.46 

mico 

31. 	 • 



I  

' j 	1 	k 	= 	1 	- 	
0,356 	

=0.88 
3 	3 

p 	,k fc 	0.356 x 	110.46 	
0.0098 

•2 	fS 	2 	x 	2000 

1 _ _ 
K 	= 	fc 	k 	j 	110.46 	

0,356 	x 	0.88 	= 	17,3 2 	2  
' Cálculo de losas aligeradas, se calculan  

según el procedimiento siguiente: 

Se.utilizan bloques de concreto ligero de- 
20 x.40 x 40 cm,, 	soportados por una retí- 
cula de nervaduras de 10 x 25 cm., 	con re- 

de 5 cm 	de concreto en la zo- 'cubrimiento 
na de compresi6n. 

{ 
Y 1 Peso de un cuadro.de 50 x 50 cm,: 

N  

Concreto; 	(0,5 	x 0.5 x 0,25 	- 	0,4 	x 0,4 	x 

1 0.2) 	2400 	= 	73 	k, 

Peso del bloque 	17 k 

Peso total 	90 k 

Peso de un metro cuadrado: 

W 	90 	= 	360 k/m2  ' 05 	x 0.5 

u ,  
1F{  { 1 

L1 	= 5,00 m 1.2 	= 	4.00 	m 	1 	= 	1,25 

I.2  

770 
4  = 	545 	k/m + 4 ì  

w 	R 770 
4 

4  225 	k/m2 
5 	+4 

Los momentos por faja 	de 	1 	m, 	son: 

545 x 4 2  
r11 	= = 	109,100 k 	- 	cm 

8 

M2  225 x 	52  = 	70,300 k - 	cm 
8 

Piso: 

Plafones: 

Carga viva: 

Carga total: 



1 
U Momentos por faja de un bloque: Cálculo 	de 	trabes. 

• m 	= 	109,000 	
= 54500 k 	- cm 

Se considera una 	trabe libremente apoyada, 	car 
1 	2 	' ga uniformente repartida. 

„' 
70,300 

m2 	= = 	35,150 	k 	- cm t, 	m 5.0 	. 	Soporta 	losas de ambos lados, 	muro- 
2  y peso propio. 

Ancho mínimo de nervadura: carga. 
 

', w 	L 	S 
1 	2 

losas: 	
5 x 	2 	

2 	x 500 = 5,000 	K 
2 '• b  = 	= Muros: 	5 	x 	2,5 	x 	240 	= 3,000 " 

2 'jd - w2  L1 , 
Peso propio: 	0.2 	x 	0,3 x 5 	x 	240 = 	720 " 

0:09545 x 400 x 40 = Carga Total = 	8,720 	K 
2. x 	6.3 	x.0.88.x 	17 	x 	0,225 x 500 

M 	= 	WL 	= 	8720 x 	5 	= 	545,000 k - cm 
5.4 c: 	< 	10 cm 8 	8 

2 
1 82 cm 	Se . d 	= 	M 	545,000 	= 	39.7 cm 

s 	2000 x 0.88 	x 17 
k b 	17.3 	 20 x  

' coloca 	1 	1/2" recta baja . y 1 	doblada  toma 	cm 	.'. 	a 	cm Set 	d = 42 	h 	45incluyendo es-  
corta.  pesor de 	la losa, 

Arca de acero. 
35,150 

A 	

=

s2 

2 
1.27 cm 	Se 

2000 x 	.088 	x 	15.75 A 	a 	bf 	= 	545,000 
2  = 7.37 cm S

•  
f 	j 	d 	2000 x 0.88 x 	42 

colÓca 1 0 1/2" recta baja, larga. S 

• : 33 



• 
Número de varillas. 

n = 	̀ 7'37 	= 	5,8 	Se coloca 6 $ 1/2" 
' 1.27 	r 

(As 	= 	6 	x 	1.27 	= 	7.62 	cm 2), 

Se colocan 3 0 1/2" rectas bajas, 3 Ø do-- 
bladas en X1 y 2 Ø 3/8" 

REctas altas, para armar. 

' X 	= 	L 	1 _ 	8n 	)¥ 	5 	( 	1- 8 	x 	3 ) 
1 	2 	mc. 	2 6 x 8 

,, 0.73m 

X1 = Distancia del doblez. 

n =Número de varillas-dobladas. 

• m = Número total de varil-las'. 

c-= Coeficiente de flexi6n. 

Corte. 

V'= 	W 	= 	8,720 	4,360 k. 
2 	2 

• Esfuerzo cortante. 

' 
V 	= 	4,360 	

= 5.9k/cm2 
b j 	d 	20 x 0.88 	x 42 

63 
Como V'es mayor que Yc = 0.03¥¥k/cm2, no sc nece 
citan estribos y s6lo se colocan V'$ 1/4" a - 
30 cm, para armar. 

Cllculo de columnas. 

Carga total: P = 20,000 K 	h + 2,50 m 

L = o.20 m. 

h = 250 
= 12.5 Como eb es mayor que Lo, se 

L 	20 	calcula como columna corta.' 

La carga incrementada es: 

E, 	P 	= 	20,000 	= 21,600 K 
1.3 - 0.0 	1.3 :- 0.03 —¥• 

Partiendo de la carga que resiste una columna,-
que esta suma de cargas que son resistidas por-
el concreto y el- acero, según la f6rmula: 

P3 = Ps + 
PC 

en donde 

Ps = 0,8 As fs y 

1'c 	c = 0.18 A fc, 



1 
• As = 	6,480 	= 4.05 	cm2  

0.8 x 	2000 

Í 

Se colocan 4 0 1/2" (As 	= 4 x 1.27 	= 5.08 	cm) 

Se colocan estribos v $ 1/4" a 	20 cm. 

Calculo de cimientos: 

Carga: 

Losas: 	
5 x 	2.5 	4 	x 290 7,250 k 

1 2 

Muros: 	5 	x 2.5 x 2x .240 = 6,000 • Peso propio: 	1+ 0.2  1 x 5 x 

1,800'= 5,400 

Trabe: • 	0.2 	x o.2 	x 	5 x 	2,400 480 " 
Pedacería: 	0.1 x 1 x 1,500= 150 

Carga total. 	' 

19,280 

19,280 K 

Ancho: 	a 	0.77 m por cruceros 
5 x 	5,000 ' 

1 

1 35 
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