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INTRODUCCION

El gran problema de la sociedad, desde hace afios en México -
como ya sabemos es el aunento de la poblacién y el hacinamiento
en determinadas zonas como en el D.F,

Y como una de las consecuencias de este aumento, es el nime-
ro de emfermos mentales que cada dia es mayor, lo que dificulta
la labor asistencial tanto del gobierno como privada, debido a-
que los centros de atenci6n psiquidtrica no aumentan en la pro-
porcién debida,

Asi pues, estamos en una situacién angustiosa que urge comen
zar a resolver,

Esto fué la razén primordial por lo que se escogi6é como Tema
de Tesis "Centro de Prevencién Psicosocial', basindose en las -
ideas de funcionamiento de otro centro similar que actualmente-
opera en Ginebra, Suiza.

Se ha tratado de adaptar la misma idea en nuestro pafs, aun-
que las condiciones son muy diferentes, ya que en Ginebra es --
una Ciudad relativamente pequefia, al contrario de la Ciudad de-
México,

Por esta razén segpropone la divisién de la Ciudad en zonas,
construyéndose primero el centro propuesto, en el terreno elegi
do, construyendo en lo sucesivo en las zonas que mis lo necesi-
tan, y como el tiempo que queda cubierta toda la Ciudad de Mé--
xico .

Dg esta manera, se tratard de resolver uni fase del problema
asistencial en México,
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CONCLUSION

La asistencia psiquiftrica es insuficiente en la Ciudad de
México, en proporcién a su cantidad de habitantes, En los Esta
dos es también grave el problema, ya que algunos no tienen - -
atencién de ninguna especie .

Por esta razbn muchos pacientes vienen hacia el D.F., con-
gestionado atin mis los centros ya existentes,

Casi todos los centros de internamiento, los emfermos, que
acuden a ellos tienen un grado muy avanzado de su emfermedad,-
lo que significa que su tratamiento es muy oneroso para las --
instituciones que los atienden, De 1a misma forma, esto refle-
ja la falta absoluta de prevenci6n de las emfermedades menta--
les.

La higiene mental estd muy descuidada, y ademds hasta aho-
ra sc ha dado cuenta 1a gente de la importancia que tiecne la -
prevencion y atencifn oportuna de los trastornos psiquifitricos

la atencién extrahospitalaria, vigilada por médicos, psicé
logos y trabajadores sociales deberia ser mis intensa, pues --
sucede muy a menudo que el paciente estd desadaptado del medio
social al salir del hospital, razén por la que muchas veces su-
fre decaidas.

La rehabilitacién del emfermo mental es nula, Unicamente en
las nuevas granjas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia-
se ha comenzado a llevar a cabo esa tarea, aunque todavia su --
campo es muy limitado,
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JUSTIFICACION DEL CENTRO DE PREVENCION
PSICOSOCIAL

Como ya sabemos el crecimiento de la poblaci6n en el D,F,
a tenido consecuencias, ¥ una de las mis graves ha sido el -
awnento de emfermos mentales. Lo que dificulta la labor asis
tencial, tanto del gobierno, como privada, ya que los cen- -
tros de atencidén Psiquifitrica no aumentan en la proporcxén -
debida,

Recientemente se ha creado algunas instituciones de inter
namiento tanto oficiales como particulares, o yn se han mejo
rado las existentes, por lo que el problema mis grave estd -
en formar un nGcleo de atencidn extra-hospitalaria o sea pre
ventiva en la que se atienden padecimientos leves.

Se propone la division de la Ciudad en zonas, construyen-
dose primero el centro propuesto, en el terreno clegxdo, ---
construyendo en lo sucesivo en las zonas que mids lo necesi--
ten. De esta mancra se tratard de resolver una fase del pro-
blema asistencial en México,

El financiamiento estarf a cargo de dependencias gubemna-
mentales, en este caso por la Secretaria de Salubridad y - -
Asistencia,

En cierta manera la inversi6n serd recuperable ya que la-
meta del centro es hacer conciencia al pueblo de atenderse -
cuando la emfermedad sea leve, y asf evitar un grado avanza-
do de la emfermedad que después seria oneroso para las insti
tuciones de internamiento,
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FINALIDADES DEL CENTRO DE ASISTENCIA
PSICO-SOCIAL

1 centro de prevencidén psico-social deberd ser una Institu-
cién muy versitil, ya que tiene como meta suplir las deficien--
cias que la atencidn psiquifitrica tiene actualmente,

Recientemente se ha creado algunas Instituciones de interna-
miento tanto oficiales como particulares, o se han mejorado las
ya existentes, por lo que éstc no es el aspecto mds grave a ata
car.

En consecuencia, el Centro de Prevencidn Psico-social serd -
primordialmente un nficleo de atencibn extrahospitalaria, en el-
que los pacicntes que vayan a atenderse serin los que sufran pa
decimientos leves, ya sea por uqe estén en un grado poco avanza
do de su emfermedad, o por que estén cn franca recuperacidn, --
después de haber sido tratados en alguna Institucién de interna
miento y que hayan sido mandados al centro para un periodo de -
rehabilitaci6n y reajuste social,

Por lo tanto, la funcién primordial del Centro serd, la pre-
ventiva, pues se tratarf a un nlcleo de poblacién detemminado -
que se procurari conocer exhaustivamente a través de un amplio-
grupo de trabajadores sociales,

Una vez que el cmfermo mental llegue al centro, sin importar
su edad, sexo o grado del padecimiento, se procederd a hacerles
las pruebns tanto técnicas como psicolégicas, que el médico juz
gue necesario, para que se pueda hacer el diagnéstico, Fxigiré-
una labor de equipo de los trnleadores sociales y psicolégicos
igual que de laboratoristas, técnicos en rayos x, electroencefa
logramas, ect, Todos bajo la direccién del médico ebpec1311sta
para que una vez que haya reunido los elementos necesarios, con
los exdmenes que el personalmente haya hecho, para llegar a ela
borar cuidadosamente el diagn6stico, y en los casos graves que-
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aueden fuera del tipo de trabajo del Centro se enviard al -
paciente a la Institucién adecuada, Cuando el caso puede ser
tratado ecn cl Centro, se iniciard la fase rchabilitada,

La rchabilitacién consistird en hacer una programacién-
de terapias alternadas en ¢l tratamiento médico hecho por es
pecialistas del Centro.

Esta rehakilitacién se ajustard a las necesidades del -
paciente, lo que significa seguird viviendo en su casa o en-
un hogar sustituto designado por el Centro, conservard su --
empleo u ocupacién, Fn caso de darle un tratamiento diurmo,-
en el Centro recibird tanto atenci6n como alimentos, estando
estrechamente vigilados por cl personal médico,

Al temminar su tratamiento el paciente no se desliga --
completamente del centro, pues éste le brinda una atencién -
extrahospitalaria completa, Ticne que regresar periédicamen-
te para que se realicen prucbas para comprobar si su salud -
ha ido mejorando.

El centro serfi una Institucién completamente abierta al
pliblico-general para que se acostumbre a ver los trastornos-
mentales como cualquier otro tipo de emfermedad y acudan al-
médico especialista en cuanto noten alguna anormalidad en --
cllos mismos o en sus familiares, con lo que facilitard mu--
cho el trabajo del Centro. Esta labor de convencimiento es -
Gtil, ya que la opinién del piblico es una gran lastre que -
sufre la atencién psiquidtrica en México,

En. resunen,, el Centro de Prevencién Psico-social ataca-
rd las fallas mis importantes que existen en la actualidad -
en ¢l campo de la existencia psiquidtrica en México,
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UBICACION DEL CENTRO DE PREVENCION
PSICO-SOCIAL

El centro es un lugar que dard atencién a un sector de -
1a poblacibn de escasos recursos econbmicos, por lo tanto lo-
ideal seria que fuera una Institucién manejada por el Gobier-
no i través de una Secrctaria,

Desde estar localizada en una zona densamente poblada, -
as{ su drea de influencia seri menos extensa facilitando y --
acortando el recorrido de las personas hacia en centro,

1 te-reno que se propone esti localizado en la zona nor-
te de 1a Ciudad en las Col. Anfhuac, en la Av, Rfo San Joaquin
y cercano a legaria, Ejercito Nacional, Marina Nacional, Maria
no Escobedo, Lago Malar, lo cual lo sitfia en una posicién pri-
viligiada en cuinto a comumnicaciones con el resto de la Ciudad

Este terreno actualmente se encuentra baldfo por lo qie -
s¢ puede aprovechar el Centro
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-CAPACIDAD DEL CENTRO DE PREVENCION

I

PSICOSOCIAL

F1 centro de prevencibn psicosocial, se proyecté para --
satisfacer las necesidades de un grupo de poblaci6n calculado-
en un millén de habitantes,

Actualmente cxisten en el Distrito Federal 6,821,00 emfer
mos psiquidtricos registrados 3,251,00 ncurolégicos y 2,424,00
que presentan trastornos neurolégicos o psiquidtricos secunda-
rios o como consecuencia de otras cmfermedades,

Proporcionalmente, si esta cantidad corresponde a cinco -
millones de habitantes, en un millén habrd 2,500,00 los cuales
estdin repartidos en hospitales centros de reclusién, centros -
particulares y oficiales de internamiento, dispensarios ect, -
Para reducir la capacidad del centro de prevencién Psicosocial -
se tomé el 20 ¢ de estos 2,500.00 emfermos, lo cual da una can
tidad de 500 personas, ‘

Se darfi un margen de 100 pacientes mis en la capacidad --
del centro, para absorber las inexactitudes de la estadistica-
pues hay muchas personas que necesitan de los servicios del --
Centro y no fueron captadas por no haber sido atendidas medica
mente en cualquier grado de su emfermedad, o por la levedad de
su trastorno que entonces no lo ameritaba.

En resumen cl centro tendrf una capacidad mfnima de 500 -
personas y mixima 600



PROGRAMA AROU ITECTONICO



w

-
- o -
L]

. .

NN NN N —
U S D —

—— ot wh wd —, b amd el ) b v o— —) amb —
.
DD —

e ® e ®w e w e e e =

[ad
'

S I DD B LIDY —

-

[SS ST ST S IR oL I o B ]

e N DI —

10

CENTRO DE PREVENCION PSICO / SOCIAL

PROGRAMA_ AROUTTECTONICO

AIDMINISTRACION

Vestibulo de acceso

Direccibn -

Privado del Director Médico
Privado del Director Administrativo
Sala de juntas con Toilet
Secretarias de los Nirectores
Fspera para el piblico
Contabilidad

Privado para el Contador

Oficina General

Pos cajas

Control del Piblico y Admisi6n
Oficinas fenerales Administrativas
Archivo General

Oficinas de Bioestadistica

CONSULTA EXTERNA

Control de PGblico y expedientes

Fspera general del pGblico con sanitarios

Tres consultorios para preconsulta
Cinco unidades de consulta
Consultorio Médico

Sala de trabajo social

Sala para Psicologia

Sala de Nbservacitn
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SFRVICIOS INTERMEDIOS

Farmacia

Mostrador de Atencidn al pfiblico
Almacén de Medicamentos

Privado para ¢l Jefe

Almacén de medicamentos delicados
Laboratorio anfilisis clinicos
Area para Secretaria de Archivo
Privado para el Jefe

hos cubiculos para toma de muestras
Area de trabajo

Rayos X

Area para Sccretaria con Archivo
Privado para el Jefe

Dos cubiculos para Rayos X

Cimara para control de aparatos
Cuarto obscuro para revelado
Cocing de bario

Cfimara de diagnéstico y observacién de radiografias

Electroencefalograma

Area para Secretaria con Archivo

Privado para ¢l Jefe

Tres cubfculos para electroencefalograma
Camara silente

Camara de Control de aparatos

Espera del piblico con sanitarios

SERVICIO PARA EL PERSONAL

Control y acceso del personal médico

Sala de conferencias y proyecciones

Caseta de proyecciones

Sala de descanso

Bafios y vestidores para doctores

Bafos y vestidores para doctoras

Trabajadoras socinles, psic6logas y emfermeras
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FISTOTERAITA

Arca para secretaria con archivo
Privado para cl jefe

Espera para el ptiblico con sanitarios
Bailos y vestidores para hombres
Bafios y vestidores para mujeres
Electroterapia

Area de trabajos para instructores
Cubfculos para masaje

luz inflaroja

Electrochoques, eoct

Hidroterapia

Arca de trabajo para instructores
Tanque terape(iticos con agua caliente
Cubfculos para masaje

Tina de Hubbar

Fuiio de parafina

Solarium

fimnasio

Tablas para cjercicio

Escaleras

Barras

Paralelas

Espejo para postura

Argollas

Cuerda

Burro

Tombling

colchonetas

Clavas

Mancuernas *

Pesas

Pelotas

Terrazas y jardines para hacer ejercicio al aire libre
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TFRAPIA RECRFATTVA

Privado para el jefe

Cafeteria

Cocina

Dos bhodegas refrigeradas

Alacenn

Barra de autoservicios

Sala de conferencias y de proyecciones
Caseta de proyecciones

Sala de lectura, m@sica, juegos de salén
Sala de descanso

Sanitarios

Terrazas y jardines

TERAPIA OCUPACIONAL

Privado para el jefe

Mostrador de atencidn al pGblico y control de pacientes
Sala de espera para el plblico con sanitarios
Aulas

Clases de inglés

Clases de contabilidad

Clases de taaquimecanografia

Talleres

Hilados y tejidos con bodepa

Corte y costura con bodega

Ceréimica con hornos y hodega

Jugueteria con bodega
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SFRVICIOS FNFRALES

Bodega general y de aseo en talleres
Almacén de Gtiles de asco

Bodega de Moviliario y mantenimientc
Cuarto de miquinas

Bafios y vestidores de mozos

Bafios y vestidores de afanadoras
Cascta para el vigilante
Estacionamiento para 25 automéviles
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DESCRIPCION DE PROYECTO

Dadas las caracteristicas del Centro de prevencidn Psico-
social, su ubicacidn, dentro de la Ciudad de M@&xico, tuvo que -
ser en un terreno que ademis de tener las caracteristicas nece-
sarias de Servicios Municipales necesarios, contard con un me -
dio ambiente propicio, asi como tambi&n una comunicacién con ar
terias de fluidez,

Atendiendo a todas esas necesidades, se localizd en un te
rreno dentro de una zona de gran densidad y de escasos recursos
econdmicos, como es la zona norte de la Ciudad en la Col., And -
huaec en la Av, Rio San Joaquin, y cercana a Legaria, Ejercito -
Nacional, Mariano Escobedo, Lago Malar,

La plaza de acceso al pithlico se localizd sobre Rfo San -
Joaquin en tanto que el estacionamicnto se localiza sobre Lago-
Malar (Calle Lateral). La Plaza sec trazd a base de diferentes-
texturas como son: Espejo de agua, superficies con adoqufn, y-
empedradas, dreas verdes.

Fsta plaza es el acceso a los elementos que integran el -
proyecto:

Vestibulo

Administracidn

Consulta Externa

Servicios Intermedios
Servicios para el personal
Fisioterapia

Terapia recreativa
Terapia ocupacional
Servicios Generales

15



VFSTIBULO,

El vestibulo es el primer elemento, y es el que distribu-
ye a otras zonas como son la adiinistracién, consulta externa,
fisioterapia y terapias recreativo y ocupacional,

Se encuentra en el primer nivel a dos peraltes del nivel-
de 1a plaza (nivel 0,00) a 0,34 m,

ATMINTSTRACION,

Fste clemento se encuentra en el primer nivel 0,34 m, - -
(planta baja) consta de la direccién con un privado para el di
rector administrativo y un privado para el director médico, --
con un bhafio para cada uno, estos se encuentran unidos por la -
sala de juntas y para llepar a ella se hace a través de una --
sala de espera. Cada director cuenta con un frea para secreta-
ria.

Cuenta ademfis con contabilidad que se forma de un privado
para el contador, oficina general, dos cajas, control del pa--
blico y admisién y archivo general. (1/2 nivel mis arriba),

CONSULTA EXTERNA,

Se encuentra en el nivel + 2.05 m, (1/2 nivel arriba de -
N + 0,00) consta.de un control del ptiblico y expedientes, de -
una sala de espera peneral del pfiblico con sanitarios, tres --
consultorios para preconsulta, cinco unidades de consulta, cin
co de trabajo social y psicologia ( con una zona de observa --
cién)

16



SERVICIOS INTERMEDIOS.

Este elcmento se encuentra en el nivel, -1,19 m, y consta de
una farmacia con atencién al pablico almacén de medicamentos, y-
un privado para el jefe., Laboratorios de andlisis clinicos con -
irea para sccretaria y archivo privado para el jefe, dos cubfcu
los para tomar muestras y una drea de trabajo,

Rayos X,- Area para secretaria privado para el jefe, dos -
cutfculos para rayos x, cfimara para control de aparatos, cuarto-
obscuro para revelado, cocina de bario, cfmara de diagnéstico y-
observacién de radiografias,

Electroencefalograma,- Consta de un firea para la secretaria-
con archivo, privado para el jefe, tres cubiculos para electroen
cefalograma, cimara Silente, cfimara de control de aparatos, espe
ra del pliblico con sanitarios,

SFRVICIOS PARA El, PIRSONAL,

Fste elemento se encuentra en el primer nivel + 0.3d m, en -
el vestibulo de acceso y en el nivel + 2,05 sala de conferencias
y proyccciones, sala de descanso, hafios y vestidores para médi--
cos (Hombres y Mujeres).

FISIOTERAPIA,

Este elepento se cncuentra en el nivel + 0,34 m, consta de -
un control con archivo, privado para el jefe, espera para el pG- -
blico con sanitarios, bafios y vestidores para hombres y mujeres-
de ahi se pasa a édlectroterapia, que consta de un firea de traba-
jo para masaje; Hidroterapia que tiene un drea de trabajo para -
instructores, tanque terapéutico con agua caliente, cubiculos pa
ra masaje; Gimnasio que llevard tablas para ejercicios, escale--
ras, barras, paralelas, espejo para postura, argollas, cuerdas,-
burro, colchonetas, pesas, terrazas y jardines para hacer ejerci
cio al aire libre.




TFRAPTA RECRFATIVA,

Iste clarento se encuentra en el nivel + 0,17 m, consta
de un privado para el jefe, cafeterfa con cocina, dos bode--
gas refrigeradas alacena, barra de autoservicio, sala de con
ferencias y de proyccciones, sala de lectura, juegos de sa--
16n, sala de descanso, sanitarios, terrazas y jardines.

TERAPTA OCUPACIONAL.

Se encuentra en el nivel + 0,17 m. consta de privado pa
ra el jefe, mostrador de atencién al pliblico y control de pa
cientes, sala de espera para el pGhlico con sanitarios, au--
las de clases de inglés, contabilidad, taquimecanografia, --
talleres de hilados y tejidos, corte y costura, cerémica con
horno y jugueteria,

SFRVICIOS GINFRALFS.

Se encuentran en el nivel - 1,19 y consta de una bodega
general y de mantenimiento, cuarto de miquinas, subestacién-
eléctrica, bafos y vestidores de mozos, hafios y vestidores -
de afanadores, caseta de vigilancia y estacionamiento para -
25 autos,

18
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CRITERIO GENFPAL DE CALCULD



Fatigas: Terreno : f

L= 0.5 k Am®

‘CRITERIO GENERAL DE CALCULO PARA EL CEN-- Acero: fy = 4,000 ktmz
TRO DE PREVENCION PSICOSOCIAL. Concreto: fé = 210 k£m2

f = 15 ktm2

m

El edificio consta fundamentalmente - ) ~ 2
de una planta y sélo en unas freas deter- ¥ = 0,00 f"1~ 0.9 kim
minadas existen dos niveles. La cimenta--
cién serd de concreto armado (zapata co--

£ = 0.6 f = (1.3-0.030) -
rrida);, sobre plantilla de cemento pobre.

Tabique: “pc d

g2
‘Los muros ser4dn de tabique recocido de -- 6.75 kgm
14 cm, de espesor. Llevar4n cerramientos- B = 20.000 ktmz
corridos y castillos de concreto de 15 -- )

x51s cm., con 4 ¢ de 3/8", Los techos se--

rin de losas aligeradas de concreto, so-- . . o - o, 2
portadas por trabes del mismo material, - Acero en estructuras: fs 1.265 kfm
,apoyadgs en columnas de concreto. La cons

truccién es del grupo B tipo 2. zona -- . .

de alta comprensibilidad, el coeficiente- Cilculo de constantes de concreto.
fsismlco es C=0,8

L, = 4,000 k fm? £ = 210 k Am?

. . ‘. . » . ’ 3
Cargas: Clmlentqs. 1,800 K/M fs = 0.5 fy = 2,000 kﬁmz
2,400 K/M°

; f. = 0.526 £, = 0.526 x 210 = 110.46 kén’
240 K/M
| . 2100 _ 2100 _
250 K/Mzen disefio estruc- n T 210 = 10
tural, c
1
. ioe. 40 K/M para disefio de ci k = =
Cargas vivas: cimientos y azoteas, fs
1+
110‘K/M2 en anflisis sis- n L

mico

3



Lk 0,356 _
1- 5 =1 - -0390 . gs
_ .k fc 0.356 x 110,46 . {4 gpos
2 £, 2 x 2000
fe 110.46
K = k j = 110:40 356 x 0,88 = 17.3
2 2

C4lculo de losas aligeradas, se calculan -
seglin el procedimiento siguiente:

Sequtilizan bloques de concreto ligero de-

20 x 40 x40 cm,, soportados por una retf-
cula de nervaduras de 10 x 25 cm., con re-
cubrimiento de 5 cm. de concreto en la zo-
na de compresién,

eso de un cuadro.de 50 x 50 cm,:

Caﬁcretd;‘(o;s’
o 0.2)

Peso del bloque

Peso

x 0.5 x 0,25 - 0,4 x 0.4 x
2400 = 73 X,

‘

17 k
total 90 k,

Peso de un metro cuadrado:

= 360 k/m®

32

Piso: 120 k/m?
Plafones: 40 v
Carga viva: 250 ¢
Carga total: 770 k/m2
L
Ll = 5,00m L2_= 4.00 m
4
Wy = 770 5 = §45 k/m®
54 . 44
4
W, = 770 4 . 225 k/m2
54 + 44

Los momentos por faja de 1 m, son:

545 x 4°
M, & ———— = 109,100 k - cn
8

: 2
. 225x5
MZ e e e

= 70,300 k - cm
3 :



Momentos por faja de un bloque:

109,000
2

54,500 k - cm

= 10,300 . 35 150 k - cnm

2 2

‘Ancho minimo de nervadura:

0309545 x 400 x 40
x 6.3 x 0.88 x 17 x 0.225 x 500

54,500
2000 x 0,88 x 17

= 1.82 cn® Se

)I\

L
coloca 1 ¢ 1/2" recta baja y 1 § doblada
corta.

35,150
2000 x ,088 x 15,75

= 1,27 cm2 Se

«coléca 1 § 1/2" recta baja, larga.

33

Cédlculo de trabes,

Sc considera una trabe libremente apoyada, car
ga uniformente repartida,

L = 5.0 m, Soporta losas de ambos lados, muro-
y peso propio, '

Carga.

Losas:—é—ﬁ—z— 2 x 500 = 5,000 K
2

Muros; 5 x 2.5 x 240 = 3,000 "

Peso propio: 0.2 x 0,3 x 5 x 240 = 720"

Carga Total, = 8,720 K

M= WL 8720 x5 . 545000 k - cm
8 8

= M . 545,000
k b 17.3 x 20

39,7 cm

.

h = 45 cm incluyendo es- -
pesor de la losa,

Se toma.d = 42 cm

Area de acervo,

A =M 545,000

5 £, j d 2000 x 0,88 x 42

= 7,37 cm2




\

NGmero de varillas.

7.37
1.2

(Ag =0

= 5,8 Se coloca 6 ¢ 1/2"
7
x 1.27 = 7.62 cm®),

Se colocan 3 ¢ 1/2" regtas bajas, 3 ¢ do--
bladas en Xl y 2 ¢ 3/8"

REctas altas, para armar.

Bn e S (. 8x3,
mc 6 x 8
y = Distancia del doblez.
n = Nlmero de varillas- dobladas.
m = Nlmero total de varillas.
‘c = Coeficiente de flexién.
B.720 . 4560 k.
2
Esfuerzo cortante.
V= ,v, = 4’360 = S.9k/cm2
bjd 20 x 0.88 x 42

34

39

Como W es mayor que v, = 0.03 k/cmz, no s¢ nece

sitan estribos y sbélo se colocan V ¢ 1/4" a --
30 cm, para armar.

Cidlculo de columnas.

Carga total: P = 20,000 K h + 2,50 m

L. = 0.20 m,

ho. 230 . 12,5 Como eb es mayor que Lo, se-
L 20 calcula como columna corta.

La carga incrementada es;:

b - p . 20,000
1.3 - moy%- 1.3

= 21,600 K

Partiendo de la carga que resiste una columna,-
que esta suma de cargas que son resistidas por-
el concreto y el acero, segln la férmula:

P3 = P5 + PC en donde

Py = 0,8 Asfs vy

PC = (.18 Ac fé

P = 0.18 x 20 x 210 = 15,120 k
Ps = 21,600 - 15,120 = 6,480 k



jraits

A = _ 6,480 | 4,05 sz
s 0.8 x 2000

Se colocan 4 ¢ 1/2¢ (AS = 4 x 1,27 = 5.08

Se colocan estribos v ¢ 1/4" a 20 cm.

Cdlculo de cimientos:

5x 2,5

Losas: 4 x 290 7,250 k
2
Muros: § x 2.5 x 2 x 240 = 6,000 "
Peso propio: A 202 x5«
2
5,400 "
Trabe: 0.2 x 0.2 x 5 x 2,400 = 480 "
Pedacerfa: 0.1 x 1 x 1,500 = 150
19,280 X
19,280

= 0,77 m por cruceros
5 x 5,000
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