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FL DISENO DEL . ESPACIO-FPORMA PARA ANCIAMOS,
PROVENGO DE UNA COMUNIDAD DIRIGIDA POR ANCIA-
NOS, DONDE LA EDAD SIGNIFICA RESPETQO CONOCI~~
MIENTO, Y CONFIANZA, EN EL TRANSCURSO DE MI ~
FORMACION :EN LA CIUDAD, ME HABIA CONVENCIDO -
DE LA IMPOSIBILIDAD DE LOGRAR LA PROTECCION Y-
REHABILITACION DEL ANCIANO, CON POLITICAS DES °
LIGADAS DE LA PROBLEMATICA COMO SON LA MAYO-
RIA DE NUESTRAS POLITICAS ACTUALES, SIN EMBAR
GO EXISTE LA POSIBILIDAD DE LOGRARLO: Y: GRA-
CIAS A LA COLABORACION, ORIENTACION Y PARTICI
PACION DE UNA PERSONA QUIEN HA DEDICADO SU VI
DA Y CONOCIMIENTO PARA IAS PERSONAS DE UN SEC
TOR TAN ALTAMENTE MARGINADO Y PARA LAS QUE SU
PROTECCION Y REHABILITACION ERA PRACTICAMENTE
INEXISTENTE, ME REFIERO AL DR, SAMUEL BRAVO -

WILLIAMS: DIRECTOR DE LA SOCIEDAD DE GERIA~=~



TRIA Y GERONTOLOGIA DE MEXICO A.C,

1.~ ARQUITECTURA ES LA CONCEPCION, DETERMINA~
CION Y REALIZACION DE ESPACIOS INTERNOS -~
Y EXTERNOS QUE SATISFAGAN LAS NECESIDADES
DEL HOMBRE EN SU DUALIDAD FISICA Y ESPIRL
TUAL, EXPRESADA COMO INDIVIDUO Y COMO = =
MIEMBRO DE UNA COMUNIDAD: CITA PLAN DE ES

TUDIOS E,N.E,P., ARAGON ARQUITECTURA.
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EI, HOMBRE EN SU PROGRESO BIOLCGICO PO
DRIAMOS CLASIFICARIO EN TRES EDADES BASICAGS~
QUE SON INFANCIA, ADULTO y ANCIANO EN LAS -~
CUALES SE DEJAN MANIFESTAR MUY CLARAMENTE -
TANTO EN UN ASPECTO FISICO COMO PSICOLOGICO,

EN CADA UNA DE ESTAS EDADES SURGEN -~
ENFERMEDADES, PROBLEMAS TRASTORNOS ETC, QUE-
SI BIEN APARECEN A LO LARGO DE LA VIDA, EN -
LAS DIFERENTES ETAPAS SE ACENTUAN, ALGUNOS: -
COMO PRODUCTO SOCIAL Y OTROS COMO ASPECTOS -
NATURALES DEL DESARROLLO, DANDO COMO RESULTA
DO LA APARICION DE INSTITUCIONES O CENTROS -
DE ESTUDIO CIENTIFICO SURGEN HOSPITALES, CLI
NICAS, ETC, EN UN ASPECTO DEDICADO A LA SA--
LUD Y COMO ASPECTO DE UNA PROBLEMATICA SO~--
CIAL TENEMOS CENTROS DE REHABILITACION SO---

CIAL, RECLUSORIOS, CASA HOGAR (MAN) ETC, Y =~



DENTRO DE ESTE ASPECTO ECONTRAMOS A UN RE--

CINTO EL CUAL TIENDE A DESAPARECER EL ASILO.
EXISTEN 2 CIENCIAS LA 1 GERIATRIA Y LA 2 GE-
RONTOLOGIA DEDICADAS AL ESTUDIO DE LA SE~---
NECTUDEN SUS MAS AMPLIOS ASPECTOS,

"EL ASILO":

EN 10S ULTIMOS ANOS A SURGIDO UNA CO-
RRIENTE POR CAMBIAR EL NOMBRE DE LOS ASILOS-
COMO CASA HOGAR PARA ANCIANOS OTROS ADULIEN-
DO EL NOMBRE DE UN SANTO O BENEFACTOR Y ULTI
MAMENTE RESIDENCIAS VILLAS, QUINTAS, ETC. -~

1.~ GERIATRIA.~ RAMA DE LA MEDICINA -
QUE ESTUDIA LA SENECTUD Y TRATA DEL CUIDADO Y-EN
FEMEDADES DE LOS ANCIANOS.

2.~ GERONTOLOGIA.- CIENCIA QUE ESTUDIA
EL ENVEJECIMIENTO DEL SER HUMANO, EN SU MAS AM-
PLIO SENTIDO Y SUS MAS DIVERSOS ASPECTOS : BIOLO
GICAMENTE, MEDICAMENTE, SOCIALMENTE Y ECONOMI~

CAMENTE,




SIGNIFICANDO QUE HAY UNA INQUIETUD POR CAM-~
BIAR LA IMAGEN DEL ASILO, LO ERRONECQ ES PEN-
SAR QUE CAMBIANDO EI, NOMBRE SE MODIFICA LA -
ESTRUCTURA, LA FUNCION O SU PROYECCION SQ=-—
CIAL, COMPRIENDAMOS BIEN QUE NO DEPENDE DEL =/
NOMBRE LA IMAGEN DE UNA INSTITUCION, MIEN~~—
TRAS SU FUNCION Y CLASIFICACION NO ESTE DE -
ACORDE AL MISMO.

ASI ENCONTRAMOS ASILOS QUE MANTIENEN-
UNA DEFORMACIONSOCIAL POR NO TENER UNA CLASI
FICACION, Y ENCONTRAMOS ANCIANOS LO MISMO SA
NOS QUE ENFERMOS O INVALIDOS, TANTO FISICOS~-
COMO PSIQUICOS OLVIDANDOSE QUE LA VEJEZ ES -
UNA TERCERA EDAD, Y ASI COMO EL NINC SANO RE
QUIERE SER AUXILIADO EN DETERMINADAS FUNCIO-
NES DE IA VIDA DIARIA EL ANCIANO SANO TAM=<-

BIEN IO REQUIERE ASI PODEMOS CONCLUIR QUE EL



ASILO DEBE DE EXISTIR PUES IAS CAUSAS QUE IO
GENERAN SON MUY DIFINIDAS SON:

1& AUMENTO DE VIEJOS,

2% DESASIMILACION DEL VIEJO POR FAMILIA,

3% LA POBREZA,
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3.~ ANTECEDENIES

EL ASILO DE ANCIANOS SE CREQ EN MEXI-
CO COMO SE HAN FORMADO EN CUAIQUIER OTRA PAR-
TE DEL MUNDO, COPIANDO EL PATRON QUE OTRAS S0
CIEDADES ESTABLECIERON, EIL MOMENTO DE SU APA-
RICION ES EL MISMO EN QUE EI FENOMENO SOCIAL-
DEL VIEJO ES SIGNIFICATIVO COMO PARA ATENDER-
LAS NECESIDADES QUE POR CUALQUIER CIRCUNSTAN-
CIA YA NO PUEDEN SER CUBIERTAS POR LA FAMILIA;
EN SUS ORIGENES EL VIEJO SE QUEDABA DESAMPARA
DO POR DESAPARICION DE LOS FAMILIARES, ANTI--
GUAMENTE ESTO NO SIGNIFICO UN PROBLEMA SOCIAL
IMPORTANTE, SE RESOLVIA DE CUALQUIER MANERA Y
CASI NADIE ALCANZABA A ENTERARSE DE LOS HE~w-
CHOS QUE EL FENOMENO PRODUCIA,

EL VIEJO DESAMPARADO ERA RECIBIDO POR

LA PARROQUIA DEL LUGAR, A OTRO LO ASISTE UNA-




FAMILIA ACOMODADA, UNO MAS ES INTERNADO EN AL~
GUN HOSPITAL POR DESNUTRICION O BIEN, AMANECE-
INSENSIBLEMENTE MUERTO EN UN CUARTUCHO PORQUE~-
LA NOCHE FUE DEMASIADO FRIA,

CONFORME AUMENTABA EL NUMERO DE VIEJOS,
ESTOS HECHOS SE MULTIPLICABAN Y SALIERON A LA-
SUPERFICIE DE LA CONCIENCIA SOCIAL: EN M: ICO-
ES LA FIGURA RELIGIOSA A QUIEN MAS SE DIRIGEN -
EN BUSCA DE MISERICORDIA PORQUE LAS AUTORIDA--
DES CIVILES, MILITARES Y POLITICAS NO MANEJAN-
ESOS CONCEPTOS, SUS CIFRAS DE PRESUPUESTO SON-
FRIAS Y NO PUEDEN DISTRAER SU ATENCION EN "CHO
CHECES",

ES ASI PUES COMO APARECEN EN MEXICO -~
I0OS PRIMERO ASILOS A CARGO DE ALGUNAS RELIGIO-
SAS: DE ACUERDO AL REGISTRO DE MI INVESTIGACIQ

NES, EL DATO MAS ANTIGUO ES LA LLEGADA DE UNA-



CONGREGACION DENOMINADA "HERMANITAS DE LOS AN
CIANOS DESAMPARADOS"™ PROVENIENTES DE ESPANA -
Y QUIENES FUERON SOLICITADAS POR LA SRA, LUZ-
ROMERO EN EL ARO DE 1899. ESTE GRUPO DE SEIS-
RELIGIOSAS, EL 21 DE NOVIEMBRE DEL MISMO ANO-
FUNDARON EN TACUBA, D,F, UNA CASA DE ANCIANOS
EN FORMA PROVISIONAL, CAMBIANDOSE AL ANO SI--
GUIENTE A UNA NUEVA QUE LA LLAMARON "MATIAS -
ROMERO",

POCO TIEBMPO DESPUES UNA SEGUNDA FUNDA
CION FUE REALIZADA A INSTANCIA DE LA SRA, GUA
DALUPE SANCHEZ A LA QUE LLAMARON "EL BUEN RE-
TIRO DEL SALVADOR", CON EL MISMO GRUPO DE RE~-
LIGIOSAS,

AL PASO DEL TIEMPO, EN 1901 Y CON LA~
LLEGADA A AMERICA DE OTRA EXPEDICION DE NUE~-

VAS HERMARAS, SE LLEVO A CABO EN + ICO D.F,-




LA TERCERA FUNDACION CONQOCIDA COMO LA BENEFI-
CIENCIA ESPANOLA, EN 1904 SE FUNDO OTRA CASA-
EN POPOTLA (TACUBA D,F.) CON CUATRO RELIGIO--
SAS Y DOS ANCIANAS, UNA DE 100 ANOS DE EDAD Y
OTRA DE 69. EN ORIZABA VER, SE ABRIO OTRO ASI
10 EN 1911, EN TORREON COH. EN 1955, EN PUE~-
BLA PUE. EN 1956, EN CELAYA GTO. EN 1959 ETC.
EL MAS RECIENTE ES EL "HOGAR MARILLAC" DEL ES
TADO DE MEXICO PERTENECIENTE A LA COMUNIDAD RE
LIGIOSA DE LAS HERMANAS DE LA CARIDAD, QUIEN-
SE REFUNDO EN SUS INSTALACIONES NUEVAS EN -

1975,






4,~ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

COMO SE SARE EL ASILO DE ANCIANOS EN-
MEXICO ES UNA OBRA SOCIAL QUE SE HA DUPLICADO
BAJO LAS MISMAS CARACTERISTICAS DE HACE MU=--
CHOS AROS. ¢CUALES HAN SIDO LAS CAUSAS DE ESA

MULTIPLICACION?Z,

4,1.~ AL AUMENTO DE VIEJOS,

NUMERICAMENTE;: AL CRECER LA POBLACION
EN GENERAL, PORCENTUALMENTE; AL AUMENTAR LA -
ESPERANZA DE VIDA MEDIA, Y GEOMETRICAMENTE AL
AUMENTAR PERECE LA CANTIDAD DE VIEJOS, DEBIDO
A QUE SE SALVAN MAS VIDAS A TODAS LAS EDADES,
AL AUMENTAR LOS VIEJOS AUMENTA EL NUMERO DE -

DESPROTEGIDOS FAMILIAR Y SOCIAIMENTE,

4,2.~ DESASIMILACION DEL VIEJO POR LA FAMILIA,

CONFORME LA UNIDAD SOCIAL QUE ES LA =




FAMILTIA SE URBANIZA, TIENDE A HACERSE MAS PE~
QUENA, LA MODA ACTUAL DE QUE "LA FAMILIA PE~-~
QUERA VIVE MEJOR" IO CORROBORA EN DONDE LAS ~
CASAS TIENEN UNA O DOS RECAMARAS CON DIMENCIQ
NES MAS REDUCIDAS QUE NO DEJAN YA LUGAR NO SQ
IO PARA LOS VIEJOS SINO PARA OTROS PARIENTES,
PRODUCTO DE LA EXPLOSION DEMOGRAFICA, DE LAS-
IGUALDADES ECONOMICAS, EL AVANCE TECNOLOGICO,
ACELERADO INDUSTRIALISMO, LA COMPETENCIA, LAS
LARGAS DISTANCIAS ETC, HACEN QUE LOS MIEMBROS
DE UNA FAMILIA SOLO LES ALCANCE EL TIEMPO PA-
RA PREPARARSE DESARROLIARSE Y EJECUTAR SU FUN
CION DENTRO DEL "APARATO SOCIAL DE PRODUCCION"
QUE ES EL INDUSTRIALISMO,

ES ESTE MISMO EL QUE ESTA LLEVANDO AL
CAMINO DE DESINTEGRACION FAMILIAR Y CON ELLO-

LOGICAMENTE LA DESASIMILACION DEL VIEJO, DE -~




TAL MANERA QUE AHORA RESULTA QUE NO SOLO SON=-
LOS HUERFANOS DE FAMILIA LOS QUE NECESITAN -
PROTECCION, SINO QUE TAMBIEN LOS VIEJOS CON -

FAMILIA,

4.3.- POBREZA,

LA TERCERA CAUSA QUE FAVORECIO LA PRQO
LIFERACION DE 10S ASILOS FUE LA POBREZA DE LA
GRAN MAYORIA DE NUESTROS VIEJOS, QUE LES HIZO
SER DEPENDIENTES DE LA CARIDAD PUBLICA PARA -
PODER SOBREVIVIR, PUES COMO SE VERA LOS ASI--
LOS SON EN SU MAYORIA DE BENEFICIENCIA,

COMO PUEDE CONCLUIRSE DE ESTA PRIMERA
PARTE: EL ASILO DE ANCIANOS NACIO EN M+ ICO =~
PARA PROTEGER Y DAR ATENCION A LOS DESVALIDOS

Y MENESTEROSOS,






5.~ SOLUCIONES EXISTENTES,

5.1.~- ESTADISTICAS,

LAS INVESTIGACIONES QUE HE REALIZADO-
HASTA LA FECHA, HAN PERMITIDO LOCALIZAR 141 -
ASILOS EN TODA LA REPUBLICA MEXICANA QUE SE -
DISTRIBUYEN EN 25 ESTADOS; ENCONTRANDOSE LAS=
MAYORES CONCENTRACIONES EN EL D,F. CON 40 ASI
LOS, JALISCO: 17, GUANAJUATO 12, Y MICHOACAN:
10. LA MAYORIA DE LOS ESTADOS TIENEN DE 1 A 4
ASILOS. CONSIDERO QUE AUN FALTAN DE LOCALIZAR
SE MAS, 10 CUAL ES UNA TAREA ARDUA PORQUE NO-~
HAY UN REGISTRO NACIONAL EFICIENTE, DADO QUE-
MUCHOS NO REALIZAN SU INSCRIPCION A LAS DEPEN
DENCIAS SANITARIAS YA QUE NO ESTA REGULADO SU
FUNCIONAMIENTO,

EL NUMERO DE CAMAS DISPONIBLES EN EL-~



PALS NO SE CONOCE EN IA ACTUALIDAD, PUEDE CAL
CULARSE =A PRIORI- UN PROMEDIO DE 7050 APRQXI
MADAMENTE EN BASE DE QUE EL QUE MAS ASILADOS-
TIENE ES DE 260 QUE ES EL HOGAR PARA ANCIANOS
DESAMPARADOS ISABEL LA CATOLICA, EN EL DISTRI
TO FEDERAL Y LOS QUE MENOS TIENEN SON DE ME~-
NOS DE 20, EL PROMEDIO GENERAL EN LOS ESTADQS
VA DE 20 A 60. SI ACEPTAMOS PROVISIONALMENTE-
UN PROMEDIO DE 50 CAMAS POR ASILO ARROJAN ESA
CIFRA,

EN C UANTO AL MOVIMIENTO DE INGRESOS -
ANUALES DE LOS QUE CONOCEMOS, TIENEN UN PROME
DIO DE 5 A 20 INTERNAMIENTOS ANUALES Y EXIS--
TEN SOLICITUDES HASTA DE 300 PQR ANO EN CADA-
INSTITUCION DEL DISTRITO FEDERAL,

EN CUANTO A SEXO0S, PREDOMINA CONSIDE-

RABIEMENTE EL FEMENINO EN UN PORCENTAJE QUE -




VA Dk 80 A 90 % SOBRE EL MASCULINO Y ES COMUN
ENCONTRAR ASILOS EXCLUSIVAMENTE DE MUJERES; -~
LA MAYORIA SON MIXTOS Y HASTA AHORA CONOZCO =~
SOLAMENTE UNO DE VARONES EN GUADALAJARA, JAL,
COMO YA SE MENCIONO LA MAYORIA PERTE~
NECE A RELIGIOSAS, UN GRUPO REDUCIDO A AGRUPA
CIONES CIVILES Y MENOS DE UN 5% AL GOBIERNOQ,

CASAS DE DESCANSO,~ SE TIENE CONOCI—-

MIENTO DE LA EXISTENCIA DE 4 DE ELLAS EN EL ~
D.F. QUE SE HAN PUESTO COMO UNA TENTATIVA EX~
PERIMENTAL PARA VALORAR LA NECESIDAD DE SU -
EXISTENCIA Y QUE POR LO TANTO SUS FUNCIONA--~
MIENTOS DISTAN AUN DE CONSIDERARSE PROPIOS DE

UNA CASA DE REPOSO,
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DISTRITO FEDERAL
JALISCO
GUANAJUATO
CHIHUAHUA
MICHOACAN

BAJA CALIFORNIA
VERACRUZ
ESTADO DE MEXICO
MORELOS

PUEBLA

SONORA
TAMAULIPAS
AGUASCALIENIES
COAHUILA
CHIAPAS

NUEVO LEON
QUERETARO
HIDALGO
CAMPECHE
COLIMA

DURANGO
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DE ACUERDO A 10S ESTUDIOS REALIZADOS -
POR EL DR, SAMUEL G, BRAVO W, SE PROPORCIONAL-
1OS SIGUIENTES DATOS,

EXISTEN EN LA REPUBLICA MEXICANA Al=w=-
REDEDOR DE 141 HOGARES PARA ANCIANOS, ASILOS -
£ INSTITUCIONES, LOS CUALES CLASIFICAREMOS POR

ESTADOS SEGUN EL MAYOR NUMERO EXISTENTE EN CA-

IB3A UNQ,
BENI', PRIV,  OTROS
TOTAL ASILOS BENF., PRIV, OTROS,
40 16 22 2 (SSA).
17 15 2 -
12 10 2
10 10 - -
7 6 - 1 (GoB).
Y UNO MAS EN CONSTRUCCION
6 5 - 1 VILLA,
6 5 1 -
4 2 2 -
4 4 - -
4 2 2 -
4 4 -
4 4 -
3 3 -
3 3 -
3 3 -
3 2 1 -
2 1 - 1 HOSP.
2 2 - -
1 - - -
1 - 1
1 1 - -
1 1 -
1 1
1 1 - -
1 1 - -




5.2, CARACTERISTICAS FISICAS,

CENERALMENTE EN MEXICO SE UTILIZARON-
VIEJAS CASOMAS LAS CUALES SE ADAPTA RON PARA -
SU FUNCIONAMIENTO RESULTANDO POR DEMAS IMPRAC
TICAS. CONFORME EL TIEMPO HA PASADO Y POCO A~
POCO SE HAN IDO CONSTRUYENDO ~-EX PROFESO-~ LOS
ASILOS PARA TAL FIN, AUN ASI CABE SENALAR QUE
ADOLECEN DE MUCHOS DEFECTOS QUE LOS HACEN IM-
PRACTICOS; LA PRESENCIA DE GRANDES DORMITO---
RIOS GENERALES QUE ALBERGAN HASTA 60 CAMAS, -
COMEDORES GENERALES QUE RECUERDAN SISTEMAS -
CARCELARIOS Y HACEN DE LA HORA ALIMENTICIA; -
UNA MONOTONIA. POCOS CUENTAN CON ALGUNOS CUAR
TOS INDIVIDUALES PARA PRIVILEGIADOS QUE DPUE--
DEN PAGAR UNA CUOTA MAYOR,

GENERAIMENTE SON UNA MASA SOLIDA DE -

CONSTRUCCION APLICANDO TODOS 1OS SERVICIOS, -~




DERBIDO EN GRAN PARTE A QUE SE REALIZAN EN SU-
PERFICIES DE TERRENOS REDUCIDOS YA QUE SE TIE
NE LA IDEA DE QUE TODO ESTE JUNTO PARA FAVORE
CER EL ALCANCE A TODAS LAS AREAS POR EL ANCIA
NO: COSA QUE ES ERRONEA., POR OLTIMO SE CONS=--
TRUYEN CON LA IDEA DE DAR CUPO A LOS MAS POSI
BLES ANCIANOS (ESTO PARA OBTENER MAYOR RECUPE
RACION ECONOMICA). CASI TODOS CUENTAN CON MAG
NAS CAPILLAS Y ORATORIOS AUNQUE CAREZCAN DE -
CONSULTORIO MEDICO O BIEN DE MORTUORIO, LOS -
COMEDORES SON GENERALES Y MUY RECIENTEMENTE -
SE ESTA CAMBIANDO EL SISTEMA DE PEQUENAS ME-~
SAS PARA 4 ANCIANOS POR CADA UNA, PARA PROPI-~
CIAR LA CONVIVENCIA,

AUN NO SE HA TERMINADO DE ENTENDER -
QUE PARA ELLOS SE REQUIERE DE CONSTRUCCIONES-

SIN DESNIVELIBRS, NI ESCALONES Y SIN EMBARGO SE




SIGUEN CONSTRUYENDO DE VARI S PISOS.

LOS MATERIALES GENERALMENTE EMPLEADOS
EN MEXICO SON DE LOS MAS SOLIDOS Y MODERNOS, -
POCO S5E UTILIZA LA MADERA, PREFIRIENDOSE LOS-
PISO5 DE MOSAICO, O LOSETA DE GRANITO POR SER
I0S QUE MENOS GUARDAN LOS OLORES Y SON FACI~-
LES DE LIMPIAR, PERO TIENEN EL INCONVENIENTE-
DE SER FRIOS.

LA VENTILACION Y ORIENTACION DE LOS -
DORMITORIOS, ES OTRO ASPECTO QUE SE DESCUIDA,
PRODUCIENDOSE AREAS POCO ILUMINADAS SIENDO -
QUE EL VIEJO DE POR SI VE POCO Y CUARTOS QUE~
GUARDAN MALOS OLORES SIN CONSIDERAR QUE EIL -~
VIEJO TIENE SU OLOR PECULIAR, AUN NO HAY -
ACUERDO EN LA ALTURA DE LOS TECHOS, LOS HAY - |

, QUIENES LOS CONSTRUYEN MUY ALTOS Y HAY QUIEN-

LOS TIENE BAJOS A IA IDEA CONTEMPORANEA,

l_—_____—___*



ES FRECUENTE OBSERVAR ASILOS QUE SE -
INAGURAN EN LOS QUE 1.0S ANCIANOS CON SILLAS -~
DE RUEDAS NO PASAN POR LAS PUERTAS PORQUE NO-
SE PREVINO ESTA CIRCUNSTANCIA.

EN RESUMEN, ES LA REGLA OBSERVAR QUE-
GENERAIMENTE TIENEN DEFECTOS DE FUNCION EN LA
PRACTICA, AUN MAS LAS CASONAS ADAPTADAS Y PO~
CO MENOS LAS DE CONSTRUCCIONES -EX PROFESO-, -
LO CUAL DA POR RESULTADO QUE SIEMPRE SE LES -
ESTARA PARCHANDO, HACIENDO AMPLIACIONES, AGRE
GADOS, MQDIFICACIONES Y HASTA DEMOLICIONES -
SECCIONALES PARA IR SOLUCIONANDO SOBRE LA MAR
CHA LO QUE NO SE PREVIO EN SU PLANEACION O -~
PROYECTO. TODAS ESTAS MODIFICACIONES LOS HA~-
CEN DEFORMES Y MENOS FUNCIONALES. CADA VEZ =
TIENEN MENOS JARDINES O AREAS HORTICULTURA Y-

POCOS SON LOS QUE CONSERVAN CORRAL DE CRIANZA



PARA ANIMALES DOMESTICOS.

GENERALMENTE SE COMETE EL ERROR DE -
CONSTRUIRSE DENTRO DE LAS CIUDADES (GRANDES -
AREAS URBANAS) LO CUAL ES EL FACTOR DETERMT -~
NANTE QUE LES LIMITA ESTOS PRIVIIEGIOS.

TABLA DE RECOMENDACIMES Y SERVICIO -

PARA LA CONSTRUCCION DE ASILOS (POR ELABORAR).

5.3.~ ¢QUE IDEA TIENE EL MEXICANO DEL ASILO?,

LA IMAGEN QUE SE TIENE ES NEGATIVA, ~
POR MUCHAS RAZONES PERO PODEMOS SENALAR IAS =~

MAS IMPORTANTES:

PRIMERO, - EN UN PRINCIPIO EL ANCIANO-
MISMO SOLICITABA ESTA PROTECCION, CONFORME EL
PROBLEMA SE MULTIPLICO POR LAS RAZONES YA EX-

PUESTAS, AHORA ES LLEVADO AUN EN CONTRA DE SU




VOLUNTAD Y COMC TODAS LAS COSAS, NO ES EL HEw--
CHO QUE SEPAMOS QUE COSAS NECESITAMOS O DEBE~-
MO5 HACER, SINO IO QUE NOS MOILESTA ES QUE AL~~
GUIEN NOS LAS TENGA QUE SENALAR, EN ESTE CASO,

QUE ALGUIEN TENGA QUE DECIDIR POR NOSOTROS.

SEGUNDO: EL FUNCIONAMIENTO HA RESULTA-
DO EN LA PRACTICA, INADECUADO PARA LA ESTANCIA
DE LOS VIEJOS EN EL ASILO, COMO SE ANALIZARA -
EN EL CAPITULO SIGUIENTE, ESTO HACE QUE INCLU-
SIVE A LOS QUE VAN POR SU VOLUNIAD SE VEAN DE-

FRAUDADOS EN IO QUE ESPERAN ENCONTRAR,

TERCERO. ~ LA COMUNICACION TAN NEGARIVA
DEL ASILO SE HACE EN 10S MEDYOS DE DIFUSION: ~
PRENSA, RADIO, TELEVISION ETC, QUE AYUDAN A DE
FORMAR SU IMAGEN Y PREDISPONEN A LA SOCIEDAD A

RECHAZARIOS EN LUGAR DE AYUDARLOS.




CUARTO.~ LA POBREZA CON QUE EN LA MA-
YORIA DE LOS ASILOS SE ATIENDE AL VIEJO ESTE~
ES UN FACTOR DETERMINANTE QUE LIMITA SU PRO--
GRESO Y CON ELIO, 10S SERVICIOS DE CONFORT, -

RECREACION, ATENCION MEDICA ETC,

QUINTO. -~ LA FALTA DE CONOCIMIENTO Y -
PREPARACION EN EL PERSONAL QUE ASISTE AL AN--
CIANO EN ESTAS INSTITUCIONES, ESTO HACE QUE -
DIA A DIA SE COMETAN GRAVES ERRORES U OMISIO~
NES EN LA ATENCION HIGIENICA, DIETETICA Y

PRINCIPAIMENTE MEDICA DE LOS ASILADOS,

SEXTO.- LA FALTA DE ACTIVIDAD © ENTRE
TENIMIENTO QUE DEBEN TENER ESTOS SITIOS DE -~
CONCENTRACION CERRADA, IO CUAL LOS HACE BAS~-
TANTE ABURRIDOS Y FALTOS DE INTERES, CARENTES

DE ATRACTIVO PARA PODER VER POR LO MENOS EN -~




ESTE ASPECTO AILGO POSITIVO,

SEPTIMO.~ EL ABANDONO SOCIAL Y FAMI--
LIAR A QUE SON SUJETOS LOS ASILOS ES OTRO FAC
TOR QUE DESPIERTA TEMOR A SER ABANDONADOS AHI
DENTRO, ES COMUN QUE DESPUES DE SER INTERNA--

DOS UN ANCIANO, NO VUELVAN A VISITARLE JAMAS,
5.4.- NOMBRE Y FUNCION,

FUNCION,

EN LOS ULTIMOS ANOS HA SURGIDO UNA CO
RRIENTE POR CAMBIAR EL NOMBRE A 10S ASILOS Y-
ASI ENCONTRAMOS QUE DE SER ASILO .PARA ANCIA=-~
NOS SE POPULARIZO EL DE HOGAR PARA ANCIANOS, -
LUEGO LA CASA HOGAR PARA ANCIANOS, DESPUES SE
LES HA QUITADO EL CALIFICATIVO PARA ANCIANOS-

QUEDANDO SIMPLEMENTE EL NOMBRE DE HOGAR... FU




IANO... ADUCIENDO A UN SANTO, A UN BENEFACTOR
O AL FUNDADOR DI LA AGRUPACION RELIGIOSA A LA
QUE PERTENECE; ULPTIMAMENTE SFE ILES HA LLAMADO:
RESIDENCIAS, VILLAS, CASAS DE REPOSO ETC, TA-
LES PRETENCIONES SON BUENAS REALMENTE PORQUE-
SIGNIFICA QUE EXISTE UNA INQUIETUD POR CAM=~—
BIAR LA IMAGEN DLL ASIIO, LO ERRONEO ESTA EN-
SOLO PENSAR QUE CON CAMBIAR EL NOMBRE SE MODI
FICARA A LA ESTRUCTURA, LA FUNCION O SU PRO--
YECCION SOCIAL, COMPRENDEMOS BIEN QUE "NO" DE
PENDE DEL HOMBRE A IMAGEN QUE UN INSTITUTO -

TRANSMITA MIENTRAS SU FUNCION NO ESTE DE ACOR

DE AL MISMO; DE QUE SERVIRIA AL MANICOMIO CAM
BIARIE POR ET, NOMBRE DE: “"CLUB DE SANO ESPAR-
CIMIENTO PARA SUB-NORMALES SI REALMENIE ES Y-
SERA SIEMPRE UN MANICOMIO., ESTO ES ENFRENTAR-

S5E A SU REALIDAD, ES EL ASPECTO MAS PRACTICO-




QUE HNOS PERMITIRA ENTENDER ADECUADAMENTE SU -
"FUNCION SOCIAL" Y CON ESTO PODER:DESARROLLAR
CON EIL SNTIDO EXACTO PARA 1O QUE FUE CREADA,

CON ESTO DEBEMOS ENTENDER QUE EL ASI-
10 DFBE SBEGUIR SIENDO EL ASILO Y QUE SI EXIS-
TE LA NECESIDAD DE CREAR OTRAS INSTITUCIONES-
CON OTROS NOMBRES Y CON OTRA IMAGEN, YA SEAN-
GRANJAS, RESIDENCIAS, VILIAS, CLUBES, CASAS -
DE REPOSO, CASAS DE IA ENFERMERA, CLINICAS U-
HOSPITALES, ESTO DEBE SER OTRA COSA QUE DEBE-
RA AJUSTAR SU FUNCION DE ACUERDO A SU NOMBRE=-
Y PROYECTARSE SOCIAIMENTE PARA EL FIN PARA IO
CUAL FUE CREADA,

ESTE PRIMER ANALISIS NOS LLEVA A UNA-
PRIMERA CONCLUSION:

EL ASILO ES NECESARIO, DEBE EXISTIR -

(NO DEBE DESAPARECER), DEBE ESTIMULARSE, FOR=-




TIFICARSE, AYUDARSELE, DERE TECNIF ICARSE, AC-
TUALIZARSE PERO SOBRE TODO NO DEBE CAMBIAR SU
PROYECCION SOCIAL, SOLO DERE DE CAMBIAR SU ~

SISTEMA DE FUNCION QUE AL ANALISIS QUE VAMOS~

A HACER ES INADECUADO, INOPERANTE,




CIASIFICACION: DE NECESIDADES DE NUESTRA POBLACLON

SANOS

MENESTEROSOS

ASI1O0S5

AUTOF INANCIAMIENTO

RESIDENCIAS

VILLAS

COLONIAS

CLUBES

ENFERMOS

MENORE § MAYORES

CASAS DE
REPOSO

CLINICAS Y HOSPITALES
GERIATRICOS

GERIATRICA Y GENERO DE EDIFICIO.

INVALIDOS

FISICOS

CASAS DE

RE

POSO

GRANJAS

PSIQUICOS

GRANJAS



1.~ 5aNO0S
2,~ ENFERMOS: MENORES (A)
MAYORES (B)
3.~ INVALIDOS: FISICOS (A)
PSIQUICOS (B)
ESTO NOS DARA LA PAUTA DE SERVICIOS -
A ESTRUCTURAR:
l.~ ASILOS: GRUPO 1 MENESTEROSOS.
2.~ RESIDENCIAS, VILLAS, COLONIAS, =~
CLUBES,
GRUPO 1 CON AUTOFINANCIAMIENTO,
3. - CASAS DE REPOSO,
GRUPO 2 (A) Y 3 (A).
4.~ CLINICAS Y HOSPITALES GERIATRICOS :
GRUPO 2 (B).
5.~ GRANJAS (2 TIPOS):

GRUPO 3 (A) Y (B).



HAY EN BEIL MOMENTO QUE TIENE QUE ENFRENTARSE -
AL, PROBLEMA DE NO ENCONTRAR DONDE COLOCAR ADE
CUADAMENTE A SUS VIEJOS,

ESTO NOS LLEVA A LA TERCERA CONCLU=«-
SION.

NO DEBE SEGUIRSE CONSTRUYENDO MAS ASI
LOS POR AHORA HASTA QUE HALLAMOS CREADO OTRAS
INSTITUCIONES PARALELAS DE SERVICIOS ( DE -
AUKILIO) Y POR ORDEN DE PRIMACIA DESCARGAR -~
POR NECESIDADES ESPECIFICAS EL TRABAJO DE LOS
ASIIOS, DE ACUERDO AL ESTADO FISICO, SOCIAL Y
DE SALUD DE NUESTROS ANCIANOS.

CON ESTO QUIERO DECIR QUE URGE CIASI~
FICAR NUESTRAS NECESIDADES Y PROPONGC SE TOME
EN CONSIDERACION LA SIGUIENTE CLASIFICACION -
DE NUESTRA POBLACION (DE NECESIDADES) GERIA~~

TRICA,




=

‘if




6.- HIPOTESIS -~ PRONOSTICO.

6.1.~ 2QUE ES UN ASILO?,

ASLIO ES UNA PALABRA QUE PROVIENE DEL
LATIN: ASYLUM: SYLUM A QUITAR, DESPOJAR Y A:~
PRIVATIVA = SIN Y A SU VEZ DEL GRIEGO QUE -
QUIERE DECIR: SITIO INOLVIDABLE, SE LE PUSO -
ESTE NOMBRE A TODO LUGAR, EN EL MEJOR DE LOS-
SENTIDOS HUMANITARIOS, A TODO DESPROTEGIDO, -
NO DEBIA SER AFECTADO POR LA MAYORIA DE IAS -
DISPOSICIONES MILITARES, CIVILES, SOCIALES, -
RELIGIOSAS, ECONOMICAS, INDUSTRIALES Y HASTA~-
GUBERNAMENTALES. POSTERIORMENTE, ESTE DERECHO
FUE IEGISLADO Y SOLO SE RESERVO PARA LAS EMBA
JADAS, PERO QUEDO EN SIMILITUD (EN IDEA-COS--
TUMBRE) QUE EL NOMBRE DE ASILO COMO INSTITU--

CION SOCIAL, ERA EL LUGAR DONDE SE PROPORCIO=-




NARA PROTECCION Y AMPARO PARM DESVALIDOS, IN-
CAPACTITADOS, ESTO ES CON IMPOSIBILIDAD DE -
EJERCER SUS DERECHOS COMO HUMANQS, POR SI SO-
LOS Y QUE GENERALMENTE FUESEN INDIGENAS O ME-
NESTEROSOS (POBRES); POR LO TANTO CON ESTE Co
NOCTIMIENTO PODEMOS LLEGAR A UNA SEGUNDA CON--
CLUSION Y QUE ES LA MAS IMPORTANTE DE TODAS -
PORQUE NOS PERMITE AHORA SI CONOCER SU FUN==~-
CION SOCIAL PARA EL CUAL FUE CREADA,

"EL ASILO ES UNA INSTITUCION DE PRO-~
TECCION Y AMPARO PARA IMPOSIBILITADOS DE EJER
CER COMO INDIVIDUOS SUS DERECHOS HUMANOS Y =
QUE POR LO TANTO, NECESITAN DE AUXILIO DE -
OTROS, GENERALMENTE PARA MENESTEROSOS AUNQUE-
NO NECESARIAMENTE",

EN OTRAS PALABRAS, UNA INSTITUCION BE

NEFICA PARA MENESTEROSOS QUE SI LE AGREGAMOS—~




EL ADJETIVO ANCIANO LO CIRCUNSCRIBIMOS EXCLU~
SIVAMENTE PARA LA POBLACION DE LA TERCERA -
EDAD,

¢QUE ES LO QUE FALLA EN SU APLICACION
PRACTICA REAL Y ACTUAL DEL ASILO EN ESTE ANA~
LISIS?, ¢PORQUE LA SOCIEDAD TIENE LA IDEA NE-
GATIVA DEL MISMO?, ¢PORQUE INCLUSIVE 1OS ASI-
LOS MISMOS TRATANDO DE CAMBIARLE EL NOMBRE MA
NIFIESTAN INCONSCIENTEMENTE SU INCONFORMIDAD~
CON LO QUE SON?, ESTO ES UN INDICE CLARO QUE-
MUESTRA QUE YA NO SE SABE LO QUE SON NI REAL~
MENTE QUE FUNCION CUBREN,

LA INVESTIGACION DEL PROBLEMA DA A lA
LUZ LAS SIGUIENTES EXPLICACIONES,

1.~ CONFORME EL TIEMPO HA PASADO SE ~
HA OLVIDADO PORQUE FUE CREADO EL ASILO DE AN-

CIANOS,




2.~ ASI MISMO, YA NADIE SE PREGUNTA -
PARA QUE FUE CREADO,

ESTO FUE PRODUCTO DEL AUMENTO EN LAS-
NECESIDADES DE LA POBLACION PARA ATENDER LOS-
PROBLEMAS DEL VIEJO DE CUAIQUIER INDOLE, RE=--
SULTANDO QUE POCO A POCO SE INTERNASEN EN LOS
ASILOS: VIEJOS, ENFERMOS, INFECTO-CONTAGIOSOS,
INVALIDOS, DEMENTES, SORDOS, CIEGOS, PSICOTI-
COS, INCURABLES, CANCEROSOS Y HASTA DESHAUSIA
DOS COMNJUNTAMENTE CON SANOS, HABILES, ACTIVOS
Y PRODUCTIVOS. SIN DARNOS CUENTA CONVERTIMOS-
A LA INSTITUCION EN UNA MEZCLA INFORME DE ' -
"HERMOSOS RESTOS DE CUERPOS HUMANOS" APLICA--
DOS EN 1A ANTESALA DE LA MUERTE, DONDE LA CON
VIVENCIA FUE SIENDO CADA VEZ MAS INTOLERANTE:
DORMIR EN SALAS GENERALES SIN INTIMIDAD, SI -

ES QUE IA TOS DEL COMPANERO NOS DEJA DORMIR O




LAS TEVANTADAS FRECUENTES DEL QUE ORINA & CA~
DA RATO, O EL SOBRESALTO QUE NOS CAUSA EL VIE
JO 'TORPE QUE AL BUSCAR SU CAMA HA TRATADO DE-
METERSE EN LA NUESTRA Y EN EL PEOR DE LOS CA-
50S, SER DESPERTADQOS AVANZADA LA NOCHE POR -
1.OS ESTERTORES DE LA MUERTE DE ALGUNO DE LOS-
ASIIADQS, PARA PRESENCIAR LA AGONIA QUE PRECE
DE ALFIN; YA, QUE EN SU CONSTRUCCION NO FUE -
PREVISTA UN SITIOQ ADECUADO PARA IA ATENCION -
DE 10S GRAVES,

LA CONVIVENCIA COTIDIANA GENERA TEN--
SIONES CONTINUAS QUE MERMAN LA CAPACIDAD DE -
TOLERANCIA, PACIENCIA O COMPRENCION DE LOS =
PROBLEMAS PERSONALES Y MENOS DE LOS AJENOS; -
TENER QUE CONVIVIR CON LOS DEMENTES QUE LLO=-
RAN, GRITAN O GIMEN, LOS INCONVENIENTES QUE GE

NERAN OLORES PROPIOS SOBRE TODQ CUANDO SE REU




NEN A LA COMIDA VER COMO EVOLUCIONA DE MAL EN
PEOR LAS UICERAS DE LAS PIERNAS O BIEN LAS -
GANGRENAS VASXULARES ETC, GENERAN UN CARACTER
RECELOSO QUE IMPIDE LA IDENTIFICACION CON LOS
DEMAS Y LA IMPOSIBILIDAD DE REALIZAR AMISTA--
DES SINCERAS, ENTRE SUS COMPANEROS, O DESENCA
DENANDOSE DESCONFIANZA, RINAS FRECUENTES, .=
AGRESIONES, ROBOS, INTRIGAS, ETC.

ES ESTA LA UNICA VERDAD Y RAZON SUFI-
CIENTE QUE MIS INVESTIGACIONES ENCUENTRAN DEL
QUE FALLE LA PROYECCION SOCIAL EN MEXICO -
CREANDO UNA IMAGEN TAN NEGATIVA DE UNA OBRA -
QUE DEBIERA SER HERMOSA, UNICA Y DIGNA DE AD-
MIRARSE,

PERO DEBEMOS CONSIDERAR QUE I0QS RES--
PONSABLES DE ESTA SITUACION NO SON 1LOS ASILOS

EN SI, ELLOS SOLO SON LO QUE LES TOCA CALLADA




Y PENOSAMENTE LLEVAR A CUESTAS IAS CONSECUEN-
CIAS DEL ERROR PORQUE AUN ASI DEBEMOS DAR GRA
CIAS QUE EXISTAN EN MEXICO Y QUE SON UNICAMEN
TE ELLOS, SOLAMENTE ELLOS LOS QUE POR EI, CAMI
NO DE INNUMERABILES PENURIAS, HAN TOMADO LA -
CARGA NACIONAL DE LA ASISTENCIA A LA VEJEZ.

LA FALLA DEBE LOCALIZARSE, RESPONSABI
LIZARSE PRIMERAMENTE :

l.- A LAS AUTORIDADES DE LA ADMINIS--
TRACION PUBLICA QUE NO HAN QUERIDO ESTUDIAR =~
EL PROBLEMA Y CON LOS RESULTADOS DE SU CONO--
CIMIENTO DAR LAS SOLUCIONES ADECUADAS A LAS -~
NECESIDADES NACIONALES,

2,- A LAS PERSONAS ASISTENTES, AGRU--
PACIONES, FUNDACIONES ETC, QUE SE LANZARON A~
DUPLICAR SISTEMATICAMENTE BAJO LAS MISMAS CA-~

RACTERISTICAS DE ERROR DESDE HACE MUCHOS ARoS




Y QUE NO ESTUDIARON, SE CAPACITARON O SE ASE-
SORARON AL REALIZAR UNA NUEVA OBRA, COMO SE -~
MODIFICA SUFUNCION CONFORME CAMBIAN LAS CONDI
CIONES FISICAS Y PSIQUICAS DE LOS ASILADOS,

3.- A LOS TECNICOS DE LA VEJEZ EN ME-
XICO QUE NUNCA HAN HECHO UN ESTUDIO PRACTICO-
DEL PROBLEMA DE TAL MANERA QUE PERMITIERA -
ORIENTAR, DAR NORMAS A SU PUEBLO PARA APROVE~
CHAR SUS RECURSOS LO MEJOR POSIBLE Y CREAR =
CONSECUENTEMENTE LO QUE HACE FALTA Y QUE EN =
SU RESPONSABILIDAD COMO CIUDADANOS, DEBEN -
PRESTAR EL SERVICIO A SU COMUNIDAD,

4.~ POR ULTIMO, A LA SOCIEDAD MEXICA-
NA, AL PUEBLO DE MEXICO EN GENERAL QUE ASOM--
BROSAMENTE HA MOSTRADO DESPREOCUPACION TAL -~
POR LOS PROBLEMAS DE LA VEJEZ Y QUE SQLO SE -

HA DEDICADO A IAMENTARSE O CRITICAR IO QUE -




HAY EN EL MOMENTO QUE TIENE QUE ENFRENTARSE -
AL PROBLEMA DE NO ENCONTRAR DONDE COLOCAR ADE
CUADAMENTE A SUS VIEJOS.

ESTO NOS LLEVA A LA TERCERA CONCLU=---
STON,

NO DEBE SEGUIRSE CONSTRUYENDO MAS ASI
LOS POR AHORA HASTA QUE HALLAMOS CREADO OTRAS
INSTITUCIONES PARALELIAS DE SERVICIOS ( DE -
AUXILIO) Y POR ORDEN DE PRIMACIA DESCARGAR =~
POR NECESIDADES ESPECIFICAS EL TRABAJO DE LOS
ASILOS, DE ACUERDO AL ESTADO FISICO, SOCIAL Y
DE SALUD DE NUESTROS ANCIANOS.

CON ESTO QUIERO DECIR QUE URGE CIASI-~
FICAR NUESTRAS NECESIDADES Y PROPONGO SE TOME
EN CONSIDERACION LA SIGUIENTE CLASIFICACION -
DE NUESTRA POBIACION (DE NECESIDADES) GERIA--

TRICA,



1.~ 5ANOS

2.~ ENFERMOS: MENORES (A)
MAYORES (B)

3.~ INVALIDOS: FISICOS (A)
PSIQUICOS (B)

ESTO NOS DARA LA PAUTA DE SERVICIOS -

A ESTRUCTURAR:

l.- ASILOS: GRUPO 1 MENESTEROSOS.

2,~ RESIDENCIAS, VILLAS, COLONIAS, -
CLUBES,

GRUPO 1 CON AUTOF INANCIAMIENTO,

3.~ CASAS DE REPOSO,

GRUPO 2 (A) Y 3 (a).

4.~ CLINICAS Y HOSPITALES GERIATRICOS :

GRUPO 2 (B).

5.~ GRANJAS (2 TIPOS):

GRUPO 3 (A) Y (B).




CIASIFICACION: DE NECESIDADES DE NUESTRA POBLACION

GERIATRICA Y GENERO DE EDIFICIO.

SANOS ENFERMOS INVALIDOS
T L4 1
MENESTEROSOS  AUTOF INANCIAMIENTO MENORES  MAYORES FISICOS PSIQUICOS
ASILOS RESIDENCTIAS CASAS DE CASAS DE GRANJAS

REPOSO REPOSO

VILIAS CLINICAS Y HOSPITALES GRANJAS

GERIATRICOS
COLONIAS
CLUBES







7.~ CONCEPTO,

¢QUE DEBE SER UN ASILO PARA VIEJOS?

1.~ DEBE SER UNA INSTITUCION DE ASIS~
TENCIA PARA VIEJOS NO ENFERMOS, NO INVALIDOS,
DE ESCASOS RECURSOS ECONOMICOS, QUE NECESITEN
SER AUXILIADOS EN IAS ACTIVIDADES MAS ELEMEN~
TALES DE LA VIDA DIARIA COMO PREPARACION DE -
ALIMENTOS, HIGIENE DE SU HABITACION, INTERRE-
LACION PERSONAL, OCUPACION, EJERCICIOS Y RE~-
CREACION, ETC,

2.~ POR TALES CARACTERISTICAS AL ASI-
LO ES UNA INSTITUCION QUE REQUIERE TENER SUB~-
SIDIO PARA SU:ADECUADO FUNCIONAMIENTO,

3.- DEBE SER LO MENOS GRANDE POSIBLE~
PARA PODER SER FUNCIONAL, EN MEXICO PODEMOS -

CONSIDERAR ENTRE 30 Y 100 PERSONAS COMO LIMI~



TES ACEPTABLES, A ESTE RESPECTO DEBE EVITARSE
QUE SEAN DE UN SOLO SEXO,

4,- POR SER PARTE DE IA INSTITUCION -
GERIATRICA DEL PAIS DEBEN SER: CENTROS DE -
PRACTICAS, ENSENANZA E INVESTIGACION. SOBRE -
ESTE PARTICULAR EL ASILO TIENE ESPECIAL OBLI-
GACION, CONSIDERANDO QUE NO EXISTE LA ESCUELA
GERIATRICA EN » -+ ICO Y POR SER ESTA LA UNICA-
INSTITUCION QUE SE ENCUENTRA SOLIDAMENTE ESTA
BLECIDA DESDE HACE MUCHOS AROS,

5.~ DEBERAN MANTENER UNA CIRCUIACION-
ADECUADA DE SU POBLACION, ESTO ES QUE DE -
ACUERDO AL ESTADO DE SALUD FISICA Y MENTAL -
IOS SENILES DEBERAN SER LIEVADOS A LOS HOSPI-
TALES, A 10OS PSIQUIATRICOS, A LOS CENTROS DE-
REHABILITACION PARA QUE SU IMAGEN NO SEA DE--

FORMADA AL TRATAR DE CONVERTIR A LA INSTITU=-




7.- CONCEPTO,

¢QUE DEBE SER UN ASILO PARA VIEJOS?

l.~ DEBE SER UNA INSTITUCION DE ASIS=-
TENCIA PARA VIEJOS NO ENFERMOS, NO INVALIDOS,
DE ESCASOS RECURS0OS ECONOMICOS, QUE NECESITEN
SER AUXILIADOS EN LAS ACTIVIOADES MAS ELEMEN=-
TALES DE LA VIDA DIARIA COMO PREPARACION DE -
ALIMENTOS, HIGIENE DE SU HABITACION, INTERRE~-
LACION PERSONAL, OCUPACION, EJERCICIOS Y RE=--
CREACION, ETC,

2.~ POR TALES CARACTERISTICAS AL ASI-
LO ES UNA INSTITUCION QUE REQUIERE TENER SUB-
SIDIO PARA SU!ADECUADO FUNCIONAMIENTO,

3.- DEBE SER LO MENOS GRANDE POSIBIE-
PARA PODER SER FUNCIONAL, EN MEXICO PODEMOS =

CONSIDERAR ENTRE 30 Y 100 PERSONAS COMO LIMI-




TES ACEPTABLES, A ESTE RESPECTO DEBE EVITARSE
QUE SEAN DE UN SQLO SEXO,

4.~ POR SER PARTE DE LA INSTITUCION

GERIATRICA DEL PAIS DEBEN SER: CENTROS DE

PRACTICAS, ENSENANZA E INVESTIGACION. SOBRE

ESTE PARTICULAR EL ASILO TIENE ESPECIAL OBLI-
GACION, CONSIDERANDO QUE NO EXISTE LA ESCUELA
GERIATRICA EN MEXICO Y POR SER ESTA LA UNICA-
INSTITUCION QUE SE ENCUENTRA SOLIDAMENTE ESTA
BIECIDA DESDE HACE MUCHOS AROS.

5.~ DEBERAN MANTENER UNA CIRCULACION-
ADECUADA DE SU POBLACION, ESTO ES QUE DE -
ACUERDO AL ESTADO DE SALUD FISICA Y MENTAL -
LOS SENILES DEBERAN SER LLEVADOS A LOS HOSPI-
TALES, A LOS PSIQUIATRICOS, A LOS CENTROS DE-
REHABILITACION PARA QUE SU IMAGEN NO SEA DE--

FORMADA AL TRATAR DE CONVERTIR A LA INSTITU=~




CION EN AQUELLAS OTRAS QUE NO SEAN AL ASILO,

6.~ POR SUS CARACTERISTICAS DEBEN -
EXISTIR TRES CLASES DE ASILOS:

PRIMERA CLASE:

I0S QUE HAN SIDO CONSTRUIDOS EX PROFE~-
S0 PARA ESTA FUNCION,

SEGUNDA CLASE:

EN LOS QUE SE HA UTILIZADO ALGUN EDI-
FICIO NO CONSTRUIDO PARA ESTA FUNCION PERO =
QUE SE LE HAN HECHO ADAPTACIONES PARA PODER =-
CUBRIR CON COMODIDAD EXL SERVICIO DE ASISTEN==
CIA PARA 10S VIEJOS,

TERCERA CLASE:

AQUELIOS ASILOS QUE EN SUS INSTALACIQ
NES NO SON APROPIADOS PARA IA ASISTENCIA A -~

LOS VIEJOS,




re)

- &



8.~ EL MEDIO

TIO,

CONDICIONES PARA LA SELECCION DEL SI~

UNA ZONA TRANQUILA Y AGRADABLE,
PREDOMINIO DE VISTAS,

FACIL LOCALIZACION, CERCANA A UNA
UNA POBLACION QUE CUENTE CON TO--
DOS LOS SERVICIOS, (INFRAESTRUCTU
RA) .

SITIO CON CARACTERISTICAS REGUIA-
RES (PLANO),

CON APRQXIMIDAD A UNA FUENTE DE =~
X IGENACION (BOSQUE),

CLIMA CONSTANTE,

TERRENO DE SUELO FERTIL,

TERRENO CON AFECTACION EJIDAL,



SANTA CRUZ XOCHITEPEC,

SANTA CRUZ XOCHITEPEC: EN EL SUR DEL~-
DISTRITO FEDERAL SE ENCUENTRA SANTA CRUZ XO--
CHITEPEC, PRETENECIENTE A LA DELEGACION DE X0
CHIMIICO Y UBICADA AL PONIENTE DE ESTA DELEGA
CION,

EN 1945 CONTABA CON UNA POBLACION DE~-
1100 NATIVOS Y EN LA ACTUALIDAD CUENTA CON -
213,500 RESIDENTES, Y CON UN 20% MAS DE POBLA
CION FIOTANTE, POR LO QUE ES SIGNIFICATIVO EL
PORCENTAJE DE CRECIMIENTO DE ESTE POBLADO.

SANTA CRUZ XOCHITEPEC AL IGUAL QUE MU
CHOS OTROS PUEBLOS ALEDANOS HAN SUFRIDO EL PA
DECIMIENTO URBANO DE LA GRAN CIUDAD, O SEA =
UNA CONURBACION, MAS SIN EMBARGO POR SU SITUA

CION GEOGRAFICA SE HA DETENIDO SU CRECIMIENTO

YA QUE CUENTA CON EL CERRO DE SANTA CRUZ Y ES




TE ES PROPIEDAD FLEDERAL,
NARRACION DEL SR, JULIO RUIZ OLVERA -
PRESIDENTE DE RESIDENTES EN XOCHITEPEC,
CENSOS NACIONALES SUB-DELEGACION XO-==

CHIMIICO, 1980.

POR OTRA PARTE, CUENTA CON ZONAS DE =~
AFECTACION EJIDAL, UNA DE ELLAS LIAMADA EJIDO
DEL AHUEHUETE Y OTRA COCICALE SENALANDO ESTAS
DOS POR SER LAS DE MAYOR EXTENSION Y SIENDO -
ESTO UNA DE LAS PRINCIPALES CONDICIONES PARA=~
LA SELECCION DEL SITIO,

ESTE POBLADO DISFRUTA DE UN BUEN CLI~
MA EN GENERAL CLASIFICADO COMO SUB-TROPICAL -
DE ALTURA, PRESENTANDOSE DESCENSOS DE TEMPERA
TURA CONSIDERABIES,

EXISTE UNA RED DE PESEROS QUR CIRCU--



LAN POR LA ARTERIA PRINCIPAL DEL POBLADO ASI-
MISMO UNA LINEA DE AUTOBUSES Y UNA MUY EF =
CIENTE DEL TRANVIA,

LA VEGETACION ES ABUNDANTE ASI COMO ~
UN BUEN USO DEL SUELO, SIENDO ESTE VARTADO, -~
EXISTEN GRANDES ZONAS ARBOLADAS, ASI COMO UN-
CARACTER MUY PARTICULAR DE LA Z20NA, COMO EL -
CONTEXTO URBANO BASICO PARA IA ELECCION DEL =~
SITIO.

ASI EL POBLADO DE SANTA CRUZ XOCHITE-

PEC CUENTA CON LAS 8 (OCHO) CONDICIONES PARA-

LA ELECCION DEL SITIO,
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PROGRAMA:

1, - ADMINISTRACION.

2.~ Z0NA DE HABITACION.

3,~- ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL,
4.~ ZONAS COMUNES,

5.- SERVICIOS GENERALES.




1, - ADMINISTRACION,

!

2.~ ZONAS

VESTIBULO,

DIRECCION ADMINISTRATIVA,
ATENCION MEDICA (NO INTENSIVA).
SECRETARIA,

TRABAJO SOCIAL.

ARCHIVO PAPELERIA,

TOILET,

ADMISION, CONMUTADOR, RECEPCION,

SALA DE ESPERA.

DE HABITACION,

HABITACION (PLAN DOBLE) CON EI, BANO
CAPACIDAD 60 PERSONAS,

HABITACION EMPLEADA (DOBLE) (PERSO-
NAL FIJO) 2 PERSONAS,

BANOS (2), AILMACEN BLANCO.

AIMACEN LIMPIEZA,



3.~ ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL,

4.~ ZONAS

COSTURA,

TALLER DE PRODUCCION MADERA,
TRABAJO DE TELA, SIMILARES.

VARIOS,

TRABAJO ARTESANAL,

HORTALIZA,

GIMNASIA.

BIBLIOTECA,

SALON DE USOS MULTIPLES, (EVENTOS).

JUEGO Y ESPARCIMIENTO,

COMUNES,

INTERRELACION CON LA COMUNIDAD Y EX

TERIOR,

COMEDOR PRICIPAL,

SALA DE VISITAS, ESPARCIMIENTO E IN




TERRELACION ESTARES,

5.~ SERVICIOS GENERALES,
- COCINA,
~ DESPENSA USO DIARIO.
- DESPENSA ALMACEN,
-~ REFRIGERIO,
-~ SANITARIO HOMBRES Y VEST, (2)
- LAVANDERIA,
- MANTENIMIENTO.
-~ ROPERIA,
-~ BODEGA GENERAL,
- CUARTO DE MAQUINAS,

- DEPOSITO DE BASURA,

6,- ZONAS VERDES,
— JARDINES INFERIORES Y EXTERIORES,

-~ ARBOLESs FRUTAL, DE SOMBRA ETC. AR-



BUSTOS.

- VEGETACION EN GENERAL,



CONCEPTO

.

AREA HABITACIONAL
A.1 AREA DORMITORIOS
A.2 AREA SOCIAL

A.3 AREA SERVICIOS

B

AREA ADMINISTRATIVA
B.l OFICINAS

B.2 USOS MULTIPLES

B.3 TALLERES

C
AREA DE SERVICIOS

C.1 COCINA

CRITERIODE COSTOS

AREA APRQX IMADA

790,00 M
163,00 M

280.00 M

126.50 M
122,50 M

340.00 M

48,00 M

COSTO APROXIMADO

8,750.00

13,475.00

11,325,.00

8,500,00
13,430.00

7,937.00

22,416,00

TOTAL

6,912,900, 00
2,196,425,00

3,171,000.00

1,075,250,00
1,645,175,00

2,698,580,00

1,075,968, 00




CONCEPTO

C.2 COMEDOR

C.3 LAVANDERIA

C.4 SANITARIOS Y VESTIDORES
C.5 BODEGAS GENERALES

C.6 CTO., DE MAQUINAS

C.7 PATIO DE SERVICIO

D. AREA CAPILLA

E

AREAS EXTERIORES

E.1l JARDINES

E.2 ESTACIONAMIENTO
E.3 BANQUETAS ACUBIERTO

E.4 BANQUETAS

AREA APROXIMADA  COSTO APRGXIMADO  TOTAL
142,00 M 13, 000. 00 1,846, 000. 00
24,00 M? 19, 462,00 467,088.00
298,50 M 14,320, 00 4,274,520,00
96.00 M 8,125.00 780, 000, 00
10.00 M 23,221.00 232,210.00
16.00 M2 2,300.00 36,800, 00
84.50 M° 15,627.00 1,320, 481,00
4,875.00 M° 267.20 1,400,100, 00
814. 00 M° 324.00 263,736, 00
120.00 2,365.00 283,800, 00
165,00 M2 365, 00 60,225, 00
2

TOTAL CONSTRUIDO 3,640,00

M~ COSTO TOTAL = 29,739,858,00




CRITERIO CONSTRUCTIVO

EL SISTEMA CONSTRUCTIVO LO PODEMOS -
CLASIFICAR BASICAMENTE EN ESTRUCTURA, INSTA-

LACIONES Y ACABADOS,

A, = ESTRUCTURA

LA CIMENTACION TENDRA UN SISTEMA DE -
ZAPATAS CORRIDAS Y ZAPATAS AISIADAS DE CON--
CRETO ARMADO UNIDAS POR CADENAS DE LIGA. SE~
PROPONE UNA JUNTA CONSTRUCTIVA, QUE UNE A IA
ZONA DE HABITACION CON LA DE SERVICIOS PRIN-
CIPALMENTE POR DOS CAUSAS, UNO: POR LA DIS-~
TANCIA QUE EXISTE HORIZONTAIMENTE Y OTRO POR
LAS DIFERENCIAS DE CARGAS QUE RECIBE E[, TE-~
RRENO:

EN MUROS Y LOSAS SE UTILIZARA EL SIS-

TEMA TRADICIONAL, MUROS DE CARGA Y LOSAS CO-




MUNES DE CONCRETO ARMADO CON CLARQOS REDUCI--
DOS, LAS COLUMNAS Y TRABES SERAN DE CONCRETO

ARMADO.

B.~ INSTALACIONES
B.l.- HIDRAULICA.- SE PROPONE UNA

HIDRAULICA QUE ALIMENTARA LAS ZONAS, HABITA-
CIONAL, BANOS, COCINA, LAVANDERIA Y JARDIN,-
LA CISTERNA ESTA LOCALIZADA DEBAJO DEL CUAR-
TO DE MAQUINAS, QUE ESTA ALIMENTADA DIRECTA-
MENTE DE LA TOMA, SE PROPONE UN SISTEMA HI--
DRONEUMATICO QUE GENERA LA PRESION NECESARIA,
EL AGUA ES CONDUCIDO HORIZONTAIMENTE AL TRA-
VEZ DE LOS ANDADORES ABAJO DE IAS LOSAS ¥ -~
OCULTO POR PLAFON FALSO, PARA EL AGUA CALIEN
TE SE UTILIZA UNA CALDERADB:DIESEL FORMANDO
UN CIRCUITO, SE PROPONE UN RETORNO A LA CAL-

DERA CONSERVANDO EL AGUA CALIENTE SU TEMPERA



TURA} EL MATERIAL DE FIERRO GALVANIZADO Y co

BRE,

B.2.~ SANITARIA.- ESTA INSTALACION RE
COLECTA Y CONDUCE AGUAS PLUVIALES Y AGUAS NE
GRAS. HACIA EL COLECTOR GENERAL, PARA LAS -~
AGUAS PLUVIALES SE COLOCARAN A CADA 80 M2 BA
JADAS DE FIERRO FUNDIDO Y CONDUCIDAS HASTA -~
LOS REGISTROS, EN DONDE SE UNEN CON LAS -
AGUAS NEGRAS, QUE TIENEN UN SISTEMA DE TUBE-
RIA DE CONCRETO, CON REGISTROS A CADA 9.00 ~

MTS Y UNA PENDIENTE DE 2% TOMADA A CLAVE QUE

VIERTE 5US AGUAS AL COLECTOR GENERAL,
C.- ELECTICA DE ILUMINACION,

SE OBTIENE LA ACOMETIDA DIRECTAMENTE-

DE LA CALLE RECIBIENDOSE A UNA SUBESTACION, -



SE REPARTE IORIZONTAIMENTE POR LOS ANDADORES,
PROTEGIDO Y OCULTO POR EL FALSO PLAFON DE LA
I0OSA, SE DIRIGE HASTA LOS CONTROLES DE CIR--
CUITO Y EN DONDE SE REQUIERE UN RAMAL BAJA -
POR COLUMNA O MURO PARA ALIMENTAR UNA SALIDA

DE FUERZA O DE ILUMINACION,

D.- GAS

LA INSTALACION DE GAS SE UTILIZA EX=—~
CLUSIVAMENTE PARA LA COCINA, CON UN TANQUE -
DE GAS ESTACIONARIO, EN LA AZOTEA DE LA ZONA
DE SERVICIOS SU DUCTO ES DE COBRE Y LO CONDU
CE DEL TANQUE A LOS MUEBLES DE LA COCINA Y -
SU ABASTECIMIENTO SE REALIZA POR EL ESTACIO-

NAMIIN TO VISIBLE Y DE COLOR AMARILLO,

E. - ACABADOS,

o



EN MUROS SERAN APARENTES TANTO EN - T,
COMO INTERIORES, REPELLADO RUSTICO, PISOS DE
APARIENCIA NATURAL Y TECHOS DE MADERA EN 20~
NAS DE AREA SOCIAL Y PLAFON LO MISMO CON YE-
SO. LA SELECCION DE 1OS ACABADOS ESTA EN FUN
CION DE SU DURABILIDAD, FACIL MANTENIMIENTO,
COSTO Y PRINCIPAIMENTE SUS CUALIDADES PLASTI

CAS QUE IDENTIFICAN AL USO DEL SUJETO,



Y4
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