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INTRODUCCION .

Existe un déficit de vivienda muy importante en todo el pafs; -
los organismos encargados han realizado estudios muy vastaes al respecto, ne-
ro que no han cristalizado en soluciones de trascendencia. E1 rroblema afec-
ta a todas las familias de recursos econfmicos bajos, pero considerando el -
diferente desarrollo y evolucibn de la econromia del campo y la ciudad, el --
contexto del obrerc y el camoesino son muy dishares, adn cuahdo tengad er co
min la necesidad de una vivienda. El obrero debido a las prestaciones de su
emplea, la disponibilidad de materiales, cuando menos en cuanto a distancia
y variedad se refiere, y , el ti:o de soluciones arquitecténicas gue en matE
ria de vivienda se di en las ciudades, cuenta con otros raliativos. Mientras
que el campesino, por lo incierto de sus ingresaos y en'muchcs casos alejado
de la ciudad, para tener donde alojarse, primero habr de conseguir un terre
no, posteriormente procesar los materiales naturales, planear su vivienda y
construirla, jugando asi el napel de productor, disefiador, albafiil y usuario
sin mas instruccién que la que la tradicién le ofrece, con los errores que -
se derivan de no poseer anroyo técnico. For ende, el problema debe tratarse a

diferente nivel, sujetadrdose a su diverso contexto.

En este estudio, abarcaré solo lo que se refiere a vivienda ru-
al, por que es Esta la mis desfavorecida de las politicas nacionales y que
segin datos estad{sticos en 1970, habfa una carencia de 1,328,051 viviendas
nuevas, 759,292 rehabilitaciones y 226,205 amnliaciones; simdo estas cifras
solo en el medio rural, las cuales, segin ~royecciones del mismo est.udio, en
1982 se incrementarian a 2,044,016, 1,009,281 y 274,400 respectivamente. Es-

tos datos provienen de un estudio efectuado por COPLAMAR.

Por otra parte, considerando la alta tasa de crecimiento y la —-
tendencia a contraer matrimonio a muy temprana edad, hace mis apremiante la

rececidad de asesorar a los camdesinos a construir mejor su morada. Esta -—



asesoria podria ser en forma directa si se ercontrara apoyo de las adtorida-
des competertes, o mininmo por medio de ur documento que compile en forma su-
cinta y accesible lag infu macién sobre las técnicas tradicionales y la mane-

ra de aplicarlas.



EL HOIZBRE RURAL .,

Es muy diffcil definir el término "rural", ya que la teorfa ad--
vierte que ro puede encontrarse una separacifn tajante entre lo rural y lo
urbano, sine, a lo mis sefalarse gradaciones en una escala gque va de manera
impercentible de uno a otro. En nuestro pafs, considerando el criterio de -
que las localidades de meros de 15,000 habitantes son rurales, se ~uede afir
mar por medio de los censos que el 41.3% de nuestra poblacitn hgbita en el

medio rural.

La composicitn familiar promedio sn la Repdblica Mexicana es de

5.4 miembros, correspondiendo 4.6 para la urbana y 6.5 para la ural.

Tomando en cuenta las condiciones en que e practica la agricul-
tura en nuestro pafs, en donde la mayor parte de la tierra de labor es de —-
temooral, se calcula que un gran sector de los habitantes trabaja un promg-—-—
dio de 3 a 4 meses y sOlamente un nimero reducido de personas tiene ocuoa-—-—
ci6n todo el afio, en las regiones de riego. El resto del tiempo, lo dedica ~
el campesino a la fabricaci6n de carbén vegetal, artesanfas, corte de madera
etc., 0 bien a emigrar a otros lugares con diferentes regimenes de lluvias,
~ara laborar en la siembra o recoleccifn de cosechas, 0 a las ciudades en =

donde se incoroora principalmente a la industria de la construccin,

En cuanto a los servicios basicos, en 1970 casi el 83% de las !i
viendas en el medioc rural carecfan de toma de agua domiciliaria, en las cua
les habitaban 17.3 millores de oobladores. Tor otra parte en el mismo afo, -
el 86,2% de las viviendas carec{asn del servicio de eliminacifin de excretas o
dreraje; cerca de 18 millones de personas sin este servicio; en cuarto a -—-
electrificacién, el 71% de los moradores del campo carentes de este servicio.

Respecto al -haciframiento, a continuacién se muestra una estadi§

tica que sefiala con d etalle la cantidad de viviendas sobreocupadas y la can



tidad de nersonas que se ven afectadas cor ello, en una o cifn que corziders

la estancia como recémara adicional.

Podria seguir abundando en datos y estadfsticas, de los cuales
hay muchos y muy especificos, cero considero que con estos es suficiente -a-

ra damos un panorama general del contexto del homtre raral,
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* s datos de 1970 se elabotaron con base en una muestra del $% de las viviendas que se obtuvo del
censo de pablacion de ese ano. Los dalos de poblacién se obtuvieron del Conapo

I Corresponde a la sutna de viviendas con capacidad ociosa y Optimamenie acupadas.

? Es fa suma de personas que habilan en viviendas con capacidad ocioca ¥ dplimamenle ocupadas.

v Se scfiere a las personas que debicran retirarse de tas viviendas sobreocupadas para Que estas ollimas
alcanzaran cuando menos el minimo esiablecido. Es igual a 1as personas que habitan en viviendas
sobrencupadas menos la cupacidad real de esas consirucciones, Representa lambien el nimero de perso-
nat que debian dotarse de vivienda o de cuartos adicionales si no se tomaran medidas redistributivas.

4 1 acapacidad ociosa se define como ¢f nimero de personas adicionales que podrian habitar as vivien-

das subocupadas sin rebasar el minimo de bienestar,

La carencia absoluta corresponde a las personas que seria necesario dotar si se hiciera una redisiribu-

cion de la vivienda tal que permitiese la ocupacion optima de todas ellas.

s Elaboracion de Coplamar, cuadios A3 Ry A-39.

"Viviends, necesicules csenciales en 'éxico"

‘Yitorinl =ivle weintiv:o,



ENFOQUE,

Para g1 problema de la vivienda hay dos posicionss bAsicas de -
quienes tienen las conocimientos y/o el poder; una refiere que la solucifn
esth en el cambio de las polfticas que nos rigen, la otra propone solucio-
nes utfpicas que no tienen mucha relaci®n con lo que sucede en el campo. -~
Las dos se caracterizan por su poca aportacifn, y, la realidad es que a la
largo de muchos afios los campesinos han tenido que autoconstruir su vi- -
vienda y han desarrollado gracias a su pobreza, sus necesidades y la natu-
raleza, técnicas que ademfis de eficaces son bellas y cuyo proceso de extin
cibn empieza a sentirse por falta de orientacibn para el mejor aprovecha——
miento de estos procedimientos constructivos, propiciando desconfianza y -

hasta menosprecio de su vivienda.

Mi posici6n como estudiante de arquitectura y especf{ficamente -
del Autogobierno, en cuyos principales parémetros esté el de la vincula- -
cifn del alumno con los problemas sociales, me dan la pauta a ofrecer una-
altermativa gue no niega que la esencia del problema es politico, sin em--
barge, es inminente dar una respuesta arguitectbnica; tampoco niega que -~
los materiales industrializados solucionarfan mejor algunos problemas cong
tructivos, pero partiendo de la premisa que la capacidad de ahorro en el-
campesino gs escasa 0 nula, cualquier proyecto que impligue un gran desem—

bolso se torma en utopfa.

En esta tesis me propongo recopilar les sistemas constructivos-
del pafs, a la vez que la forma de vida campesina; analizarlos y traducire-
los en proyectos y lineamientos que de manera sencilla y funcional propi--
cien que cada usuario ajuste a su conveniencia, a fin de dar apoyo a la -
préctica de la autoconstruccifn, come la alternativa m&s viable de realizg

cifn,



. AUTDCONSTAUCCION,

Actualmente :n México de cada 100 viviendas que se construyen-
solo 35 son financiadas y/o construidas nor organismos 20blicos o orivadas
especializados en la materia. bas G5 viviendas restantes son edificadas --

“or la n-blacién, es-ecialmerte ~or la no asalariada y de bajos ingresos.-

Esta forma tradicional de construir se realiza ~or eta-as, de-
acuerdo a las -~osibilidades econfmicas de los ocurantes y de la disponibi-
lidad de tiem=o. En ella Jarticipan, el interesado, sus familiares y ami--
gos, comprometiéndose el beneficiado a crororcionarles alimentos y bebidas
a los ayudantes y adguiriends el com romiso, de que llegado el momento, --

ayudar a gue alguno de ellos elabore su vivienda.

.

Este oroceso constructivo va acomnafiado de ciertas practicas -
misticas, por citar solo un ejem:lo, cuando se va a cortar el tronco de —-
las nalmeras para usarlo en la construccifin, debe hacerse en noche de lurg
llena, rorgue segin los lugareiios solo de esa manera el material "sale bug

no.

Como é&sta existen muchas creencias que varfan segin la regién-
y que son dignas de respeto, habida cuenta que el sujeto de desarrollo es~
siem re el hombre, y éste, se compone de elementos fisicos y espirituales-

que deben ser considerados.



0GJETIVE.

Este estudio pretende como destino, llegar a los campesinos o -
autoconstructores de vivienda de todo el pafs, por medio de las autorida--
des de los municipios gquienes tengan a su cargo el desarrollo de las camu-

nidades y sus alrededores.

Esto podrfa realizarse, tomando como referencia este trabajo, -
ya sea de una forma simple, como meros lineamientos y recomendaciones a -
guien lo solicite, & bien de una manera mAs comprometida, que seria idoneo
con apoyo directo por medio de asistentes técnicos, que ademfs de ayudar a
me jorar, completar o adscuar las viviendas existentes, podrfan organizar -
grupos de persanas que deseen construir su casa y que reunan requisitos bi
sicos como, terreno, algo de tiempo, un poco de dinero y la disposicifin de
que su vivienda sea algo més que un refugio improvisado y deficiente de -

la intemperie.

Ofreciéndoles un proyecto, que ademés de solucionar adecuadamen
te las condiciones del clima a que est€ sujeta, tenga los espacios necesa-
rios para la convivencia y privacidad que cada familia requiera, con los ~
dispositivos para realizar todas las actividades del hogar de una manera -
més saludable, cébmoda y funcional, por medio de un proyecto especificao, --
con ayuda de este estudio, con la orientaci6n del asistente técnico y so--
bre todo, con la informacifn y el gusto personal de cada usuario, para que
sea una verdadera respuesta a las necesidades de cada familia, construida-
con todos los requisitos técnicos para obtener el mejor rendimiento de los

materiales y reducir al minimo las reparaciores.

Estos grupos podrian organi-arse a manera de cocperativas dis--
tribuyendo los trabajos segfin las habtilidades de cada persons, para otte--

ner algunas ventajas como: ahorro en la utilizaci6n racional de la herra--



mienta, mgjores precios en la obtencibn de manteriales no manufacturados -
(clavos, vidria, gtc.) y herramienta, permisos para corte de madera er ca-
so negcesario, etc., pero sobre todo, el solo hecho de trabajar organizados
en una accibn tan importante, propiciarfa la participaci6n comunitaria ra
ra obtener o negociar con las autoridades mayores veneficios en este senti
do, con objeto de hacer algo mis trascendental de la pré&ctica de la auto--
construccifn en beneficio de las comunidides rurales y para el resurgimien

to y avance de las tecnologfas vern&culas.



REGIONALIZACION :

LOCALIZACION GEOGRAFICA DE LOS CLIMAS.
CARACTERISTICAS DE CADA CLIMA.
PATRONES BASICOS DE VIVIENDA.

AREA DE PATRONES.



AEGIONALIZACION .

El medio rural en nuestro pafs es extremadamente complelo y va-
ria de una regifn a otra, dependiendo de una amplia gama de factores y cir-
cunstancias climatolégicas, econfmicas y geogr&ficas, da su localizacifn en
relacifn con otros nicleos de poblacién, de sus antecedentes culturales, --

etc,

Para poder analizar todos estos aspectos debe tomarse un punto-
de partida, en este caso decid{ hacer una regionalizacifn en base a los cli
mas predominantes en el pafs, porgue el clima aunado a otros factores deter
mina el tipo de vegetaci6n, de tierra y la disponibilidad de agua, los cua—

les vienen a ser materiales con los que se construyen las viviendas.

En muchos casos estos elementos definen también la clase de --—
trabajo con el cual se generan © se complementa la economfa familiar.

De ahf que por su importancia y por la necesidad de organizar -
la informaci6r, tom& como referencia la clasificacifn ds los climas elaborg

da zor los téecnicos del Instituto Nacional de la Vivienda y que sons

) CALIDO SECO.

-

EXTHEMOSO,

w N

)
) CALIDO HUMEDD
4) TEMPLADO,

s) FRIO,

Y que a continuacifn describiré, previa localizacifn geogr&fica.



LOCALIZACION DE LOS CLIMAS PREDOMINANTES

REPUBLICA MEXICANA

SIMBOLOGIA

CALIDO HUMEDO
T ALTAS TEMPERATURAS T000 EL ANO
BT ALTA HUMEDAD  RELATIVA
il TEMPERATURA DEL AIRE POCO VARIABLE ENTRE €L DIA Y LA NOCHE

CALIDO SECO .

ALTAS TEMPERATURAS TODO EL ANO

BAJA HUMEDAD RELATIVA

CAMBIOS DRUSCOB OF TEMPERATURA ENTAE £L DIA ¥ LA NOGHE

EXTREMOSO
-t

l WVIERNO Y VERAKO DEFIMIDOS
DAJA HUMEDAD RELATIVA

TEMPLADO
- LISERAS VARIACIONES DE TEMPERATURA DURANTE ToDO &L ARO

MUNEDAD RELATIVA NEDIA (80%)
SIN CAMBIOS BRUSCON DT TEMPEZRATURA ENTRE EL DIA Y LA NOCHE

FRIO

TEMPERATURAS BAJAD TODO EL ANO
WUNEDAD RELATIVA MEDIA (80 %)

FUENTE : inetituto WNacional de g Vivienda .



.CARACTERISTICAS DE CADA CLIMA,

Los siguientes datos se tomaron del libro "La habitacién rural”

del Instituto Nacional de la Vivienda.

Cglido seco.- Se pueden corsiderar en forma tentativa, dentro de esta clg
sificacifn aguellos climas con temperatura promedio en verano superior a -
los 25°C y con una humedad relativa promedio del aire inferior al agh, Eg
te clima que puede considerarse desértico o semidesértico se caracteriza-
por tener grandes difere-cias entre la temperatura diurna y nocturna. Ocu-
pa el primer lugar entre los predominantes, se considera que el 75% de la-
potlacitn del pafs vive en este clima; se encuentra en las regiones Noroeé
te, Altiplano y Nororiental. Como ejemplo esté la parfe norte del estado -

de Coahuila.

Calido himedg.~ En este clima la temperatura media mensual es siempre supg
rior a los 18°C y una humedad relativa promedio mensual suparior al 60%, -~
Este clima se caracteriza por tener una temperatura del aire uniforme, es—
decir que no existen cambios bruscos entre el dfa y la noche. lLos rayos sg
lares durante el dia elevan considerablemente la temperatura de los mate~-
riales expuestos directamente a su accifn, por lo que es indispensable evi
tarlos en la vivienda. Gran parte de las zonas de este clima son azotadas-
por vientos huracanados. Ocupa el tercer lugar en extensifin, se encuentra-
en todas las zonas salvo el Altiplana. Predomina en la casi totalidad del-

Sureste y Golfo Istmico, como la Chontalpa, Tabasco.

Extremoso.~ Se distingue por tener estaciones definidas de invierno y verg
no, va unido a su baja humedad relativa del aire. lLas temperaturas de in—-
vierna llegan a descender atejo de los 0°C y a elevarse a mas de 30°C gn ~
verano, Ocupa en extensién el segundo lugar en el pals, se encuentra Cnicg

mente en la parte Norte del Territorio Nacional, es decir en las zonas No-



roeste, Altiplano y Nororiental, por ejemplo la parte norte del estado de -

Chihuahua.

Templado.- Es caracteristica de este clima una uniformidad en la temceratu-
ra, tanto de dfa como de noche. En este clima los factores determinantes —-
del microclima, tales como vialencia de las precipitaciones pluviales, £ol-
vo, velocidad del viento, etc., influyen en la determinacitbn del partido ar

quitectébrnico. Este clima ocupa el guarto lugar en extensién, se encuentra -

en pequefias porciones en todas las zonas del pafs, menos la Sureste, como -

ajemplo estd el valle de Cuernavaca.

Frio.- Este clima que afecta dentro del pafs a un minimo de la poblacién dg
bido a la reducida extensifn geogréfica en la que se presenta, carece de ve
rana definido y tiene inviermo prolongado. Se encuentra en las zonas Noroeg

te, Altiplano, Centro y Golfo Istmico, por ejemplo la sierra de Chiaoas



PATRJVES BASICOS DE VIVIENDA

Al comr-arar los datos de los climas cdlido seco y : xtremoso, -
se puede apreciar que las diferencias gue existen entre un clima y otro ~-
son minimas y no significativas, si bien el primero no tiene un inviermo -
bien definido, si tieme una variaci6n entre la temperatura del dfa y la ng
che. Por lo tanto se realiz6 un solo disefio y una variante, ya que los nrg

cedimientos constructivos son muy similares en esas regiones.

En la vivienda de las regiones con clima célido himedo, se elg
boré un proyecto para el Sureste y una variante -ara el Golfo Istmico, ro

que la tipologia varia de un lugar a otro.
Para el clima temnrlado y frio se hizo un proyecto y una varian

te. En conclusién, los ~atrones de vivienda en los que se basari este tra-

bajo son:

PATAON 1 - Clima calido seco y extremoso {Altiplano)
' PATRON 2 - Clima calido hémedo (Sureste, Golfo Istmico)
PATRON 3 - Clima tem-lado y frio { Centro )

Enterdiendo como -atrén de viviernda, el conjunto de elementos-
formas y modos de ser o de manifestarse de cierta regifin, gue por su fre--
cuente repeticién pueden considerarse representativos de la vivienda de —-
ese lugar. A continuacién puede apreciarse en el mapa de la Rep(iblica Mexi

cana, las Areas que Ocupan los patrones de vivienda.



AREA DE PATRONES DE VIVIENDA

REPUBLICA MEXICANA

o AL e
PATRON | w2 i

Clima calido seco
y extremoso

PATRON 3

/N\ 14
_:*/rjihn\\ - Clima templado y frio

N

PATRON 2
L clima cdlido himedo

Proposicion ea base a los datos det Instituto Nacione! de la Vivienda .



DEFICIENCIAS GENERALES,

El lote, consideradc como una superficie de terreno determina —
do, en el cual se construye la vivienda, adguiere en el campo mexicano ca--—
racterfsticas esceciales, tomando en cuenta que el campesino realiza en 8l-
una serie de actividades comzlegmentarias a su ocupacifn, necesarias para su
sustento, como la Crfia de animales, cultivo de huerto y hortalizas, peque—-—
fias artesanfas, etc., que requieren areas especificas para su desarrollo, -
que generalmente ~or no tener los esjtacios bien definidos o planeados ni ——
los dis-ositivos arquitect6nicos minimos, se traducen en una mezcla de acti
vidades y circulaciones. En resumen, las deficiencias principales en la ha—

bitaci6n rural a las que se dard mayor atencifn en este estudio soni
y

Hacinamiento.~ Es comdn en el medio rural el uso de un cuarto-

"redondo", en -eligrosa y nociva aglomeracién de -ersonas y animales, sin-

contar con un minimo de wrivacidad ‘ara el desarrollo individual.

Insalubridad. -~ La dificultad rara obtener el agua, la caren--
cia de servicios sanitarios, ain los més primitivos y la escasez de mobilig
rio para la preraraci6n de alimentos, traen consigo indolencia y acatfa -~
hacia los hAbitos higiénicos, lo cual lleva a una contaminaci6bn peligrosa-

del medio ambiente y la proliferacifn de enfermedades.

Construccifn precaria.- Es decir que muchas de las viviendas -

no reunen las condiciones minimas de habitabilidad; la cimentacifn cuando-
la hay es muy deficiente; muros sin refuerzos indispensables para soportar
cargas accidentales, etc., son muchos 10s defectos de construccifn genera-
lizada, producto de la utilizaci6n irracional de sistemas que pudiendo ser

bonancibles, no son bien irterpretados.



ESTRUCTURA DE USDS .

Los usos en las viviendas no varfan sutstancialmente de una re-
gi6n a otra, por lo tanto describiré las funciores que se dan en torro a la

casa, en forma general.

Almgcengmiento de ggua.- Do la fuente mis cercana ya sea hidrap

te, pozo, manantial, ojo de agua, etc., se acarrea en cubetas, botes alcchg
leros o céntaros, costeriormente en la vivienda, se deposita en un recirien
te mas grande que ruede ser una nila de mamposterfa o mis comunmente tambos
que originalmente contenfan petr6leo. Hasta este recipiente se conduce el -
agua de lluvia que desalojan los techos. El agua destinada a tomar, se va-—

cia en la cocira en un reciriente de barrao, rara mantensria fresca.

Cocinar.- 5e genera en base a tres elementos, el foghn, consti-
tufdo en algunos casos por solo tres pizdras sobre el piso, que obedece en—
algunas regiones a una reminiscencia ideolbgica relativa a la sumisién de -
la mujer, al parecer si se aumentan las piecdras del foatn, significa gque la
mujer es la que tiene el poder en esa casa y No estd de mas sefalar lo celi
groso y antihigiénico de cocinar a esa altura, accesible a nifios y animales
En algunos casos se debe a gue la distancia entre el ~iso y el techo es muv
corta y sin una salida arrociada para el bumo y chispas que se des renden -
del fuego, de ahf gue lo instalen lo mis bajo posible para evitar un incen-
dio. Otras veces se usa el bracera o anafre que puede estar sobre una mesa-
0 directamente en el piso, y, en el mejor de los casos tienen un fogbén cong
truido a base de adobe, con un amplio comal o parrilla, es el menos celigrg
sO porque estd fijo y a una altura mis comod= e higiénica. E1 mstate, que -
estd hecho de piedra y que ha de situarse cerca del fogbn oara facilitar la
actividad. El molcajete, més comin el de oiedra que el de barro y los demis
utensilios que son. bateas, ollas y cazuelas de barro y celtre, cucharas da

madera, cestos de mimbre o carrizo.



Almacenamiento de provisiones.- Generalmente se hace en negquefias
cantidades, en el caso de la lefia puede ser con el fin de svitar que aniden-
animales peligrosos como el alacrén y las arafias, &sta se guarde en la coci-
na. ElL mafz se cuelga en mazorcas de alguna viga, preferentemente en el por-
tal de tal manera que lucen como adormo, en otros casbs se procura, una vez-
desgranado guardarlo en un tapanco en la cocina para que el humo del fogln ~
aleje los insectos depredadores que pudieran detericrarlo, aungue es buena -
solucifin no es muy comdn su uso. Los restos de comida se guardan en recipien
tes suspendidos de una viga del techo de la cocina, para dejarlos fuera del-
alcance de 1os roedores y demas insectos. Los aperos de la branza no tienen-
un lugar especi{fico donde guardarse, puaden estar en el portal, en la cocing

o en cualquier rincén.

Comer.~ Se desarrolla con los utensilios minimos, vasos y ollas
cuchara y plato, sentados en el suelo, en pedazos de tronco, en bancos o bap

cas alargadas o sillas, segln las posibilidades, alrededor de una mesa gene-

ralmente chica.

Aseo de lozg y ropa.~ Cuando la ropa se lava en casa, se hace

en el mismo lugar donde se lava la loza, en un lavadero de madera, o bien -
una batea de madera, hasta una piedra grande sirve. El agua sucia se deja -
escurrir hasta que se absorbe en la tierra, cuando no es posible almacenar-

mucha agua, se recurre a algin rio o arroyo cercano para lavar ahi la ropa.

Aseo personal.- La frecuencia del bafio depende del clima y de-
la disponibilidad de agua, ocasionalmente cuentan con un lugar especifico -
dentro del lote para bafarse, de ser as{ se procura Gue sea un rincon, (pug
de ser junto a la cocina), donde se pueda improvisar una cortina, se aca-—
rrea el agua y se calienta con combustible, o se deja tibiar con los rayos-
del sol, aungue también ss comin gue se bafen en los rios aprovechando sl -

ir a lavar la ropa.



Elimingacifn 4o excrementos.— ba mayorfa carce de drenaje vy algu

nos cuentan con fo g sfotica rastica gue nNo ez mas Que wh 1020 Gue cuando -
sz llena, sc taw oo tierra y se i{nstala en otro lugar del terrenn, por lo
tanto la coritruccin del bafio es muy crecaria y se compone de w- tejabn -
de lamira de cart6n como techo, las muros san del mismo material o de varas
de carriZo, romaos secas o pedazos de madera, con las dimiensiones minimas -
para que entre ona persona adulta y como puerta alguna cortina improvisada-
con un pedazo Jde tela en dessso o hule, hablendo quienes no cuentan ni con-

eso, defecando en gualguier lugar del lote o sus alrededoores.

Dormir. - En algunos casos se duerme en el mismo lugar donde se-
cocina y come, perd en cast de contar con otra habitacifn, todos duermen —-
ahf sin excepcifn de edad o sexo, son pocas las que cuentan con dos locales
para dormir. En el clima chlido se usa el corredor o portal cara dormir. -
El mobiliario es, hamacas, catres de tijera, retates, cueros de venado o ~-
chivo, esteras, colchongtas o mantas, camas de madera, y, cuando la casa eg
t& cerca de la ciudad y los medios econBmicos lo permiten, comiran camas -
de lamina y colchfin, que comunmente son de tamafo matrimonial, con el obje-

to de gue quepan mAs personas y sacarle mas provecho a la comara,

Descansar.— El cortal de la casa es el lugar de descansc par ey
celencia, en hamacas en los climas calidos, en bancas en los climas templa-
do y frio, a veces un pretil hecho de mamposterfia o adobe hace las veces -
de banca. Tamtiér es ahl donde se recibem visitas, se hacen artesanfas y se

guardan 10s aneros.

Tratamiento de basura.- Los deshechos de origen vegetal o delsg
nables se utilizan de abono para la tierra, los otros desoerdicios se gue--

man, gulzhd no con la debida frecuencia para evitar los focos de infeccibr,



AVALISIS DEL LOTE RURAL,

En la Replblica Mexicana, se localiza una gran varidad de medi-
das y rasgos singulares de los lotes, producto ce las diferentes condicio--
nes geogréficas y climatolfgicas del pafs, de las leyes agrarias, de las --
costurmbres y tradiciones de los grupos étnicos y sociales existentes, pero

que se pueden clasificar en dos grupos bAsicos!

a) El que significa un &rea precisa en la que el hombre constru
ye su vivienda y uyue se encuertra localizada en la parcela de cultivo, oro-

piedad particular o de origen ejidal.

b) El terreno privado dentro de un conjunto cierto de habitacig

nes.

En el primero, el labriego erige su casa en un sitio escogido-
de su parcela y la separa por medio de una cerca de arbusztos, nopales, pie-
dras, ete., con el objeto de aislar y cuidar sus animales. Por lo general -
no existen superficies especi{ficas a cada una de las funciones; los anima--
les deambulan por el lote y la vivienda mezcléndose con las personas; las -
cosechas y semillas se almacenan sin un lugar especifico provocando un as——
pecto de suciedad y promiscuidad. Por su aislamiento carece de servicios eg
mo agua, drenaje y electricidad. £l segundo, es un area localizada y separa
da de las parcelas de cultivo, comunmente planeada y con una traza reticu-

lar formando manzanas, con vias de acceso a los lotes.

En cualesguiera de estos casos, el campesino necesita de una-
surerficie en donde se efectlen a la par que las funciones de vivienda, ——
las de los anexOs rroductivos

Para el disefio de las viviendas de este proyecto, se tomé como
base el segundo tipo de lote, por ser el que més limitaciones tieme en cuap

to a externsién v sobre todo -or las colindanciaz, lo cual obliga a cactar -



los rayos solares y el viento en un solo sentido o bien auxilifndose de un-
patio interior que contribuya a este fn. En gl caso del clima cllido hime-
do, el disefio se hizo mAs abierto hacia los lados, porque el clima as{ lo-
requiere y porque, como ya se cith antes, en estas regiones abundan los lg
tes grandes, de 20 x 40m., lo cual permite disefiar con mayor holgura. Pero-
aén en el caso de que no prevalecieran estas medidas en lo futuro, serfa rg
comendable manejarlas con este criterio, proponiendo lotes de 15 x 25m., cg

mo m{nimo.

Las casas de cualquier clima que se construyan en el otro tipo-
de predio, es decir en la parcela, pueden tener més flexibilidad en la dig
posicién de los vanos y los espacios abiertos al exterior, sin perder de ——
vista las recomendaciones para la adecuada orientacibn,de las casas segln -
el clima, y sin rerder el concepto de conjunto que se quiere enfatizar en-
estos proyectos, con el fin de evitar la dispersibn de los locales que es -
muy comin en este medio, sin las circulaciones definidas y a la intemperie-

y el libre deambular de los animales por toda la vivienda.

En cuanto a las dimensiones de los lotes, exister proposiciones
interesantes, una por parte de COPLAMAR, que sugiere un &rea de 300m2 para-
lote rural, pero es mis concreta la proposicifn de los técnicos del NV, —
que consiste en tres tipos de lote de, 30Em2, 400m2, SDOmZ, segln el poder-
adquisitivo y las condiciones concretas del lugar, con la recomendaci6n de-
que los frentes no sean muy grandes, para la instalacifn de servicios urba-
nisticos posteriores, como red de agua, drenaje y luz eléctrica. Esta pro——
puesta me parecif la més congruen te, y, solo para dar una idea ms zoncre-
ta, podrfamos considerar e 1 lote mAs pequefio que es el de SDOm2 y el pro--
yecto que més metros construidos tenga, de los que aguf se proponen, el -—
cual no rebasa los 1a0m2, alojando a una familia de 6 a 8 miembros, queda--
rian ’IGOm2 para los anexos productivos, siguiendo las indicaciones de la --

cartilla que contiene esta informaci6n.



Con esto se puede pensar, gue a%n el terreno minimo con la vi---
vienda méxima, lograrfa cierto grado de satisfacci6n, en el comglemento del-
ingreso familiar, si se cuenta con una idea clara de lo que se necesita y un

proyecto q.e ordene todos los elementos para poderlo llevar a buen término.
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ESPECIFICACIONES PARA EL DISENO EN CLIMA CALIDO SECO.

SE RECOMIENDA QUE LA VIVIENDA EN ESTAS REGIONES SEA COMPACYA , PROTEGIDA
DE LA LUMINOSIDAD ¥ POLVO EXTERIOR, CON PATIO INTERIOR PARA REFRESCARLA,

MUROQS - deben ser gruesos para que refarden la penetracidn del
calor en sl dia y de! frio en la nochs, por sjemplo :
ADOBE, TAPIAL , RIPIO .

TECHOS- se recomienda que esten a una altura superior o 2.40 m.

para queden TOcm. min. sobre las persenas, para que clrcule
ol aire calients. Se recomienda ol TERRADO y BOVEDA PLANA.

P1SOS - En los pisos expuestos al sol, es convenlente evitar los ma-
terlales que reflajen ol calor, como ¢! cemento.En los interio-
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CL.IMA CALIDO SECOD (Altiplana).

Espacio, constrycciéin y forma.~ La habitacifin de estas regiones
es de planta rectangular comracta, de uno o dos locales y pbrti-o de uso --
m&lti:le, de cubiertas clanas y de formas prismfticas rectangulares. Las pg
redes son de adobe, tapial o takique, con ventanas y buertas escasas y chi-

cas.

Los materiales son derivados de la arcilla, abundante en esas -
zonas; recientemente se est& introduciendo en el medio rural el blogue de -

concreto.

La techumbre peculiar es la de terrado, con una estructura pla-
na de madera rolliza o vigas semilabradas, un tendido de carrizos, varas o
tablas, una capa de tierra de espesor considerable y como acabado se ex-— -
tiende un entortado grueso de cal y arena, que sirve de impermeabilizante,-

dejéndole un declive para desaguar el techo mediante ghArgolas.,

Las casas de adobe gemeralmente cars:zan de cimientos y descan--
san directamente sobre el terreno, 1o cual ocasiona asentamientos y erosién
en los desplantes de los muros. Como cerramientos de puertas y ventanas se-
usan vigas o madera rolliza. La mayorfa de las casas carecen de aplanados-
0 pintura, a exceccifin de las que estén cerca de los ndcleos urbanos, dan-

do la sensacifin de gue no estén terminadas.

Los pisos son da tierra com-actada, ladrilleo asentado sobre mor
tero de cam-nto y en raras ocasiones es de mosaico de pasta; las ventanas -

son de madera semiclatorada.

Formalmente, predominan los techos -~laros y la escasez de varos
vy vollmenes, creando fachadas rectangulares y olanas dando un ascecto de -~
austeridad y solidez gue eratiza lo dramitico del paisaje desértico circun-

dente. La flora de la regifn con su fisonomfa grisfcea, acentla el marco ds



aridez y sequedad del panorma. En muchos casos, el exceso de rolvo y la fal
ta de lluvias, llenan de tierra el follaje, dindole un franco aspecto de sy

ciedad y abandono.
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MEMORIA DESCRIFTIVA
PROYECTO PARA CL.IMA CALIDO SECO Y EXTREMOSO.
ANTECEDENTES :

Esta vivienda se disefié para construirse en las zonas del pafs
gue estén sujetas al clima célido seco y extremosoc y cuyas regiones mis rg
sresentativas son! el Valle de Mexicali, Baja California, La Laguna en las
estados de Coahuila y Durango, y en general la parte Norte del territorio-
nacional,.incluyendo parte del Noreste, Noroeste y Altiplano. Ya que estos
dos climas requieren condiciones semejantes de construccibn y que puecen -
sintetizarse en: materiales aislantes y pesados con un elevado Indice ds -
inercia térmica, soluciones compactas con pequefios vanos, posibilidad de -
cerrar la vivienda al aire exterior, altura mayor de p;so a techo de 2.40m

y techumbre de terrado.

DISENG ARQUITECTONICO.

El acceso a la vivienda se: hace, mediante un Area cubierte a -
manera de rOrtico, cuya dimensifn varia segin la disponibilidad de terreno
y que incluso puede llegar a tener una banca 0 pretil de mamposterfa o -~
adobe, con objeto de contar con un espacio al aire libre pero semiprotegi-
do del sol, donde pueda trabarse vida social a la usanza tradicional, 6 --
simplemente como un espacio de transicién entre la penumbra interior y la-
luminosidad exterior. Este acceso conduce, por medio de un corredor, de mg
nera directa a la parte trasera de la vivienda, para gue laos animales do—
mésticos y de corral, si los hay, puedan transitar cuando sea necesaric, -

sin pasar por las &reas de comer, cocinar y dormir.

El portal, tienme vista y acceso a la calle y la posibilidad de
cerrarse completamente a la temperatura exterior, con una zona para guar~-—

dar los a-eros de labranza, que puede ser mayor a la planteada en el pro—



yecto original, (c0mo ~ugde a@dreciarse en la variante). Frovee adem&s la-
posibilidad de instalar una hamaca, cama 0 catre, ya sea vara el descanso-
diurno o como una recamara auxiliar en cazo recezario. En relaciér con el-
portal estd la cocina, la cual tiene esracio para comedor, cor ser la cos—
tumbre y poque no encontré razér im: oriante cara secarar estas dos funcio-
nes. La cocina esti cercana a la ruerta -rircical de la vivienda y a los -
lavaderos de loza y ropa, para facilitar el funcionamiento en estas activi
dades gue son bAsicas dentra de la vivienda. Cuenta con una tarra, que ~ug
de hacerse de adote y terrado, siguicndo el mismo princicio que para el tg
cha, donde se pueden precarar los alimentos de manera més higiénica que cg
mo se ha venido haciendo; con una parte de la barra més baja cara facili~-
tar el uso de algunos utensilios como el metate y/o sara plancar, ya que-
cuando se hace se utiliza nlancha de carbfn y qué mejor gque estar cerca —-
del fogbn, el cual se encuentra integrado a la barra de trabtajo y al fren
te de una ventana, para facilitar la salida de humo y de calor; a un lado-
de la barra est& un espacio para guardado de loza y sustendida de las vi--
gas del techo, pero sin tocar muros, una tatla o plancha de carrizo, para-

guardar alimentos fuera del alcance de los aninmzles.

Posteriormente estd un espacio abierto, a manera de patio de -
servicio, donde se ercuentra un depbsito de agua, cerczana al accest pringi
pal, rara facilitar el acarreo, que puede ser de mamposteria o sim-lemente
un tambo grande donde se almacenard y distribuird el agua para toda la ca-
sa, incluso ahi se recibiréd el agua de lluvia que se recoge de la azotea -
por medio de pendientes y tubos o cansles de metal. l0s lavaderos se ins-
talarén junto al devcbsite, gque aungue risticos es corveniente kFacer hinca-
pié en gue sean dos, rara poder secarar la loza do la rosa. La decisi6n de
instalarlos dentro de la vivienda y no ztrés como se Face en ruchos casos,
es con objeto de gue el ama de casa no sg enajene en el lavadero y rueds -

estar pendiente de otras actividadecz, ademés de que se facilita el trasls-



do de loza hacia la cocina . Estos lavaderos estarfan cubiertos por una prg

longacitn de la techumbre de terrado o simplemente por una trama de carri--

20s.

Se consideraron tres recémaras en total, con el ffn de propor-
cionar privacidad a los padres, hijos e hijas, estas recémaras tienen capa-
cidad rara do: camee individuales c/u y espacio para el tradicional ball y-
Jna silla o banca, puesto que son escasos los meebles ce este medio, la re-

s&mara matrimonial posee una zona de guardarropa a basc de entrerafios.

El bafio se ercuentra al final de la construcci6n para facilitar
su construccifin y ventilacifn, pero a la vez integrado al resto de la vi- -
ienda. Se compone de una letrina con fosa séptica y un espacio cubierto pg
‘a bafiarse. El muro del bafo se prolonga para que sirva” de remate visual --
esde la calle y también c omo apoyo para instalar una reja o puerta baja -
we alsle el nicleo de la vivienda del restc del terreno, donde pueden es-

ar los animales de corral.




WATERIALES,

Es necesario que las solucignes arquitectfnicas de las viviendas
disefladas para este clima, se resuelvan a base de muros y techumbres con mg
teriales con un alto indice de inercia térmica es decir, que retengan el -~
calor de los rayos solares durante el dia y lo irradien durante la noche. -
En este oroyecto se utilizan los siguientes materiales:

a) Cimegntacibn de piedra mamposteada con mezcla de adobe y cal.

b) Muros de block de tierra estabilizada ( adobe )

c) Techumbre de terrado.

d) Piso de tierra apisonada.

e) Pue: tas y ventanas de madera semielaborada.

f) Estructura del techo, cerramientos de puertas y ventanas de madera semig

laborada.

5in embargo, conservando el mismo proyecto se pueden elegir otros

materiales, consultando la tabla de especificaciones para cada clima.

PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUGCCION,

En el disefioc de la vivienda se prevee la posibilidad de construip
se por etapas, en la primera stapa, se construyen como mfnimo, PORTAL, COCL
NA - COMEDOR, BARD; el portal se usarf como recamara para alojar a dos per—
sonas oravisionalmente, solamente mientras se reune el material -ara conti-
nuar con la segunda etapa, la cual consta de dos recamaras, dando la posibi
lidad de alojar o 5 personas, se puede instalar, el matrimonis en una reca-
mara, en otra dos hijos y otro en el -ortal. La tercera etaza cansiste en -
una : ecamara gque ayudard a sedarar a 13s hijas varones de las mujeres. Es -

decir, gue la casa temminada tendri la catacidad de alojar de 5 a 8 rersonas.

Antgs de iniciar cualquier etaca se denerédn tener secds los blo--



ques de agdobe, los cuales est&n modulados a 40 x 40 x 10 cm. sorque tiene

las siguientes ventajas®

a) Pesa menos de 19 Kilogramos, lo cual facilita su manipuleo constante -
por un trabajador normal.

b) Su relacibn 4 a 1 permite obtener un traslape horizontal en proporcién
2 a 1, lo cual brinda seguridad ante el efecto de corte produ:ido por
los sismos, al ofrecer una direccibn distinta a la fractura tisica pro
ducida por este efecto.

c) Reduce al minimo los cortes y desperdicios en la obra, puss la Gnica -
divisibn gue se requiere, tanto para la interseccifn de muros como pa-
ra la solucifn de vanos, es la del medio adobe. Estos medios adobes, -
sera practico y conveniente fabricarlos con otro mglde. con una dimen-

5i6n de 40 x 20 x 10 cms.

Los locales de la vivienda est&n modulados con méltiplos de —-
40 cms., para estandarizar lo mas posible las medidas de la madera que se

necesitard, al igual que las puertas y las ventanas

ESPECIFICACIONES,

El terrenc se limpia quitando la capa de material vegetal, pa-
ra oroceder a excavar con pala y pico, hasta llegar a terreno firme y por
lo menos a 40 cms. de profundidad. Los cimientos deberén hacerse de pre—-—
ferencia con concreto ciclbdpeo, el cual se prepara con 1 parte de cemen-
to, 4 de arena, 6 de gravilla y 10 de piedra. Cuando no se dispone de ge-
mento, puede emplearse cal, y como dltimo recurso puede construirse con -
~iedras asentadas en barro, siempre que el ancho del cimiento sea dos ve-

ces el espesor del muro y su profundidad no sea inferior a 60 cms.

Las primeras hiladas deberén -rotegerse de la eruosifin, hacien-
do un sabrgcimiento de piedra mediana con mortero de cemento o cal, con -

la ayuda de una cimbra., Las uniones entre los adobes, tanto horizontales-



como verticales, se hacen con el mismo barro del adobe y su essesor dece -
ser de dos centimetros. Esta unibn se puede mejorar si al barro que sirve -
de mortero se le agrega cemento ( una parte ror cada diez de tierra ), en -

seco mezcldndolo bien antes de afadirle agua.

En la parte superior de los muros debe colocarse un refusrzo ho-
rizontal continuo © cadena de amarre que, en lo posible, debe coincidir con
los dinteles de las puertas y ventanas. Esta cadena rfuede ser de madera asg
rrada ( tiras ) de seccifn S x 10 ems. reforzada en los dinteles, ests re--
fuerzo deberd sobresalir a cada lado del vano 60 cms. Al terminar cada eta-
pa, se dejard un murete en los lugares donde continuara el muro, de tal ma-
nera que al empezar otra etapa, se pueden gquitar los medivs adobes, :ara =-
traslapar el nuevo muro, logrando asi un buen amarre sin dafar 1o constiui-

da.

Se recomienda como acabado, revestir los muros con un revoque o
tarrajeo de barro, con la ayuda de una llana, para srotejer mejor los muros,

30r Oltimo puede pintarse con pintura a la cal para lograr mejor as:-ecto.

ORIEN TACION,

Para evitar que los rayos solares incidan directamente csbre —
los muros de la vivienda, son recomendables las orientaciones Norte y Sur,
nara los locales abitables. En estos climas, la direccifn de los vientos -
no es determinante para el disefo, ya que estos intervienen en el confort

dnicamente en la noche.

FORMALNMENTE,

Se logra mayor armonfa y movimiento, con el marejo de valimene:z
a diferents nivel, para proocreionar somdra y romcer la monotonfa aue er ~

may com(n en las fachadas de estas regiones, haciendo hincasié en gus es—



tos elementos obedecen a una funcifn y que zon 2ocos y No costosos los -
meramente decorativos. Finalmente se recomienda jugar con los slementos, -
segldn la imaginacifn y las condiciones concretas del terreno, ya que los -

materiales en este casc se prestan .ara obtener bellas formas.
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Las hamacas ademads de denotar haolna-
miento, estan obstruyendo una clroulaclén
importante. No hay zonas de guardado.

®Lu techumbres desaguan en una elrcy-
laoion importante .

H ®Lu cocing estd escasa de mobiliario y

! dispositivos para preparar los alimentos.
No hay letrina, area para lavdado, ni pare
el gsso personal « _
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VIVIENDA TiPICA CLIMA CALIDO WUMEDO (SURESTE)



ESPECIFICACIONES PARA EL DISENO EN CLIMA CALIDO HUMEDO.

EL DISENO DE LAS V|V|ENDAS EM ESTE CLIMA DEBE SER ABIERTO A LA BRISA
Y PAISAJE EXTERIOR, PERO PROTEGIDAS DE LA LLUVIA, UBICADAS DE PREFE-
RENCIA CERCA DE LOMAS DONDE EL MOVIMIENTO DEL AIRE ES CONSTANTE.

MUROS . Ligeros, para que no conssrven la humedad, nl retengan ol
calor, por ejemplo:
BAJAREQUE , BAJAREQUE CON RIPIO o MADERA.
TECHOS . Muy Inclinados para desalojar faclimente i ogua de iluvia
y de materiales ligeros, por ejemplo:
PALMA , PAJA, ZACATE.

PISOS - Elevados, para evitar la humedad del suelo y con acabado
de . MADERA, TIERRA APISONADA, TABIQUES, LADRILLO,

MOSAICO, TIERRA-CEMENTO, PIEDRA BOLA O LAJA.

ORIENTACION-NORTE -~ SUR "
6 NORESTE-SUROESTE para //"\
evitar le Incidencia de los rg /

yos solares al interior de la | HMM
vivienda a fravez de los va-

nos, aunque en la orientacion \

definitiva dependera de la di- ~_ |l 7
reccion de los vientos dominantes.

VENTILACION - ABUNDANTE Y CRUZADA.
En este clima la brisa es muy importante -

. ¢
para el confort humano debido a la gran m’t w1 ﬂ'{
humedad del aire,por lo tanto debe captar- [[;L‘
se lo mds posible y de manera cruzada,
es decir con vanos paralelos para generar
un mejor movimiento de! cire y ¢! desalojo
del calor interior de las habitacionss. N

ILUMINACION - INDIRECTA, para que no se calisnte el Interior de la vi-
vienda , por medio de aleros, celosias, ventanas con parteluz y puertas con

postigo AL

sol

|
i
!

Ventana con partely:

Aleros

Pum- de carrizo




CLINA CALLD0 HULEDD ( Sureste ).

Eg-acio, construccifin y Farmg.- La habitacifin en lo general constituida Zor

dos chozas de planta rectangular adosandole a los extremos semicirculos; la
mas importante de arroximadamente 8 por 4m se haya al centro y setarada del
frente del lote de 2 a 9 m., cuya puerta principal se instala en el centro-
del murs y se hace coircidir con otra nosterior, que dard acceso al atio -
a fin de lograr buena circulacifn del aire, estas puertas poseen reqguefas —

ventanas denominadas pustigos que suministran aire y luz cuando es necesa--—

ria tener ls puerta cerrada, este pabellfn sirve también para recibir, ten-
der hamacas, guardas orovisiones y aoeros de labranza, etc., en la arte --

trasera se encuentra la cocina, con acceso visual a la puerta -~rincical.

Las cubiertas segin sus recursos pueden ser de, palma llamada "gug
no", zacate, zacatén, hojas de platanar 6 paja de arroz. Para el soxorte -
del colchén vegetal se encuentra desde varas, carrizos u otates, hasta ti-

ras de madera semielaborada en diferentes secciones.

Los muros son de bajareque, el cual se compone de empalizada de —-
varas, carrizos o bambles, entretejidas a unos largueros, los de la choza-
srincical se cubren total 6 parcialmente con un barro con pedacerfa de -ig
dra llamado "ripio" después de un aplanado fino de odo se terminan con zin
tura a la cal. Los muros de la cocina generalmente no llevan riosio.

Los pisos son de tierra apisonada o cemento pulido. Como cimenta-—

cibn, se construye un rodapie de croteccidn, con ziedra calcarea del lugar,

mamlosteada con tierrs pegajosa y cal.

Los credios sar. grandes, de 20 < 40 mts., pero en su mayor exten--

518n no se aprovecnan completamente, sirviendo de basurero.

Formalmente son muy agradables estas viviendas, predamingn las —--

grandes cubiertas muy inclinadas, formando zriemasz triangulares de mate~—-



rial vegetal que =e oscurece con el tiemwd, contrastands con los cclores -
brillantes de los muros pintados a base de cal. El interior se conserva nor-

rmucho tiempo con el color natural de ls madera y la calma.

Este tipo de construccibn se incoroora al pelsaje con toda naturali-
da’ y en muchos casos hasta se mimeti-a. Por otra zarte el em:-leo de arboles
frutales y plantas para sombra, proco cionan frescura, provecho econfmico e

integracifin al medio ambiente.
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KENORIA DESCRIPTIVA,
FROYECTO PARA CLIMA CALIDO HUMEDD,
ANTECEDENTE:

Esta habitacibn se disefi® para las zonas costeras de la Penfnsu-
la de Yucatén. Puede adastarse también a Veracruz y en general a los climas—

calido hamedos.

Las necesidades de éste patrfn de vivienda obligan a proysctar —

con las siguientes caracterfsticas:®

a).~ Locales abiertos, integrados al medio exterior.

b).— Ventilacibn cruzada a la altura del cuerpo, que permita la sensacifn de
frescura, necesaria para el bienestar humano. '

).~ Cocina bien ventilada.

d).- Portal integrado al medio exterior.

e).— Techos eon altura superior a 2.40 m.

F).— Uso de hamacas para estar o dormir.

DISENO ARQUITECTONICO,

Se disefiaron dos plentas diferentes, una de las cuales es a base
de rectdngulos con uno o daos de sus lados en semicf{rculo, corresnondiendoc a-
la tipologfa de Yucatén y sus alrededores, la otra a base de recténgulos y -
con portal al aire libre, es mas comin en las zonas costeras del Golfo Sur -
y del Paci{fi o Sur, pero cualquiera de las dos conserva los mismos materia--—
les, Lrncedimiéntos de construccifn y disoositivos para adaptarse a cualquier

regi€n que se vea afectada con este clima.

En los dos proyectos se oorsone la integracién de los locales, -
ya Sea nOr medio de corredores o pasillos cuyo techo se une a las cubiertas-

wrincipales, o como una sola techumbre, pero sin afectar la ventilaci6n, ya-



que tradicionalmente para desplazarse de un local a otro se hacfa a la intep
.erie, siendo particularmente incbmodo cuando estas regiones se ven afectadas

20 la 1luvia.

El primer proyecto consta de un portal, con acceso a la calle, ne-
ro con la posibilidad de cerrarse a fin de poder utilizarlo come una tercer-
recmara, enseguida dos recdmaras con Area para guardarropa y la ca_.acidad -
de instalar dos o tres hamacas, tienen ventilacifn cruzada y puertas lega~-
sles a base de carrizo. Estas reclmaras sstan separadaspniun Jasillo que se
ocruza con el corredor, el cual tiene en uno de sus extremos una banca crote-
Aida del exterior por una celosfa de carrizos y que permite un pequefio lugar
2 descanso, del otro extremo nos conduce al depbsito de agua y lavaderos el

sal esta cerca del bafo y lag cocina para facilitar las funciones. La cocina
2 encuentra al fondo pero integrada al resto de la vivienda, con acceso vi-
1al a la calle y bien ventilada, ya que el muro en forma de semicfirculo se-
1ja sin aplanado, es decir a manera de celosia de carrizo, pero haciendo ——
incapif en debe dejarse el rodapié de proteccifn adn cuando No esté a~lana-
3 el muro, en este mismo muro y como prolongacifn del rodapié se -ropong ~-—
Na banqueta para aprovechar la forma y el espacio la cual hard las veces -

‘@ banca.

En la segunda planta se propone un portal al aire libre coms &rea-
le descanso y transcicifn al interior de la vivienda, la cual consta de tres
recamaras, con capacidad para dos o tres personas cada una, una zona de es—-
tar interior con celosfia de carrizo y remetida del pafio del muro zatra prote-

gerla de los rayos solares. La cocina se encuentra en el "centro" de la casa,
es decir gue estd cerca de las recimaras del &rea de estar, del &rea de lavg
do y de la calle, para que sea lo mds funcional posible, uno de sus muros y-

1

6]

tercera parte de otro son celosfa, para que sst& bien ventilada, gue ten-
ga acceso visual al paisaje exterior y comunicacifn con el portal. E1 bario-

estd como en las otras viviendas al final de la construccifn, jero integrado



a2l resto de la vivienda, entre la cotina y el bafio estan los lavaderos y el-
nendsito ds agua o zila, los cuales guedan zrotegidos del sol :or la cubler-

ta “rinciaal.

LATERIALES,
Loz materiales utilizadas en esta croyecto, son los siguientes®

a) Cimentacifn y rodanié de ciedra mamsosteada con cal y adobe.

b) Estructura de madera, en morillos de tres diferentes didmetros, segdn el
trabajo que desem:efien, puede combinarse con troncos de palmera, flor de-
magliey, etc.

c) Muros de -arrizo con ripio y donde lo requiera, el carrizo sola.

d) Fiso de tierra-cemento.

e) Fuertas y ventanas de madera combinada con carrizo y con postigo.

f) Techo de malma sobre la est ructura de madera.

8in embarnge, pued:n  elegirse otros materialses, consultando la ta-

bla de especificaciones para cada clima.

FAOCEDIMIB: TOS DE CONSTRUCCION,

En estos proyectos especfficamente, porque su proceso constructivo
empieza por la estructura y el techo y sorque el disefio integra todos los lg
cales en una sola cubierta, seria recomendable, "levantar" de una vez toda -
la estructura, e ir forrando techo y muro -or -artes segdn necesidades y rosi

bilidades. Pero como esto no siemsre ss

zosible se tlantea también la cong
truceibn por etanas terminadas, en el srimer croyecta se construyen dos rec
maras y el corredor, el -ual estd cubierte y se podri utilizar de cocina crg

visionalmente; en el

senunda, e conztruyen orimero la cocira y una recima-
ia, wvara coder alojar a ios 9 tres fersonas. Bl bafic, aunque es de sstructy

& inderendiente, canvendria hacerlo blen dezde el orincictio, en cuzlquisra-



e los proyectos. E1 resto, que estd sefialado en el plano, se construye en
ng o dos etapas mas. La vivienda terminada tiene la capacidad de alojar -
. una familia de 6 a 8 personas, con privacidad para dormir separados los-

adres de los hijos y a su vez los varones de las mujeres.

Para iniciar cualquier etapa, deberi reunirse el material haciendo

n calculo aproximado de lo que se nNecesitara.

ESPECIFICACIONES,

El terreno se limpia guitando la capa de material vegetal, se excg
va con pala y pico para enterrar los horcones que soportarén a la estructy
ra, 1os cuales posteriormente se fijarfn con el cimiento gque se construird
hasta que esté terminada la estructura, se amarran los %Drillos horizonta-
les, es decir, los que van de un horcn a obtro, sefalados en el plano es—
tructural, los cuales facilitarén el desplante de las piegas nrincipales -
de sostén del techo gue son armaduras en forma de "A" y qu;\uau‘gggyadas-
en los morillos horizontales. Para levantar estas armaduras se ayudan de -
garrochas para qQue se mantengan verticales y se ajustan con bejuco o alam-
bre para que No se abran, cuando estdn listas todas las armadu.as, que tig
nen un dimetro aproximado de 4" y a una distancia de 40 a 60 cns. se —-
srocede a instalar el caballete, es decir un morillo de menor dimensifn —-
gue los anteriores, que cruzard todos los vértices de las "A". A cada lado
de las vértices a la altura del caballete, se colocarén largueros, que pug
den ser de varag, carrizos o listones de madera, se amarran, y faralelos a
estos, a cada 40 cms. a todo alrededor de las armaduras, en las :;artes cuy
vas se une con piezas de bajareque flexionadas. En este entramado se fija-
rén las hojas de palmera llamadas "guanc", el cual se pone en los largue-
rGs abriendolo simplemente, sin amarre; una pleza wva sobremontada en la -
ciguiente y como son de una longitud asrox. de 1.0m., cualgquier parte de —

la culztierta lleva por lo menos dos hojas de guano. Cada una pesa 1.5 Kgs.



y al secarse se aligera. El ajua escurre sin filtrarze gracias a su imTer-

reaoilidad y a la jendiente del techo.

El remate exterior de la cubierta se hace por medio de tres capas—
de guano entreverado, amarracdo al caballete interior con dos piezas largas—
or dentro y dos exteriorez, unidas con alambre, gue se aprietan tem:lando-

la:z mediante tomigquetes.

soués, basdndose en los horcones, se clava el resto de asoyos --
secundarios de los muros, a distancia de 0.80 a 1.00m. y empotrados en el -

2is0.

Posteriormerte a la colocacifn de los soportes verticales de los -
muos, se procede a hacer la mamposter{a, 2ara lo cual se excava 0.30m, mf-
nimo .or 0.60m. de archs, rara Jue quede asentada en terreno firme, este ——
cimiento va amcotrando todos los horco nes y a;0yos secundarios. Los sooor—
tes verticales se ligan mediante tiras de bajareques largos, gque sirven de-
bastidor para la cnlocaci® de las tiras e bajaregue de 1.80m. de largo, -
que se pondrin verticalmente, amarrados con bejucos o alambrez o sim:lemen—
te trenzados con los horirzontales. Estg armacBn es lg base para ol embarro-
5 rivio, cuya fabricacifin ez la revoltura de arcilla, zacate, .ecdaceria de
-iedra y agua hasta Quedar una consiztencia chiclosa y uniforme. Con un —-
hoyo del tamafio que abarque la mano, se arroja fuertemente contra el empa—-—
rrillado de bajareque, para cubrirlo en su totalidad. Oespués con la misma-
mano se aplana y se pule en forma rdstica. Una vez seco se encala, este zro

sedimiento se hace por fuera y por dentro.

En las cocinas y cercos divisionarios se utiliza para el ruro el -
b3 jareque sin entcrtados, zero bien 2rotegido en su asienta sor el cimien-
tc v rcdapié de mamsosterfa.

Fara construir el ciso, se haze una mezcla de tierra chizlosa con

czl, 0 zza el mortero en el que se clavan -iedras de acroximadarmerte 0.10m.



de digmetro y sobre esto solo se precisa echarse el fino de cemento,

En la cumbrera, para evitar gl desorendimiento del guano, se cla-

van rares de tiras de madera formando tijerales.

ORIENTACION,

La mas adecuada para este clima es Norte y Sur, pero la ubicacifn
definitiva de la vivienda en el predio, dezenderi también de la direccifn -

de los vientos dominantes.

FORVALMENTE .

El aspecto fingl da esta vivienda estari determinado sor el cuidg
do gque se haya tenido en cada paso de la construccién. Se propone jugar con
las cubiertas, en lo posible, para proporcionar ademis de sombra, un mayor
atractivo visual. Por otra parte, este clima tiene la ventaja de coseer una
vegetacibn muy lucida y abundante, de tal manera que con una casa sencilla-

pera bien hecha, N0 regquiere de mas adormos que los materiales en si mismos,
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ESPECIFICACIONES PARA EL DISENO EN CLIMA TEMPLADO-FRIO.

EN LAS VIVIENDAS PARA ESTE CLIMA SE RECOMIENDA UN DISEROC CONPACTYO, PA-
RA CONSERVAR EL CALOR INTERIOR DE LAS HABITACIONES Y UBICARLAS PRE -
FERENTEMENTE EN LAS AREAS MAS ABIERTAS AL 30L.

MUROS - Paredes gruesas o de materiales que no pisrdan fdcilmente -
¢l calor de las habitaciones, de materiales como:
ADOBE , MADERA , TABIQUE, BLOQUES.

TECHOS - Con Inclinactén minima de 30° para desalojar el agua de
ltuvia, ademds se recomiends hacer un tapanco, dada la in-
clinacion puru groteger del frio,acabado de:TEJAMANIL, TEJA
_de barro, BOVEDA PLANA de ladril

PISOS - Altos, para protegarios de posibles inundaclones, sl la construc-
cidn os de madera conviene que haya una distancia de 5Qcm
min. enfre ol suelo y ol piso de la casa para alslarla de la -
humedad, acabado MADERA,!OSAICOLQ_EM_ENTO PIEDRA.

ORIENTACION -

ESTE-OESTE, para

captar lo mds que

se pueda .los rayos

solares y el calor -
reflsjado. // AN
A
Sol de 5
la tarde h

VENTILACION -

POCA Y CONTROLABLE,
on esis clima no es nece-
sario que los vanos esten
on direccion del viento dg
minante, yd que aqui solo

se requiers el aire para sa
noor ol ambiente interior

odomo-, conviene que Iou -

vanos tengan control
pare cuando baje la
femperdatura o llueva
puedan cerraress .

aire

|LUIINACION DIRECTA Y A!UNDANTE

para ello conviene que las ventanas tongcn

doble panel, uno con vidrio para que.per-

mita lo entrada de luz y otro de maders

para evitar la pérdida de calor y la en-

trada de alre frio, sspeclaimente duran-
te las noches.




VIVIENDA

NOTAS :

Le cooing carece ds mobllia-
rio y dispositivos para pre -
parar alimentos . La circula ~
eldn esta o 1o latemparle.

Mo existen zonas .de guarda.
do, ol para cseo de loza y

ropd.

No hay letrina nl un lugar cu-
bisrto para ei aseo personal,
Lo oimentacion es detlolente.
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CLIMA TEMPLADD - FRIO. (Centro)

Espgcio, construcci6n v forma.- Las cdsas en estas regiones son de tipo —

compacto, de planta rectangular o cuadrada y con una cocina edosada al cugr
to principal o independiente. La cimentacifn puede ser de piedra colocada --
con mortero, cuando la casa es de madera se construyen unos dados de piedra,
tabique o tabicbr, en las esquinas de la estructura y ahf se clavan los tron
cos o tablones que sostendrén la casa, quedando una separacifn de aproximadg
mente 0.50 m. entre la tierra y el piso de la vivienda, con objeto de evitar
la humedad, aunque en las construcciones m3s precarias clavan directamente-
las tablas de los muros a la tierra, evidentemente se deterioran mjs ripida-

mante.

Los muros pueden ser de adobe, de madera rfistica a base de morillos,
6 semilabrada, segidn los recursos. El techo se sostiene con estructuras --—
triangulares de madera rolliza o vigas, frecuentemente se usa la tabla o el-
tejamanil g manera de plaf6n para conseguir un mejor aislamiento. Para los-
muros se unen los tablones principales de la estructura con largueros, for--
mando un bastidor en donde habrdn de clavarse las tablas de forro, las cua—-
les pueden ir cuatrapeadas o simplemente una junte a otra, siendo de la d1ti
mas forma se hace necesario sclucionar la entrada de aire que se filtra por—
¢l espacio que queda entre una tabla y otra, en algunos casos se tegan listg

nes de madera y en otros solamente papsl pegado con “engrude”,

Formalmente son el resultado de la funcifn, la necesidad de desg—
lojar el agua de lluvia obliga a tener techos de dos y cuatro aguas con pen-
dientes de 25% como mfnimo. Aleras, volados y pfirticos son imprescindibles -

ara evitar la brisa y la erosién en los muros. La altura de las viviendas,-
ar la limitacifn de los materiales, no agreden al entormo, por el contra-—
rio se integran a la Naturaleza. Cabe: destacar Que el principal adormmo de -

as rasas de estas regiunss son lzs flores, la adguisicifn e intercambio de~



Plantas es una distraccibn para cualguier ama de casa pero particularmente
en estos medios donde el dinero no alcanza para comprar adomo esto signi
fica una econbmica y bella forma de darle a la vivienda un togue personal,
aln cusndo no se tenga agua en abundancia no se escatima traténdose de rg
gar las flores. En las viviendas mas humildes que no cuentan con macetas,-

utilizan botes y latas que no ss8 wusan, con flores y plantas.
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MEMORIA DESCRIPTIVA.
PHOYECTO PARA CLIMA TEMPLADO Y FRIO,
AITECEDENTES:

Esta vivienda, gue esté disefiada para satisfacer los requerimien
tos del clima templado, cuyas regio nes més representativas son® el valle de
Cuerravaca, en general el estado de Morelos y las llanuras del estado de —-
Jalisco. Debido a que la vivienda para estas regiones no requiere de muchas-
especificaciaones, en cuanto a adaptacibn al clima, y por tener cierta simili
tud con la tipologfa de las construcciones para clima frio, el cual afecta -
a una mfnima parte de la Replblica y que se representa en las sierras de los
estados de Fuebla, Chiapas y Oaxaca, se disefi una viyienda para estos dos-
climas, con una variante, cuyas caracteristicas generales son:

a) Planta compacta con espacios rectangulares.
b) Vanos de iluminacibn y ventilacibn pequefas.
c) Portal o estar cerrado o con control para evita r el enfriamiento de la -

Casa.

DISEND ARQUITECTON ICO,

Estg vivienda cuenta con un portal con accesoc a la calle, que —
ademés de funcionar como &rea de estar sirve de vestibulo, en un extremo, ~
en el proyecto de dos plantas, tiene una escalera gue da acceso a dos de -
las tres rec&maras con gue cuenta la casa, en la variante de una planta, en
lugar de la escalera tenemos un fasillo con el mismo objetive. En otro ex—
tremo del portal cuenta con una zona de guardado, que podria ser para ape-—
ros de labranza, la cual funciona como contrafuerte para darle rigidez al -
centro del muro de fachada. A un lado del rortal estd la recémara de los --—
sadres, con wventilacién a la calle o al patio interio , también en relacifn

con el portal estd la cocina, con acceso visual a la calle y cerca de ella,

&
2



cansta de una barra-fo36n nara ‘resarar allrentoz, un lugar cara gea:cado
de lpza y una mesa con zeis =illas cara comer dertro de la cocina coma se
viene hacierdo tradicioralmerte. Enseguida estd el fatio de lavada zan --
acceso 3 la cocina, por lo imgortante de 1z relacifn entre estas dos escg
cizs, el cual tiene una pila o dexSsito tara almacenar agua ; gque gsté --

cerca de la puerta arincinal para Facilita

zu trazlada o acarres, a cada
lado del depbcito se encuentra un lavadars cor el fin de hacer énfazis en
la importancia da gue el aseo de loza y rica -e hagar Jor selarads, Al —-
fondo de la corstruccidn gero ligads al <atiz de lavado, estd el bafz, --
gue cuenta con letrina y area para bafzrsa, cercano al desdsito de ajua vy
al fogdn para grecarar con facilidad el agua para el aseo oersanal, el —-
tafic tiene un murete donde se acOya una reja o cuerta que aisla la sivien
da del resto del terreno. En las doas recémaras que an uno de los :royectos
se encuentran en la planta alta, tienen una Area de guardado que es -ro--
longacifn de la que se encuentra en la glanta baja en el oortal, en el cg
sa de la variante las dos recémaras estin enseguida del rortal y de la —-

recdmara de los padres y tiemen un guardaroca cada una.

WATERIALES.

En este proyecto se utilizan los siguientes materiales.
a) Cimentaci6n de concreto cicléoeo de sreferencia, o oiedra mamsosteada
con mezcla de adobe y cal.

b) biuros de block de tierra estabilizada (adone).

(e}
—

Armado de techumtre con madera semielaborada con acabada de teja de —-

barro.

198
—

Fiss, es un firme de siedra bola de 6 a 8 cm, con acabado de tierra--

cemento.

Q
—

Fuertas y ventanas de madera semislaborada.

f} Cerramientos de puertas y ventanas de madera semielabOrada.

o
&



5in pmbargo, este mismo proyecto puede elaborarse en otros mate--

riales, segln las especificaciones para este clima.
PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUGCCION ,

En este proyecto como en los anteriores, se prevee la posibilidad
de construirse por etapas, en la primera etapa, que st condicionada por -
la estructura y por la necesidad de alojar a dos personas, se construyen el
portal, ia reclmara de 1los padres y un pequefio cobertizo para cubrir el fo-
gbn, tomando como base los muretes gue se dejan para poder continuar las —-
etapas, en este caso se usarf el portal como comedor, en el lugar donde pog
teriormente habré de ir la escalera; cabe aclarar que el portal y la recémg
ra se consttruyen con doble altura para poderlo techa; desde el principio y
dejanda en el entrepiso las vigas donde se habr§ de apoyar éste. En la va——
riante de una sola planta, se co nstruye primero la cocina y el portal, el-
cual funcionarf de rec&mara provisional mientras se reune el material para-—
continuar con la segunda etapa en la cual estard la recémara para los pa- —
dres y el bafo, dejando como Gltima etapa en la variante las dos reclmaras—
gue servirén para dar privacidad a los hijos. La segunda etapa del proyecto
de dos plantas, es la cocina, quitando el cobertizo, el bafio y el pasillo -
que los liga y como tercera etapa, la duela de entrepiso, la escalera, las-
divisiones de madera para las reclmaras y un plaffn de tejamanil o duela pg

ra aislar las recflmaras del frfo.

Antes de iniciar cualquier etapa se debergn tener secos los blo-—
ques de adobe, los cuales est&n modulados a 40x40x10 cms. por las wventajas—
que ya se han descrito en hojas anteriores, y aproximfdamente una gquinta ~—
parte de los blogues que se utilizarfn deberdn fabricarse en otro molde con
las siguientes dimensiones: 40x20x10 cms., para la interseccifn de muros cg

mo gara los vanos.



ESPECIFICACIOUES,

El terreno se limzia guitando la caca da material vegetal, .ara -
sraceder a excavar con pala y pico, hasta llegar a terreno firme, a 60 cms.
de :rofundidad como minima. Los cimientos deberan hacerse de Jreferenzia --
con concrets ciclfoneo, el cual se 2repara con una carte de cemento, 4 de --—
arena, 6 de gravilla y 10 de piedra. Cuando no se dispone de cements, Iuede
em=learse cal, como Jltimo recurso cuede canstruirse con piedras asentadas—
con barro, siempre que el cimiento sea de dos veces el espesor del m.ro y -

su Srofundidad no sea inferior a 60 cms.

Las primeras hiladas deberin -rotegerse de la erosién, haciendo -~-
un sobrecimiento de piedra mediang con mortero de cemento o cal, con la -—
ayuda de una cimbra y que deberd tener un minimo de 30 cms. de altura, ha-—
biendo casas que tradicionalmente se construyen con este mé&todo, cuyo sobrg
cimiento alcanza los 80 cms. y que se conservan en muy buen estado a -esar-
de ser muy antiguas, incluso a algunas de ellas se les da una arreglada con

virtiendolas en verdaderas residencias.

Las uniones entre los adobes, tanto horizontales como verticales,-
se acen con el mismo barro del adobe y su esoesor debe ser de dos cent{me-
tras. Esta unifn se ouede mejorar si al barro gque sirve de mortero se le —-
agrega cemento (una parte por cada diez de tierra), en seco mezcldndclo —-——

bien antes de afiadirle agua.

En la parte sucerior de los muros se debe colocar un refuerzs hori
2ontal continuo o cadena de amarre que, en lo cosible debe coincidir con ——
las dinteles de las puertas y ventanas. Esta cadena puede ser de madera ase
rrasa (tiras) de seccin de 5x10cms. refarzada en los dinteles de las susi—

tas y ventanas, este refuerzo deberd sotresalir a cada lado del vanc 30 cms

3.

1 terminar cada etaca, se dejari un murete en los lugares donde continuard

g1 muro, de tal manera qua al emgezar otrz etara, se suedan quitar los me~-

B



dios adobes, para traslapar el nuevo muro, logrando asf un busn amarre sin

daflar lo construido.

Se recomienda como acabado, revestir les muros con un revogue
o tarrajeo de barro, con ayuda de una llana, para protejer mejor los muros,

-0 Gltimo puede cintarse con pintura a la cal para lograr un mejor aspecto.

DRTENTACION,

Es recomendable la orientaci6n Oriente-Poniente nara los locg
les habitables, con el fin de captar los rgyos solares para hacer mas con-

fortables las habitaciones.

FORMALMEN TE .

Se trata de lograr armonfa con los elementos de fachada, aun-
que en si mismos, los materiales que en estas regiones sa utilizan y la --
necesidad de desalojar la lluvia, nos dan como resultado pendientes de una,
dos y hasta cuatro aguas, que cont acabado de tejamanil o teja de barro, —-
dan un aspecto de squilibrio con el entomo natural, amén del toque perso-

nal de color y detalles ormamentales que cada usuario le dé a su vivienda.

5e
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