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lN TROOUCC ICl'J • 

Existe un déficit de vivienda muy importante en todo el país; -

los organismos encargados han realizado estudios muy vastas al respecto, ne­

ro que no han cristalizado en soluciones de trascendencia. El rroblema afec­

ta a todas las familias de rec~rsos económicos bajos, Pero considerando el -

diferente desarrollo y evol.Jción de la economía del cam::io y la ci>.idad, el 

contexto del obrero y el cam::iesino son muy disiares, aún cuando tengan er co 

mún la necesidad de una vivienda. El obrero debido a las prestaciones de su 

empleo, la disponibilidad de materiales, cuando menos en cuanto a distancia 

y variedad se refiere, y , el ti.:o de soluciones arquitectónicas que en mate 

ria de vivienda se dá en las ciudades, cuenta con otros .~aliativos. Mientras 

que el campesino, por lo incierto de sus !.ngresos y en muchos casos alejado 

de la ciudad, para tener donde alojarse, primero habrá de conseguir un terre 

no, posteriormente procesar los materiales naturales, planear su vivienda y 

construirla, jugando así el oaoel de productor, diseñador, albañil y usuario, 

sin mas instrucción que la que la tradición le ofrece, con los errores que 

se derivan de no poseer a~oyo técnico. Por ende, el problema debe tratarse a 

diferente nivel, sujetándose a su diverso contexto. 

En este estudio, abarcaré solo lo que se refiere a vivienda ru-

al, por que es ésta la más desfavorecida de las políticas nacionales y que 

según datos estadísticos en 1970, había una carencia de 1 1 328,051 viviendas 

nuevas, 759,292 rehabilitaciones y 226,205 am~liaciones; siedo estas cifras 

solo en el medio rural, las cuales, según ~royecciones del mismo est~dio, en 

1982 se incrementarían a 2,044,016, 1,009,281 y 274,400 respectivamente. Es­

tos datos provienen de un estudio efectuado por COPLAMA,, • 

Por otra parte, considerando la alta tasa de crecimiento y la -­

teridencia a contraer matrimonio a muy temprana edad, hace más apremiante la 

necec'i.dad de asesorar a los cam::iesinos a construir mejor su morada. Esta 



asesoría podría ';er en forma directa si se ercontrara a:Joyo de las aJtorida­

des competentes, o minlmo por medio c!e un documento que compile en forma SJ­

cinta y accesible la infcrmaci6n sobre las técnicas tradicionales y la mane­

ra de aplicarlas. 



EL HOI.'. BRE R.URAL , 

Es mc1y difícil definir el término "rural", ya que la teoría ad-­

vierte que ro Puede encpntrarse una separación tajante entre lP rural y lo 

urbano, sino, a lo más señalarse gradaciones en una escala que va de manera 

imcerce,tible de ~no a otro. En nuestro país, considerando el criterio de -­

que las localidades de menos de 15,000 habitantes son rurales, se -uede afir 

mar por medio de los censos que el 41. 31b de nuestra población habita en el 

medio rural. 

La composición familiar promedio en la República Mexicana es de 

5.4 miembros, correspondiendo 4.6 para la urbana y 6.5 para la ural. 

Tomando en cuenta las condiciones en que se practica la agricul­

tura en nuestro paf~, en donde la mayor parte de la tierra de labor es de -­

tem~oral, se calcula que un gran sector de los habitantes trabaja un prome-­

dio de 3 a 4 meses y solamente un número reducido de personas tiene ocu::ia--­

ción todo el año, en las regiones de riego. El resto del tiempo, lo dedica -

el campesino a la fabricación de carbón vegetal, artesanías, corte de madera, 

etc., o bien a emigrar a otros l~gares con diferentes regímenes de lluvias, 

-ara laborar en la siembra o recolección de cosechas, o a las ciudades en 

donde se incor::iora princioalmente a la industria de la construcción. 

En cuanto a los servicios básicos, en 1970 casi el 83% de las vi 

viandas en el medio rural carecían de toma de agua domiciliaria, en las cua 

les habitaban 17.3 millares de pobladores. ~or otra parte en el mismo año, -

el 86,2\\ de las vivienda;: carecían del servicio de eliminación de excretas o 

drenaje; cerc3 de 18 millones de oersonas sin este servicio; en c..iarto a -­

electrificación, el 71'/o de los moradores del cam;:>o carentes de este servicio. 

Respecto al l1acir\amiento, a continuación se muestra una estadfl'J 

tica que señala con d etalle la cantidad de viviendas sobreocupadas y la can 



tidad de nersonas r¡ue se ven aFectadas cor ello, en ,n3 o· ci6n q:Je corsidera 

la estancia como recámara adicion3l, 

Podría seguir abundando en datos y estadísticas, de los c,Jales 

hay muchos y muy esnedFicos, ~ero considero q•Je con estos es suficiente -a­

ra darnos un panorama general del contexto del homtre r-Jral. 
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.ENFOQUE, 

Para el problema de la vivienda hay dos posiciones básicas de -

quienes tienen las conocimientos y/o el poder; una refiere que la saluciOn 

está en el cambio de las políticas que nos rigen, la otra propone solucio­

nes utOpicas que no tienen mucha relaciOn con la que sucede en el campa. -

Las dos se caracterizan por su paca aportaciOn, y, la realidad es que a la 

largo de muchos años las campesinos han tenido qus autoconstruir su vi- -

vienda y han desarrollado gracias a su pobreza, sus necesidades y la natu­

raleza, tácnicas que además de eficaces san bellas y cuyo proceso de exti!;l 

ci6n empieza a sentirse por falta de orientaci6n para el mejor aprovecha~ 

miento de estos procedimientos constructivas, propiciando desconfianza y -

hasta menosprecia de su vivienda. 

Mi posiciOn como estudiante de arquitectura y especfficemente -

del Autagobisrna, en cuyas principales parámetros está el de la vincula- -

ci6n del alumno con los problemas sociales, me dan la pauta a ofrecer una­

alternativa que no niega que la esencia del problema es político, sin em-­

barga, es inminente dar una respuesta arquitect6nica; tampoco niega que 

los materiales industrializados solucionarían mejor algunos problemas con~ 

tructivas, pero partiendo de la premisa que la capacidad de ahorro en el­

campesino es escasa o nula, cualquier proyecto que implique un gran desem­

bolso se toma en utopía. 

En esta tesis me propongo recopilar los sistemas constructivos­

del país, a la vez que la forma de vida campesina; analizarlos y traducir­

los en proyectos y lineamientos que de manera sencilla y funcional propi-­

cien que cada usuario ajuste a su conveniencia, a fin de dar apoyo a la 

práctica de la autoconstrucci6n 1 como la alternativa más viable de realiz~ 

ciOn. 



. AUTOCOll STRUCC I0' . 

Actualmente :n /,,éxico de cada 100 viviendas que se construyen­

solo 35 son financiadas y/o construidas nor organismos 1úblicos o ~rivados 

especializados en la materia. Las 65 viviendas restantes son edificadas -­

""Orla ~,blaci6n, es-ecialmente "ºr la no asalariada y de bajos ingresos.-

Esta forma tradicional de construir se realiza :·or eta-as, de­

acuerdo a las "Osibilidades económicas de los OC'.J'antes y de la disponibi­

lidad de tiem·:o. En ella ;articipan, el interesado, sus familiares y ami-­

gas, comprometiéndose el beneficiado a crororcionarles alimentos y bebidas 

a los ayudantes y adquiriendo el com· romiso, de que llegado el momento, -­

ayudar a Que alguno de ellos elabore su vivienda. 

Este proceso constructivo va acom.1añado de ciertas r:rácticas -

místicas, por citar solo un ejem"lo, cuando se va a cortar el tronco de -­

las nalmeras para usarlo en la construcción, debe hacerse en noche de lul"'a 

llena, :"'orque según los lugareños solo de esa manera el material "sale bu~ 

no. 

Como ésta existen muchas creencias que varían según la regi61"'­

Y que son dignas de respeto, habida cuenta que el sujeto de desarrollo es­

siem.,re el hombre, y éste, se corrpone de elementos físicos y esr-irituales­

que deben ser considerados, 



OGJEIT\f:j, 

Este estudio pretende como destino, llegar a los campesinos o -

autoconstructores de vivienda de todo el país, por medio de las autorida-­

des de los municipios quienes tengan a su cargo el desarrollo de las comu­

nidades y sus alrededores. 

Esto podría realizarse, tomanjo como referencia este trabajo, -

ya sea de una forma simple, como meros lineamientos y recomendaciones a 

quien lo solicite, t'.l hien de una manera más comprometida, que sería idoneo 

con apoyo directo por mBdio de asistentBs técnicos, que adBmás de ayudar a 

mejorar, completar o adecuar las viviendas existentes, podrían organizar -

grupos de personas que deseen construir su casa y que reunan requisitos b~ 

sicos como, terreno, algo de tiempo, un poco de di.nero y la disposici~n de 

que S'J vivienda sea algo más que un refugio improvisado y deficiente de -

la intemperie. 

Ofreciéndoles un proyecto, que además de solucionar adecuadameu 

te las condiciones del clima a que esté sujeta, tenga los espacios necesa­

rios para la convivencia y privacidad que cada familia requiera, con los -

dispositivos para realizar todas las actividades del hogar de una manera -

más saludable, ct'.lmoda y funcional, por medio de un proyecto específico, -­

con ayuda de este estudio, con la orientacit'.ln del asistente técnico y so-­

bre todo, con la informacil'.n y el gusto personal de cada usuario, para que 

sea una verdadera respuesta a las necesidades de cada familia, construida­

con todos los requisitos técnicos para obtener el mejor rendiriiento de los 

materiales y reducir al mínimo la.> reparaciores. 

Estos grupos podrían organi 7 arse a manera de coopera ti va3 di s-­

tribuyendo los trabajos según las habilidade3 de cada oersona, para otte-­

ner algunas ventajas como; ahorro en la utilizacit'.ln rscional de la herra--



mienta, mejores precios en la obtenciOn de manteriales no manufacturados -

(clavos, vidrio, etc.) y herramienta, permisos para corte de madera el" ca­

so necesario, etc. , pero sobre todo, el solo hecho de trabajar organizados 

en una acci6n tan imrortun te, propiciaría la participaciOn comunitaria p_¡a 

ra obtener o negociar con las autoridades mayores oeneficios en este senti 

do, con objeto de hacer algo más tniscendental de la práctica de la auto-­

construcción en benefi.ci o de las comunid,~dss rurales y para el resurgimie!l 

to y avance de las tecnologías vernáculas. 



REGIONALIZACION : 

LOCALIZACION GEOGRAflCA DE LOS CLIMAS • 

CARACTERISTICAS DE CADA CLIMA. 

PATRONES BASICOS DE VIVIENDA. 

AREA DE PATRONES. 



f\EGIOIJALIZACim. 

El medio n.Jral en nuestro oais es extremadamente comple~o y va­

r~a de una región a otra, dependiendo de una am~lia gama de factores y cir­

cunstancias climatológicas, económicas y geogreyficas, de su localizaci~n en 

relaci0 con otros núcleos de poblaci6n, de sus antecedentes culturales, 

etc. 

Para poder analizar todos estos aspectos debe tomarse un punto­

de partida, en est8 caso decidí hacer una regionalizaci6n en base a los cli 

mas predominantes en el País, porque el clima aunado a otros factores deteL 

mina el tipo de veaetaci6n 1 de tierra y la disponibilidad de agua, los cua­

les vienen a ser materiales con los que se construyen las viviendas. 

En muchos casos estos elementos definen también la clase de 

trabajo con el cual se generan o se complementa la economía familiar. 

De ahí que por su importancia y por la necesidad de organizar -

la informaci611 1 tomé como referencia la clasificación de los climas elabor.íil 

da ;:;orlos técnicos del Instituto Nacional de la Vivienda y que son: 

1) CALIOD SECO, 

2) EXTREMJSO, 

3) CALIOD HUMEOD 

4) TEMPLAOO. 

5) FRID, 

Y que a continuación describir~, previa localizaci~ geogr&fica. 



LOCALIZACION DE LOS CLIMAS PREDOMINANTES 

REPUBLICA MEXICANA 

,.. .... .r\,.rl"'-.... ~ . 
~~ .. 

SIMBOLOGIA 

CALIDO HUMEDO 
ALTU n•,UATUUS TODO EL AMO 
AL.TA HUMlOAD lllLATIVA 

t O L P O 

D 1 

• 1 1 1 e o 

TIMPlRATUlllA DEL. Alltl: POCO YAfllAILI fNTIU IL DIA Y LA llOCHl 

CALIDO SECO 
ALTAI TlM,EllATUllAI TODO EL A~O 
1AJA HU .. !D•D "ELATl'YA 
CA•llOI 11uaco1 DI T llllPUATUU llMTRE l:L OIA y LA NOCHE 

EXTREMOSO - -; 
1 HtVIEllNO Y VHANO DlrllMDOI 
¿_ OAJA HUUEOAO RE~ATIVA 

TEMPLADO 

• 

LIHllAI VARIAC!Cllt:I DE TEllnllATUU DUllAllTE TOOO IL Alío 
llU•l:DAD U:LATIVA MEDIA (10%) 
1111 CUllOI UUBCOI DI Tl•'IUTUllA llllTllll IL DIA Y LA NOCHI 

~. · FRIO Tlll'lllATUllAI BAJAI TODO IL Aiio 
~ •U•EDAD •EUTIVA llllDIA ( 10 % ) 

'UEN~ : lnetltuto ll11c:10nal dt lo Vlylenda • 



. CAAACTEAISITCAS CE CADA CLWA, 

Los siguientes datos se tomaron del libro "La habi taciOn rural" 

del Instituto Nacional de la Vivienda. 

Cálicio seco.- Se pueden ccrsiderar en forma tentativa, dentro de esta el,¡¡ 

sificacil'ln aquellos climas con temperatura promedio en verano superior a -

los 25°C y con una humedad relativa promedio del aire inferior al 49%. E~ 

te clima que puede considerarse desértico o semidesértico se caracteriza­

(Jor tener grandes difere~cias entre la temperatura diurna y nocturl"la. Ocu­

pa el r;rimer lugar entre los predominantes, se considera que el 75'/o de la­

poblaci 6n del país vive en este clima; se encuentra en las regiones Noroe~ 

te, Altiplano y Nororiental. Como ejemplo está la parte norte del' estado -

de Coahuila. 

Cálido h(,meclo. - En este clima la temperatura media mensual es siempre sup,¡¡ 

rior a los 18°C y una humedad relativa promedio mensual suparior al 6@. -

Este clima se caracteriza por tener una temperatura del aire uniforme, es­

decir que no existen cambios bruscos entre el dfa y la noche. Los rayos S.9, 

lares durante el dfa elevan ccnsiclerablemente la temperatura de los mate­

riales expuestos directamente a su accim, por lo que es indispensable evi 

tarlos en la vivienda. Gran parte de las zonas de este clima son azotadas­

por vientos huracanados. Ocupa el tercer lugar en extensil'ln, se encuentra­

en todas las zonas salvo el Altiplano. Predomina en la casi totalidad del­

Sureste y Golfo lstmico, como la Chontalpa, Tabasco. 

Extremoso.- Se distingue por tener estaciones definidas de invierno y ver~ 

no, va unido a su baja humedad relativa del aire. Las temperaturas de in­

vierno llegan a descender a'.cejCl de los 0°C y a elevarse a m§s de 30°C en -

verano, Ocupa en extensi6n el segundo lugar en el país, se encuentra únic,¡¡ 

riente en la parte Morte del Territorio Nacional, es decir en las zonas No-



roeste, Altiplano y Nororiental 1 por ejemplo la parte norte del estado de -

Chihuahua. 

Templado.- Es característica de este clima una uniformidad en la temperatu­

ra, tanto de día como de noche. En este clima los factores determinantes -­

del microclima, tales corno vi.Jlr:incia de las precipitaciones pluviales, pol­

vo, velocidad del viontD, etc. , infL;yBn en la determinaci6n del partido ar; 

qui tect6nico. Este clima ocu¡:ia el ~ lugar en extensi6n, se encuentra -

en pequeñas porciones en toua" las zonas del país, menos la Sureste, como 

ejemplo está Bl vallB de Cucrnavaca. 

Frío.- Este clima que afecta dentro del país e un mínimo de la poblaci6n d¡¡, 

bido a la reducida extensi~1 geográfica en la que se presenta, carece de v¡¡, 

rano definido y tiene invierno prolongado. Se encuentra en las zonas Noroe.:¡, 

te, Altiplano, Centro y Golfo Istmico, por ejemplo la sierra de Chia::ias. 



PATRCIJ ES BASICOS DE VIVIEJ'I DA. 

Al com:·arar los datos de los clil'las cálido seco y . xtremoso, -

se puede apreciar que las diferencias que existen entre un clima y otro -­

son mini mas y no significa ti vas, si bien el primero no tiene •Jn invierno -

bien definido, si tiene una variación entre la temperatura del día y la n2 

che. Por lo tanto se realizó un solo diseño y una variante, ya qc:e los nr2 

cedimientos constructivos son muy similares en esas regiones. 

En la vivienda de las regiones con clima cálido húmedo, se ela 

boró un proyecto para el Sureste y una variante -ara el Golfo Istmico, r.or. 

que la tipología varía de un lugar a otro. 

Para el clima tem~lado y fria se hizo un proyecto y una variau 

te. En conclusión, los -atrones de vivienda en los que se basará este tra­

bajo san: 

PATR(JIJ - Clima cálido seco y extremoso (Altiplano) 

PATRCJ~ 2 Clima cálido húmedo (Sureste, Golfo Istmico) 

PATRCN 3 Clima tem·-lado y frío ( Centro ) 

Enter diendo como -atrón de vivienda, el conjunto de elementos­

formas y modos de ser o de manifestarse de cierta región, que por su fre-­

cuente repetición pueden considerarse representativos de la vivienda de -­

ese lugar. A continuación puede apreciarse en el mapa de la Ae¡.ública Mexi 

cana, las áreas que ocupan los patrones de vivienda. 



AREA DE PATRONES DE VIVIENDA 
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DEFICIENCIAS GENERALES, 

El lote, considerado como una superficie de terreno detennina -

do, en el cual se construye la vivienda, adquiere en el campo mexicano ca-­

racterísticas especiales, tomando en cuenta que el campesino realiza en él­

una serie de actividades com~·lement:irias a su ocupación, necesarias para su 

sustento, como la Cría de animales, cultivo ele huerto y l1ortalizas, peque-­

ñas artesan1as, etc. 1 que requieren áreas esDecíficas para su desarrollo, -

que generalmente ~ar no tener los es~acios bien definidos o planeados ni -­

los dis··osi ti vos arquitectónicos mínimos, se traducen en una mezcla de acti 

vidades y circulaciones. En resumen, las deficiencias principales en la ha­

bitación rural a las que se dará mayor atención en este estudio son: 

Hacinamiento.- Es com~n en el medio rural el uso de un cuarto­

"redondo", en · eligrosa y nociva aglomeración de ·.ersonas y animales, sin­

contar con un mínimo de "rivacidad ara el desarrollo individual, 

Insabbridad. - La dificultad ~ara obtener el agua, la caren-­

cia de servicios sanitarios, aún los más primitivos y la escasez de mobili,!i¡ 

ria para la prei:aración de alimentos, traen consigo indolencia y a~atía -­

hacia los hábitos higiénicos, lo cual lleva a una contaminación peligrosa­

del medio ambiente y la proliferación de enfennedades. 

Construcción crecaria.- Es decir que muchas de las viviendas -

no reunen las condiciones mínimas de habitabilidad; la cimentación cuando­

la hay es muy deficiente; muros sin refuerzos indispensables para soportar 

cargas accidentales, etc., son muchos los defectos de construcción genera­

lizada, oroducto de la utilización irracional de sistemas que pudiendo ser 

bonancibles, no son bien inter~retados. 



ESTRUCTURA DE USOS • 

Los usos en las viviendas no varían substancialmente de una re­

gi6n a otra, por lo tanto describiré las funciores que se dan en torna a la 

casa, en forma general. 

Almaccngmien to c1e ílq'"J. - De la fuente más cercana ya sea hidraD, 

te, pozo, manantial, ojo de 3gua 1 etc. 1 se acarrea en cubetas, botes alcoh.Q 

leras o cántaros, ;....osb~riormente en la vivienda, se deQosita en un reci~ie!:!, 

te más grancie que ruede ~r:r unu l:ila de mampostería o más comunmente tambos 

que originalmente contenían l'etr6leo. Hasta este reciriiente se conduce el -

agua de lluvia que desalojan los techos. El agua destinada a tomar, se va-­

cía en la cocina en un reciriente de barro 1 rara mantenerla fresca. 

Cocinar. - Se genera en base a tres elementos, el fogón, consti­

tuido en algunos casos por solo tres ni,dras sobre el Piso, que obedece en­

algunas regiones a una reminiscencia icieol6gica relativa a la sumisi6n de -

la mujer, al i:;arecer si se aumentan las pi 0 cras del fogón, significa que la 

mujer es la que tiene el poder en esa casa y no está de más señalar lo celi 

groso y antihigiénico de cocinar a esa altura, accesible a niños y animales 

En algunos casos se debe a que la distancia entre el ·'isa y el techo es mcJV 

corta y sin una salida a:'rooiada parn EÜ humo y chis;Jas que se des,...renden -

del fuego, de ah1 que lo instalen lo más bajo oosible para evitar un incen­

dio. Otras veces so usa el bracero o anafre que puede estar sobre una mesa­

º directamente en el piso, y, en el mejor de los casos tienen un fogón con,a 

truido a base de adobe, con un amplio camal o 0arrilla, es el monos religr.Q 

so rorque está fijo y a una altura más comod.0 e higiénica. El rnetate, que -

está hecho de oiedra y que ha de situarse cerca del fog6n ~ara facilitar la 

actividad. El molcajete, más común el de ~iedra que el de barro y los demás 

utensilios que son. bateas, ollas y caz~elas de carro y =eltre, c~charas de 

madera, cestos de mimbre o carrizo. 



Almacenamiento de provisiones.- Generalmente se hace en ~equsñas 

cantidades, en el caso de la leña puede ser ccn el fín de evitar que aniden­

animales peligrosos como el alacrán y las arañas, ésta se guarde en la coci­

na. EJ. maíz se cuelga en ma1orcas de alguna viga, preferentemente en el por­

tal de tal manera que lucen como ado~o, en otros casos se procura, una vez­

desgrariado guardarlo en un tapanco en la cocina para que el humo del fog6n -

aleje los insectos depredadores que pudieran deteriorarlo, aunque es buena -

solución no es muy común su uso. Los restos de comida se guardan en reci;.iie!J. 

tes suspendidos de una viga del techo de la cocina, para dejarlos fuera del­

alcance de los roedoras y demás insectos. Los aperos de la branza no tiensn­

un lugar específico donde guardarse, pueden estar en el portal, en la cocina 

o en cualquier rinc6n, 

Comer.- Se desarrolla con los utensilios mínimos, vasos y ollas 

cuchara y plato, sentados en el suelo, en pedazos de tronco, en bancos o baJl 

cas alargadas o sillas, según las posibilidades, alrededor de una mesa gene­

ralmente chica. 

Aseo de loza y ropa.- Cuando la ropa se lava en casa, se haca 

en el mismo lugar donde se lava la loza, en un lavadero de madera, o bien -

una batea de madera, hasta una piedra grande sirva. El agua sucia se deja -

escurrir hasta que se absorbe en la tierra, cuando no es posible almacenar­

mucha agua, se recurre a algún río o arroyo cercano para lavar ahi la ropa. 

Aseo personal.- La frecuencia del baño dependa del clima y de­

la disponibilidad de agua, ocasionalmente cuentan con un lugar es?ecífico -

dentro del lote para bañarse, de ser así se procura qua sea un rinc~n, (pu,¡¡¡ 

de ser junto a la cocina), donde se pueda improvisar una cortina, se aca-~ 

rrea el agua y se calienta con combustible, o se deja tibiar con los rayos­

del sol, aunque también es común que se bañen en los ríos aprovechando el -

ir a lavar la ropa. 



Eliminac16r1 'j" e'cr,,mentop.- La ecayoría caree de drenaje y alg!:! 

nos cuentan con fo a ,_;f·:if·Lcn r{istica q·Je no es mas que L1n :iazo que cuando -

'·'"' llena, se ta ,, c,:1r ti erra y "e insblo ef1 otro lugar del terreno, por lo 

tanto la cor, ·1f'c".:r. lón d81 baño es muy 1·recaria y se com:x1ne de u~ tejabán -

de lámina de cartón 1como tect10, los muros son del mismo material o de varas 

de carrito, rdf'HJS ~;fJcas o pedazos de modere., con las dimien5iones mínimas -

para que entre ,,na uersona arJ"rl tu y como puerta alguna cortina imt:TL>vi.sada­

con un )'ed11lO ,.le tela en des.isa o hule, habiendo quienes no cuentan ni con­

eso, defecando en qualquier lugar del lote o sus alreeledoores. 

~· - En algunos casos se duerme en el mismo lugar donde se­

cocina y come, pero en caso de contar con otra habitación, todos duermen -­

ahi sin excepción de edad o sexo, son pocas las que cuentan con dos locales 

¡:ara donni.r. En el clima cálido se usa el C1J!Tedor o portal ~ara dormir. -

El mobiliario es, hamacas, catres de tijera, retates, cueros de venado o 

chivo, esteras, colchonetas o mantas, cRmas de madera, y, cuando la casa e.:¡, 

tá cerca ele la c'.ic•dad y los medios económicos lo perrni ten, comcran camas -

de lámina y colch6n, que comunmente son de tamaño matrimonial, con el obje­

to de quE quepan más personas y sacarle más provecho a la com~ra. 

Descansar.- El ,:ortal dE' la casa es el lugar de descanso r:;or e!i 

celencia, en hamacas en los climas cálírlos, ,,n bancas en los climas templa­

do y fria, a veces un rretil hecho de mampostería o adobe hace las veces -

de banca. Tamtién es ahí donde se reciben visitas, se hacen artesanías y se 

guardan los auerns. 

Tratamiento de bas1.ira. - Los deshechos de origen vegetal o dele¿ 

nables se utilizan ele abono para la tierra, los otros desoerdicios se qJe-­

man, quizá no con la debida frecuencia nara evitar los focos de infecciór. 



tNALISIS DEL LOTE RURAL, 

En la República Mexicana, se localiza una gran varidad de medi­

das y rasgos singulares de los lotes, producto ce las diferentes condicio-·­

nes geográficas y climatol6gicas del pafs, de las leyes agrarias, de las -­

costurmbres y tradiciones de los gru;ios étnicos y sociales existentes, pero 

que se pueden clasificar en do3 gr..ioos básicos: 

a) El que c;i~nifica un área rrecisa en la que el hombre constr¡.¡ 

ye su vivienda y que se encuenti·11 localizada en la parcela de cultivo, ')ro­

piedad particular o de origen ejidal. 

b) El terrena rrivado dentro de un conjunto cierto de habitaci.Q 

nes. 

En el primero, el labriego erige su casa en un sitio escogido­

de su parcela y la separa por medio de una cerca de arbustos, nopales, pie­

dras, etc., con el objeto de aislar y cuidar sus animales. Por lo general -

no existen superficies ospedficas a cada una cJe las funciones; los anima-­

les deambulan por el lote y la viviend3 mezclándose con las personas; las -

cosechas y semillas se almacenn.n sin un lugar específico provocando un as-­

pecto de suciedad y promiscuidud. Por su aislumiE>nto carece de servicios C.Q 

mo agua, drenaje y electricidad. El c;egundo, es un área localizada y separi! 

da de las parcelas de cultivo, comunmen te planeada y con una traza reticu­

lar formando manzanas, con vías de acceso a 103 lotes. 

En cualesquiera de estos casos, el campesino necosi ta de una­

su~erficie en don~8 se efectúen a la rar ~ue las funciones de vivienda, ~ 

las de los anexos ~roductivos. 

Para el di seña de las vi vi en das de este proyecto, se tom6 como 

base el segundo tipo de lote, ;:ior ser el que más lic•i taciones tiene en cuar;, 

to a extensión v sotre todo -or las colindancias, lo cual obliga a cac-tar -



los rayos solares y el viento en un solo sentido o bien auxiliándose de un-

patio interior que contribuya a este fin. En el caso del clima c{ilido húrne-

do, el diseño se hizo más abierto hacia los lados, porque el clima así lo-

requiere y porque, como ya se ci t6 antes, en estas regiones abundan los l.Q 

tes grandes, de 20 x 40m. 1 lo cual permite diseñar con mayor holgura. Pero-

aún en el caso de que no prevalecieran estas medidas en lo futuro, sería r~ 

cornendable manejarlas con este criterio, proponiendo lotes de 15 x 25m., C.Q 

mo mínimo. 

Las casas de cualquier clima que se construyan en el otro tipo-

de predio, es decir en la parcela, pueden tener más flexibilidad en la di~ 

posici6n de los vanos y los espacios abiertos al exterior, sin perder de --

vista las recomendaciones rara la adecuada orientoci6n ,de las casas según -

el clima, y sin rerder el concepto de conjunto que se quiere enfatizar en-

estos proyectos, con el fín de evitar la disrJersi6n de los locales que es -

muy común en este medio, sin las circulaciones definidas y a la intemperie-

y el libre deambular de los animales por toda la vivienda. 

En cuanto a las dimensiones de los lotes, exister proposiciones 
2 

inte:-esantes, una por parte de illPLAMAR, que sugiere un área de JOOm para-

lote rural, pero es más concreta la proposici6n de los técnicos del lNV, ~ 
2 2 2 • 

que consiste en tres tipos de lote de, JO!ln , 40!ln , 500:n 1 segun el poder-

adquisitivo y las condiciones concretas del lugar, con la recomendaci6n de-

que los frentes no sean muy grandes, para la instalaci6n de servicios urba-

nísticos posteriores, como red de agua, drenaje y luz eléctrica. Esta pro~ 

puesta me pareci6 la más congruen te, y, solo para dar una idea más ·~oncre-

2 
ta, podríamos considerar e 1 lote más pequeño que es el de JOOm y el pro--

yecto que más metros construidos tenga, de los que aquí se proponen, el -~ 
2 

cual no rebasa los 14Dm , alojando a una familia de 6 a 8 miembros, queda--

rían 1GDm
2 

para los anexos productivos, siguiendo las indicaciones de la --

cartilla que contiene esta informaci6n. 



Con esto se puede riensar, que aun el terreno mfnir-.o con 13 vi--­

vienda máxima, lograría cierto grado de satisfacci6n, en el com~lemento del­

ingreso familiar, si se cuenta con una idea clara de lo que se necesita y un 

proyecto q .. e ordene todos los elementos para poderlo llevar a buen término. 
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ESPECIFICACIONES PARA EL DISEÑO EN CLIMA CALIDO SECO, 

SE RECOMIENDA QUE LA VIVIENDA EN ESTAS REOIONES SEA COMPACTA, PROTEGIDA 
DE LA LUMINOSIDAD Y 'OLVO E)(TEl"OR, CON PATIO INTERIOR PARA REFRESCAR 

MUROS - deben 11r 1rut101 para que retarden la penetración dtl 
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D...IMA CALIOO SECO (Altiplano). 

Esoacio, construcci6n y forMa.- La habitaci6n de estas regiones 

es de planta rectangular comccacta, de uno o dos locales y p6rti-o de uso 

múlti:le, de cubierta3 ~lanas y de formas prismáticas rectangulares. Las p~ 

redes son de adobe, tapial o tatique, con ventanas y ouertas escasas y chi­

cas. 

Los materiales son derivados de la arcilla, abundante en esas -

zonas; recientemente se está introduciendo en el medio rural el bloque de -

concreto. 

La techumbre peculiar es la de terrado, con una estructura pla­

na de madera rolliza o vigas semilabradas, un tendido de carrizos, varas o 

tablas, una capa de tierra de espesor considerable y como acabado se ex- -

tiende un entortado grueso de cal y arena, que sirve de imoermeabilizante,­

dejándole un declive para desaguar el techo mediante gárgolas. 

Las casas de adobe generalmente cars~:cn de cimientos y desean-­

san directamente sobre el terreno, lo cual ocasiora asentamientos y erosión 

en los desplantes de los muros. Como cerramientos de puertas y ventanas se­

usan vigas o madera rolliza. La mayorici ele las casas carecen de aplanados­

º pintura, a exce~ci6n de las que están cercn de los núcleos urbanos, dan­

do la sensaci6n de que no están terminadas. 

Los oisos son d?. tierra com~actada, ladrillo asentado sobre mor: 

tero de c<>rr• -nto ¡ en rara3 ocasiones es de mosaico de pasta; las ventanas -

son de f'ladera ser1'.2latorada. 

Formalmente, predominan los techos -laros y la escasez de vanos 

y volúmenes, creando fachadas rectangulares y alana~ dando un as~ecto de -­

austeridad y solidez que enatiza lo dramático del ~aisaje desértico circ~n­

dante. La flora de la regi6n con su fisonomía grisácea, acentúa el marco ds 



a;'idez y sequedad del panorma. En muchos cs5os, el exceso de ~-olvo y la fal 

ta de lluvias, llenan de tierra el follaje, dándole un franco aspecto de Sil 

ciedad y abandono. 
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MEMJRIA DESCRirl IVA 

PROYECTO PARA Q.IMA CALIOO SE{)) Y EXTREMOSO, 

NJTECECENTES: 

Esta vivienda se diseñó para construirse en las zonas del país 

que están sujetas al clima cálido soco y extremoso y cuyas regiones más r~ 

~resentativas son: el Valle de Mexicali, Baja California, La Laguna en los 

estados de Coahuila y C\Jrango, y en general la parte Norte del territorio­

nacional, incluyendo parte del Noreste, Noroeste y Altiplano, 'la que estos 

dos climas requieren condiciones semejantes de construcción y que pueden -

sintetizarse en: materiales aislantes y pesados con un elevado indice de -

inercia térmica, soluciones compactas con pequeños vanos, posibilidad de -

cerrar la vivienda al aire exterior, altura mayor de piso a techo de 2.4C\TI 

y techumbre de terrado. 

El acceso a la vivienda se•hace, mediante un área cubierte a -

manera de rórtico, cuya dimensión varia según la d'i sponibilidad de terreno 

y que incluso puede llegar a tener una banca o pretil de mampostería a -­

adobe, can objeto de contar con un espacio al aire libre pera semiprategi­

da del sol, donde pueda trabarse vida social a la usanza tradicional, ó -­

simplemente como un espacio de transición entre la penumbra interior y la­

luminosidad exterior. Este acceso conduce, por media de un corredor, de m,a 

nera directa a lf! parte trasera de la vivienda, para que los animales do­

mésticos y de corral, si los hay, puedan transitar cuando sea necesario, -

sin pasar por las áreas de comer, cocinar y dormir. 

El portal, tiene vista y acceso a la calle y la posibilidad de 

cerrarse completamente a la temperatura exterior, con una zona para guar-­

dar los a:eros de labranza, que puede ser mayor a la planteada en el pro-



yecto original, (como ruede a::ireciarse en la variante). Frovee además la­

posibi lidad de instalar una hamaca, cama o catre, ya sea oara el descanso­

diurno o como una recamara U'....Jx.iliar en c3~0 r.ece::ario. En r~lcci6r cm el­

portal está la cocina, la cual tione os.rio.cio Lara comedor, ~ar ser la cos­

tumbre y ooQue no encontró raz(:w. ir·¡; :.irt:::r:le cara se::::.arar estas dos funcio­

nes. La cocina está cercana a l::i :-'uerta ...,r1r,ci.nal de la vivienda y a los -

lavaderos de lo.: u '/ ro;:;a, pura facilitar el funcionamiento en estas activi 

dades que son bá.3.icus deri tr·o de la vi·_1ienda. Cuenta con una Carra, que ~u~ 

de hacerse de adote y terrado, siguiendo el misrio ;irinci:::iio Que ¡:-ara el t~ 

cho, donde se pueden ;~rcc::arar los ¿.Üimen to:. de ílhJnera más higiénica que C.Q 

mo se ha venido hacienclo; con una parte de la barra más baja ~ara facili-­

tar el uso de algunos utensilios como C'l metate y/ o cara planc'-'3.r, YA que­

cuando se hace "e utiliza r;lancha de cart:ln y qué riejor que estar cerca -­

del fog6n, el cual se encuentra integr¡:¡do a la barra de tratajo y al fre!l 

te de una ventana, rara Facilitar la salida de .~urna y de calor¡ a un lado­

de la barra está un espacio para gciardado de loza y susJendida de las vi-­

gas del techo, pero sin tocar muros, una tabla o plancha de carrizo, para­

guardar alimentos fuera del alcance de los ani10°,les. 

Posteriormente está un esP'"cio abierto, a manera de patio de -

servicio, donde se encuentra un de;:i6~ü to de agua, cer::ano al acceso prin~i 

pal, Dara facilitar el acarreo, qug pueclG ser de mampostería o sim"lemente 

un tambo grande donde se almacenará y distribuirá el aaua cara toda la ca­

sa, incluso al1f se recibirá el Agua de lh;v.ia que se recoge de la azotea -

¡:-or medio de pendiente'.3 y t:..Jbos o can.:tles d8 metal. Los lavaderos se ins­

talarán junto al deo6~i to, que aunque r~isticos es conveniente r-acer hinca­

¡:-Hi en que sean dos, rara poder se¡:arar la loza d? la roJa. La decisi6n de 

instalarlos dentro de la c·ivienda y no 2trás CDf'lO se rece en muer.os cas:is, 

es con objeto de que el ama de casa no se enajene en el lava:!ero y r;ueda -

estar pendiente de otras actividadec, adeniás de que se facilita el tra:la-



do de loza hacia la cocina . Estos lavaderos estarían cubiertos por una pr~ 

longaci6n de la techumbre de terrado o simplemente por una trama de carri-­

zos. 

Se consideraron tres recámaras en total, con el Ffn de propor­

cionar privacidad a los padres, hijos e hijas, estas recámaras tienen capa­

cidad para deo cam2s individuales c/u y espacio para el tradicional baúl y­

Jna silla o banc 0, puesto que son escasos los m.,ebles e e este medio, la re­

~ámara matrimonial posee una zona de guardarropa a baso de entrE:años. 

El baño se er0 cuen tra al Final de la construcci6n rara facilitar 

;u construcci6n y ventilaci6n, pero a la vez integrado al resto de la vi- -

•ienda. Se compone de una letrina con fosa séptica y un espacio cubierto p~ 

·a bañarse. El muro del baño se prolonga para que sirva· de remate visual 

esde la calle y también c orno apoyo para instalar una reja o puerta baja -

,ue aisle el núcleo de la vivienda del resto del terreno, dende pueden es­

er los animales de corral. 



i,;ATERIALE5, 

Es necesario que las soluciones arquitectónicas de las viviendas 

diseñadas para este clima, se resuelvan a base de muros y techumbres con m~ 

teriales con un alto indice de inercia térmica es decir, que retengan el 

calor de los rayos solares durante el dÍ:i y lo irrudien durante la noche. -

En este oroyecto se utilizan los siguientes materiale=: 

a) Cimentación de piedra mamposteada con me:cla de adobe y cal. 

b) Muros de block de tierra estabiliz3da ( adobe ) 

c) Techumbre de terrado. 

d) Piso de tierra aoisonada. 

e) Pue,tas y ventanas de madera semielaborada. 

f) Estructura del techo, cerramientos de puertas y ventanas de madera semi~ 

laborada. 

Sin embargo, conservando el mismo proyecto se pueden elegir otros 

materiales, consultando la tabla de es~ecificaciones oara cada clima. 

PROCEDIMIENTOS DE ca~sTAUCCICl'J. 

En el diseño de la vivienda se prevea la posibilidad de construi~ 

se por etapas, en la p1·imera etapa, se construyen como mínimo, PORTAL, CDC,! 

NA - CmlEOOA, BAÍ\l'.J; el portal se usar& como recamara >Jarn aloja:· a dos pel'­

sonas ::irovisionalmente, solamente mientras se reune el material ·cal"a conti­

nuar con la segunda etapa, la cual consta de dos recamaras, dando la posib,i 

lidad de alojar e 5 personas, se ouede instalar, el matrimoni -i en una reca­

mara, en otra dos hijos y otro en el co:·tal. La tercera eta :a cc1nsiste en -

una : ecamara que ayudará a se"Jarar a l.Js hi}Js varones de las r·.;je~·es. Es -

decir, qcie la casa terminada tendrá la cacacidad de alojar de S a 8 ~ersonas. 

Antes de iniciar cualq'Jier eta:a se deoerán tener se<:ws los blo--



ques de adobe, los cuales están modulados a 40 x 40 x 10 cm. ~arque tiene 

las siguientes ventajas' 

al Pesa menos de 19 Kilogramos, lo cual facilita su manipuleo constante -

por un trabajador normal. 

b) Su relaci6n 4 a 1 pemite obtener un traslape horizontal en proporci6n 

2 a 1, lo cual brinda seguridad ante el efecto de corte produ2ido por 

los sismos, al ofrecer una direcci6n distinta a la fractura tí~ica pr.!2 

ducida por este efecto. 

e) Reduce al m1nimo los cortes y desperdicios en la obra, pues la única -

divisi6n que se requiere, tanto para la intersección de muros como pa­

ra la soluci6n de vanos, es la del medio adobe. Estos medios adobes, -

será práctico y conveniente fabricarlos con otro molde, con una dimen­

si6n de 40 x 20 x 10 cms. 

Los locales de la vivienda est~n modulados con múltiplos de 

40 cms., para estandarizar lo más posible las medidas de la madera que se 

necesitará, al igual que las puertas y las ventanas. 

ESPECIFICACICT'JES, 

El terreno se limpia quitando la capa de material vegetal, pa­

ra proceder a excavar con pala y pico, hasta llegar a terreno firme y por 

lo menos a 40 cms. de profundidad. Los cimientos deberán hacerse de pre-­

ferencia con concreto cicl6peo, el cual se prepara con 1 parte de cemen­

to, 4 de arena, 6 de gravilla y 10 de piedra. Cuando no se dispone de ce­

mento, puede emplearse cal, y como último recurso puede construirse con -

~iedras asentadas en barro, siempre que el ancho del cimiento sea dos ve­

ces el espesor del muro y su profundidad no sea inferi'Jr a 60 cms. 

Las primeras hiladas deberán ~rotegerse de la erosión, hacien­

d8 un sobrecimiento de piedra mediana con mortero de cemento o cal, con -

"ª ayuda de una cimbra. Las uniones entre los adobes, tanto horizontales-



CDmo verticales, se hacen con el mismo bar·ro del adobe y su es;:;esD!' dsce 

ser de dos cent1metro<>. Esta uni6n se puede í'lejorar si al barro q·.1e sirve -

de mortero se le agrega cemento ( una parte por cada diez de tierra ), en -

seco mezcláridolo bien antes de añadirle agua. 

En la parte su::ierior de los muros debe colocarse un refuerzo ho­

rizontal continuo o cadena do amarre que, en lo posible, debe coinc~dil' con 

los dinteles de las ;.:·uertas y ventanas. E3ta cadena ::uede ser de madera as.!:l, 

rrada ( tiras de secci6n 5 x 10 cms. reforzada en los dinteles, este re-­

fuerzo deberá sobresalir a cada lado del vano 60 cms. Al terminar cada eta­

pa, se dejará un murete en los lugares donde continuará el muro, de tal ma­

nera que al empezar otra etapa, se pueden quitar los medios adobes, :ara -­

tn:islaPar el nuevo muro, logrando así un buen amarre sin dañar la c:>nst;·ui-

do. 

Se recomienda como acabado, revestir los muros con un revoque o 

tar1-ajeo de barro, con la ayuda de una llana, ¡:;ara protejer mejor los muros, 

:JO!"' último puede pintarse con pin tura a la cal para lograr mejor as·Jecto. 

OFU8HACiil'l. 

Para evitar que los rayos solares incidan directamente s::.b1-e -­

los muros de la vivienda, son recomendables las orientaciones Norte y Sur, 

;:iara los locales abitables. En estos climas, la direcci6n de los vientos -

no es determinante para el diseño, ya que estos intervienen en e: confort 

ynicamen te en la nochs. 

FOR~1AUIEN TE, 

Se logra mayor armonía y movir:iiento, con el marej:i de v:i:::.~r.isr.e:: 

a diferente nivel, para oro::iorcionar sw"1:Jra )' ran:er la nonot:iní~ wue e= -
m~y común en las fechadas de estas rer,iones, fiacier.do hinca::iié en que es--



tJs elementos obedecen a una función y qua son ::ioco3 ¡ n'.J c:isto3os los 

meramente decorativo;. Finalmente se rec'.lmienda jug3r con lJ3 elementDs, -

según la imaginación y las condiciones concretas del terreno, ya que los -

materiales en este caso se prestan :ara obtener bellas formas. 
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[STRUCTURA 

Y TECHUNBR[ 

©La1 hamaca• ademci1 clt de!lot•r haolna-
111lento, .. tan obttruyen4o una olroulaolón 

111portante. No hay 1on11 4e guardado. 

Ci> '-ª' teohw•brn ••aauan en •na •lrcu -
laolon i•portante . 

<i\a ooolna ntci ncaaa de 11101till.,10 y 
dl1po11tlvo1 para preparar loa ah•ento1. 

·. \ ' 
', llo ltay letrina, area para lavado 1 ni para 

··- ,•' el GHO personal. 

~~--------~ 
PLANTA 

VIVIENDA TIPICA CLllllA CALIDO MUlllEDO lSURESTE) 



ESPECIFICACIONES PARA EL DISEÑO EN CLIMA CALIDO HUMEDO. 

- -- ----- -------
L DISEÑO DE LAS VIVIENDAS EN ESTE CLIMA DEBE SER ABIERTO A LA BRISA 

PAISAJE EXTERIOR, PERO PROTEGIDAS DE LA LLUVIA, UBICADAS DE PIU:FE· 
ENCIA CERCA DE LOMAS DONDE EL MOVIMIENTO DEL AIRE ES CONSTANTE. ---··-- ·- --- -- . -- -· - --

MUROS - Ll11eroa, para que no conHrven la humedad 1 ni reten11an el 
calor, por ejemplo: 
BAJAREQUE, BAJAREQUE CON RIPIO ó MADERA. 

TECHOS- Mu1 lncllnados para d11alojar facllmente el agua de lh1wla 
1 4e •aterlal11 ll11ero1, por ejemplo: 
ltALMA, PAJA 1 ZACATE. 

---
PISOS - El1Yado1 1 para 1Yltar la llu11e4a4 4el 1u1lo 1 con acaballa 

.de : MADERA, TIERRA APISONADA 1 TABIQUES 1 LADRILLO, 
MOSAICO, TIERRA-CEMENTO, PIEDRA BOLA O LAJA. 

ORIENTACION-NORTE-s-u-;;---- k- --.-----n 
ó NORESTE-SUROESTE pera /,,------,~ 
Hitar 11 Incidencia de los rg / 
JOI 1olar11 al Interior de la wJ_ 
wlwlen4a a trav11 lle 101 va -
no1 1 aunque en la orientación \ . 
definitiva dependerá dt 11 di- ' _ J ~/ 
rtcclón dt lo• vl1nt01 domlna11tt1. r 
VENTILACION - ABUNDANTE Y CRUZADA. 
En 11te cll111a la brl.a 11 muJ Importante -

para ·•1 confort humano debido a la oran 
ltumedad del alr1, por lo tanto debe captar­
" lo 111á1 po1lbl1 y d• manera cruzada 1 

11 d1clr con vano• paralelo• para 11enerar 
un 1111jor 111ovlml1nto del alrt ., 11 d11alojo 
del calor Interior de loa llabltaclonu. 

ILUMINACION- INDIRECTA 1 para que no H caliente el lnttrlor dt ta vi­
vienda 1 por m1d10 de aleros, celo11as, ventana• con parteluz ., puarta1 con 

postigo. ~ po 1.-rtr===.,.,, 
,~, 

aol /; - '. lluvia 

U
"( rf 
bd Ctloaia dt carrizo 

Altros 



cu:.:A CALl llJ HLJl,:E!:Xl ( Sures te ) , 

Es~acio, construcci6r> y f:ir-rna.- La habitación er lo general c:msti tui da :or 

des chozas de planta rectangular adosándole a los extremos semicírculcis¡ la 

más im~ortante de a:crcximadamente O ¡cor 4m se haya al centro y se :a:·ada del 

f ;·ente del lote de 2 a ~i m., cuya puerta princi::ial se instala en el ~8ntro­

ciel mu1':J y se hace coincidir con otru :-iosteriar, que dará accesa al ~atio -

a fín de lograr buena circulación del ai!"e, est:as puertas :'oseen cequeñas -

ventanas denominadas postigos que suministran aire y luz cu3ndo es necesa-­

ri:J tener la puerta cerrada, este pabellón sirve también oara rncibL·, ten­

de:- hamacas, [Juardas ~1rovisiones y a,mr·os de labranza, otc., en la :a!~te 

t..::·asei·a se encuentra la cocina, con acceso visual ü la ¡..1uerta -'rinci ~.al. 

Las cubiertas según sus recursos Pueden ::;er de 1 ;.Jalma llamada 11 gu_a 

no", zacate, zacat6n, hojas de platanar ó paja de arroz, Para el so:wrte -

del colchón vegetal se encuentra desde varas, carrizos u otates, hasta ti­

ras de madera semielaborada en diferentes secciones. 

Los muros son de bajareque, el cual se compone de empalizada de -­

varas, carrizos o bambúes, entretejidas a unos largueros, los de la choza­

:rincioal, se cubren total 6 parcialmente con un ba!To con pedacería de ~i.!l, 

dra llamado "ripio" después de un a;JlanaUJ fino de oda se terminan can ;:i.o, 

tura a la cal. Los muros de la cocina generalmente no llevan ri)iD. 

Los pisos son de tierra apisonada o cemento ~ulido. Como cimenta-­

ci~n, se construye un rodaoie de :::rotecci6n, con ~iedra calcarea del lugar, 

mamiosteada con tierra pegajosa y cal. 

Los Dredios s<Jr, grandes, de 20 x 40 mts., pero en su mayor exten-­

si6n no se aprovecnan completamente, sirviendo de basurero. 

Formalmente son muy agradables estas ,viviendas, pred::iminan las --­

grandes cubiertas muy inclinadas, formando ::::0 ismas triangulares de mate---



rial veaetal que ss oscurece con el tier:i:ü, contra3tando con los ccloces 

brillantes de los mLJros ~intadD3 a bsse Lle cal. El interi'Jr se con,-,e¡·va ~or­

mucho tiempo con el color natural de ls rc,adara y la .-:alma. 

Este ti;:JO de con:..;trucci6n se incorcmra al r:ui:;:¡13je con toda naturali­

da•-' y en mucho" casos hasta se n:imetica• Por otra :arte el em_-leo de arboles 

frutales y plan ta3 para sombra, ¡Jro:o cionan frescura, provecho econ6mico e 

intearaci6n al medio ambiente. 
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~iEl.:ORIA ll::SCl1IPTIVA, 

íHJYECTO PARA CLIMA CALIOO HUMEOO, 

A'HECELB'J TE: 

Esta habitaci6n se diseñ6 para las zonas costeras de la Penínsu­

la de Yucatán. Puede ada:otarse tambi.én a Veracruz y en general a los climas­

cálido húmedos. 

Las necesidades de éste patr6n de vivienda obligan a [Jroyectar -

con las siguientes características: 

al.- Locales abiertos, integrados al medio exterior. 

b).- Ventilaci6n cruzada a la altura del cuerpo, que permita la sensaci6n de 

frescura, necesaria p¡;ra el bienestar humano. 

el.- Cocina bien ventilada. 

d) .- Portal integrado al medio exterior. 

e).- Techos con altura superior a 2.40 m. 

f) .- Uso de hamacas para estar o dormir. 

DISEÑO ARQUITECTCJ>J ICO, 

Se diseñaron dos plantas diferentes, una de las cuales es a base 

de rectángulos con uno o dos de sus lados en semicírculo, corres9ondiendo a­

la tipología de Yucatán y sus alrededores, la otra a base de rectángulos y -

con portal al aire libre, es mas común en las zonas costeras del Golfo Sur -

y del Pacífi o Sur, pero cualquiera de les dos conserva los mismos materia-­

les, :.rocedimientos de construcci6n y dis::msi ti vos para adaptarse a cualquier 

reai6n que se vea afectada con este clima. 

En los dos proyectos se ~or~one la integración de los l~cales, -

ya sea sor medio de corredores o pasillos cuyo ·techo se une a las cubiertas­

·,:'incipales, o como una sola techumbre, pero sin afectar la ventilaci6n, ya-



~ue tradicionalmente ;:iara des;:ilazarse de un local a otro se hacía a la intem 

e ei-ie, siendo ;iarticularmen te inc6modo cuando estas regiones se ven afectadas 

.10;· la lluvia. 

El primer proyecto consta de un ;:iortal, con acceso a la calle, oe­

ro con la posibilidad de cerrarse a fin de poder utilizarlo camo una tercer­

rec&mara, enseguida dos recámaras con área para guardarropa y la ca .. acidad -

de instalar dos o tres hamacas, tienen ventilaci6n cruzada y ;:iuertas ;. lega-­

Jles a base de carrizo. Estas recámaras estan separadas por un ~asilla que se 

r:ruza con el corredor, el cual tiene en uno de sus extremos una banca crote­

.ida del exterior por una celosía de carrizos y que permite un pequeño lugar 

'' descanso, del otro extremo nos conduce al deo6si to de agua y lavaderos el 

Jal esta cerca del baño y la cocina para facilitar la3 funciones. La cocina 

' encuentra al fondo pero integrada al resto de la vivienda, con acceso vi­

Jal a la calle y bien ventilada, ya que el muro en forma de semicirculo se­

,ja sin aolanado 1 es decir a manera de celosía de carrizo, pero haciendo -­

cncapié en debe dejarse el roda;:iié de ;:irotecci6n aún cuando no esté a~·lana­

J el muro, en este mismo muro y como prolongaci6n del rodapié se ~ropone -­

·na banqueta Para aprovechar la forma y el espacio la cual har~ las veces -

'e banca. 

En la segunda planta se propone un portal al aire libre como área­

le descanso y transcici6n al interior de la vivienda, la cual consta de tres 

1·ecamaras, con caoacidad para dos o tres personas cada una, una zona de es-­

tar interior con celosía de carrizo y remetida del paño del muro ·cara ;irote­

gecla de los rayos solares. La cocina se encuentra en el "centro" de la casa, 

es decir que está cerca de las recámaras del &¡rea de estar, del &rna de lav,¡¡¡ 

do y de la calle, para que sea lo más funci<•nal posible, uno de sus muros y­

la tercera parte de otro son celosía, para que esté bien ventilada, que ten­

ga acceso visual al paisaje e.'(terior y comunicaci6n con el portal. El baño­

cst& como en las otras viviendas al final de la construcción, ,Jera integrado 



ü n:sto de lu vivienda, entre 13 cocina y el baño estan los la•aderos y el­

aec53ito de agua o :ila, lo~ cu3les quedan :rotegidos del sol :or la cubier­

t.,, :rinci:ial. 

l .. A TEFüALES. 

los materi.1les uti lizad:io en este croyecto, son los siguientes: 

al Cimenta:::i6n y rodac.>ié de ;:;iedra mam:;osteada con cal y adobe. 

b) Estructura de madera, en morillo, de trns diferentes diámetros, según el 

trabajo que desemceñen, puede combinarse con troncos de palmera, Flor de­

magÜey 1 e te. 

e) Muros de ··arrizo con ripio y donde lo requiera, el carrizo solo. 

d) Fiso de tierra-cemento. 

e) Puertas y ventanas de madera combinada con carrizo y con postigo. 

f) Techo de Palma sobre la est ructura de madera. 

Sin embarr¡o, ;iued:n elegirse otros materiales, consultando la ta­

rJla de es;iecit icaclones para cada clima. 

F.'iOCEDil"IEJJ TOS DE CO<STRUCCI(}J, 

En estos proyectos específicamente, porque su proceso constructivo 

empieza por la estructura y el techo y Jorque el diseño integra todos los l,!l 

cales en una sola cubierta, sería recomenda:>le, "levantar" de una vez toda -

la estructura, e ir forrando techo y riur·:J ~o~ ... -artes según necesidades y i:;osi, 

bilidades. Pero como e"to no sierrr:re se'[i :ccisible se :lantea también la CDn,i¡ 

trucci6n por eta.:as lermin.:ilie.:J, en el .:~~ir'le~- :-royectu se con.st.-· .... 1yen dos rec,á 

mares y el correJur, ,,¡ :ual está cubie:0 to y sa .JDdrá c1tiliza1" de cocina ;:rg, 

visian(1lmcnte¡ en eJ s;:.::_1urid.:i, :e e.un ;:;:::uyen .. :~ir:iero la cu::ira y 1Jna :--ecár.ia­

:..~a., ~.:ara :ioder al:ijar rl ::os '.J tre2 :-e:""s.::ir1as. El b3ñc, aunque es d~ s3tn....1Ct!J, 

:·f: inde;:endiente, convendrÍ3 hacsi""lo bier; de¿de el ~rinci:io, en c•...1alquiera-



•e los proyectos. El resto, que está señalado en el plano, se construye en 

,na o dos etapas más. La vivienda terminada tiene la ca::iacidad de alojar -

una familia de 6 a 8 personas, con privacidad para dormir se~1arados las-

adres de los hijos y a su vez los varones de las mujeres. 

Para iniciar cualquier eta;:ia, deberá reunir'se el material haciendo 

Jn cálculo aproximado de lo que se necesitará. 

El terreno se limpia quitando la capa de material vegetal, se exc~ 

va con Pala y pico Para enterrar los horcones que soportarán a la estructll 

ra, los cuales posteriormente se fijarqn con el cimiento que se construirá 

hasta que estlí terminada la estructura, se amarran los morillos horizonta-

les, es decir, los que van de un horcón a otro, señalados en el plano es--

tructural, los cuales facilitarán el desplanto de las pie~~s ;:irinc.i;:iales -
~ 

do sostén del techo que son armaduras en formQ do "A" y que 'uaQ .~~~yadas-

en los morillos horizontales. Para levantar estas armaduras se ayudan de -

garrochas rara que se mantengan verticales y se ajustan con bejuco o alam-

bre para que no se abran, cuando están listas todas las urmadu.as, que ti!! 

non un diámetro aproximado de 4" y a una distancia de 40 a 60 cms. se 

;rocGde a instalar el caballete, es decir un morillo de menor dimGnsi6n 

que los anteriores, que cruzará todos los vértices do las "A". A cada lado 

de los vértices a la al tura del cabal le te, se colocarán largueros, que pu¡¡¡_ 

den ser de varas, carrizos o listones de madera, se amarran, y [:'a: ... alelos a 

estos, a cada 40 cms. a todo ulrededor de las armaduras, en las -ai-tes cu.r; 

vas se une con ;ciezas de lJajareque flexionadas. En Gste entramado se fija-

reyn las hojas de palmera llamadas "guano", el cual se pone en los largue-

ros abriendolo simplemente, sin amarre; una pieza va sobremontada en la 

si9uiente y como son de una longitud a~rox. de l.Om., cualquier ,:;arte de 

la cubierta lleva por lo menos dos hojas de guano. Cada una ~esa 1.5 Kgs. 



y al sec:ir~;e se aliger9. El aJua escurre sin fil trar::;e gracias a su imcer­

"'ºª~ilidad y a la ~endiente del techo. 

El rem3te exterior ele la cubierta se hace por medio de tres ca~•as­

de G'Jano entre•1erado, amarrado al caballete in tei·ior con dos ¡.;iezas largas­

O!' dentro y dos exteriores, unidcb con alarnlJre, que se aprietan tem::lándo-

1::1:: 1"0diante torniquetes. 

Des::ués, basándose en los horcones, se clava el resto de ac;oyos -­

se~undarios de los muros, a distancia de 0.80 a l.OOm. y empotrados en el -

,.iiso. 

Posteriorme~te a la colocación de lüs so;oortes verticales de los -

r.iu.~Ds, se ;Jrocede u hacer la man;1ostería 1 :-ar·a lo cual se excava O.JOm. mí­

nimo ,_ar 0.60m. de ancha, ::ara que quede asentada en terreno firme, e3to -­

ciriiento va amC'otrando todos los horco nes y a;.oyos secundarios. Los so:ior­

te3 1Jerticales se ligan medi3n te tir·as de baja;oques lanJo.s, que ~:;i!·ven de­

l::a.stidcir para la cnlocaci6P de las tirac ·Je b:i,ial'8que de l.lJOm. de largo, -

que se condrán verticalfTlGnte, amarra:iD'J con bejucos o aloribre::: o sim:;lemen­

ts trenzados con los horizonta.19s. E;-;ta J.!~ri:-1.'.Óll e:i lu. ~Ja:~e para el ~mbarro­

c; rLi::i, cuya fabricación e' la revol tc:r·a de ill'Cilla, zacate, odacei-1a de 

.~ied!'a y agua hasta quedEJ.r una ccmsi:·,tenc.i.3 chiclosa y uniforme. Con un 

hoyo del tamaño que abarque la mano, se arroja fuertemente cont!"a el em;:ia-­

rrillado de bajareque, para cubrirlo en su totalidad. Oes;:iués con la misma­

nano ::e aplana '/ se ;Jule en forma rlutica. Una vez seco se encala, este .::rg 

::edir.iien to se hace r--·or f:_¡e:a y por dentro. 

En las cocinas )' cercos divisionarios se utiliza para el muro el -

::3.ja!"eqJe sin entcrtad~::, :ero bien :rol:egido en su asiento :;or el c:..mien­

~~ y !-cda~i6 de mam~osts~ía. 

Fara construir el siso, se ha-:e una mezcla de tier:·a chi:J.osa con 

:c.l, o ~ea el rr1~rte~"'º en el qua se ::la·Jan :Jie<j! ... as de a::roximajarier.te D.lDm. 



Je dieymetro y sobre esto solo se precisa ec:har3e el fino de cemento, 

En la cumbrera, Para evitar el de33rendimiento del guano, se cla­

van r-ares de tiras de madera formando tijerales. 

DRIENTACIO~, 

La mas adecuada para este clima es IJorte y Sur, pero la ubicaciOn 

definitiva de la vivienda en el predio, de~enderá también de la dirección -

de los vientos dominantes. 

FDR~:AU.iEN TE, 

El aspecto final de esta vivienda estará determinado ~or el cuid,¡¡, 

do que se haya tenido en cada paso de la construcciOn. Se pro~one jugar con 

las cubiertas, en lo posible, para proporcionar además de sombra, un mayor 

atractivo visual. Por otra parte, este clima tiene la ventaja de '.JOseer una 

vegetaci6n muy lucida y abundante, de tal manera que con una casa sencilla­

pero bien hecha, no requiere de mas adornos que los materiales en si mismos. 
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ESPECIFICACIONES PARA EL DISEÑO EN CLIMA TEMPLADO-FRIO. 

EN LAS VIVIENDAS PARA ESTE CLIMA SE RECOMIENDA UN DISERO COMPACTO• PA­

RA CONSERVAR EL CALOR INTERIOR DE LAS HAlllTACIONES Y UBICARLAS PRE· 
FERENTEMENTE EN LAS AREAS NAS ABIERTAS AL SOL. - --~---- -------
MUROS • Paredu gru1ta1 o de materlalu que no pierdan fácllmtnt• -

•1 calor dt laa habltaclon••, de 111at1rlalu como : 
ADOBE, MADERA , TABIQUE, BLOQUES. 

TECHOS- Con lncllnoclón mínima d• 30° para lllHalojar el agua dt 
lluvl1, ad1mci1 1t recomienda hactr un tapanco, dada la In -
cllnaclón para prote11er del frlo 1acabada d1:TEJAMANIL 1 TEJA 

1-------~d~•-IKl~r~ro._.1 ._ l:\O_yE[)A. PJ,AMA_d_'-JgtrII • 
PISOS - Alto•, para prot1111rlo1 de po1lbl11 lnundoclon11 , 11 lo conatruc • 

clón 11 d• madera conviene que ha'lo uno di1tancla dt !5Qcm 
.. in. entrt ti 1utlo 'I 11 pl10 dt lo ca1a para olalarla de la -
h•1111lllad 1 acabado: MAp_~fü\ _ _i~OSAfC~L C~'!f~_NT9_ PIEDRA. 

ORIEMTACION- ~ - "' °" 
ESTE- OESTE , para 
captar lo máa qut 
11 putda . loa rayoa 
1olar11 'I el calor -
r1f11jado. 

VENTILACION - aire 
POCA Y CONTROLABLE, 
en 1111 clima no 11 ntc1-
aarlo que 101 vano1 11tin 
en dlrtcclón del viento dg 
•inantt, JO que aquí 1010 
11 requiere 11 aire para '9 
n1ar ti ambitnt• Interior, 
adernáa 1 convltn• que loa -

1- --· ---

ILUMINACION - DIRECTA Y ABUNDANTE, 
para tllo convltnt que la1 vtntanaa tengan 
doble pan11, uno con vidrio para qut .per-
1111ta la 1ntr1da ,dt luz J otro dt madera 
pera evitar la perdida dt calor y la •n· 
tralla dt aire frlo, 11p1clalmentt duran­
te IH 11och11. 

s 

E 

vono1 tintan control 
para cuando baJ• la 
temperatura o llueva 
puedan t11Tar11 • 



VIVIENDA 

NOTAS: 

L• coolna ooreoe de •oblll11 -

rlo r dl1poeltlvo1 par11 pre -

parar •ll••nto• . La circula -
olón .. 10 a la In temperie. 

No ul11tn 1ona1 ·di guorda-

4o, ni para OH o d1 l11za y 

ropa. 

ACTUAL 

AA GAAHER 

Na hay l1trlna ni un h19ar ou- ,., 2• 

ltlerto para ti ano penonat. 

La ol••ntaclon .. detloltnt•. 

EN M A Dl:AA EN CLIMA FRIO 
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- Tendedero 

AZORCAI SECANDO 

-Olios con 09ua poro 
' calentarse con el sol 

1'1ove de aguo 



CLIMA TEMA..AOJ - FRIO, (Centro) 

Esracio, construcci6n '/ forma.- Las ca-sas en estas regiones son de tipo -

compacto, de planta rectangular o cuadrada y con una cocina adosada al cua,¡:; 

to ~rincipal o independiente. La cimentaci~ puede ser de piedra colocada -­

con mortero, cuando la casa es de madera se construyen unos dados de riedra, 

tabique o tabic6r, en las esquinas de la estructura y ahf se clavan los tr"!J, 

cos o tablones que sostendrán la casa, quedando una separaci6n de aproximad.a 

mente 0.50 m. entre la tierra y el piso de la vivienda, con objeto de evitar 

la humedad, aunque en las construcciones m~s precarias clavan directamente­

las tablas de los muros a la tierra, evidcnboimente se deterioran m~s r~pida­

mante. 

Los muros pueden ser de adobe, de madera rústica a basa de morillos, 

~ semilabrada, según los recursos. El techo se sostiene con estructuras --­

triangulares de madera rolliza o vigas, frecuentemente se usa la tabla o el­

tojamanil a manera de plaf6n para conseguir un mejor aislamiento. Para los­

muros se unen los tablones principales de la estructura con largueros, far-­

mando un bastidor en donde habrán de clavarse las tablas de forro, las cua-­

lcs pueden ir cuatrapeadas o simplemente una junto a otra, siendo de la ~lti 

mas forma se hace necesario solucionar la entrada de aire que se filtra poi~ 

el espacio que queda entre una tabla y otra, en algunos casos se :cagan list,!2 

11es de madera y en otros solamente papel pegado con "engrudo". 

Formalmente son el resultado de la funcitSn, la necesidad de desa­

] ojar el asua de lluvia obliga a tener techos de dos y cuatro aguas con pen­

cfiE?ntes de 2~ como mfnimo. Aleros, volados y p6rticos son imprescindibles -

:ffa E?vi tar la brisa y la erosi6n en los muros. La al tura de las viviendas,­

'.Jr la limi taci6n de los materiales, no agreden al entorno, por el contra-­

do se integran a la naturaleza. Cabe. destacar que el principal adorno de -

la::; r:asas de e~>taG regiun'=s son laG flores, la adquisici6n e intercambio de-



Plantas es una distracci6n para cualquier ama de cesa pera particularmente 

en estos medios donde el dinero na alcanza para comprar adorno esto signi 

fica una económica y bella Forma de darle a la vivienda un toque ¡iersonal, 

aQn cuando na se tenga agua en abundancia no se escatima trat{¡ndose de r,!! 

gar las flores. En las viviendas mas humildes que no cuentan can macetas,­

utilizan botes y latas que na se usan, con flores y plantas. 
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lviElvlDRIA OCSCAIPT IVA. 

PROYECTO PARA CLIMA TEMPLAOO Y FRIO, 

fll'J TECEll::N TES: 

Esta vivienda, que está diseñada para satisfacer los requerimieu 

tos del clima templado, cuyas regiones meys representativas son: el valle de 

Cuen,avaca, en general el estado de Morelos y las llanuras del estado de 

Jalisco. l:€bido a que la vivienda para estas regiones no requiere de muchas-

especificaciones, en cuanto a adaptación al clima, y por tener cierta simili 

tud con la tipología de las construcciones para clima fria, el cual afecta -

a una mínima parte de la República y que se represen ta en las sierras de los 

estados de Puebla, Ctüapas y Daxaca, se diseñ~ una viµi811da para estos dos­

climas1 con una variante, cuyas caracter~sticas generales son: 

al Planta compacta con espacios rectangulares. 

b) Vanos de iluminaci6n y ventilaci6n pequeñas. 

el Portal o estar cerrado o con control para evita r el enfriamiento de la -

casa. 

DISEÑJ ARQUITECTCl'l !CD, 

Esta vivienda cuenta con un portal con acceso a la calle, que -

adem~s de funcionar como área de estar sirve de vestíbulo, en un extremo, -

en el proyecto de dos plantas, tiene una escalera que da acceso a dos de -

las tres recámaras con que cuenta la casa, en la variante de una planta, en 

lugar de la escalera tenemos un Pasillo con el mismo objetivo. En otro ex­

trnmo del portal cuentci con una zona de guardado, que podría ser Para ape-­

ros de labranza, la cual funciona como contrafuerte para darle rigidez al -

centro del muro de fachada. A un lado del ;:ortal está la recámara de los -­

cadres, con ventilaci6n a la calle o al patio interio , también en relación 

con el portal está la cocina, con acceso visual a la calla y cerca de ella, 



consta de una barra-fD·J6n ~-9.r::t .re.:~u:·3r ::i.l:.r:ento.= 1 Jn l...J;ur :a:·a g.Ja,: c!adJ 

de loza y una mesa con :eis ~-ill3s :iara c:Jmer dertro de 13 cocina :-~rr . .J se 

viene hacier'dO tradicior.=.lmer.te. En,eguij3 e3tá el ~atio de lavado ::Jn 

a::ce::o 3 la cocina, r.:or lo ir.1;::;ort3nte de 2.;} relac:i·~i entre estos do::, e~;_¡¿ 

ci~s, el cual tiene un3 ~ila o de26sito ·~Jra al~acenar ag~a ¡ que est& -­

ce;-ca de la ;1uert3 ;;rinci Jal ,:.:.iar3 f Jci2-it31 ~-i tro.::la1j:J o acar~~e::; 1 a cada 

ladw del de;J6si tJ se en cu entra. -...1n l.;i, ;3d:::irJ e Jr el fin de hucer ér. f ::i::::i s en 

:9 im.:iortaricia de q....ie 21 asea de 10:~3 '/ r1:-::3. .:.e t"'dgar :ar se;.araG:i. Al 

fondü de la c'.Jrstr..1cci6n ~ero li'.]ad'.J al ·~sti.~ de lavad:J 1 está el bañ::, 

q...:e cuenta con letrina y ár·e3 f.Jara baña!~;;a, cc!~cano al de.:6~:ito de a:;;ua y 

al fogón para ;::re:=iarar con facilijaJ el agda ;:-ar·u el aseo ;-Jers.Jnal, el -­

taño tiene un m ... JrBte donde se a.:oya una t'E?ja o .::uerta que :3.Í5~a la _1ivien 

da del resto del ten-en::i. En las das recámara" que en uno de los :1-::iyectos 

se encuentran en la planta al ta, tienen una área de guardac:lo que es :ro-­

longaci6n de la que se encuentra en la ~lant3 baja en el ::iortal, en eú c,¡¡ 

s::i de la v3riante las dos recámaras están en seguida del oortal y de la 

!"ecárnara de los padres y tienen un guardaro:a cada una. 

i.A TERIALES, 

En este proyecto se utilizan los siguientes materiales. 

a) Cimentaci6n de concreto cicl6::ieo de preferencia, o piedra mam;osteeda 

con mezcla de adobe y cal. 

b) !.:uros de block de tierra estabilizada (adobe), 

c) Armado de techumtre con madera semielaborada con acabad::i de teja de --

~arra. 

e) Fis::i, es un firme de ~iedra bola de 6 a e cm. con acabado de tie~ra-­

cementa. 

e) Fuertes y ventanas de madera se~ielab::iracta. 

f) Cen-arr,ientos de puertas y ventanas de made:'a semielaborada. 



Sin embargo, este mismo proyecto puede elaborarse en otros mate-­

riales, según las especificaciones para este clima. 

PROCEDIMIENTOS CE C(J;STRUCCia'J, 

En este proyecto como en los anteriores, se prevea la posibilidad 

de construirse por eta;:ias, en la primera etapa, que está condicionada por -

la estructura y por la necesidad de alojar a dos personas, se construyen el 

portal, la recámara de los Padres y un pequeño cobertizo para cubrir el fo­

g~ 1 tomando como base los muretes que se dejan para poder continuar las -­

etapas 1 en este caso se usará el portal como comedor, en el lugar dando po,;¡¡ 

teriormenhi habrá de ir la escalera¡ cabe aclarar que el portal y la recár¡¡¡¡ 

ra se cmsttruyen con doble al tura para poderlo techar desde el principio y 

dejando en el entrepiso las vigas donde se habr4 de apoyar éste. En la va-­

riante de una sola planta, se construye primero la cocina y el portal, el­

cual funcionará de recámara provisional mientras se reune el material para­

continuar con la segunda etapa en la cual estar4 la recámara para los pa- -

dres y el baño, dGjando como última etapa en la variante las dos rec~maras­

que servir§n para dar privacidad a los 11ijos, La segunda etapa del proyecto 

de dos plantas, es la cocina, quitando el cobertizo, el baño y el pasillo -

que los liga y como tercera etapa, la duela de entrepiso, la escalera, las­

divisiones de madera para las recámaras y un plaf6n de tejamanil o duela p~ 

ra aislar las reclímaras uel frío • 

.Antes de iniciar cualquier etapa se debereyn tener secos los blo-­

ques de adobe, los cuales estlín modulados a 4Dx4Dx1D cms. por las ventajas­

que ya se han descrito en hojas anteriores, y aproximtldamente una quinta -­

parte de los bloques que se utilizar~ deber~ fabricarse en otro molde con 

l3s siguientes dimensiones: 40x2Dx1D cms, 1 para la intersecci6n de muros CQ 

mo p3ra los vanos. 



E3PECIFICACI0JES, 

El terren::i se lim~ia qui tan do la ca::a de material vegetal, .a:·a -

;r::iceder a excavar con pala y oico, hasta llegar a terreno firme, a 50 cms. 

de :rofundidad como mínimo. Los cimientos deberán hacerse de oreferencia 

con c:incret:::: cicl6;Jeo, el cual 59 '"Jre:Jar3. con un2 ·.:arte de cemento, 4 de 

arena, 6 de gravilla y 10 de ;;iedra. Cuando no se di s;:;one de cementJ, .cuede 

eri-:learse cal, como último recurso :::u e de constr:Jirse con pi edras asentadas­

con barro, siempre que el cimiento sea de dos veces el espesor del m.ro y -

su crofundidad no sea inferior a 60 cms. 

Las primeras hiladas deber§n ;:;rotege!:'se de la erosión, haciendo -­

un sobrecimiento de riedra mediana con mortero de cemento o cal, con la --­

ayuda de una cimbra y que deberá tener un mínimo de 30 cms. de altura, ha-­

biendo casas que tradicionalmente se construyen con este método, cuyo .oobr_¡¡ 

cimiento alcanza los 80 cms. y que se conservan en muy buen estado a :esar­

de ser muy antiguas, incluso a algunas de ellas se les da una arreglada CO!l 

virtiendolas en verdaderas residencias. 

Las uniones entre los adobes, tanto horizontales como verticales,­

se i1acen con el mismo borro del adobe y su esoesor debe ser de dos centíme­

tr::is. Esta unión se ::iuede mejorar si al barro que sirve de mortero se le -­

agrega cemento (una oarte por cada diez de tierra), en seco mezclándolo --­

bien antes de añadirle agua. 

En la parte sucoerior de los muros se deoe colocar un refuerzo '1ori 

zontal continuo o cadena de amarre que, en lo ~asible debe coincidir cor. -­

l~s cinteles de las puertas y ventanas. Esta cadena ~uede ser de madeca as,¡¡ 

n·s::ia (tiras) de sección de 5x1Dcms. ref::irzada en los dinteles de las :us1·­

tas y ventanas, este refuerzo deberá sotl:'esali:· a cads lado del vano :3J cms. 

Al te,·~inar cada eta~a, se dejará un murete en los lugares donde c::intinua:·á 

e~ r.u1·0, de t01l manera qua al em~ezar otrs eta: a, se ;:;uedan qui ta:· les rie--



dios adobes, para traslaPar el nuevo muro, logrando así un buen amarre sin 

dañar lo construido. 

Se recomienda como acabado, revestir los muros con un revoque 

o tarrajeo de barro, con ayuda de una llena, para protejer mejor los muros, 

~o.- último puede ~intarse con pintura a la cal para lograr un mejor aspecto, 

DRIEJHACIOJ, 

Es recomendable la orientaci6n Oriente-Poniente ::iara los loe~ 

les habitables, con el fín de captar los rayos solares Para hacer mas con­

fortables las habitaciones. 

FORMALMENTE, 

Se trata de lograr annonía con los elementos de fachada, aun­

que en sí mismos, los materiales que en estas regiones se utilizan y la -­

necesidad de desalojar la lluvia, nos dan como resultado pendientes de una, 

dos y hasta cuatro aguas, que con acabado de tejamanil o teja de barro, ~ 

dan un aspecto de equilibrio con el entorno natural, amén del toque ;:;erso­

nal de color y detalles ornamentales que cada usuario le dé a su vivienda. 

se 
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