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A MIS PADRES:

Les dedico este trliajo con respeto, carifio -
y mucho amor, lo mismo que ustedes me han inculcado esta
representado aqui.

Porque siempre me apoyaron, algunas veces sua
vemente otras con rigor y gracias a eso mi voluntad se :
afirmo,

Porque ustedes se dieron completos,

Porque no hay medida ni tiempo que nos separe.

pPorque ........... hay tantas cosas mas

GRACIAS,

Su hijo que los ama
EpusLDo A BRAHAM AuREz Goesis .
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A TXI AMOR:
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fuiste mi luz
fulste mi oscuridad
fuiste mi primera vez
fuiste mi pasado
fuiste mi flaqueza
eres mi sol

eres mi realidad
eres mi camino

eres mi presente
eres mi sosten
serds mi primavera
serds mi invierno
serds mi fuerza
serds mi futuro

serds mi verdad

siempre te recordaré

siempre te tendré

Por ti hasta mi fin lucharé
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GRACIAS AMOR.
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cuando su ayuda les pedf.

A ustedes que disfrutaron conmigo alegrias y
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A ustedes que dieron siempre su granito de -
arena, les brindo mi pufio lleno des su cosecha.

A USTEDES MUCHAS GRACIAS.

Su amigo

Eroseno Accatmm aloREr Gacdan,
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I. DROGADICCION
runcznnnnncn.

Actualmente vivimos una stapa critica todas las persomas que
habitamos este planeta, desde los paises desarrollados hasta los -
paises del tercer wumdo, o em vias de desarrollo, lo cumal a creado
una serie de comflictos de ordem material y espiritual, por 1o taa
to, existe una desorientacidm de los valores humanos, esto a acro:
centado los problemas existentes,

Como esta situscidn a atacado a todas las persomas de todas-
las edades, pero los que se ven mayormente afectados son las gene-
raciénes jovenes, Ya que los adultos y 10s viejos llevan ya um bu~
e trecho de sus vidas recorrido, dandoles esto mas armas, -como
1a experiencia- para enfrentar las situaciones que depara la vida.

En 1a Repiblica Mexicana, que es el contexto dentro del cual
nos encontramos, esta situacion tambien se encuentra evidenciada -
por la crisis global del planeta, y llendome a las ciudades, encu-
entro que en la gue he vivido toda mi vida =México D.F.~ estos pro
blemas son facilmente detectables, )

Nuestra sociedad que por tradiciom ha sido conservadora y --
mas 0 menos pacifica se encuentra dentro de esta confusién y por -
1o tanto nuestra juventud ha sido seriamente ata.cada.

Esta se encuentra preocupada por su futuro immediato, ya gue
ni siquiera les da tiempo para pensar a largo plazo por la veloci-

dad con que hoy en dfa se desarrolla la vida, por lo tanto estd de



sorieatada, sia buenas bases morales y esto repercutird como conse
cuencia en el desarrollo total del pais porgue algun dfa quizds u;
gunos de estos j6venes gobermarfn el pais, )

L2 juventud no sabe que es lo gque puede y podrd hacer sia -~
uma orientacién concreta, su educacién y cultura se encuentran in-
completas, s0l0 un porceantaje bajo se eacuentra definido, necesita
mos proporcionarles las herramientas que los conduzcan a un bicno:

tar persoml y como consecnencia a uno social, mejorar sus condiei

ones de desarrollo, sus posibilidades, sus hadbilidades, darles con
fianza en ellos mismos. )

Como sabemos en Mé&xico la riqueza material y espiritual se -
encuentran mal repartidas, creando esto conflictos sociales, los -
cuales hay que resolver, como uinino, ﬁroponer alguna solucién y -
creao que debemos de empezar por nuestra juventud ya gue son nues—-
tro futuro,

Muchas veces la comunicacidn que mantenemos jévenes, adultos
Y viejos es bastante deficiente, nos encontramos con las llamadas-
barzeras generacionales, con las relaciones de poder con los "no"-
impositivos sim mayor explicacidn, los "t eres muy joven para as-
to", etec,

Wuestra sociedad machista, por lo general, no acepta otros -
puntos de vista que RO seam los suyos, siendo esto mas notorio en-

los estractos de mas baja educacién, cultura y poder econdmico.



En base 2 10 anteriormente expuesto, uno de los problemas ~-
prioritarios gque se dsben atacar, es el uso indiscriminado de las-
drogas naturales o quimicas por parte de los jévenes y asi poder -~
evitar em lo posterior su uso entre 108 adultos,ya que si no lo kx °
cemos organizadamente este tipo de acciones ocasionard 1mtacio:
nes en el futuro, ¢

Este es uno de los tantos problemas que afectan a nuestra .
sociedad, creados principalmente por la falta de comunicacidn, de -~
orientacidn, de opciones nuevas remunerativas en 1o material y en
1o espiritual, obligamdo esto a matar el tliempo sin sentido, sin -
destino por medio de el escape de una realidad apabullante que o--
prime y comprime en especial a los estrartos bajos (populus), a -~
estos jévenes se encuentra principalmente encaurada la solucidn =~
arquitectémica - social que propongo.

Kl uso de las drogas por parte de los jovenes se debe a las
situaciones que he expuesto anteriormente, sin ser estas todas -~

las causas, pero si su cimiente,



Por Luis Xavier -
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| ULTIMAS NOTICIAS 2: Ed. Jueves 15, Agosto 198>

Desde Bucareli.. D F.

Lucha anlidlrdga'é- 3

veces se habla en sentido figurado de la batalls contra la siembea,
A cultivo y distribuclon de estupefacientes, pero hay ocasiones en que

 como la presente, se 'trata efectivamente de una guerra en forma.- -
Diez mil hombres del ejército, la Policia Judiclal de Sinaloa apoyados

por agentes policiacos de Durange, Sonora y Chihuahua iniclaron ests

madrugade una batida sin precedentes en México contra dichas activi- .

‘ dades delictuosas, Simultineamente entraron en acclén 40 helic6pteros,
recientemente adquirides, asi como otros vehiculos, equipo v armig en-
tregados hace dias par el procurador Sergie Garcia Ramirez

México cumple asi con un Imperative de salud piblica al combatir.
a los %:oductom y vendedores de droga, los tneoru eriminaley que pue-
de ha px&udpaks i

r ya que atentan contrs la salud los jovenes,

victimas de esos envenenadores pitblicos. Y en segundo lugar, nuestro

pais cumple con sus compromisos internacionales en ia materia, Apenas

ayer el procurador de Justicla de EU felicitaba & nuestro pais por la-~

forma tan ef|cax en gue realiza la campafia antidroga. :
Ojalé y junto con esta gigantesca accidn las autoridades judiciales
procedan con todo rigor contra los malos elementos que, infiltrados en

las filas policiacas, ayudan a los narcotraficantes en su nefaste labor,”

tal como se vio hace poco al estallar el escindalo causado con la deten-
cién de Caro Quintero v Don Neto. La lucha es en dos frentes y no se
debe desculdar ninguno, sobre todo porque esos hampones internaciona-

les cyentan con miles de millones de pesos para sobornar a las auto-

ridades,

PSR




Farmacodependientes, un
Millén de Menozes del DF

Y Se Incrementa el Alcohofismo Entra los Javenes
% "Lagunas” en lu Legislacién Sanitaria: el Creo
. Por BOBKETO MELENDEZL 8., reporiers du Ju EXTRA !

Aproximadamente un milién de menoresg y jé-
venes en £l Distrito Federal se en

“crénicamente’”

' por el consumo de

cuentran afectados
inhelantex; mark

SIGUR BN LA PABINA CATORCE

—.

-

'Fa\rrhacbdépendiénlé

" guana Yy diverdos

Sizoe @0 lu primorn prme

s,‘ un Milién de Mgﬁores del DF

manst

. tipos de fdrmacos. En la ciudad
- .de México 60 por clento de Ia poblacidn juvenil, com-
prendida entre los 12 y 24 afios de edad, ha probado

-cuando menos en dos o tres ocasiones algun tipo de
. estupefacientes y el clento por clento de elios son
“reincidentes ocaslonales”.

- Lo anterior fue asegura.
do por 1a Procuraduria de
1a Juventud, dependiente
del Crea, la que, por otra
parte, reveld que “a} lgual
que la drogadiccién y far
macodependencla, el incre.
mento de] alcoholismo a nl-
vel naciona] también va en
aumento y se puede estimar
que & Ia fecha existen seln
millones y medio da perso.
nas afectadas por esa enfer.
medad, :

“Hablar de drogadicelén
y farmacodependencis, pun.
tual{z6 la Procuraduria-de)
Crea es hablar de un pro-
.blema_muy Jacerante y Ia
verdad, por muy cruda que
sea, es que miles de meno-
res y jovenes, debldo al
consumo de drogas y & la
desnutriclén, sufren defi.

clenclas mentales serlas y
son dellncuentes potenciae
les que no saben quéd hacer
o a quién acudir para re-
solver su problema”

De acuerdo a encuestas
fa

estudios reallzados por
Institucién antes mencio-
nada, en colahoracién con

-lagunas” sobre el control es. -

se lleg6 a Ia conclusién de
que la legislaclén sanitaria
vigente presenta “algunas
launas” sobre ¢ contro] es.
tricto en la venta de medi=
camentos, solventes y otro
tipo de productos que son
utilizados como estimulan.
‘tes, “Los cneargados de mi
distribucién, ec{m:nducdon y
venta, se precis, deben ser
 més enérgicos en su tarea
a fin de evitar que la vida
v salud de miles de {6venes

A
se vean afectadas, frustra. .
das e incluso truncadas”, -
Por otra parte, ]a Procus *
raduria de Ja Juventud ex-
uso que entra 70 y 70 mil |
6venes “Ingresan cada afho
& las tfilas" del alcoholismo
¥, gque en su mayorfa son
‘hl?os de padres con pro-
blemas; de hogares desin.
tegrados, v se refuglan en
el licor para evadir la tris.
te realidad”
Los funcionarios de esa
dependencla, la que duran.
te las 24 horas presta apo
yo y orientacién de todo tle
po a los {venes que pres
sentan y sufren algin pro-
blema, ya sea laboral, juri.
dico o familiar, revelaron
que 50 por ciento de las per-
sonas afectadas por e] alco.
hollsmo son sujetos entra
los 12 v 24 afios, y que poy

- desgracia “uno de cada dlez

habitantes tlende a ser bev
bedor consuetudinarlo, y
{que el problema se da en
todas las clssey soclales.

Al mismo tiempo, precl.
.saron que cada dla de quin.
cena se plerden 160 mil ho-
ras —hombre debldo a que
“en cuanto cobran los suel-
dos, muchas personas acile
den a Jas cantinas a disl-
par sus penas, olvidindose
de la famnllla v todo aquello
que le rodea”.

‘También aseguraron que
1as pérdidas materlales asa-
slonadas por el ausentismo
en los centrog laborales, a
consecuencia de 1a Ingestidn
inmoderada de licor, son
de] orden de los 200 mil mi-
Hlones de pesos anuales.



Proponen Combatir Permanentemente la D,

Organizarén Brigadas “Antidrogas” en la Capital y Toda la Ref.

Por ANDRES BECERRIL

Combatir de manera per-
manente  drogadicclén, far
macodependencia, d esem:
pleo, asi como inflacién ¥y
vorrupcién, propusleron los
representanies de los 1,800
clubes populares juvcnllﬂ
¥ eomités populaes de Ja
Juventud en la asumblea

reclentemente realizada en
la que se discutieron y ana.
lizsron la probleiudtica de
México y los princi pales
conflictos que la juventud
nacirnal enfrenta.
manera, que los

representantes de esos doa
grupos aprobaron e} progra.
ma de accién de la asocia:
cldn Nacional de Clubes y
Comités Juvenlles (AN.
Y.C.J.} en el que se promo-
verd la instalaclén de bri-

gadas antidrogas, que esta.
TAn en servicio en los 30
estados de la_Republica,
asl como en el Distrito Fe-
deral; esta accldn, ae dijo,
serd avalada y apoyada por
el sector salud.

Asimismo, se dio & cono-

cer el memn respecto
ala de empleo juve-
nil, en el que los gohlemm
entaules, asi como el
ral, en coordinacién con "
sretor Frlvado promoveran
el empleo a nivel juvenll.
Por otra parte, en las con.

clusloneg & las que ge llegd
luego de los debates que
u pmlonnro'n durante

del sindicato del IMSS, ubl.
cado en Tialpan, se acordd
la construccién_ de bibliote-
cas, en donde la poblacién

i

) R0 7]

dias, en_ el suditorlo

rogadlcclon

plblica

Joven de Méxlco encuentre
] esparcimiento y loa cono-
cimientos que requieren.
Por lo que respects al
ano polftico, Sop reprenetsy
tantes juvenilés ante la
ANCYCJ #e pronunciaron

por la uolldmdad lntemn-
clonal con log jévenes del

- mundo y_.el apoyo a las

estlones paz, por parte
el Grupo Contldon. entre
trns.

Entpe Jas muchnu econclu:
siones .obtenidas en_ esa
asamblea juvenil estd la de
actuar de manera es
en zonas marginadas e
dreas de desastre.



El Rounte dol Gullive ‘de Marigyana -
se ha Vislo Gomo [lecho Policiti

LHnR apacitado en la Ga edad del
Problema Soclal qu .lr’ppll a?

Nuchos Nifios en los Campos
de Concentracion de Narcos




I.1l. OBJETIVO:

La solucion arquitectdnica de un espacio a delimitarse, con-
el fin de utilizarse como un centro de unién y reunidn de los j6ve
nes que les cuesta trabajo emcontrar su lugar dentro de nuestra -:
socledad, un centro integrativo socio-cultural, a nivel delegacio-

aal dentro del marco del Distrito Federal,

ALCANCES

Es mecesaria la creacidm de un C.I.J. en eada una de las de-
legacionen dentro del marco del Distrito Pederal, en algunos casos
va existen, pero en la delegacicm Magdalena Contraras, no contamos
con mingun centro de este tipo vy es urgeamte el contar con uno por-
los altos niveles de poblacidn juvenil existente y que, O tiene ya
el problema, o son propensos a tenerlo.

Este proyecto, basindonos en la deasidad de poblacion Juve--
nil en la Dalegacidéa Magdalena Contreras, tomando em cuenta el cen
80 poblacional de 1989, realiszado por Conapo, el servicio del ccn:
tro estaria encaminado a una poblacidn aproximada de 16,000 jdve--

nes, que se incrementardn con el paso de los afios,
UBICACIOK:

pentro del marco de la delegacién, se buscd un lugar céntri-
co, para su facil acceso, cercano & las ronas marginadas, de alta-

densidad habitacional, a lugares de agrupamientos humanos, con un-

-
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radio de accidn de § Xm,, quitando el contacto con las oficinas ju
ridicas, administrativas y con clinicas y hospitales en un radio :
ainino de 1.2 Kn.

Ea base a o-tnd{fn ss ha encontrado qua estas condiciones -~

son las mas favorables para el desarrollo de las actividades y la-

aceptacién de los C.I.J.

11



I.2, ANTECEDENTES:

El 12 de Marzo de 1970 comenzé a funcionar el primer centro-
dedicado exclusivamente a el problema drogadicion para su tratami-
ento y principalmente para su prevenciom, creado como unidad expe-
rimental, ‘

A partir de 1978, el plaan nacional de salud ha atacado a tra
ve/l de las autoridades de salud publica el problema de la tn:-eo:
dependencia a nivel macional y proponiendo para la ciudad de H'lxi-
¢o se formard um Centro de Integracién Juvenil, por cada delega —-
cibn politica,

Segdn estudios del C.E.N.E.F. ( Centro Mexicano de Estudios-
de nﬁncwependencia ) ¥ el cuerpo de investigadores do; los C.I.J.
{ Centro de Integracién Juvenil ), se dieron a conocer las ﬂgulen
tes sifras; i}

No sumables:

Casos atendidos en los C.I.J, 200,107 casos total.

Casos de nifios menores de 11 afios 10% de casos total.
Casos de personas entre 1l y 25 afios 65% del total,

Adicto a cocaina y/o0 heroima 7% del total,

Personas soltexas que viven co su familia___ 75% del total,
El porcentaje de adictos a la cocaina y la heroina se ha man
tenido desde 1974, sin lograr que disminuyz. )
El nivel escolar de la mayoria es de primaria y secundaria,

sin terminacién de estudios.

12



Nimgqun tipo de estudios 19%

Primaria y Secundaria sin termimar 75%

Bachillerato y estudios Universitarios &X

El problema se presenta principalmente en las zomas urbamas.
alcanzando los {ndices més altos las regionss de sscasos recuraos,
partes marginadas y cinturomes de miseria,

En la ciudades el gram ndmero de obreros, subempleados, cam-
pasinos Qque son inmigramntes a las urbes, son los mis afectados por
este tipo de trastormos sociales por lo tamto incrementam el pro-- -
blema,

El 90X de las persomas adictas a cualquier tipo de droga tle
nen conflictos sociales o psigquicos por lo que utilixan a farmacos
y drogas como medios de escapes de la realidad,

Considerando Qque aproximadanente el 60X de los jdvenes entre
los 11 y los 25 afios ham probado cualquier tipo de drosa(sim lle—
gar a ser adictos), este problema debs ser atacado por medio de la
rehabilitacioén,

* Datos: presentados por el Ceatro de
Informacion, oficinas generales C.I.J.
estudios de los cuerpos de investiga-

eién C.X.M.E.F, ¥ C.1I.7.

13



1,3, HISTORIA DX LOS CENTROS DX INTEGRACION JUVENIL.

Esta imstitucion surge em el afio de 1970, bajo la direccion-
de la 8.8.A.

Kl 12 de Marzo fue el dfa de su apertura, fuamcionando este -
COmO um Cemtro experimemtal com el aombre de “Centro de Trabajo Ju
venil®, asesorado por la Direceida de Salud Mental de la 5.5.A. )

Se realizarén emtoaces labores de prevemcion, rehabilitacién,
investigacitn y tratamieato,

Se iniciaroa trabajos ea las ramas de Trabajo Social, Psiquia
tria y Psicologia, se obtuvo uma sran colaboracion voluataria, de:
personas ao adentradas en el prcblema de la drogadiceidn y la far-
macodependencia,

En 1973 comenzd a funcionar como uma institucion de Servicio
Social, imiciando sus labores bajo los auspicios de las Damas Pd--
blicistas de México y Asociadas, A,.C.

Su carécter era privado, no lucrativo, ni benéfiea, cuyas ac
tividades se encamindron a la prevencidn y atencidn de problemas :
de farmacodependencia, encargdéndose de la integracidén de la juven-
tud a su medio social,

Para el 2 de Octubre de 1973, se formd el Patronato Nacional
de los C.I.J., interviniendo el Gobierno Fedexal y el Banco Mercan

til, teniendo como objetivo contener la creciente cantidad de per-

sonas con problemas de drogadiccidn y farmacodependencia.

14



Se busco resolver el problema a nivel Nacional, contamdo com
un Centro por cada estado del pais y em el D.F. @0 un cemtro por-
cada una de las Delegaciones Politicas, . incluyendose esto em al -~
Plan Bacional de Selud,

Su objetivo es integrar a la juvemtud a la produceidm.

Il problesa se ha extendido en forma alarmante, alcanzando -
niveles pelisrosos de consecuencias irreversibles,

*Hago notar que a ultimas fechas se ha presantado casos cono-
cldos por 1a opinidn pdblica acerca del narcotrdfico que ya ha to-
cado niveles de nuestxos gobernantes, . quienes en alqunos casos se-
encuentran inmersos profundaments como causas de este prodblema que
nos afecta, -no quiero sefialarlos como dnicos causantes, peroc si co
mo aleunos de los importantaes. )

En 1977 se crea una unidad central, para apoyo y asesoria —-
técnica, que comprende varias coordinaciones de area; Planeacidn -
y Desarrollo; Capacitacion y Docencia; Prevencidn, tratamiento y -
Rehabilitacidn; Trabajo Social; Prensa y Pdblicaciones; Investiga-
cion y Trabajo voluntario,

Se encuentran en funciones 38 centros en sl pais.

Su plantilla comprende al Director, Personal Administrativo,
psiquiatras, Psicologos, Trabajadores Soclales, Voluntarios y vigl
lancia. i

Cada centro cuenta con un patronato local gque prowueve y par

ticipa en su mantenimiento,
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El Patronato Nacional, autoridad mtxima de gobiermo em la ins
titucién es la que establece los objetivos y define las politicas :
genexales de los C.I.J.

Se mecesita motivar a la colaboracionm social, hacerlos com —
prender la peligrosidad de este problema, ademas la participaciém -
activa del sector privado, ya que los jévemes con estos problemas -
y sus !-Liilre- sienten temor de asistir a imstituciones oficiales

por el peligro de mer fichados o la falta de discreciém.
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I.4, POLITICA Y ACTIVIDADES DR LOS C.I.J,

La directiva de los C,I.J. establece su politica en 4 puntos
hasicos;

I. Promover la imagen de estos cenmtros, como imstituciones -
de servicio social, de caracter privado, no lucrativo, ni de bene-
ficiencia, cuyas actividades se encaminan a la pravenciom y atea--
cidn a problemas de drogadicion y farmacodepemdencia.

I, Procurar la atencidn de las personas que solicitam e} --
servicio del centro, em los aspectos de tratamieato, rekadbilitaci-
6n, orientacidn, asi como canaliraciSa a otras imstituciomes.

III. Vincular al paciente con el servicio gque obtiens, inte-
resarlo y rasponsabilizarlo de su tratamieato,

IVv. Utilizacion de técnicas y recursos terapéuticos y rehabi
litatorios de orientacioa diversa, que hayaa demostrado prov:luu:
te su utilidad,

i V. LOs casos que presentan trastormos mentales demasiado evo

lucionados e irreversibles, al igual que los que preseantam trastor
nos fisicos, se canalizan a otras instituciones pues su trabajo l:
circunseribe solo a terapia psiquica y psicologica,

VI. Promover la prestaciom de servicios de tipo cultural, de
portivo, vocacional, laboral, etc., orientados hacia la jnvutud:
funcionando como centros civico-sociales,

Cuenta solo la actividad médica como elemento de apoyo em --

los C.1.J. 80l0 se presta servicio de desintoxicaciom.
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El sistema de ensefianza es abierto y pueden asistir padres e
hijos, gentes de difereates edades, tamto de terapia de prevencidn
como de curacidn,

Se promueven las actividades socio-culturales entre estas; -
lecciones de guitarra,’lecturl, ajedrez, teatro, ete.

La orgamizacién del uso del tiempo también se utiliza como =
sistema taerapéutico.

Se hace notar que las actividades de servicio prestadas, se-
encuentran dirigidas hacia la psiquiatria, el trabajo social y la-
psicologfa, dando sexvicio de terapia solo en estas areas,

Aunque su funcidan este encauzada a la juventud solamente, se
procura incluir a los padres y familiares adultos de los jdévenes,-
sirviendo de apoyo para el adolescente o el nifio en su terapia pre
veativa o curativa, )

Los problemas psiquiatricos y psicclogicos se tratan con ~=-
clexrto grado de evolucién, como se menciond con anterioridad,

Su fumcidn principal es el de prevenir la drogadiceiédn, reha

bilitar a los jévenas farmacodependientes, reimtegrandolos a la co

munidad, 2 la sociedad.

18



ACTIVIDADES DE LOS C.I.J.

Trabajo Social,

Terapia Psicologica,

Terapia Psiquiatrica,

Ensefianza abierta-Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Capacitacion,

Conferencias.

Terapia ocupacional.

Recreacidn.

Deportes.,

Actividades Socio-Culturales,
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SELRCCION DEL TEMA,

Con base en un estudio realizado conjuntamente por los C.I.J.
Y por el C,E.M.E,F, (Centro Mexicano de estudios de farmacodepen~——
demcia), se encomtro que las principales zonas desprotegidas de —-
estos servicios, se localizaban en el norte y principalmente en el
sur de la Ciudad de México.

Se comprobd que la delegacién Magdalena Contreras, se encon-
traba fuera de los radios de accién de los C.I.J. mas cercanos, --
siendo esta uma de las mas afectadas, con un alto idice de droga—-
diccién em la zona sur-poniente del D.P.

Como consecuencia el patronato de los C.I.J. solicita la ayu
da delegacional para contar con uno de sus centros, bas&ndose en :
1o que con anterioridad ha sido expuesto.

Con esto se comprueba la necesidad imperante de gue dentro -
del marco de la delegacién Magdalena Contreras se localize un Cen-
tro de Integracién Juvenil, ya que enmarca una necesidad social.

Ademds al sur de la Ciudad de México, que alberga a una po--
blacidén de 3,808,515 habitantes (Conapo), abarcando las delegacio-
nes de Alvaro Cbreg6n, Magdalena Contreras y Tlalpan, zona en la -
cual no existe ningun centro de este tipo.

Lamina de ubicacién de la delegacién en el marco del D,F.
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11.

ASPECTOS URBANOS

DELEGHCION TIAG.
CONTRERAS



DELEGACION MAGDALERA CONTRERAS,

Se encuentra ubicada al Suroeste de la Ciudad de México.

La mayor parte del suelo esta caracterizada por pendientes -
prominciadas.

En la zonas oriente se encuentran asentados sectores de po--
blacica de altos imgresos.

En la zoma poniente se encueatran aseatados los sectores de-
poblacicn de bajos ingresos,

Existen espacios abiertos em gran cantidad en las faldas de-
los cerxos al poniente, al sur y gran cantidad de lotes baldios en
la trama urbana,

La Delegacidn colinda:

Al sur con el Estado de México.

Al este com la Delegacidn Tlalpan.

Al ceste com la Delegaciom Alvaro Cbregon,

Al norte com la Delegacidn Alvaro Cbregon,

Es una Delegaciom Periférica,

Su superficie es de 68,0 m?

Habitantes 753,850 Tasa anual de crecimiento 3%

Densidad promedio de habitantes: 22 habitantes/ ha, pero subes a
110 habitantes/ ha. si se ha consi

derado solo la zona urbana 13 Km2
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Poblacion estimada al afio 2000 1,093,083 habitantes.
*Si la tasa anual de crecimiento se mantiene,
El ingreso en la PEA : 54 % Salario minimo,
23.7% 1 a 2 veces.
10.1 ¥ 3 veces.
3.1 % mas de 5 veces.
vVias de acceso: Periférico, Av, Sam Jeromimo, Av. San Bernabe, Av,-
México, Camino a Saata Teresa, Av. Contreras, Av, -
San Prancisco y la Av. Luls Cabrera.
Area urbanizada: 2327 has., O sea, el 27.4 % de la superficie de -~
la delegacién,

Se encuentra dividida en las sigulentes colonias;

Unidad Independencia, Cerro del Judio.
Barranca Honda. Rosal,

Anzaldo, Potrerillo,

San Bernabe Ocotepec, San Nicolas Tototlam.

San Jeronimo Lidice,
Lomas Quebradas,
Heroes de Padierna,
El Toro.

San francisco.

Santa Teresa.

La Concepcién.,
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MEDIO FISICO,

ESTRUCTURA CLIMATICA,

a) Condiciomes atmosféricas:

Clima: c(wz) (w) (b'i)i en gemeral templado humedo, se-
mifrio con verano fresco largo.

Temperatura: mixima de 26°c. (mayo) y la minima de 3°c. (ene
ro)., Temperatura media del mes mas caliemte emtre 7°c., y 26°c. y :
el mes mas frio entre 3°c, y 18°c,

Igotermal, oscilaciom memor 5°c,(ocilacion anual de las tem-
peraturas medias mensuales,)

Precipitacidn Pluvial: Lluvias moderadas, sim dejar de ser -
mayores en mayo, junio, julio, agosto y septiembre.

185 mm, como promedio al afio,

65% dias despejados,

25% dias nublados.

El porcentaje de lluvia invernal es menor 5% del anual.

b) situacidén Geogrdfica.

Ubicada al Suroeste de la Ciudad, caracterizada por pendi
entes pronunciadas por lo tanto se dificulta la introduccidn de -:
servicios, equipamiento e infraestructura urbana,

Dentro de la zona urbana existen barrancas com vegetacidn en
abundancia y que an algunas areas forma hermosos paisajes,

Destacan los parajes como los Dinamos, el Cerro del Judio -~
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(actualmente bastante poblado) y el campamento.

Hay extensos espacios abiertos en las faldas de los cerros al
roniente y sur y gran cantidad de lotes baldios dentro de la trama-
urbasa, El total de estas superficies suma aproximadamente 501 has.

Desde el Cerxo del Judio y sobre la Av, San Bernabe, hacia --
Luis Cabrera y Barranca Seca, es posible apreciar una espléndida --
vista de la Ciudad, hecho que constituye un atxactivo del lugar,

Orogqrafia: 85% Areas montafiosas y lomerios

15% Planicies,

US08 DEL SUELO.

Una area de coamservacidén ecolégica de 30,0 m? del total de -
ia supexrficie de la Delegacién, equivale al 44,.1%, su uso es fores-
tal unicamente y de recarga acuifera. Los serviciogs permitidos son-
los de apoyo a la recreaciém para los visitantes . Es una zona no-
urbana.

El uso habitacional absorbe el 80% del area urbanizada 1862 -
has,; el resto son espacios abiertos 20% -~ 465 has,

De las 4473 has. no urbanizadas corresponden a la zona de con
servacién 3433 has. i

El consumo de suelo urbano en servicios de industrias es des-
preciable,

Los sectores de poblaciém de altos ingresos se encuentran a--
sentados en gran parte de la zona de amortiguamiento y la poblacion

de bajos ingresos, se ha ubicado en terrenos accidentados de tipo ~
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comunal y ejidal, en su mayor parte sim servicios.
Actualmente hay una temdencia a utilizar los terremos baldios

contiguos al periférico,

La delegacion se agrupa en cinco zonas segdn su uso del suelo:

Primera zona de desarrollo urbano 749 has, 32 % - 85 % area=-
ocupada,

Segunda gona de desarrollo urbano 983 has. 42 % - 92 % area~
ocupada.

Tercera zona de desarrollo urbano 608 has, 26 % - 60 % area-
ocupada.

Cuarta zona de desarrollo urbano 14.68 has, 21,60 % - 5 % «
area ocupada,

Quinta zona de desarrollo urbano 30 has, 44.12 X = 5 % area-

ocupada,

La segunda zona se subdivide en 26 zonas secundarias: once =
habitacionales y seis de servicios, incluyendo el subcentro urbamo,
Comprende toda la porcidén del territorio sur de la Av. Luis-
Cabrexa, lo distingue su gran variedad de zonas entremezcladas de-
bido, en cierto modo, a la antiguedad del lugar y que em un tiempo

fue autosuficiente.

La tercera zona se subdivide en 14 zonas secundarias, una de
ellas muy extensa de vivienda y otra de espacios abiertos que co--
rresponden a la cima del Cerro del Judio, porcioén poniente de la =

delegacién,
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Deatro de esta zona ~ la mas grande - densamente pcblada, es-
tablecida en las faldas del Cerro del Judio com vivienda de estra-
tos bajos y con bajo mivel de equipamiento urbano e infraestructu-
ra.

Dentro de esta zona se localizard el terreno a utilizar to-—-
Bando en cueata los requisitos de los C.I.J, para establecer umo.

Se advierte que escasea el suelo para servicios y su looali-
zacidn obedece a requerimientos de interés pdblico.

Existe uma sexta zora sim caracteristicas urbanas,

ESTRUCTURA FISICA.

Infraestructura: Ea la delegacidn existe una deficiente dota
cidn de agua potable, debido a su accidentada topografia y a los :
asentamientos irregulares que pueblan el Cerro del Judio, arriba -
del pueblo de San Bernabé y las barrancas limitrofes con la delega
cién Alvaro CObregon. )

Estas colonias se localizan por arriba de la cota prevista -
para abastecimiento de agua mediante el sistema del Lerma que, ade

més registra fugas que alcanzan un promedio del 32 % del caudal --

destinado a estas areas.
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Las colonias carentes de dremaje, se ubican en terremos de -
pendientes pronunciadas y en areas bajas de cuencas maturales, lo-
cual facilita que las aguas aegras se mezclem coa los escurrimiem-
tos maturales y originem serios problemas de contamimacidn.

Existen tambiéa prodblemas en emcharcamieamtos e imundaciomes-
en epoca de lluvias.

Es deficitaria ea servicio de alumbrado ptblico em un 40% -
aunque el servicio de emergia eléctrica domiciliaria esté cubierto
casl en su totalidad, el area servida por calles pavimentadas y el

transporte pdblico es muy baja; tam solo el63¥% de la delegaciom,

URBANIZACION.

El area urbanizada de la delegacion se localiza al nmorte coa
una superficie de 21 Kn’, la rural aproximadamente es de 41.2 Ke?,
el area urbanizada el 98,6% es de uso habitacional, el 0.4%X comer~-

cio y servicios y el 1,0% a la industria y otros usos,

COBERTURA ACTUAL DE LA INFRAESTRUCTURA,

REDES Y SERVICIOS,. % AREA SERVIDA, COLONIAS CON DEFICIT.
Agua potable, 76 ‘6
Drenaje y Alcantarillado. 82 2
Fnerafa Eléctrica, 921 1
Alumbrado Pdblico. 81 3
Pavimentacion y Transporte. 63 13
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VIALIDAD Y TRAESPORTE,

Su estructura vial es resultado de su topografia, la cual la
encausd en sentido oriente - poniente,

Fl sistema vial es importantisimo para asequrar la permanen-
cia de la estructura urbana y aprovechar la revalorizacién de los-
sitios mas accesibles por las vias, para ubicar ndcleos de servi--
cios y definir los destinos singulares de la delegacién,

Existen cinco vias importantes, cuatro son caminos de pene--
tracién; San Bernabé, San Jeronimo, San Francisco, y Av, México «-
con el camino a Santa Teresa.

Su anchura varfa de 6 a 10 mts,

La Av. Luls Cabrera es la tnica via transversal que existe, une al
Cerro del Judio con el periférico, éste funciona como via de acce-
80 controlado en el tramo entre la Unidad Independencia y el cami-~
RO a Santa Teresa,

Las rutas intraurbanas de tramsporte publico estd&n cubiertas
por autobdses y taxis colectivos, con terminales en la confluencia
de las Avs. Cruz Verde y México 70; Av. del Rosal y Magdalena, Co-

rona del Rosal y Luis Cabrera,

VIVIEMDA,
Ocupa 1862 has., equivalentes al 80,0 % de la zona urbaniza-

da de la delegacién,
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DENSIDAD HABITACIOMAL.

80 habs,/ha,, si las condiciones existentes permanecieram -~
constantes, para el afio 2000 seriaa necesarias 1575 has. mis para-
uso habitaclonal y solo hay 40 has, por lo gque serd necesario au--
mentar la densidad habitacional a 117 habs,/ha. socbre todo em las-
600 has, de lotes baldiocs que podriam alojar 120,000 habs,, com ~-
" una densidad habitacional de 200 habs./ha.

Siendo una Delagacion Periférica, la densidad Qe poblacidn -
tendrs que ser baja para que sirva de transicion con las zonas de-
amortiguamiento y conservacion,

Se requiere regencracidn de vivienda, casi toda wnifamiliar-
{ 80% del total de las unidades habitacionales ) y la orgamizacidm
de asentamientos humanos para la proteccidn de laa dreas foresta-<-
das y las tierras altas que deben conservarse como espacios abier-

tos.

OBJETO ARQUITECTONICO.
Solo en el centro de la delegacion existen construcciones de

cierto valor arquitectdnico .

MATERIALES Y TECNICAS CORSTRUCTIVAS DE LA REGION.
Los materiales y procedimientos constructivos que se pueden-
emplear en la delegacién, van deade los mds elementales hasta los-

sofistieados y moderncs con los que cuenta la ciudad de Mexico.
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Desde materiales naturales hasta elementos prefabricados, --
pretensados, etc, También cualquier tipo de maquinas modernas, en
fin toda la técnica constructiva con que cuenta la Ciudad de ===-
México,

Los costos de transporte de materiales y maquinarias, esta--
rian bastante desahogados.

Por otra parte la mayor parte de los C.I.J. se encuentran --
constxuldos con m?teriales como el concreto, armado, tabique y ace

ro, materiales utilizados generalmente dentro de la Ciudad de ==—-=-

México,
UBICACION DEL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL.

Valorando los datos expuestos y relacionando la no existen--
cia de ningun C,I.J, ni en las delegaciones de Tlalpan, Alvaro =--
Obregon o el estado de México, obviamente tampoco en la delegacién
de la propuesta se determiné su ubicacién en: zona de habitacién -
familiar, cercano a escuelas y zonas recreativas, infantiles y ju-
veniles, en zonas de densidad media y alta con tendencia a desarro
llarse con servicio de agua, luz y drenaje, cercano a vias impor-:
tantes y de f&cil acceso retirado de hospitales.

Se puede utilizar cualquier tipo de material y técnica de ~-

construceion, sin observar limitantes,
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MAGDALENA CONTRERAS

NGmero de Zonas Secundarias Segfin el Uso
del Suelo
Agrupaciones Zona de Rrea de
Zona Urbana Amortiguamiento Co:si;- To - Superficie
LY n
H M]S)|I |JEA|F A |[Fh |Ah|FA | F A tal ha % Zona |% De&e—
Urbana Jgacion
1 3 1 2] - 2 8 749 32.0 10.01
II 9 3 6{ - 1 19 983 42.0 14.46
III 1 3 3] - 3 10 608 26.0 8.94
v - - - - -y 2 - 1] - 4 1460* - 21.47
v - - -1 - - 1 - 1 3000* - 44,12
Subtotal 13 7111)0 6 2 0 1l 1 V] 1 1} 42 68000 100.0 100.0
»Subcentro 1/
rbano 1 1 1 8- 0.35
Corredor 172/
Urbano 1 2 2 2|0 1 7 94~ & 4
TOTAL 15 9|14 0 71 2 0 i1 0 1 0 50 6800 100.0 100.0
1/ Estén oontabilizadas en las agrupaciones. H - Habitacién A ~ Agropecuario
o : M - Mixto Fh- Forestal con habitacién
2/ Incluye el Centro Urbano. S - Servicios Ah- Agropecuario con habitacién
*  Zona de Nrortiguamiento y Area de Conser- I - Industria FA- Forestal con agropecuario

vacién.

St

Cuadro A.-

EA- Espacios Abiertos

F -

Forestal

AGRUPACIONES DE ZONAS SECUNDARIAS
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ORGANIENOS DE APOYO DE LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENYL.

PATRONATO NACIONAL,

Su funcién es servir de apoyo econdmico a los centros, subsi-
diandoles.

Apoya la crcacidn dc patronatos localcs, siendo cstos tambicla
elementos muy importantes dentro de la estructura econdmica de los-
centros, pues conforman su sutento.

Como se menciond con anterioridad, se tiene la meta de crear-~
un C.I.J. por cada delegacidn politica para el area metropolitana.
(Segdn acuerdo del Plan Nacional de Salud del 14 de abril de 1978)-

Tanto el Patronato Nacional, como los patronatos locales recu
rren a la ayuda de corporaciones gubernamentales y privadas, procu:
rando la solidez econdmica del centro,

Todas las operaciones econfmicas de los C,I.J. se manejan a -
través de las cuentas bancarias del subsidio. (una por cada C.I.J.)

El control lo efectda la oficina general, supervisando con la
ayuda de )os directores de cada centro,

Los patronatos locales, realizan toda clase de actividades --
que permitan obtener subsidios, aportaciones, donativos, cuotas de-
recuperacion y otros ingresos de cuvalquier orden y fuentes yue al--
cancen a satisfacer sus necesidades.

vigilan el buen funcionamiento administrativo y técnico, con-
serva, mejora e incrementa los bienes del centro, prowueven la crea

cidén de estos centros de la zona de su jurisdiccién, en coordina --
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cidn estrecha corn el comité ejecutivo mencionado anteriormente,
Adenmdis aprueba el presupuesto de egresos y el programa de =~
actividades de el C.I.J. Formula un informe anual de sus gestiow~

nes, sometiéndose a consideracidm y aprobacidn del Patronato Nacio

nal.

La designacidén de los miembros de dicho orgamiemo recae en -
personas de alta estima social, con prestigio profesional, capaci-
dad moral, econdémica y simpatia por esta labor.

Hay la posibilidad que la delegacidn administrativa forme --
parte del patronato local en la delegacidn Magdalema cOntreraa'yu;
que el gobierno ahora se encuentra mucho mas interesado en actuar-

directamente e indirectamente ayudardo a estos centros.
ACTIVIDADES Y FUNCIONES DE UN CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL,

DIRECCION
Se e'ncarga de vigilar y coordimar las actividades técnico-ad
ministrativas para logro de sus objetivos, N
Delimita las funciones interdepartamentales, dirige y parti-
cipa en la labor comunitaria, em los programas especificos disefia-
dos para el centro, en promocidn de servicios a través de medios »
de comunicacidn, conferencias, charlas, publicaciones, etc.
Actusliza los conocimientos sobre farmacodependencia como -- .

problema de salud pdblica, promueve programas preventivos en base-

a estudios er la comunidad, formaliza y disefia procedimientos de -
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trabajo, asif como actualiza los mismos fomentando una interrelacion
arménica entre el personal, los pacientes y sus familiares, el pi--
blico asistente al centro y la comunidad,

Promueve el intercambio informativo entre los centros y reali
za capacitacién de personal. )

Efectda semanalmente sesiones con el personal, para el andli-
sig de casos, bibliografia, seminarios, intercambio de informacidm,
andlisis de actividades, ete.

Solicita un reporte semanal, mensual y anual de las activida-
des de cada departamento.

| Realiza intercambios periddicos de informacién con la direc--

cién general de los C.I.J.

vigila la correcta contabilidad del centro,
DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA.

OBJETIVO: Lograr el tratamiento y rehabilitacidn del paciente en --
N

forma personal y social.

Efectuar salidas semanales a la comunidad para hacer trabajos
de prevencién, detecciodn e investigacidn,

Asistir al paciente de acuerdo a las necesidades del mismo y=-
no por motivos dr otra indole.

Buscar datos para la investigacién epidemioldqgica, participan
do en el desempefio de programas de tratamiento, rehabilitacion y d;

prevencién,
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Redactar l1la evolucidn del paciente a través de su historia =
clinica.

Determinar y prestar tratamiento en:

Psicoterapia individual,

Psicoterapia de grupo.

Psicoterapia familiar,

Psicofdrmacos, ete.

Orientacion.

Participacidn periddica en conferencias y juntas clinicas.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA,

vinculacion a tareas de programas comunicativos,
Colaborar en la rehabilitacion de los pacientes,
Participar en labores de prevencidn y tratamiento comunitario.
Supervisar el trabajo psicolégico de los programas de tratamiento.
Dindmica de grupo.
Grupos de Psicodrama.
Grupos de Terapia,
Grupos de Orientacifén Juvenil,
Estudio Psicoldégico.
Estudio de Orientacién Vocacional.
Fstudio de casos especiales,
rarticipar en asambleas de comunidad terapedtiea.

Realizar labores dentro del centro y la comunidad.
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DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL.

Promover y dar a conocer el C.I.J. dentro de su zoha corres—-—
pondiente.

Evitar la desercidn de los pacientes.

Concientizar al paciente para que facilite su tratamiento y -
su rehabilitacion,

Fijar al paciente el monto de la cuota conforme a su capaci--—
dad econfmica.

Concientizacién de la comunidad con el problema de la delega-

cidn.
DEPARTAMENTO DE SERVICIO VOLUNTARIO,

Funge como un cuerpo auxiliar en terapia y rehabilitacién al=-
igual que ayudan en los trabajos efectuados en la comunidad.
sus funciones se dividen en cuatro actividades:
1. TRABAJO CbN PACIENTES; Conciste en rescatar a los pacientes y «-
detectar las zonas necesitadas de valor -
comunal, hecho por medio del contacto per

-

sonal, familiar, con instituciones labora

les, escolares y recreativas, hospitales,
etc,

2, TRABAJO COMUNITARIO; Deben dar a conocer el problema de la dro

gadicecién a la comunidad, mejorar el habi

tat social y promover el servicio en el -
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3. PROMOCION Y ENLACE

SOCIAL;

medio urbano.

Programar y realizar visitas a escuelas,-
clubes, asociacliones, parroquias, hospita
les e instituciones laborales. )
Conocer y mencionar las necesidades de ==
los j6venes asistentes.

Creacion de bolsa de trabajo, talleres, -
escuelas, visitas vocacionales, cine, tea

tro, etc.

4, CONTROL DE PERSONAL Organizacién de cursos para voluntarios.

VOLUNTARIO;

ORGANIGRAMA GENERAL DE LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL.

COMITE EJECUTIVO DEL PATRONATO

NACIONAL,

PATRONATO NACIONAL. ]

I PATRONATO LOCAL,

]

DIRECCION DEL C.I.J.

_______ ASESORIA
EXTERNA.

) I I 1
DEPTO, DEPTO. DEPTO.DR TRABAJO DEPTO. ADMINIS=-
PSIQUIA~ PSICOLO- SOCIAL. VOLUNTA- TRACION.
TRIA. GIA. RIOS.
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LOS CENTROS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DE LA CIUDAD DE MEXICO SON:

DELEGACIOR NOMBRE
1. Gustavo A. Madero. Norte y Aragdn.
2, Cuauhtemoc. !/ Tlatelolco y Cuauhtemoc.
3. Venustiano Carranza. Caracol.
4, Miguel Hiaalgo. Dakota.
5. Benito Judrez, Lomas.
6. Coyoacan, Sur,
7. Estado de México. FRaucalpan y Netzahualcoyotl.
8. Ixtapalapa. Ixtapalapa.
9. Magdalena Contreras, Cerro del Judio, San Franeisco.

( Proyecto de Tesis )

NOTA. Para el desarrollo personal del tema afiadiré a este organigra

ma el Departamento Cultural y el Departamento Deportivo,

SORDEO.
Poblacién farmacodependiente probable - 16, 000.
Porcentajes de farmacodependientes mas altos.

Edades de 16 a 20 aflos.

20 aflos 25 %
19 afios 21 %
18 afios 19 %
17 afios 18 %
16 afios 17 %
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Hombres

Mujeres

Menorea de 11 afios

Entre 1l y 25 aflos

SERVICIO A LA DELEGACION

CENTRO
C.1.J. Cuauhtemoc.
C.I.J. M.Hidalgo.
C.I.J. Carranza.
C.I.J. Coyoacan,

C.I1.J. B.Juarez,

Total
Marihuana
Inhalantes

Otros

DEMANDA 16,000 JOVENES.

81 %
19 %
10 %

65 %

MAGDELENA CONTRERAS,

CAS0S

68
120
192

92

80

20

REHABILITADOS EN OTROS CENTROS 192 JOVENES,

DELFEGACIONES CARENTES DE C.I.J.

Azcapotzalco.

Alvaro Obregén.

Iztapalapa.

Iztacalco.

Magdalena Contreras.

Milpa Alta.

PORCENTAJE,

2,08 %
35.42 %
62.5 %
100 X
47.91 %
41.66 %

10.43 %

Tlalpan.
Tlahuac,

Xochimileo.
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16,000 Farmacodependientes.
192 Rehabilitacion.
15,808 Defieit,
Incremento estimado 0.7 %

TRABAJO DE REHABILITACION.

a 1 afio 16,915 j6venas.

a "2 afios 18,099 jévenes,

a 5 aflos 21, 200 j6évenes.

a 10 afios 25,821 j6venes.

& 20 aflos 38,276 jévenes,

CONCURRENTES POR EDADES.

NUMERO (MILES)

10.5 4~
10 +

)

81

.64

44
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al5 16 a 20 21 a 25 26 a 30 31 y mas

EDADES.
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EDADES,

> o
K]

15

[e2]e o5

T23

PIRAMIDE DEC

HOMBRES.

EDADES. DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS.

94 MUJERES,

187

1135

1984

2028

2093

2146

2973

33

3786

3799

4998

« 7

MILES.
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Poblacién Hombres 374,240

Poblacidn Mujeres 379,610

Poblacidn Total 753,850

Tasa de Natalidad 3%

Densidad de Poblacién 110 hab/ha.
POBLACION, aRos, HABITANTES,
Poblacién S a9 421,830
Poblacidn 5ap9 129,740
Poblacida 10 a 14 101,420
Poblacién 15 a 19 75,350
Poblacidén 20 a 29 115, 320

ESTUDIO DE LA DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS.

DEMANDA .,
Poblacidn de 15 a 19 afios 75,350
Poblacidén de 5 a 29 afios 421,830

Crecimiento poblacional 3 %

INCREMENTO DE LA POBLACION SIN SERVICIOS.

POBLACION, TRABAJO DE PREVENCION.
5 5 29 afios, 15 a 19 afios,
a 1l afio 434,485 77,611
a 2 aflos 447,140 79,871
a 5 afios 485,105 86,653
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a 10 afios 548, 329 97,955

a 20 afios 674,928 120,560

16,000 j6venes para rehabilitacidn.

75, 350 joévenes para prevencién.

21, 350 poblacién total a ben ficiar.

La poblacidn con mayor indice de drogadiccién es la comprendida en-

tre los 15 y los 20 afios.

CASOS TRATADOS EN OTROS CENTROS.

c,I.J. Lomas. 12,150
C.I1.J. Nezahualcoyotl. 12,500
Cc.I.J. Cuauhtemoc. 11,800
C¢.I1.J. Dakota. 16, 000
¢.1.J. San Prancisco. 16,000

(Magdalena Contrerxas)
Tesis,

JERARQUTA DE ACTIVIDADES POR TRABAJO REALIZADO,

Psicologia 20,842
Psiquiatria 13,402
Trabajo Social 11,258
Pecreacifdn y Conferencias 10,000
rducaci6én Abierta 9,794

Terapia Ocupacional, capacita-

ci6n y Deporte, 8,641

49



PLANTEAMIENTO PARA SOLUCION DEL PROBLEMA:

por

Frenar el incrememto de la drogadiceidn, tratar de

completo el problema.

.PROGRAMA TECNICO DE LOS CENTROS DE INTBGRACION JUVEMIL.

.

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS.
Psicoterapia individual.
Tratamiento Psicofarmacologico.
Psicoterapia de grupo.

Comunidad Terapeutica.

Orientacién y Psicoterapia familiar.
Psicoterapia de grupo.

SOLUCION A PROBLEMAS.

Hogares sustitutos.

Talleres escuela,

vVisitas vocacionales,

polsa de trabajo.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION,
Programas para el Desarrollo Humano.
Organizacidn del tiempo libre.
Actividades Culturales.

Actividades Recreativas.

Actividades Deportivas.

erradicar-
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NECESIDADES PARA RESOLVER EL PROBLEMA ARQUITECTONICO DE UN CENTRO

DE INTEGRACION JUVENIL EN LA DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS:

I) Area Administrativa.
'II) Area de consulta y tratamiento.
- Trabajo Social.
- Psicologia.
- Paiquiatria,
III) Areas Educacionales.
IV) Area Cultural,
V) Areas Recreativas.
VI) Areas Servicios.
VII) Areas Deportivas.
VIII) Estacionamiento, Patio de Servicio, Plazas.

IX) Areas Verdes.

51



III.I. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

I) AREA ADMINISTRATIVA,

Oficina del Director con baﬂo..?...........
Axea de JUNtAB......ccvcevcccccncscccccacas
Zona Secretarial.............. ceescecans ces
Area de Atencifn.......cceecvrcavconcccsses
Ared de EBAPArd..ceccrtsrresacrccsscanososcs

Sanitario -~ Hombres y Mujeres....eecececees

II) AREA DE CONSULTA Y TRATAMIENTO,

INformacion ¥y EBPerld.cscecsscevresssencveons
Area de Cubiculos para Diagnostico (4).....
Area de Voluntarios......c.ccvveccccnacsenss
A&ea de Trabajo social........;............
Area de Cubiculos Psicologia (4)..ceeaccees
Area de Informaciodn y ESperad..cccececcccece
Salon de Grupo (Psicologia)...cccecacacense
Area de Cubiculos Psiquiatrfa (4).e.eceeess
Area de Informacidn y ESperl...c..eeececcecs
Salon de Grupo (Psiquiatrfa)....cececaceeces
Consultorio Medico con bafio, cuarto de pro-

teccidn, recepcion y espera...cceccecasccss

41 mts?

42 mts?

10 mts>

10 mta?

5 nts?

108 mts2

54 mts?

54 ntl?

27 nts?

27 mts?

54 mts?

54 ntl?

54 mtl?
54 mts?
54 mts2

54 mts?

75 mts?{

561 mts2
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YII)} ARFA EDUCACIONAL.

- Areas para Educacion Abjerta (Primaria,-

Secundarija y Bachillerato).........v..... 81 mts?

Area de ESpOIR....ceeccrvesaracoscsssssacse 27 mta?

Laboratorit.cccacceaasscasesacencsesscaneas 54 mtn?

Salon de Artes Plasticas......ccteeeeeee. 54 mts?

Salon de DIbuJO..civacecevacversnsccncncese 54 mts?

BOdegAB. . eassevrcassresronsssatsssssnseas 36 MEBY

BBPOIr@.c.cienscanccscoscsssonansassascncas 1B mtal

324 mts?
.1IV) AREA CULTURAL,
« Sala para Conferencias y Videos (155 per-
BOMAB) . euvruearanssncssassosansecassnares 244 mts?
-~ Area de Exposiciones Temporales (Patio --

CONtLPL) ceveeeaccsaccsssoscnassocascsnnas 216 mts?

Libreria....cccecvsceccvecnncncsvsccassasnss 162 mta?

Slibp para Usos Multiples....cceececeeess 108 mts?

Megl--.....-.-.....-...oo...aoo...-.... 27 mt--z

757 mta?

V) AREA RECREATIVA,
- Zona de Juegos de MeBR...ieevssesscscsscss 54 mta?
- Salon de J\IQQOS.......................... 108 mtﬂ?

162 _mts;t’
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VI) AREA SERVICIOS.
- NUCLEO DE SERVICI1OS,
= Cuartos de Limpieza (4).
- Elevador.
- Escaleras.
- Bafio Rombres (2).

~ BAfIO MUJEres (2)...ccveveccocnccssacsseess 360 mtad

~ CAFETERIA DE AUTOSERVICIO.
- Area de comensales.

- Cocina con bafio.

-~ Alacena,

~ Autoservicilo.....ccccececcnncnccccacacnces 137.25 mts?

- ACCESO DE EMPLEADOS,
- Control.

- MONEA CBAXGAB......coccneeesecvsccassasvses 12,25 mtse?

- NUCLEO DE BAROS,

- Mujeres Y Hombres.........-.............-. 4005 mtS?

= CUARTO DE LIMPIEZA Y AREA,

= De telefOonOS...cvseesccsssasscasasnsosnnss 16 mts?

- CASETA DE VIGILANCIA.....ccccoacacascanans 5 Mtl?

571 mts?
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VII) AREA DEPORTIVA,

CANCHA MULTIUSOS.

Futbolito, Basquetbol y Volibol........... 450 mts?

- Areas de Cestas para Basquetbol........... 160 mts?

VIII) ESTACIONAMIENTO, PATIO DE SERVICIO Y PLAZAS,

Estacionamiento (12 autos)...eceev-veeees. 584 mts?
Patio de ServiciO.......veeeeveenaveseess. 265 mts?
Plazas y Circulaciones exteriores......... 430 mts?

- e e e e

1279 mts?

IX) AREA VERDE.

JATAineS..ueerenerienrececncrcacasecnseacss 1940 mts?
Area Total CONStruida......eeeeeesevecess. 2483 mta?
Area Total al Alre Libre......e.ceecvees.. 3829 mts?
Area Total.........ccceraceacvssccoasvsases 6312 mtas

Area Total del TerrenO....cscecssescssces. 5385 mts?
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DIAGRAMA GENERAL DE INTERRELACTONES.

I. A. Administrativa.
II. A. Tratamiento.
—_— Relaciones Directas. III. A. Educacicnal.
IV. A. Cultural.
V. A. Recreativa.
————— 2 Relaciones Secundarias.
" VI. A. Servieios.

VII. A, Deportiva.

VIII. A. Estacionamientos y
Plazas.

IX. A. Verdes.
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CRITERIO
ESTRUCTURAL



DRSCRIPCION.

Su sistema comstructivo serd a base de marcos rigidos de con-~
creto armado, salvando los claros con losa plana y trabes secunda--
rias de refuerzo, todo esto colado en situ.

La cimentacién constard de zapatas corridas y contratrabes de
liga, de concreto armado y colado en situ.

La construccidén se encontrard dividida en dos mddulos unidos-
por medio de una junta constructiva, trabajando estructuralmente se
parados, )

Las cargas vivas y las cargas muertas serdn las marcadas por-
el reglamento de construcciones del D.P. para efectos de calculo,

Se utilizard concreto f'c = 250 Kg./bm?

AFNALISIS SISMICO.

Coeficiente sismico de acuerdo al reglamento de construcceibén-

del D.F.
Clasificacién segdn su uso Grupo "A",
Clasificacién segtn tipo estructura Tipo 1.
Terreno firme Zona I.

Coeficiente de reduccién por ductili-

dad, o =4,00
Coeficiente sismico Grupo B
Coeficiente sismico Grupo A ¢=0.16
0.208
08 = =ww--== = 0,052 c=0,16 X 0,13 = 0.208.
4
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Vil.

INSGTHLACIONES



INSTALACION HIDRAULICA.

No. total de habitantes estimado 400 habitantea.

Dotacién diaria por habitante 50 1ts./hab.

Demanda diaria 20 mts?

Capacidad almacenada 41 mts?
DESCRIPCION.

Se contar& con dos cisternas, la principal con la capacidad - |
antes mencionada, ademis estars capacitada para recibir aguas plu--
viales y aguas tratadas gue serdn utilizadas para riego de jardines,
la otra cisterna existente con capacidad de 21 mts?,tendra dnicamen
te la funcién de captar las aguas pluviales de azoteas y aguas tra:
tadas con el mismo fin de utilizarla para el riego de los jardines-
de esa area, no recibira agua de la toma.

El tipo de tuberia a utilizar serd la de cobre tipo M., de la-
marca Anaconda Nacional, las conexiones serdn de cobre marca Nibco-
o Muller Brass,

Los didmetros a utilizar dependerén del nivel a que se haga -
referencia, por lo tanto, al caudal de agua que haya necesidad de ~
1llevar,

La toma principal de agua vendr& del ramal general y serd de-
13 mm.1/2".

La columna de subida de agua fria sers de 1 1/2"¢ 37 mm.
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S5e contard con una bomba de 1.5 H.P. para este f£in, en la azo
tea del edificio se encontrard un tanque, del cual bajars el sumi--
nistro de agua para los diferentes muebles sanitarios y el didmetro

inicial serf de 1 1/2"¢ 37 mm, u se ird reduciendo segdn los nive--

les hasta llegar a un didmetro de 3/4"¢ 18.7 mm,

INSTALACION SANITARIA.

DESCRIPCION,
Los muebles sanitarios seré&n de color blanco, ya que en esto-
encontramos una economia.
La tuberia serf de P.V.C. des
4" 100 mm. en el desague de escusados.
1*J 25 mm. en el desague de lavabos,
4" 100 mm. en bajadas de aguas pluviales y jabono
sas. )
Se utilizardn en los desaques registros de 60 X 40 cm, con co

ladera y 8in ella segdn su situacién y su funcién dentro del proyec

to, estardn construidos de tabique y concreto.
Se contard con dos cdmaras de sedimentacidn situadas estrate-

gicamente para captar las aguas jabonosas y mediante un proceso qu uf

mico volverlas aguas para riego de jardines, las aguas pluviales --
igualmente serdn captadas con el mismo fin y en las mismas cdmaras.

La tuberia para el desague de aguas negras a colector general

serd: albafial de concreto de 12" de diametro (300 mm.) las cepas sc
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rén rellenadas a mano y en capas apisonadas de 10 cm., el material-
de relleno serd producto de la excavacion.
El registro anterior a el colector general tendrd una trampa-

para evitar el reingreso de las aguas negras a la red general.
’

INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién se encontrard compuesta por ldmparas de empo=--
trado de dos luminarias fluorescentes de cdtodo frfo tipo slin-line
de encendido instantdneo, luz de dia de 74 W, c/u. de las luminaew-
rias, estas serdén utilizadas en las areas de cubficulos, espera, vo=-
luntarios, trabajo social, libreria, salon para usos miltiples, a--
rea administrativa, baflos, zona de aulas, laboratorio, talleres, =--
consultorio médico, cocina, saldn de juegos, salones de grupo y en-
algunas circulaciones. Las ldmparas se empotrarin dentro del plafén
y 8e integrardn a éste totalmente,

En otros casos como en el patio central, el acceso principal-
y el acceso a las areas deportivas, asi como cuartos de limpieza, -
algunas circulaciones y la sala para conferencias y videos serdn u-
tilizadas ldmparas de 60 o 75 W., dependiendo la situacidn y fun--=
cidén del area a servir dentro del proyecto. Se utilizard el reflec-
tor prismatico Holophane Lobat serie 662 para aplicarlo en sala de-
conferencias y patio cenrtal con distribucién extensiva o concentra
da segdn el caso. i}

Para la iluminacidn exterior y en algunos cascs interior-como

8o



en 1z zonz de comemsales~se utilizarfm arbotantes empotrados en mu-
ros del tipo vista IIT Piramidal Holophane con lémparas de 100 W. =
incandescentes.

Paraz los exteriores en jardines y zonas deportivas también se
utilizardn este tipo de luminmarias pero empotradas a un poste conm -
alturas variables de 2,43 mts. & 3.65 mts. segdn su uso y situacidn
con lédmparas de 100 ¥W. c¢/u. incandescentes.

Para la conduccién del cableado por el plafén se empleard la-
tuberfa conduit de P,V.C, rigido tipo ligero. Los tableros serén de

marca Square-D o similar,

ILUMINACION ¢

NIVEL t 0.00,

Direceidn......ccoievereivesveees 975 W,
gubieulos.ningndstico............ 750 W,
Espera de informacidn....veeevees 450 W,
voluntarioB....eevvesvrenvenisaa. 150 W,
Trabajo Soclal......ceevveeeeseess 150 W,
Libreria......... seenescancessass 2250 W,
Usos mdltiples,...covneeecescages 900 W,
sala conferencias y videos....... 3200 w.
Cuarto proyecciones......ee..a... 150 W,
Patio central....... seseesessases 2600 W,
Accesos ¥ salidas....cieeeeeseees 1200 W,

BOA®GA. .. sversossccosnsassvassans 300 W,
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BaflOB.cceieeiiuintinrieceransensese 450 W,
Cuartos limpieza.....:eetesevevas. 200 W,
Circulaciones........ccecuesaeeae. 450 W,
Escaleras.......coccievrnecrecanas 40 wW.
Arbotantes......ccceveercncannaa.. 400 W,

PUCAte. . o crerervnnccmnsaccnonnen 60 w.

NIVEL + 3.60

Cubiculos psicologfa.............. 150 W. c¢/u.X4 600 W.X 2=120 W.
Informacién y espera.....ocvvesees 600 W, X2 = 1200 W,

salén de grupo....... tesincsnerees 450 W.X2 = 900 W,

Cuarto de limpieza.......0c.0cee.. 100 W,

Bafio hombres.....i.cevieenvenssanes 150 W,
Circulaciones......c.cvviueseeese. 450 W,

Arbotantes......... eterecsasensses 800 W,

NIVEL - 3.60

AulaB...isescssnasscsnsncenasnsses 300 W, c/U.XI = 900 W,
EBDPer@l.cccoeersacsacssscassassases 150 W,
Laboratorio.......c.cviiieviaceacas 600 W,

Saldn artes plasticas....ieecese.. 600 W,

Salén de dibujo.......... thereaa.. 600 W,
Bodegas......ciciiinenerecianane., 225 W, c/0X2 = 450 w,
ESPOra..ciceectsacsccasstocnacercas 150 W,

Circulaciones.......ciiieeeevnees 450 W,
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EBCAleraB... .. tcearesecsccnassense 40 W,
Cuarto de limﬁleza................u 100 wW.
Baflo mujeres...c.cceeeecencacenanes 150 W,

Arbotantes......ccccvvececcnnecess. BO00 W,

NIVEL - 7.20

Salén de Juegos.....vivevanceneens. 1350 W,
Arbotantes......... ernene eseccecess BO0 W,
Cocima.............. tertecenaes see. 525
BaflO, i voinenniasoanatosssonsonsenans 75
AlRCend..covevreacarnanss veessevnes 75 W,
Circulaciones.......ccovscevasssses 450 W,
Escaleras........cce.e . [ A
Bafio hombres,.......coeeatevevseese 150 W,
Limpieza,.......... vesesesrsesernen 75 W,
ElevVador...occevceveasca - 1oaascoass 150 W,
Espera....... eirsereae sesceanscass 150 W,

Consultorio M&dicO...cviveeseeesaess 450 W,

Acceso, control.......veveecennnann 300 w.

AREAS EXTERIORES ~ (DEPORTIVAS, JARDINES, ESTACIONAMIENTOS Y PLAZAS)
NIVEL - 7.20......... 2390 W.

NIVEL - 3.60,........ 100 w.

NIVEL + 0.00......... 8400 W.
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PRELIMINARES,

TRAZO Y NIVELACION.
Se realizard por medio de un estudio topografico, dejando re-

ferencias definitivas para banco de niveles.

LIMPIRZA Y DESPALME DEL TERRENO.

Se limpiard y despalmard manualmente y con maquinaria segdn -
la :ona.del terreno que se atague, ya que cuenta con una gran pen--
diente en la cual se realizarfé un corte del mismo, este es tepeta-
toso de baja comprensibilidad, el material sobrante serd llevado --

fuera de la obra, el despalme serd a uma capa de 20 cm.
CIMENTACION.

EXCAVACIONES.

Se realizarf la excavacién de cepas para alojar la cimenta«--
cién segdn las secciones requeridas en planos,

En las zonas en donde cambie el nivel se seguirdn los linea--

mientos estipulados en proyecto.

CIMENTACION, ZAPATAS DE CONCRETO Y CONTRATRABES.

Se hard& uso de acero de alta resistencia y concreto de cali--
dad y resistencia especificadas en los planos estructurales. Se -=-
construiran segdn el dimensionamiento y los armados marcados en los

planos,
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Las varillas se encontrarfén limpias, sin virutas, manchas de~
aceite, morteroc o pintura,

Las cimbras estardn realizadas con duelas de madera de 3.75cm,
de espesor y 10 cm. de ancho, los troqueles serfn de madera 4 metd-
licos.

Log separadores estarén amarrados con los extremos hacia el -

interior de la pieza,

IMPERMEABILIZACION,

A el concreto se le afladird un aditivo Impergral 1141 para re
ducir su impermeabilidad, ademds se utilizard el Asbestol 1155 quc:
es un impermeabilizante base agua para cimentacién que se aplicard-
con llana o cepillo una capa continua y uniforme en la proporcién -~

de 1.5 1lts. por mto?, por cada aplicada, estos de Industrias Resis-

tol, S.A., o similar.
1. ESTRUCTURA.

COLUMNAS DE CONCRFTO.

Se empleard acero de alta resistencia y concreto de 250 Rg/b&%
segin especificaciones en planos estructurales, su forma, seccidn y
armado se especifica en planos,

1l vibrador se colocard 60°respecto a la cimbra.

TIROS DE CARGA DE CONCRETO { COMTENSION )

TLas dimensiones, resistencia, armados y calidad estardn deter

minados en planos estructurales, asi como su situacién dentro del -
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proyecto y su funcién.
Existirdn también algunos otros muros de carga de tabique re-
forzados por la estructura con trabes y se ubicardn en la .sala de =

conferencias y videos, el refuerzo se deberd a su altura,
4

CIMBRADO.

Los moldes serdn ajustados a las secciones determinadas en =-
planos estructurales, se impemeabilizardn con diesel o aceite quema:
do, culdando evitar el contacto con el acero. Se emplearidn tarimaa:
de 5 em. para muros y duela de 10 cm. para columnas.

Fl plazo mfnimo de descimbrado serd de 36 horas 6 menos- si se

usa-algdn aditivo para acortar el tiempo de consttucciédn.’

LOSAS.
Serén planas, armadas y coladas en situ bajo los lineamientos
de los planos estructurales.
Llevardn un firme de 5 cm., de espesor de proporcién 1;3:4; y-
agu; para formar 1 mte3 Los agregados serdn finos, el tamaflo de la
grava serd de 12.5 mm. de armado, su acabado serd con loseta de ba~

rro de diferentes colores, vidriada, de Industrias Intercontinental,

5.A.

TRABES.
Se utilizard concreto £é& =:250 Kg/bm? y acero de alta resis-

tencia, las secciones y armados se especifican en planos estructura
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les. 5Su cimbra serd de duela de 10 cm. y de 3.75 cm.,de espesor, -
verificé@ndose su resistencia, dimensiones y trazo. Los trogqueles se
rdn metdlicos o de madera, se impermeabilizard con diesel o aceite:
quemado. El deséimbrado se realizars despues de 12 dias (como mini-~
mo) despues del colado.

Se contard con las trabes principales apoyadas en las colum--
nas formando los marcos rigidos, monoliticos, adends se utilizarén-
trabes secundarias que se encontrardn apoyadas igualmente en las --
trabes principvales de los marcos, esto se har& para acortar los cla

ros gue salvarén las losas, ademas de darle mayor rigidez a la es--

tructura.
IMPERMEABILIZACION,

Sobre losas se hard en fr{o; dos capas de fieltro asfsfltico -
con traslape de 20 cm,, y adheridas a base de sellador primario y -
preparado para recibir membrana de nylon como ultima capa para reci
bir enladrillado. El fieltro y la capa de nylon serd marca Fester ;
similar. El enladrilladc se harf con ladrillo de barro recocido de-
14 ¥ 28 X 25 em., en forma de petatillo y se asentard con Mortero -
Arena en proporciones 1:5, llevars dos lechareadas; el primero con-
-rela flnida de cemcnto - Mortero - arena flaa en proporciones --
£:1:2,1a segunda con mezcla mis espesa serd en proporciones 5:1:2,-

extendiéndose con escoba de vara. Las salidas de instalaciones y --

oretiles llevardn chaflanes de protecci6n, ademds las salidas de --
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de instalaciones estardn protegidas con sellador marca Pester o si-
milar.
Se utilizard el tezontle como relleno para dar pendientes pa-

ra encauzar las aguas pluviales a las bajadas (desagues).

YV
3. ALBARILERIA.

FIRMES,
Se realizard en concreto con proporciones cemento=-arena-grava
1:3;4Ay aguas para formar 1 mto? Los agregados serdn finos. Los es~-

pesores se dardn seqdn proyecto pero basicamente serén de 5 com,

MUROS .

De concreﬁo. Se empleard concreto y acero de calidad, resis--
tencia, dimensiones y forma especificadas en planos estructurales,
Se empleard duela de 10 om. para cimbra impermeabilizandose con Die
sel o aceite quemado, descimbrado a las 36 horas o antes si se uaa:
algun aditivo.

De tabique rojo recocidc 7 X 14 X 28 cm., se desplantarén so-
bre una cadena de concreto de 20 X 20 cm., se rematardn con trabes~-
de concreto, los cerramientos en puertas y ventanas se utilizarén-
igualmente trabes de remate, Be colecardn castillos a cada 3 mts,,~
de longitud segdn el caso, con el objeto de rigidizar el muro, el -
tabique serd remojado horas antes de su colocacién. Se asentarén --

con Mortero de cemento - arena ~ proporciones li5. El cuatrapeo se=

ré a cada tercio de pieza,



J. ACABADOS,

MUROS,

Aplanado fino de mezcla de cemento - arena ~ proporecién 1:15.,
el muro serd previamente humedecido y se colocarfn maestras a plomo
a cada 2.00 mts., (mdvimn) A~ Aiatnncia. ©o enrasard en ambos senti-
dos con regla de madera. Se emboquillardén los marcos de ventanas y-
puertas a plomo, nivel y regla segdn el caso.

En otros casos se utilizard el yeso, el cual llevard una capa
de tirol planchado. Su proporcion serd 1:10.5;05., yeso - Cemento =
arena,

A los muros se les aplicardn dos capas de pintura vin{lica, -
especificando los colores en 108 cortes por fachada, ya que tendrdn
que combinar con 10s colores de los pisos y los plafones gegdn gu =
nivel,

LAMBRIN DE MADERA,

Se empleard duela de pino de primera clase, en dimensiones 10

%X 50 X 1 cm. Se colocard sobre un bastidor de madera de pino por me

dio de tornillos galvanizados y para madera. El acabado serdf de bar
niz color mate aplicando dos capas. Eate gerd utilizado en la snla:
de conferencias y videos,
AHBERINES DE AZULFJO.

Se utilizard marca Vitramex o similar. Se colocard sobre un -

repcllacio a plomo y rejla humedecido y una capa de cemento - arena-

proporcién 1li4. El azulejo de 10 X 10 se humedecerd previamente. Se
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llenarén las juntas con lechado de cemento blanco, una vez seco se-
limpiaré con una solucién de agua hasta que desaparezca el f£cido.

En cocina y bafios se utilizard la pintura de esmalte en dos -
capas para cielos y partes de muro que no queden cubiertas por los-
lambrines de azulejo.

PISO DE LOSETA VIDRIADA DE BARRO,

Se emplearén losetas de 20 X 20 cm., en diferentes colores, -
de espesor uniforme, se colocardn sobre la base libre de grasa y ba
sura, previamente preparada con una mezcla de cemento, arena y cal:
de terminado fino, se aplicard una capa de cemento blanco para que-
sirva de pegamento, se respetardn los niveles y se colocarén maes—-
tras a cada 2 mts. Se humedecerdn las piezas y el firme antes de co
locarlos. Las juntas se lechadeardn con cemento blanco, diez dias :
después de colocado se procederd a su limpieza con dcido muriatico-
Yy agua,

PLAFON FALSO.

Serd el perfil dornier, que se fijar4d mediante presién y ca--
rrileras metdlicas previamente troqueladas, garantizando una rdpida
colocacioén. Los diferentes perfiles son facilmente desmontables, in
tercambiables y recuperables. i

Para la instalacién de unidades luminicas, puede ser coloca™>
cualquier tipo de ldmpara.

Para el Panel B85 existen difusores prefabricados, del mismo -

disefio, para la integracidén al plafdn.
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Se utilizarf de dos tipos; el Panel 85 mn., y el Panel de Re-
jilla con acabados en diferentes colores, seqdn el nivel en el que-
se usen dentro del edificio y su uso.

PLAFON FALSO DE YESO.,

Se empleard yeso marca Lagunillas o similar, se aplicard so—-
bre tela metdlica suspendida y sujeta con metal desplegado. Se veri
ficarédn alturas y se enlazard en ambos sentidos con regla metilicn:
después se procederd a aplicarle tirol y la pintura vinilica o se -
dejard el yeso liso y se le aplicard pintura de esmalte esto segdn-
su uso y situacién dentro del proyecto., Se dejardn los espacios pa-
ra ldmparas indicados en planos de instalacidn eléctrica.
CARPINTERIA.

Las puertas de madera serdn de doble tambor con bastidor de =
pino y forros de triplay de pino de 6 mm, de espesor, reforzada con
peinazos de pino a cada 30 cm.,en ambos sentidos. El acabado serd -
en pintura de esmalte.

CIAMCFLERTA.

Los canceles, puertas principales de acceso y ventanas serdn-
de aluminio natural mate, con repison de aluminio o latén cromado.
VIDPIERIA.

fc colocardn en cristal de 8 mm. en canceleria de fachada de-
color humo y vidrio triple de 6 mm. en ventanas y canceles interio-

res.
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CERRAJERIA.
Se emplearin chapas marca Lock, Eslamex, Schlage 6 Adams Rite.
Las bisagras en puertas de madera serdn latonadas de 7.62 X -
7.62 cm.
JARDINERIA,
Se plantard pasto tipo alfombra en las areas verdes, se relle

nard con tierra vegetal formando una capa de 15 cm., como minimo pa

ra el sembrado. Se complementard con drboles como pinos, cedros, eu
caliptos y otros, arbustos y cubresuelos. En jardineria interior s;
emplearén plantas pequefias y medianas preferiblemente de sombra.

También se hard uso de rocas y pledras de la propia regién co
mo elementos adicionales de decoracidn.

PAVIMENTOS.

En estacionamiento. y plazas exteriores se utilizard un firme-
de concreto con proporciones de cemento-arena-grava-1:3:4., con ar=-
mado de tela estructural de alambre marca Electromalla o similar.

El fino se realizard en cemento, arena y cal. Su acabado fi=-
nal serd de adoquines de concreto prefabricados de fabrica Jogé -~

Luis Serralde.
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VIABILIDAD ECONOMICA.

En el afio de 1970 la asociacidén de Damas Publicistas de Méxi-
co creo el primer centro dedicado a la solucién del problema Farma-
codependencia y Drogadiccién en los j6venes, este se construyé por-
medio de la iniciativa privada, creando esto el Patronato Nacionale
para los Centros de Integracién Juvenil, A.C., el cual reune dona--
ciones sin ningdn afan de lucro.

Al principio dicho patronato trabajé sin apoyos extras, pero-
su campo de accién ha ido creciendo desde la metropoli (Ciudad de -
México) hasta diferentes ciudades de toda la Repdblica, por lo cual
el patronato no tiene la capacidad de cubrir las necesidades econé-
micas de todos los centros, siendo estas:

1) COLEGIATURA. Se realiza a través de un estudio Socio~Econd
mico de los asistentes al centro, no es fija. )

2) CULTURAL, A través de presentaciones de trabajos de las =—
personas que conviven en los centros o fuera de ellos, con esto re-
ciblendo fondos para el centro y los expositores; siendo esto insu-
ficiente se tuvieron que pedir subsidios a:

3) GOBIERNO. Este actda como donador de areas libres o cong-—
truidas, propiedad del estado, el cual determinarid el sitio que se-
destinard a este fin, 1o cual, en algunas ocasiones limita objeti--
vos y finalidades.

* En el caso propio la Delegacién Magdalena Contreras no ha -

determinado un terreno baldio o construido con este fin, pero se cn
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cuentra consiente del problema existente en la Delegacién y a nivel
metropolitano.

4) SOCIAL. Se realizan reuniones sociales, eventos tales como
Kermess, fiestas, funciones de cine, teatro, mdsica,con la cual se-
perciben fondos y también a través de aportaciones econdmicas de la
socieded, trabajo social, a nivel individual o grupal.

5) BANOBRAS. Para recibir ayuda para la construccion del cen-
tro por parte del Banco nacional de Obras, como lo ha hecho en di--
versas ocasiones, es necesario que este organismo realize un presu-
puesto, un analisis de costo de la obra, asi como, la recupcracién-
de su inversién que cuando mdximo serd de un 70 % del total presu-=-

puestado.
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TERRENO.

Propiedad Particular.
Costo por mto? § 10,000.00
cuperficie: 5385 mto?
Costo = § 53,850,000.00
Costo de la edificacién,
Costo por mto? § 65,000.00
Superficies 2483 mto?
Ccosto = § 1€1, 395, 000,00
Costo de Zonas al Aire Libre,
Costo de Area Deportiva,
Costo por mtoZ § 15,000,00
Superficie; 610 mto?

Costo = $ 9,150,000.00
Costo de Estacionamiento, Patio de Servicio y Plazas.
Costo por mto2 § 20,000.00
Suoerficie: 1279 mto?
Costn = § 25,580,000.00
Costo de Areas Jardinadas.
costo por mto? $ 5,000.00
‘uscrficie = 1940 mto?
Costn = § 7,799,0100.00
COSTO TOTAL DEL TERRENO.

$ 57,851,700.00
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COSTO TOTAL DE LA CONSTRUCCION.
§ le6l, 395,000.00
25,580,000,00

9,700,000,00

§
$
$ 9,150,000,00
s

205,825,000.00

COSTO TOTAL DE LA OBRA.
§$ 205,825,000.00 CONSTRUCCION.

$ 53,850,000.00 TERRENO.

$ 259,675,000.00

INVERSION DEL. PATRONATO NACIONAL.

$ 132,434,250.00 51 % DEL TOTAL.

INVERSION DEL PATRONATO LOCAL.

$ 127,240,750.00 49 % DEL TOTAL.
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