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A MIS PADUSt 

Les dedico e1te trabajo con respeto, carifto -

y mucho amor, lo mismo que ustedes me han inculcado esta 

representado aquí. 

Porque siempre me apoyaron, algunas veces sua 

vemente otras con rigor y gracias a eso mi voluntad se 

afirmó. 

Porque ustedes se dieron cOl!lpletos. 

Porque no hay medida ni tiempo que nos separe. 

Porque ••••••••••• hay tantas cosas mas 

GRACIAS. 

su hijo que los ama 

epc;Aeru AeeAHAM ~~l. C~t:. . 

,, ' ,, 
E:ODle: ____..,._ . .._ 

zz /WI./, 8'S 
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A 'l'I MOaa 

A t! que fulate mi luz 

A ti que fuiste mi oscuridad 

A U que fuiste 11i primera vez 

A t1 que fuiste mi pasado 

A t1 que fuiste mi flaqueza 

A U que eres mi sol 

A t1 que eres mi realidad 

A t1 que eres mi camino 

A t1 que eres mi presente 

A t! que eres mi sosten 

A t! que ser"s mi primavera 

A ti que ser.11.s mi invierno 

'A t! que serlls mi fuerza 

A t! que serlls mi futuro 

A t! que ser's mi verdad 

A t! siempre te recordaré 

A t! siempre te tendré 

Por ti hasta mi fin lucharé 

é(}()Aefu 

22./ Vltl / 
185. 

GRACIAS AMOR. 

~ l\.ÍúÑCZ 

Ce¡. ··~,-~·· 



A MIS AMIGOS1 

A ustedes que me han ensetlado que la vida es 

hermosa. 

A ustedes que estuvieron siempre cerca de m! 

cuando su ayuda les ped!. 

A ustedes que disfrutaron conmigo alegrlaa y 

sinsabores en el estudio como en la vida. 

A ustedes que dieron siempre su granito de -

arena, les brindo mi puno lleno de su cosecha. 

A USTEDES MUCHAS GRACIAS, 

Su amigo 

zz. / .lL1.!1. /'as. 
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Actualmeate YiYillo• aaa etapa critica todH lu per•on• que 

habitUIO• ••t• p1an.ta. d••d• lo• pai••• d..arrollado• Jla•ta lo• -

paiH• del tercer llUado, o .. Yi•• de de•arrollo. lo cual a creado 

una serie de coafiicto• de ordea •terial "1 Hplritual, por lo taa 

to. existe uaa desorieDtacióa de lo• nlorH Jauaaaoa, ••to a acre-

centado los probl-• mr:iñeDt••· 

como Hta · •ituación a atacado a todH la• persoua de toda.-

la• edades. pero loa que H yen .. yoraente afectado• •oa la• 9eae

raciónH jÓYeaH, ya que loa adultos "1 101 Yiejo• llnaa ya wa bu-

.. trecho de •u• Yida• recorrido. dáadole1 esto ma• arma•• -cClllO 

la experiencia- para enfrentar la• •ituacioae• que depara la Yida. 

ED la Jlep'd'bllca Mexicana. que H el coatato dentro del cual 

no• encontraiao1. e1ta •ituación también •• encuentra eYidenciada -

por la crilb 9lobal del planeta, y llendcae a lH ciudades, enea-

entro que en la que he YiYido toda ai Yida -lltxico D.1' .- estos pro 

blemas son facilmente detectable•. 

lluestra 1ociedad que por tradicióa ~a sido conserYadora y --

mas o meno• pacifica •• encuentra dentro de Hta confudón y por -

lo tanto nuestra juventud ha sido seriamente atacada. 

Esta se encuentra preocupada por n futuro 1-ediato, ya que 

ni siquiera le1 da tiempo para pensar a laqo plazo por la Yeloci

dad con ~ue hoy en dia ee desarrolla la vida, por lo tanto est4 de 

1 



•orleatada. •iB buena• ba••• sioralea y esto reperc:utir4 ccmo conH 

cuencia u el deaarrollo total del pela porque al9UD dla quiua al 

,uac>• 4e eatoa jlwenea 9obernar6n el pala. 

La juventud .no •abe que ea lo que puede y podrt ucer •in -

aa orientación concreta. 1111 ec!ucación "/ cultura ae encuutran ta-

CC191Jlet:&a, •olo wa porcataje bajo •e acuentra definido, neceaita 

aoa proporcionarle• laa llerraaientaa que 101 conduzcan a wa bienea 

tar peraoaal 'I ca.o conaecuencia a uno social, aejorar sus condici 

one• de desarrollo, aua poeibilidadea, aua habilidades, darle• con 

Haaaa u ello• aiaoa. 

ceno •abeaoa en Mllxico la riqueza material y Hpiritual H -

encuentran mal repartidas, ar.ando esto conflictos sociales, lo• -

' cuales hay que resolver. como llinimo, propoller altuna solución y -

creo que debemos de empezar por nuestra juTentud ya que son nuea--

tro futuro. 

llllcllaa vecea la cmmn1cación que mantenemos jóvenes, adultos 

y viejos ea baatante deficiente, aoa encontruioa con laa llaaada.-

barrera• tueracionalu. con laa relacionu da poder con loa •no•-

lapoaitboa aia Myor aplicacióa, loa •tú ere• 1111y joven para ea-

lllleatra sociedad 1llllchieta, por lo 9eneral, no acepta otro• -

punto• 4e vista que ao aeaa lo• wyoa, aiendo esto 11&1 notorio en-

lo• eatraatoa 4e ••baja educación, cultura y poder econdlllico. 

2 



Bn base a lo anteriormente expuesto, uno de los probl--.s --

priorit:ario• que •• deben atacar, e11 el u•o illdiscriainado de la•-

dro,&• naturales o quiaicas por parte de los jóvenes y asi poder -

nitar a lo posterior au uao entre los adultoa,ya que si no lo 1ut 

o.-os or9ani&adalllente este tipo de accione• ocasionarll lamemtacio-

nea en el futuro. 
fJ 
o 

Sste ea UDO de los tantos problemas que afectan a nuestra -

aoaiedad,m:eadoa principal.mete por la falta de commdcaeión, de -

orientación, de opeionee nuevas remunerativas en lo aaterial y en 

lo espiritual., obli9aado esto a matar el tiempo si.a sentido, ain -

destino por medio de el escape de una realidad apaballante que o--

prime y comprime en especial a los estrartoa bajo• (popal:aa), a -

eato11 jdvenea se encuentra principalmente encauzad.a la aoluc:idn ;.. 

uquitec:tóaica - social que propon.90. 

a. uao de la• dr~u por parte de loe jcwenu se debe a las 

aitaacionea que lle apuesto allterionient:e, ain ser •ata• tOdas --

las aa11911a, pero ai 1111 ciaieate. 

3 



Por Lula Xavler -

~-··· 
¡ .. 

,¡. '(• 
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\ UlTIMAS NOTICIAS 2• 'Ed. Jueves 15, Ago.to m~ 

Desde Bucareli- D .. F. 
J.acha anliclrogai · 

, .. 
" 

,··. ... 1 

A veC!s 81! habla en 11entldo figurado de la batalla contra la liemllrl. 
cultivo y distribución de estupefacientes, pero hay ocasiones en que 

. como la presente. ee 'trata efectivamente de una. ~rra en forma.. · 1 
Dlea mil hombres del ejército, la Pollcla Judicial de S!naloa apoJldol 
por agent.ea pollcfacoa de Duran~. Sonora y Chihuahua lnlclaran esta 
madru¡¡ada una batida sin precedentes en Méxl:co contra dlcbu 'activi- . 
dades deUctuosas. Simultánea.mente entraron en ae1:lón (() hellc6pterm, 
recientemente adquiridos, asl como otros vehiculoa, equipo v ·arinla en
tregados liace dlas J>GI' el pl'OCUl'lldor Sel'l{i9 Garcí& Ra.rnlrez. 

México cumple ui con un Imperativo de salud llÚbUca al eombatlr 
a los productores y vendedores de droga, loJ peores crimlnalet ·que. P'!I"' 
de haber ya que atl!ntan contra la salud de los jávene1, prll1Clpal8& 
vldlmu de eaos envenenadores J)Üblicos. Y en 1egundo lugar, l1Ue9tro 
país cumple con sus compromisos internacionales en la materia. .l¡»nu . 
ayer el procurador de Justlcln de EU felicitaba a nuestro J>1i1 por la· 
forma Úll1 efjca& en 0ue realiza la campaña antidroga. · · 

Ojalá. y junto con esta !ñ¡¡antesca acción las autoridades judiciales 
procedan con todo rigor contra los malos elementos que, lnflltrados en 
las filas 1>0llciacaa, avudan a los narcotraficantes en au nefaat& labor,· 
tal como se vio hace poco al estallar el escándalo causado con la deten
ción de Caro Quintero v Don Neto. La. lucha es en dos frentel y no se 
debe descuidar ninguno, sobre todo porque esos hampones lntemaclona
Jes .cventan con miles de millones de pesos oara sobornar a las auto-
ridad~ . 

s 



- ·-~ rarmacodependlentes, un 
MIUón de Menores del Dr 
* Se Incrementa el Alcoholismo Entre los Jóvenes * "logunos" en la legislación Sanitaria: el Crea ¡ 

t . Por BOBDTO MELSNDll:Z L, ..,.cer. ill! fla QT.U. · ! 

proximadamente un mill~ de menores y jó-¡· 
en el Distrito Federal se encu. entran afectadoa 
camente" por el consumo de lnhalan~·JDIU'ilo · 

. . SIGUI IN LA P .. I~ CATDllU 1 

·- ------~ 

F~rmacodependienles, un Millón de Menores del Df -.... ,,,_. __ 
· guana y ciivel'Sos tipos de fánnacos. En la ciudad 

, .. de Ml'xico 60 por ciento de la población juvenil, com· 
1 prendida entre los 12 y 24 afias de edad, ha probado 

·cuando menos en dos o tres ocasiones algún tipo de 
. · estupefacientes y el ciento por ciento de ellos son 

. "reincidentes ocasionales", , 
· Lo anterior lue H•gura. clenclu mentalea 1erlu y 
do por la Procuradurla de ion dellnruente1 potencia· 
ta .Juventud, dependlente Je1 que no saben qu6 hacer 
del Crea, la que, por otra o a quién acudir para re-

~~''ia ~~~aJl~¡¿~aJYlllf: ao:;:r .::i~bl!m:~~uesw 
;:::~Teln:,;,:;~~Íls~o "!c~t f'. 1~551~~~~ó~~¡~d~~ngo; 
vef nacional también va en nada, en colaboración con 
~~~in\~ ~:~~ui~1~1~:i~ ·lagunas" sobre eJ control e,. 
mlllonei y medio de persn. ae Ue¡¡ó a la conclualón de 
nas atectadas por esa en.ter. que la legi!Jacllm sanitaria 

medad. ~~~~!~ .~b~~~~co'~~~~ 
"Hablar de drogadlcdón trtcto "n la venta de medl· 

h.~tti}."f.odPr:.dr~~.P~~ ~~e~~o~~~vJ~~"qJe o1~ 
Crea es hablar de un pro-· utilizado• como estimulan• 

. blema muy lacerante y Ja 'I••· "Los enearndoa de MI 
verdaa, Por muv cruda que dlstrlbuclón, producción y 
.ea, u que mUea de meno. venta, se precisó, deben aer 
rea y J6ventt, debido al· mb enérglcoa en au tarea 
conaumo de drogas y a la a fin de evitar que IR vida 
desnutrición, 1ufrt!n defl· v aalud de mUe1 de jóvene1 

11 vean afectada!, frWltra· , 
d11 e lncluao truncadu", 

Por otre parte, Ja PrOOJ• 
raduda de Ja Juventud tx• 
puso que entre 70 y 70 mil 
Jóvenea •fn¡¡resan cada allo 
a las tilas" del alcoholismo r. que en au mayorta son 
'h!Jos de padres con pro. 
blemas; de hogares dealn. 
legrado•, y ae refugian en 
el licor ptra evadir 1a trlJ. 
te realidad", 

Los !unclonar101 de e.sa 
dependencia, la que duran. 
te las 24 horas pre1ta •l><>
yo y orientación de todo. u. 
po a Joa l6vent1 que p..., 
sentan y aufren al11:~n pro. 
blema, ye sea laboral, Jurl· 
dlco o tamiJJar, revelaron 

~g~er:3 ..1f.~t~~~~o~~ ~'r J"~ 
hollsmo ion aujeto1 entrft 
101 12 v 24 1!101, y que POI' 

· desgracia "uno de cada diez 
hebltantea tlend• a ,.,. !>.. 
bedor consuetudinario, y 

1 oue el problema se da en 
todas fu el•••• aocl•l•a. 

Al mismo tiempo, precl0 

. aaron que cada dla de quino 
cona ae pierden 100 mil ho. 
raa -hombr• debido a que 
"en cuanto cobran los auel· 
dos, muehas piprsonas &C'lk 
den a Ja• cantinas a disi
par aus p•nas, olvld!ndos
de la familia v todo aquello 
qUt! le rodea". 

También aseguraron quft 
las pérdld.., materiales Q".11· 

1fonadas por el &U!l<'ntlsmo 
~n Jos centros laborales, a 
constcuencla d~ la ln,1?estfón 
Inmoderada de licor, son 
t!•I orden d• Jos 200 mil mi· 
llones de pc.1<a anuales. 

6 



---···------·-------

Proponen Combatir Permanentemente la• 01, 
p~::: ::::;. Organizarán Brigadas "Antidrogas" en la Capital y Toda la Ret 

manente ·drogadicción, far- rKle~temente realizada en representantOI de tsoa doa ¡adaa antidrogas, que esta• cer el programa, respecto clualon .. a laa que u D•gó f 
macodependencla, d • 1 e m· ta 'l~C .,. dlicutleron y tna ¡rupoa aprobaron el progra. rAn en servicio en Jos 30 a Ja bolsa de empleo Juw· lu•ao de los debates que ,\ 
pJeo, as! como Inflación Y 11 1 bl 411 d • ma de acción de Ja asocia· e• t adoa de la República, ni!, en •I que toa gohl•rn~' ee prolon1aron durante •• 
<orrupclón, propusieron Jos zoron ª pro •••• e• • ul como •n el Distrito Fe- ••!atales, asl como el Fed.. tl't'S dlas, en el auditorio 
representantes de 109 l,800 !\léxico Y los prlncl Pal e a clón Nacional de Club .. y deraJ; esta acción, •• dijo, rn~ en coordinación con ,.¡ del alndlcato det IMSS, ubl· 
rJub<" popularrs juvc"il•• CMfllcto• qu9 Ja juventud Comités Juveniles !A.N. •er4 aval8"'a y apoyada por orrtor privado· promoverh rado en '11alpan, ae acordó l'·"IJ 
·; rontllés i"·¡iulaoes do Ja na•tr.nel enfrente. · Y C J 1 en el que ""promo el sector salud. el empleo a nivel Juvenll. Ja construcción de blbllote· 
iuH·n•u~ en la as•mill•• De tal manora, QUI 109 vert '1a Instalación ele brl: Asimismo, .. dio a cono- Par otra parte, en lu COll· caa, en donde la población 

rogadicción 
:pu'bliºca por Ja aol!dartdad Interna· Clona! con 1.,. jóvenea del 

mundo J.iel apoyo a Ju 

Joven lle Méxloo encuentri 5:r~~Po "éo~CiE::; ~~ 
al esparcimiento y loa rano- otras. · · . 
cimiento• que requieren. · Entrt Jas muchas ronclu• 

por Jo que u a·pe ria aJ 1lones ·obtenldu en esa 
>!ano polnlc<I lof.tepr•• asamblea juvenil eatl M 
tantea juve,;¡.es ant•• Ja :~u~on~~ m~~~~tn:Ju • 
~CYCJ "' pron\lndaron lreaa de desastre. 



El !suülfO~"~iif ~~9~~iu@> d~ :llri* ., ''l~;S: 
se ha Vis~® ©cw~üU® ~~()cho Po~i ... 

t . 
· 1..Han Recapacitado en la Gravedad del 
· Problema Soclal que lsrpllca? 

L1uchos Niños en ·lo•\ Campo• 
de Cóncentración de llarc~I 



I.1. OBJBTIV01 

La solución arquitec:tóaica de un espacio a delimitarse, con

el fia de utilizarse como un centro de unión y reunión de lo• j6Y• 

nea que lea cueata trabajo eBcontrar IU lutar dentro de nuestra -

•ociedad, un centro iatqratbo aocio-eul.tural, a nivel delewacio-· 

ul deatro del urco del Distrito Federal. 

ALC:A9CISt 

I• aeeesaria la ereacióa de UD C.I.J. ea eada 1UUl de la• de

lqacione1 dentro del marco del Distrito Pederal, en al!JUn01 casos 

ya aiaten, pero ea la deletacióa Natdalena Contrera1, ao contuio• 

coa •iafun centro de este tipo y ea U1"9Ute el contar con uno por

loe alto• niveles de población junnil existente y que, o ti-• ya 

el problema, o son propeaaos a tenerlo. 

11te proyecto, bas•ndcmoa en la dealidad de población jwe-

nil en la Deletaeióa Matdalena Contreraa, t011ando - cu .. ta el cen 

so poblacional de 19111, realiodo por conapo, el servicio del cu

tro estarla encaminado a una población aproximada de 16,000 jOve-

nes, que se incrementarlln con el paso de 101 anos. 

UBICACION1 

Dentro del mareo de la deletación, se bu•có un lugar cétri

co, para su fácil acceso, cercano a la• zonas aartinada•, de alta

denlidad habitacional, a lu,ares de agrupaalento1 humanoe, con UD-

1~ 



radio de acción de 5 JQD., quitando el contacto con la• oficinas ju 

ridica•, administrativas y con clínicas y hospitales en un radio -

la ba•• a eatadlo• •• u aaontrado que Nt&• condiciones -

' •on laa mas favorable• para el desarrollo de las actividade• y la-

aceptación de los c.x.j. 

11 



I • 2. All'l'BCIDDTBS s 

Bl 12 de Marzo de 1970 comenzó a funcionar el primer centro-

dedicado ezclusivamente a el problema drO!Jadición para su trat .. i-

anto y principalaente para 911 prnencióa. cr•do como unidad expe-

rimental. 

A partir e!• 1971, el plaa nacioaal de .. 1uc! 1aa atacado a tra 
I 

YU de lu autoridades de .. 1ucS p\1blica el problema de la farmaeo-

depuducia a al.el aacioaal y proponiudo para la ciudad de 116d-

co •• foniari u entro de Int~racióa JUTenil, por cada delega --

el.O}' pol!tica. 

s.,.cm eatudioa del c.z.N.B.I'. ( centro Mexicano de !studioa-

de Pa:rmacodependencia ) y el cuerpo de bweati~adorea de loa c.1 .J. 

( Centro de Integración JUvenil ) , se dieron a conocer laa siquien 

tu aifrus 

•o a'llllllbleas 

caaoa atendidos en los c.1.J··~--------211,117.caaos total. 

caaoa de Diftos aenores de 11 alloa ______ .10% de CHO• total. 

caaoa de personas entre 11 y 25 aftoa ____ ,5% del total. 

Adicto a cocaina y/o heroina._ _______ 7% del total. 

Peraonaa soltera• que viven co su fuilia __ 75% del total. 

Bl porceataje de adicto• a la cocaina y la heroina se ha lllllD 

teaido desde 1!74, sin lo,rar que disminUYl\. 

El nivel escolar de la mayoria es de primaria y secundaria, 

sin terminación de estudios. 
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•i-.un tipo de ••tadio•~~~~~~~~~~~~~·l"' 

Priaaria y Seauadaria da teraiaar 75" 

Bachillerato r ••tadioa uai•er•itario• "' 

11 probl- H preauta priJacipala•te .. laa soaa• urbaaaa,. 

alcanzando loa Lndie•• •• alto• lu r .. io••• de uaaaoa recrarao•, 

partH .. l'9iaac!a• 'f ciaturoae• de ai•eria. 

Ea la ciudade• el wraa amero de obrero•• nb-.l•doa. eu.

puino• que aon imdtraate1 a la• arbea, aoa loa •• afectado• por 

eat• tipo de traatoraoa •ocialea por lo taato iam"-eataa el pl"OO-"' 

bl-. 

11 "" d• laa persona• adicta• a cual.quier tipo d• droga tia 

au coaflicto• aooialH o paiq1sico• por lo que utilisaa a faniacoa 

'f drOfH como aedio• 4• ••capea de la real.ic!a4. 

cond4erudo que aprmd.madam .. te el "" de lo• jdTuu entre 

loa 11 y lo• 25 arlo• 11aa probado cualc¡uier tipo 4• drop ( aia lle-

far a •er adictos), ••te probl- debe ser atacado por aecUo de la 

rehabilitación. 

* Datosa preaentado• por el c .. tro d• 

Iaformación. oficina• , .. erala• C.I.J. 

Hta41o• de loa cnaerpo• 4• inutiqa

eióa c.1.M.l.P. y C.I.J. 
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I.l. BiftOUA DI LOS C:lllTllOS DI IllTD3UC:IOJI JtJVBllIL. 

B.O ialltitaeida eurye u el afio de 197', bajo la direcolda

de la s.s.&. 

Bl 12 d• llU'zo fue el ella de su apertura, faacloll&Jldo .. t• -

como wa ceatro aperia .. tal coa el aombre de •cutro de Trabajo .JU 

••11•, H••orado por la Direccióa de salad Meatal de la s.s.A. 

Se real.barda Qtoacu labore• de prneacióa, rehabilitación, 

iaY .. tltacida y trataaieato. 

Se laiciaróa trabajo• ea la• r ... • de 'l'rabajo SOcl81,P•iquia 

tria y Pdcol09la, •e obtuvo uaa ,ran colaboración voluataria, de-

11er•ou• ao adentrada• ea el probl- de la drofadicción y la far

ucodepaadaacia. 

Bll 1973 c011enaó a funcionar como uaa in•titución de Servicio 

Social, l8iciando 80• labores bajo lo• auspicio• de las Damas Pd-

blici•ta• de ~ico y Aeociadae, A.c. 

Su car•cter era pri•ado, no lucrativo, ni bo,fica, cuyas ae 

tiYidad .. •e enc~on a la prnencidn y atención de problemas -

de farmacodepeadencia, enca~llndose de la int99racidn de la juven

tud a su aedio •ocial. 

Para el 2 de Octubre de 1973, me formó el Patronato Nacional 

de lo• c:.1.a~. iaterYiniendo el Gobierno Pederal y el Banco Mercan 

til, teniendo cClllO objetivo contener la creciente cantidad de per

•onas con problemas de droqadicción y farmacodependencia. 
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Se busco rHol•er el prClbl- a abel Dcioul, contaado coll 

wa centro por cada utado del pala 7 • el D.r. - u crauo por

cada \&U 4• las Del.91Jacione• Pol1ticu,.1acluyea4oH esto ea el -

Plu IJaciional de Sel.114. 

Su ob'•ti.YO • bt..,rar a la jw..w4 a la lll'OC!wi& 

K1 probl- •• 1aa .t~ eD tona alaruate, alcauaa4o -

niveles peli,roao• de conaecuenciaa irreYerail>l••· 

*Hago notar que a ultilu.a feclaaa •• lul preautado ca•o• COllO

cidos por la opillidn ptlblica acerca del narootnfico que ya u to

cado niveles de nue1troa gobernantes, ,.quiue• a altun0• ca•o• •e

encuentran inmeraoa profundamente cmo cauua de eate problma que 

no• afecta,.no quiero aellalarloa como dnicoa caunntea, pero d oo 

ao al9UJlO& de lo• illlportaatea. 

En 1977 ae crea una unidad central, para apoyo y asesor!a -

técnica, que caaprende varias coordinacióaea de arear Plaaeacidn. -

y Deaarrollor Capacitación y Docencia, l'reYencidn, trataaiento y -

Rehabilitaciónr Trabajo locialr Prensa y Pdblicacioae•1 Inveati9a

cidn y Trabajo Voluntario. 

se encuentran en funciones 39 centros u el pa1•. 

su plantilla comprende al Director, Personal Adminiatratbo, 

Psiquiatras, Psicologos, Trabajadores Sociales, Voluntarios Y Vigi 

lancia. 

cada centro cruenta con un patronato local que pr011111ne y par 

ticipa en su mantenimiento. 
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Bl. Patronato Sacioaal, autoridad .-X!Jna de gobierao .. la iaa 

tituaiOa ea la que establece los objetivo• y defiae la• pol!tia11.a -

9eaeral•• de loa C.I.J. 

Se aeceaita motivar a la colaboracida aocial, hacerloa coa -

preader la peligro•idad de eate problea.a, ad11811l• la participaci6a -

acti•a del aector privado, ya que lo• j6Yeaea coa eato• probl-• -

r 11\18 faailiare• •ieatea temor de ••i•tir • i••titucion•• oficial•• 

por el peligro de •er fichado• o la falta de diacreci6a. 
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I.4. POLITICA Y AC'l'IVIDADU DI LOS C.I.J. 

La directlYa de loa C.I.J. eatablece 1111 polltlca u 4 puatoa 

baaicoa1 

I. Prcaover la iu9ea de eatoa ceatroa, ca.o laatltucloa .. -

de servicio social, de caracter privado, no lucrativo, Di de beDe

ficiencia, cuyaa actbidadea •• ucaainaa a la prnuelda y atu-

cida a probl ... • de dro,adicióa y fa:raacodepudeacia. 

II. Procurar la atucida de la• peraoaaa que •olicitaa el -

aerYicio del centro, u loa ••pecto• de tratuduto, rüellitaci

ón, orientacidD, aal como canalizacida a otra• iaatitucioaea. 

III. Viac:ular al pacieate coa el aenicio que obtiene, iate

re•arlo y reaponaabilizarlo de 1111 trataaieato. 

IV. utilización de t6cnicu y recurso• terap"1ticoa y rüabi 

litatorioa de orientacida dberaa, que hayaa d.o•trado previaau.:. 

te au utilidad. 

? V. LO• ca•o• que presenta• trastoraoa •••tal•• d ... aiado no 

lucionados e irreversiblea, al i~l que los que pre•utaa traator 

nos fi1ico1, se canalizan a otra• instituciones pues su trabajo •• 

circunscribe solo a terapia palquica y paicolO!ica. 

VI. PrOlloYU' la preatacida de aenicio• de tipo cultural, de 

portivo, TOCacioaal, laboral, etc., ori .. tadoa laacia la jUYutud -

funcionando COllO centro• eivico-aocialea. 

cuenta solo la actbidad 1116diea como el•ento de apoyo ea -

los c.I.J. solo ae presta sexvieio de deaintoxicacida. 
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Bl sistema de enseflanza es abierto y pueden asistir padres e 

hijoa, gentes de difereates edades, taato de terapia de prevencida 

cc:ao de curación. 

se promueven laa actividades socio-culturales entre estaa 1 -
I 

lecciones de guitarra, lectura, ajedrez, teatro, etc, 

La orgaaizacidn del uso del tiempo tambi6n se utiliza como -

aiatema terap6utico. 

Se hace notar que las actividades de aervicio prestadas, se-

.. cueatran dirigidas hacia 1a.paiquiatr!a, el trabajo social y la-

paicolog!a, dando servicio de terapia solo en estas areas. 

Auaque su funcida este encauzada a la juventud solamente, se 

procura iacluir a loa padrea y familiares adultos de los jóvenes,-

airvieado de apoyo para el adolesceate o el aifto en su terapia pre 

v .. tiva o curativa. 

Los problemas psiquiatricoa y psicoloqicoa ae tratan con 

cierto grado de evolución, como se meaciond coa anterioridad. 

Su fuacidn principal es el de prevenir la drogadicción, raba 

bilitar a loa jóvenea farmacodependientes, reiateqrandoloa a la co 

muaidad, a la sociedad. 
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ACTIVIDN>BS DE LOS C.I.J. 

l. Trabajo Social. 

2. Terapia Paicoloqica. 

3. Ttirapia Paiquiatrica. 

4. Enaeftanza abierta-Prillaria, Secuadaria y Bac1tillerato. 

S. capacitación. 

6. Conferencia•. 

7. Terapia ocupacional.. 

8. Recreación. 

9. Deportea. 

10. Actividadea Socio-CUlturalea. 



SILECCIOB DIL TEMA. 

Coa base ea un e•tudio realizado conjuntamente por lo• C.I.J. 

y por el c.E.M.E.F. (Centro Mexicano de estudios de farmacodepea-

deacia), •e encoatrO que las principales zonas deaproteqidaa de -

e•tos servicios, se localizaban en el norte y principalmente en el 

aur de la Ciudad de M6xico. 

Se comprobó que la deleqación Magdalena Contreraa, se encon

traba fuera de loa radios de acción de 101 C.I.J, mas cercanos, -

aieado esta waa de las mas afectadas, con Wl alto !dice de droga-

dicción ea la zona sur-poniente del D.P. 

COlllo consecuencia el patronato de loa c.I.J. solicita la ayu 

da delegacional para contar con uno de sus centros, baa,ndose en -

lo que con anterioridad ha sido expuesto. 

Con esto se comprueba la necesidad imperante de que dentro -

del marco de la delegación Magdalena contreraa se localize un Cen

tro de Integración J'uvenil, ya que enmarca una necesidad social. 

Además al sur de la Ciudad de México, que alberga a una po-

blación de 3,808,515 habitantes (conapo), abarcando las delegacio

nes de Alvaro Obr1!9'ón, Magdalena Contreras y Tlalpan, zona en la -

cual no existe ningun centro de este tipo. 

Lamina de ubicaciOn de la delegación en el marco del D.F. 
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l>KLBGACION MAGDALENA CORTRERAS. 

Se encuentra ubicada al SUroeate de la Ciudad de Mtxico. 

La mayor parte del suelo eata caracterizada por pendient.. -

promiaeliac!aa. 

la la zonas oriente se encueatran aaeDtado• aectorea de po--

blacidll 4• alto• ia9reaoa. 

!D la zona poaiente se encueatraa aseatado• lo• sectores d-

población de bajo• ingresos. 

Exista espacio• abiertos eJa 9raa cantidad ea las falda• de-

loa cerros al poniente, al sur y 9ran cantidad de lotes baldios en 

la tr ... urbana. 

La Delegación colinda1 

Al aur coa el Estado de M6xico. 

Al ••t• coa la Delegación 'l'lalpaa. 

Al o .. te eoa la Delegacióa Alvaro Obregóa. 

Al aorte coa la Del91Jación Alvaro Obretóa. 

B• uaa Delegacióa PeriHrica. 
2 

su superficie ea do 68.0 ~. 

Habitantes 753, 850 'l'aan anual de crecilliento 3% 

Deaaidad prC111edio de habitantes1 22 'habitantes/ ha. pero •ube a 

111 habitantes/ ha. •i se ha consi 
-

d~ado solo la zona urbana 13 Jan~ 
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Población estimada al ano 2000 1,093,083 habitantes. 

*Si la tasa anual de creci•iento se maatieae. 

El inqreso en la PEA 1 54 % Salario m.iniao. 

23. 7 % 1 a 2 veces. 

10.1 % 3 veces. 

3.l % mas de 5 veces. 

v!as de accesos Perif6rico, Av. Saa Jeroailao, Av. S.a Bernabe, Av.

MExico, camino a saata Teresa, Av. Coatreras, Av. -

san Francisco y la Av. Luis cabrera. 

Area urbanizadas 2327 has., o sea, el 27.4 % de la superficie de -

la dele9aci6n. 

Se encuentra dividida en las siguientes colonias1 

Unidad Independencia. Cerro del Judio. 

Barranca Honda. 

Anzaldo. 

san Bernabe Ocotepec. 

San Jeronimo Lidice. 

Lomas Quebradas. 

Heroes de Padierna. 

El Toro. 

san francisco. 

Santa Teresa. 

La concepción. 

Rosal. 

Potrerillo. 

San Hicolaa Totot:laa. 
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MEDIO PISICO. 

ES'l'RUCTUM CLIMATICA. 

a) condicloaH atmoef6rica•t 

cU.11a1 c(wz) (w) (b• i)i - 1aeral tmplado 1umedo, .... 

mifrio con verano fresco largo. 

Tanperatura1 mxima de 26°c. (mayo) y la lliailla de 3°c. (ue 

ro). 'l'aaperatura media del 11e11 mas caliate utr• 7•c. y 2i 0 o. y -

el mes mas fr!o entre 3•c. y 18°c. 

Iaotermal, oaailaciOa meaor 5 •c. (ocilaciOa anual de las t•

peraturae medias mensuales.) 

Precipitacióa Pluvial1 Lluvias moderadas, sia dejar de ser -

mayores en mayo, junio, julio, aqoeto y septiembre. 

185 111111. como pr011edio al ano. 

65% d!as despejados. 

25% diaa nublados. 

!!!l porcentaje de lluvia invernal ea menor 5% del anual. 

b) Situación Geoqráfica. 

Ubicada al Suroeste de la Ciudad, caracterizada por peadi 

entes pronunciadas por lo tanto se dificulta la introducción de -

servicios, equipamiento e infraestructura urbana. 

Dentro de la zona urbana existen barraacas coa vegetación en 

abundancia y que en alqunaa areaa forma hernoaoa paisajes. 

Destacan los parajes como los Dinamos, el cerro del JUdio --
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(actualmente baetaate poblado) y el campamento. 

Hay extea•O• espacio• abiertos en las faldas de loe cerros al 

po1aieate y aur y c¡ran cantidad de lotes baldios dentro de la traaa

urbaaa. El total de estas superficies 11uma aproximadamente 501 has. 

Desde el Cerro del JUdio y aobre la Av. San Barnabe, hacia 

Lula cabrera y Barranca Seca, ~ posible apreciar una espléndida 

Tiata de la Ciudad, hecho que constituye U11 atractivo del lugar. 

orograflar 85% Areas montaflosas y lomerios 

15% Plaaiciea. 

OSOS DEL SUELO. 

oaa area de coa11ervaci6n ecolOqica de JO.O I<m? del total de -

la superficie de la Delegación, equivale al 44.1%, su uso es fores

tal .. unicamente y de recarga acuifera. LO• servicios permitidos son

loa de apoyo a la recreacioa para loa visitantes • Es una zona no

urbaaa. 

El uao habitacional absorbe el 80% del area urbanizada 1862 -

has.r el resto son espacios abiertos 20% - 465 has. 

De las 4473 has. no urbanizadas corresponden a la zona de con 

•ervaciOn 3433 lula. 

El consumo de suelo urbano en servicios de industrias es des

preciable. 

Los sectores de poblaciOa de altos ingresos se encuentran a-

sentados en c¡ran parte de la zona de amortiguamiento y la población 

de bajos ingresos, se ha ubicado en terrenos accidentados de tipo -
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comunal y ejidal, en su mayor parte ala servicios. 

Actualmente hay una teadeacia a utilizar los terreaoa baldioa 

contiguos al perif,rico. 

La delegaciOn se agrupa ea cinco zonas aeqda au uso del suelos 

nrimera zona de desarrollo urbano 749 has. 32 % - 85 % area

ocupada. 

Segunda zona de desarrollo-urbano 993 has. 42 % - 92 % area

ocupada. 

Tercera zona de desarrollo urbano 608 has. 26 % - 61 % area

ocupada. 

cuarta zona de desarrollo urbano 14.61 has. 21.60 % - 5 % -

area oc:upada. 

Quinta zona de desarrollo urbano JO has. 44.12 % - S % area

ocupada. 

La segunda zona se subdivide en 26 zonas aecundariasa once -

habitacionales y seis de servicio•, incluyendo el aubcentro urbaao. 

Comprende toda la porciOn del territorio sur de la Av. Luia

Cabrera, lo distingue su gran variedad de zonas entre11ezcladas de

bido, en cierto modo, a la antiguedad del lugar y que en un tiempo 

fue autosuficiente. 

La tercera zona se subdivide en 14 zonas secundaria•, una de 

ellas muy extensa de vivienda y otra de espacios abiertos que co-

rresponden a la cima del Cerro del Judio, porciOn poniente de la -

deler¡aciOn. 
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Deatro de esta zona - la mas qrande - densamente poblada,e11-

tablecida en las faldas del Cerro del JUdio coa vivienda de eet:ra

to• bajo• y con bajo aivel de equipamiento urbano e iafraestl"11Ctu-

ra. 

Deatro de esta zona ae localizara el terreno a utilizar to-

lllUldo u cueata loa requisito• de los c.I .J. para Htableeer aao. 

Se •dTiert:e que Hcaaea el 1111elo para aervioios y n 1oc.l.i

zaci6a obedece a requerimientos de inter6a pdblico. 

IXiate WUl aexta zona aia caraoterf.atieaa urbanas. 

ESTIUC'l'URA !'ISICA. 

Iafrae•tructuraa Ea la delegaci6a exiate una deficiente dota 

ci6a de agua potable, debido a au accidentada top09raff.a y a lo• -

a•entamientoa irreqularea que pueblan el Cerro del JUdio, arriba -

del pueblo de San Beraabé y laa barrancas limitrofea con la delega 

cidn Alvaro Obregon. 

Estas colonias se localizaft por arriba de la cota prevista -

para abaatecimieato de agua mediante el sistema del LeX'lll& que, ade 

úl registra fugas que alcanzan un promedio del 32 % del caudal -

destinado a estas areaa. 
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Las coloaiaa carentes de druaje, 1e ubican en terreao1 de -

pendiutee pronunciadas y ea area1 bajae de cae.ca• aaturalu, lo-"' 

cual facilita que la• a9ua1 aegra1 •e aezclea coa lo• ••curriai .. -

tos naturales y orlqiaea •erio1 probl ... • de coataaiaacióa. 

!:d•tea taabiu probl-• .. ..curcaaieat011 e iamacSacioa ... 

ea epoca de llUYia•. 

!1 deficitaria ea servicio de aluabrado p'4bliao .. ua 4"'- -

auac¡ae el servicio de uerqia el6ctrica dC111iciliarla ••t' cubierto 

casi en 1u totalidad, el area servida por callH paviautadaa y el 

traasporte pdblico ea muy baja: taa solo el63" de la delegacióa. 

UUUIZACICll. 

El area urbanizada de la delegacióa 11e localiza al aorte coa 

una •uperficie de 21 PlR~, la rural aproximadamel\te e11 de 41.2 IQni, 

el ar .. urbaaizada el 98.&% ea de uso habitacional, el º·"" comer

cio y servicios y el 1.0% a la iadustria y otros uso1. 

COBERTURA ACTUAL DE LA INFRAESTl\UC'l'URA. 

REDES Y SERVICIOS. % AR!A S!!JtVIDA. COLORIAS CON DEP'ICIT. 

Agua potable. 76 6 

Drenaje y l\lcantarillado. 82 2 

F.nercr!a Eléctrica. en 1 

Alwnbrado Plll>lico. 81 3 

Pavimentación y Transporte. 63 13 
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VIALIDlD Y TIWISPOlt'l'B. 

Su estructura vial es re•ultado de su topoqrafia, la cual la 

eacau•ó en sentido oriente - poniente. 

Ja. •istema vial ea importantiaimo para as1!9'Urar la peraanen

cia de la estructura urbana :t ¡:¡provechar la revalorización de los

aitioa mas accesibles por las vias, para ubicar ndcleoa de servi-

cioa y definir loa destinos singulares de la del99aci6n. 

EKisten cinco viaa importantes, cuatro son caminos de pene-

traciOn1 san Bernabé, san Jeronimo, San Francisco, y Av. M6xico -

con el camino a Santa Teresa. 

su anchura varia de 6 a 10 mts, 

La Av. Luis cabrera ea la ~niaa via transversal que existe, une al 

Cerro del Judio con el periférico, éste funciona como via de acce

so controlado en el tramo entre la unidad Independencia y el cami

ao a Santa Teresa. 

Las rutas intraurbanaa de transporte p~lico est'n cubiertas 

por autobdaea y taxis colectivos, con terminales en la confluencia 

de las Avs. cruz Verde y México 701 Av. del Rosal y Magdalena, co

rona del Ro•al y Luis cabrera. 

VIVIEN~. 

Ocupa 1862 has., equivalentes al so.o % de la zona urbaniza

da de la delegación. 
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DEIOSIDAD HABITACIOlllAL. 

SO hahs./ha., 1i las coadicioae• existente• permaaecieraa -

constantes, para el ano 2000 aeriaa necesarias 1575 has. ~· para

uso habitacioaal y solo hay 40 has. por lo que serd aeceaario au-

meatar la densidad habitacioDAl a 117 habs./ha. sobre todo ea laa-

600 has. de lotea baldloo que podrlaa alojar 120.001 baba., coa -

una den1idad habitacional de 200 haba.Iba. 

Siendo uaa Delegación Periférica, la densidad de población -

tendrá qu,e ser baja para que sirva de transición con las zoDAa de

amorti9uamiento y conservación. 

Se requiere regeaeración de vivienda, casi toda llnifamiliar-

80% del total de las unidades habitacionalea y la orqaaizacióa 

de asentamientos humanos para la protección de las (reas fore1ta~

das y las tierras altas que deben conservarse como espacios abier

tos. 

OBJETO ARQUITECTONICO. 

Solo en el centro de la delegación existen conatrúcciones de 

cierto valor erqui.tectónico • 

MATERIALES Y TBClllICAS CONSTRUCTIVAS DE LA REGIOllt. 

Los materiales y procedimientos constructivos que se pueden

Pmplear en la delegación, van desde los más elementales hasta loa

sofisticados y modernos con los que cuenta la ciudad de Mexico. 
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Desde materiales naturales hasta elementos prefabricados, 

pretensados, etc. También cualquier tipo de maquinas modernas, en 

fin toda la técnica constructiva con que cuenta la Ciudad de 

México. 

Loa costos de transporte de materiales y maquinarias, esta-

r!an bastante desahogados. 

Por otra parte la mayor parte de los c.I.J. se encuentran -

construidos con materiales como el concreto, armado, tabique y ace 

ro, materiales utilizados generalmente dentro de la Ciudad de ---

M6xico. 

UDICACIOIJ DEL CENTRO DE INTroRACION JUVmIL. 

valorando los datos expuestos y relacionando la no existen-

cia de ningun c.I.J. ni en las delegaciones de Tlalpan, Alvaro --

Obregon o el estado de México, obviamente tampoco en la delegación 

de la propuesta se determinó su ubicación en: zona de habitación -

familiar, cercano a escuelas y zonas recreativas, infantiles y ju

veniles, en zonas de densidad media y alta con tendencia a desarro 

llar•• con aervicio de agua, luz y drenaje, cercano a v!as impor-

tantes y de f4cil acceso retirado de hospitales. 

Se puede utilizar cualquier tipo de material y técnica de -

construcción, sin observar limitantes. 
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LA MAGDALENA 
CONTRE RAS 

Láriina I ESQUE:w .. DE ESTr.uc~u:iA 
URBl\?'11 

ALVARO OBREGON 

00 Subcentro Urbano 

[IJ Corredor Urbano 

B Viulidad Primaria 

D Zona Urbana 

DJJ Zona de 
Amortiquamiento 

DIIJ] Area de 
conservación 

c::=:J L!mi te ~ona de 
C=:l i-<mortiguamiento 
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LA MAGDALENA 
CDNTRE RAS 

Lámina II ESQUEMA DE USOS DEL 
SUELO 

AL.VARO OBREOOH 

00 Subcentro Urbano 

[fil] Corredor Urbano 

~ Límite Zona de 
~ llmortiguamiento 

CJ Habitación 

-Servicio 

-Mixto 

a Espacio Abierto 

~Forestal Zona de 
~Amortiguamiento 
~Forestal Area de 
~Conservación 
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LA MAGDALENA 
CONTRE RAS 

Lámina II l /\GRUPl'.CIONJ::S DE ZONAS 
SECUi;DARIAS 

Sup.ha 

0 749 32.0 

[TI983 42.0 

[J!IJ608 26,0 

~(14.60) 21.47 

ITJ(J0.00) 4~.12 



... 
U1 

MAGDALENA CON'rRERAS 

Número de Zonas Secundarias Según el Uso 
del Suelo 

Agrupaciones Zona de IArea oe 
Zona Urbana Amortiguamiento Conser-

"" 'l'in 
H M s I EA F 

I 3 1 2 - 2 

II 9 3 6 - 1 
III l 3 3 - 3 

IV - - - - - 2 
V - - - - -

Sub total 13 7 11 o 6 2 

.'iubcentro 1 1 
Urbano 
cori:edor 

1 2 2 2 o 1 Urbano 

TO TA L 15 9 14 o 7 2 

y Est:An rontabilizadas en las agrupaciooes. 

y Incluye el Centro Urbano. 

Zona de llnortiguamiento y /\rea de Conser
vacioo. 

A Fh Ah FA F 

- 1 1 -

o 

o 

1 1 o 

1 1 o 

H - Habitaci6n 
M - Mixto 
S - Servicios 
I - Industria 

1 

1 

1 

A 

-

o 

o 

EA- Espacios Abie•tos 

T o - s u P e r f i c i e 

t a l ha % Zona ~a2'i!~-Urbanil 
8 749 32.0 10.01 

19 983 42 .o 14.46 
10 608 26.0 8.94 

4 1460• 
-- r---

- 21.47 

l 3000* - 44.12 

42 68000 100.0 100.0 

1 aY 0.35 

7 g~Y 4 

50 6800 100.0 100.0 

A - Agropecuario 
Fh- Forestal con habitaci6n 
Ah- Agropecuario con habitaci6n 
FA- Forestal con agropecuario 
F - Forestal 

Cuadro A.- AGRUPACIONES DE ZONAS SECUNDARIAS 



LA MAGDALENA 
CON T RE RAS 

L!mina IV ESQUEMA DE '~~ 
VIALIDAD Y 7RANS
PORTE 

ALVARO OBREQON 

~Centro Urbano 

~Vialidad primaria 
~acceso controlado 

Bvialidad primaria 

ªMETRO 
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01.GUISHOS DI APOYO DE LOS CEllTP.OS DE INTEGRACION JUV!Bn.. 

PATRONATO NACIONAL. 

Su función es servir de apoyo económico a los centros, subsi

diandolo•. 

Apoya la creación de: patronatos locales, siendo estos tair.b.L.: .. 

elemento• muy importantes dentro de la estructura econOmica de lo ... 

centros, pues conforman su sutento. 

c:oao se menciono con anterioridad, se tiene la aeta de crear

un C.I.J. por cada delegación politica para el area metropolitana. 

(Sec¡dn acuerdo del Plan Nacional de Salud del 14 de abril de 1978}

Tanto el Patronato Nacional, ccmo los patronatos locales recu 

rren a la ayuda de corporaciones gubernamentales y privadas, procu

rando la solidez económica del centro. 

Todas las operaciones econOrnicas de los C.I.J. se manejan a -

través de las cuentas bancarias del subsidio. (una por cada C.I.J.l 

El control lo efectrta la oficina general, supervisando con la 

ayuda de los directores de cada centro. 

Los patronatos locales, realizan toda clase de actividades -

que permitan obtener subsidios, aportaciones, donativos, cuotas de

recuperación y otros ingresos de cualquier orden y fuentes que al-

caneen a satisfacer sus necesidades. 

vigilan el buen funcional!liento administrativo y técnico, con

serva, mejora e incrementa los bienes del centro, promueven la crea 

ciOn de estos centros de la zona de su jurisdicción, en coordina --
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cidn estrecha coa el comité ejecutivo mencionado anteriormente. 

Adeid.s aprueba el presupuesto de eqreaos y el programa de 

actividades de el C.I.J. Formula UJl iafor111e anual de sus qestio-• 

aes, aometiéndose a consideración y aprobación del PatronatoNacío 

nal. 

La desiqn&cióa de los miembros de dicho orgaaiBJl.o recae en -

personas de alta estima social, con prestigio profesional, capaci

dad moral, económica y simpatfa por esta labor. 

Hay la poeibilidad que la delegación administrativa forme· -

parte del patronato local en la dele9aci6n Magdalena Contreraa·ya

que el gobierno ahora se encuentra mucho mas interesado en actuar• 

directiillllente e indirectamente ayudando a estos centros. 

AC'l'IVIDl\D!S Y FUBCIONBS DE Ull1 CmTRO DE IN'l'JOORACIOl!f JUVPBIL. 

DIHCCION 

Se encarqa de viqilar y coordinar las actividades t6C!llico-ad 

ainistrativaa para loqro de sus objetivos. 

Delimita las funciones interdepartamentales, diriqe y parti

cipa en la labor comunitaria, en los pr04Jramas espec:ificoa disefta

dos para el centro, en promoción de servicios a travds de medios ·~ 

de comunicación, conferencias, charlas, p'dblicacioaes, etc. 

Actualiza los conocimientos sobre farmacodepeadencia coao -- · 

problema de salud p1iblica# promueve proqramas preventivos en hase

ª estudios en la comunidad, formaliza y disefta procedimientos de -
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trabajo, as! como actualiza los mismos fomentando •1na interrelación 

armOnica entre el personal, los pacientes y sus familiares, el pd-

blico asistente al centro y la comunidad. 

Promueve el intercambio informativo entre los centros y reali 

za capacitacidn de personal. 

Efectda semanalmente sesiones con el personal, para el análi

sis de casos, bibliografía, seminarios, intercambio de informacióft, 

análisis de actividades, etc. 

Solicita un reporte semanal, mensual y anual de las activida

des de cada departamento. 

Realiza intercambios periódicos de información con la direc-

ciOn general de los C.I.J. 

Vigila la correcta contabilidad del centro, 

DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA. 

OBJE'l'IV01 Lograr el tratamiento y rehabilitación del paciente en -

forma personal y social. 

Efectuar salidas semanales a la comunidad para hacer trabajos 

de prevencidn, detección e investigación, 

Asistir al paciente de acuerdo a las necesidades d~l mismo y

no por motivo~ a~ otr~ lndole. 

Buscar datos para la investigación epidemiológica, p~rticipan 

do en el desempefto de programas de tratamiento, rehabilitación y de 

prevenciOn. 
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Redactar la evolución del paciente a trav•1 de au hiatoria ~ 

cU.nica. 

Determinar y prestar trata11iento ena 

Psicoterapia individual. 

Psicoterapia de grupo. 

Psicoterapia familiar. 

Psicof,rmacos, etc. 

OrientaciOa. 

Participación periddica en conferencias y juntaa cllaica•. 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA. 

Vinculación a tareas de programas comunicativos, 

Colaborar en la rehabilitaeiOn de loa pacientes. 

Participar en laborea de prevenciOn y tratamiento comunitario. 

Supervisar el trabajo psicológico de los proqramaa de tratamiento, 

Dinámica de grupo. 

Grupos de Psicodrama. 

Grupos de Terapia. 

Grupos de Orientación Juvenil. 

Estudio Psicológico. 

Estudio de Orientación Vocacional. 

F.studio de casos especiales, 

r·articipar en asambleas de comunidad terape11tiea. 

ncalizar laborea dentro del centro y la comunidad. 
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DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL. 

Promover y dar a conocer el c.I.J. dentro de su zona corres-

pondiente. 

EVitar la deserción de los pacientes. 

Concientizar al P:llCiente para que facilite su tratamiento y -

su rehabilitación. 

Pijar al paciente el monto de la cuota conforme a su capaci-

dad económica. 

Concientización de la comunidad con el problema de la de~ega-

ción. 

DZPAllTAMlmTO DE SERVICIO VOLUl!IT~RIO. 

Punge como un cuerpo auxiliar en terapia y rehabilitación al

iqual que ayudan en los trabajos efectuados en la canunidad. 

Sus funciones se dividen en cuatro actividadess 

l. TRABAJO CON PACIENTES; Concistc en rescatar a los pacientes y -

detectar las zonas necesitadas de valor -

comunal, hecho por medio del contacto per 

sonal, familiar, con instituciones labora 

les, escolares y recreativas, hospitales, 

etc. 

2. TRABAJO COMUNITARIO: Deben dar a conocer el problema de la dro 

gadicción a la comunidad, mejorar el habi 

tat social y promover el servicio en el -
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medio urbano. 

3. PROMOCION Y ENLACE Programar y realizar visitas a escuelas,-

SOCIAL! clubes, asociaciones, parroquias, hospita 

les e instituciones laborales. 

Conocer y mencionar las necesidades de --

los jóvenes asistentes. 

creacion de bolsa de trabajo, talleres, -

escuelas, visitas vocacionales, cine, tea 

tro, etc. 

4. CONTROL DE PERSONAL Organización de cursos para voluntarios. 

VOLUNTARIO! 

ORGANIGRAMA GENERAL DE LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL. 

1 COMITE EJECUTIVO DEL PATRONATO 1 
NACIONAL. 

1 PATltONATO NACIONAL. 1 

PATRONATO LOCAL. 1 

1 DIRECCION DEL C.I .J .1 

-------1 ASESORIA 
1 BX'l'EimA. 

1 1 r T 

DBPTO. DEPTO. DEPTO.DE TRABAJO DBPTO. ADMilllIS-
PSI QUIA- PSI COLO- SOCIAL. VOLUR'l'A• TMCIOllr. 
TRIA. GIA. l!IOS, 
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LOS CENTROS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DE LA CIUDAD DE MEXICO SONs 

DELEGACION 

l. Gustavo A. Madero. 

2. cuauhtemoc. 

3. venustiano carranza •. 

4. Miguel Hidalgo. 

s. Benito J\li'lrez. 

6. coyoacan. 

7. Estado de México. 

8. Ixtapalapa. 

9. Magdalena contreras. 

NOMBRE 

Norte y Aragón. 

Tlatelolco y cuauhtemoc. 

Caracol. 

Dakota. 

Lomas. 

Sur. 

Naucalpan y Netzahualcoyotl. 

Ixtapalapa. 

Cerro del Jud!o, San Francisco. 

( Proyecto de Tesis 

8CTA. Para el desarrollo personal del tema aftadiré a este organigra 

ma el Departamento cultural y el Depar\amento Deportivo. 

saro!O. 

Población farmacodependiente probable - 16,000. 

Porcentajes de farmacodependientes mas altos. 

Edades de 16 a 20 anos. 

20 anos 

19 anos 

18 anos 

17 anos 

16 anos 

25 % 

21 % 

19 % 

18 % 

17 % 
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Hombrea 

Mujer•• 19 % 

Menores de 11 aftoa 10 % 

Entre 11 y 25 afto11 65 % 

SERVICIO A LA D!!LEGACION MAGDltLDlA CONTRERAS. 

CENTRO CASOS 

C.I.J. cuauhtemoc. o 

C.I.J. M.Hidalqo. 4 

C.I .J. Carranza. o 

C.I.J. Coyoacan. 68 

C.I.J. B.JUarez. 120 

Total 192 

Marihuana 92 

Inhalantes 80 

Otros 20 

DEMANDA 16.000 JOVENES. 

REHABILITADOS EN OTftOS CENTROS 192 JOVENES. 

DE:LEGACIONES CAr.ENT8S DE C.I.J. 

Azcapotzalco. Iztacalco. 

Alvaro Obregón. Magdalena contreras. 

Iztapalapa. Milpa Alta. 

POJlClll'l'AJB. 

2. 08 " 

35.42 " 

62.5 " 

100 " 

47.91 " 

41.66 " 

10.43 " 

Tlalpan. 

Tlahuac. 

xochimilco. 
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DalllDl. 

16.000 

192 

15,818 

F&rmacodependiente1. 

Rehabilitación. 

Deficit. 

Incremento estimado 0.7 % 

TRABAJO DE JlEBABILITACIOll. 

a 1 afto 16.915 

a ·2 anos 18.099 

a 5 afto1 21,200 

a 10 aftos 25,821 

a 20 anos 38, 276 

CONCURRENTES POR EDADES. 

ROMERO (MILES) 

10.s--

10 -

8--

. 6 .¡... 

4-1-

2.t-,..---"i 

jóvenes. 

jóvenes. 

jóvenes. 

jóvenes. 

jóvenes. 

5 a 10 11 a 15 16 a 20 21 a 25 26 a 30 31 y mas EDADES. 
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PIRAMIDE DE EDADES. DELEGACIO!: Ml\GnAI.ENA CONTRERAS. 

EDAD ES. 
.¡. 

u l!IOMBRES. 60 94 MUJERES. 

84 
80 54 64 

79 
98 156 

74 
70 1911 2.18 

69 
811 580 422 

84 -
80 474 481 

59 
-r-

H 564 5M 

54 

50 

....--
,_lei1 87! 1 

49 
45 11117 1135 

44 
40 11 asl 114 2 

H 
as 198• 2028 

14 

ªº 20931 12149 

H 
2ll 2ll ,. , l21 57 

24 
20 2975 : ln11 
111 
111 5U6 1 13 99 

14 
10 5 471 4995 

"'I 9 
11 a4r41 la;oo 

np j 1 \lm1 4 
o 7 

• 7 6 11 4 2 o 2 4 5 6 7 8 

MILES. 
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Poblaci6n Hombres 

Población Mujeres 

Población Total 

374,240 

379,610 

753,850 

3 " 
Taaa de Natali4ad 

Deaaidad de Población 110 hab/ha. 

POBLACION. 

Población 

Población 

Poblacióa 

Población 

Población 

Aftos. 

5 • 29 

5 a 9 

10 • 14 

15 • 19 

20 a 29 

BABITAHTES. 

421,830 

129,740 

101,420 

75, 350 

115, 320 

ESTUDIO DE LA DELEGACION MAGDALENA CONTRERAS. 

DEMANDA. 

Población de 15 a 19 aflos 75,350 

Población de 5 a 29 anos 421,830 

Crecimiento poblacional 3 % 

INCREMENTO DE LA POBLACION SIN SERVICIOS. 

POBLACION. 

a 1 afio 

a 2 afias 

a 5 afias 

TRABAJO DE PREVENCION. 

5 a 29 afias, 

434,485 

447,140 

495,105 

15 a 19 aflos, 

77,611 

79,971 

96, 65 3 
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a 10 aftos 548. 329 97.955 

a 20 af\os 674.928 120,560 

16.000 jóvenes para rehabilitación. 

75, 350 jóvenes para prevención. 

91,350 población total a ben ficiar. 

La población con mayor indice de drogadicción ea la compreadic!a en-

tre los 15 y los 20 aftos. 

CASOS TRATADOS EN OTROS CENTROS. 

C.I.J. Lomas. 12, 150 

C.I,J. Nezahualcoyotl, 12,500 

C.I.J. cuauhtemoc. 11,800 

C.I.J. Dakota. 16,000 

C.I.J. San Francisco. 16,000 
(Magdalena Contreras) 

Tesis. 

JEPARQUTA DE ACTIVIDADES POR TRABAJO RFALIZADO. 

Psicologia 20,842 

Psiquiatria 13,402 

Trabajo Social 11, 258 

Recreación y conferencias 10,000 

!.dllcaci6n Abierta 9,794 

Terapia Ocupacional, Capacita-

ción y Deporte. 8,641 

49 



PI.ANTEAMIER'l'O PAJtA SOLUCIOB DEL PJWBLEMA1 

Frenar el incre111eato de la droqadiccióa, tratar de erradicar

por completo el problema. 

P~OGRAMA TECllJICO DE LOS CElllTROS DB IllTllGllACIOB JUVaIL. 

1). ACUVIIW>BS 'l'DAPEDTICAS. 

- Psicoterapia individual. 

- Tratamiento Psicofarmacoloqico. 

- Psicoterapia de grupo. 

- comunidad Terapeutica. 

- Orientación y Psicoterapia familiar. 

- Psicoterapia de grupo. 

2). SOLUCIOS A PKOBLEMAS. 

- Hogares sustitutos. 

- Talleres escuela. 

- Visitas vocacionales, 

- golsa de trabajo. 

3) • ACTIVIDADES DE ISTP.GMCIOlll. 

- Programas para el Desarrollo Hlllllano. 

- Organización del tiempo libre. 

- Actividades Culturales. 

- Actividades Recreativas. 

- Actividades Deportivas. 
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•ECBSIDADES PAl\A ltESOLVEll EL PltOBLEMA AJtQUITECTONICO DE UN CER'l'RO 

DI IllTEGRACION JUVEllYL DI LA DELEGACIOll MAGDl\LENA CONTRERAS1 

I) Area Administrativa. 

II) Area de consulta y tratamiento. 

- Trabajo Social. 

- Psicologia. 

- Psiquiatria. 

III) Ar••• Bducacionale•. 

IV) Area CUl tural. 

V) Areaa Recreativas. 

VI) Areaa Servicios. 

VII) Areas Deportivas. 

VIII) E•tacionamiento, Patio de Servicio, Plaza•. 

IX) Areaa Verdea. 
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III.I. PROGJWIA llQtJITEC'l't9ICO. 

I) ARFA ADMlllIS'l'JIATIVA. 

- Oficina del Director con bafto •••••••••••••• 

- Area de Jnntaa •.•••••••••••••••••••••••.••• 

- Zona !'lecretarial........................... 42 mts~ 

- Area de Atención ••••••••••••••••••••••••••• 10 mts~ 

- .llrrea de Eapera.... • • • • • • • . • • • • • • . • • • • • • • • • • • 10 mts~ 

- Sanitario - Hombres y Mujeres.............. 5 mts~ 

108 mts~ 

II) AREA DE CONSULTA Y TRATAMIENTO. 

- Información y Espera ••••••••••••••••••••••• 54 ata~ 

- Area de CUbiculos para Diagnostico (4) ••••• 54 mts~ 

- Area de Voluntarios •••••••••••••••••••••••• 27 ata~ 

- Area de Trabajo Social ••••••••••••••••••••• 27 mts~ 

- Area de CUbiculos Psicologia (4) ••••••••••• 54 mts~ 

- Area de Información y Espera............... 54 mta~ 

- Salon de Grupo ( Psicoloqia) .............. ·•• 54 mta~ 

- Area de CUbiculos Psiquiatr!a (4) •••••••••• 54 mts~ 

- Area de InformaciOn y Espera ••••••••••••••• 54 ats? 

d ( i i 1 ) 54 mt8 2. - Salon e Grupo Ps qu atr a ••••••••••••••• 

- consultorio Medico con bafto, cuarto de pro-

tección, recepciOn y espera •••••••••••••••• 75 mts~ 

561 mts~ 

52 



III) AREA EDUOCICSAL. 

Areas para EducaciOn Abierta (Primaria, -

Secundaria y Bachillerato) ••••••••••••••• 

Area de Espera ••••••••••••••••••••••••••• 

Laboratorio ••••••••••••••••••.••••••••••• 

Sal.onde Artes Plasticas ••••••••••••••••• 

81 mts? 

27 mts? 
2 

54 mts. 

54 mts~ 

Salon de Dibujo •••••••••••••••••••••••••• 54 mts~ 

Bodegas ••.••••••••••••.••.••••••.•••••••• 36 mta~ 

Espera •••••••.••••••••••••••••••••••••••• lB mta~ 

_ IV) AREA CULTURAL. 

Sala para COnferenciaa y Videos (155 per-

sanas) ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Area de Exposiciones Temporales (Patio --

centJ;f.1) ••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Libreri• ....... ..........•........•...... 

Sal~Jl para usos Multiplea •••••••••••••••• 

BOd.ega • •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

V) AllBA RECREATIVA. 

zona de Juegos de Mesa •••••••••••••••.••• 

-----
324 mts~ 

244 mtal 

216 mts~ 

162 mts~ 

108 mts~ 

27 111ta~ 

757 mta? 

54 mta~ 

Salon de .ruego•••••••••••••••••••••······ 108 mts1 

162 mts? 
' 
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VI} ARD SERVICIOS. 

- llUCLIO D! SERVICIOS. 

- Cuartos de Limpieza (4}. 

- Elevador. 

- Eacaleraa. 

- Bafto BOllbrea (2). 

- lafto Mujeres (2) ••••••••••••••••••••• , •••• 360 11t1J 

- CAPETERIA DE AUTOSERVICIO. 

- Area de comensales. 

- Cocina con bafto. 

- Alacena. 

- Autoservicio ..••.••••••••••••••••••••••••• 137.25 mta~ 

- ACCESO DE EMPLEADOS. 

- control. 

- Monta cargas . ..••.•••••••••••••••••••••••• 12.25 mt1~ 

- NUCLEO DE BA~OS. 

- Mujeres y Hombres •••...•.••••••••••••••••• 40.S mts~ 

- CUARTO DE LIMPIEZA Y AREA. 

- De telefonos ..........•..••..•••.•..••.•.. 16 mts~ 

- CASETA DE VIGILANCIA •••••••••••••••••••••• 5 mta~ 

571 mts~ 
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VII) AREA DEPORTIVA, 

- CAUCHA MULTIUSOS, 

- Futbolito, Basquetbol y Volibol ••••••••••• 450 mt1? 

- Areaa de Cestas para Basquetbol ••••••••••• 160 mta1 

610 mt:s~ 

\IJ:ll) ESTACIONAMIENTO, PATIO DE SERVICIO Y PLAZAS. 

- Estacionamiento (12 autos) •••••••..••••••• 584 mts~ 

- Patio de Servicio ••••••.•••••••••.•••••.•• 265 mta~ 

- Plazas y Circulaciones exteriores ••••••••• 430 mts~ 

1279 mts~ 

IX) AREA VERDE. 

- Jardines ••••••.•••••.••••••••••••••••••••• 1940 mts~ 

- Area Total Construida ••••••••••••••••••••• 2483 mts~ 

- Area Total al Aire Libre •••••••••••••••••• 3829 mts~ 

- Area Total ••••••.••••••••••••••••••••••••• 6312 mts~ 

- Area Total del Terreno •••••••••••••••••••• 5385 mts~ 
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DUCRIPCIOB. 

su sistema constructivo ser' a base de marcos rígidos de con-

areto armado, salvando los claros con losa plana y trabes secunda--

riaa de refuerzo, todo esto colado en situ. 

La cimentación constar' de zapatas corridas y contratrabee de 

liga, de concreto armado y colado en situ. 

La construcción se encontrará dividida en dos mddulos unidos-

por medio de una junta constructiva, trabajando estructuralmente se 

parados. 

Las cargas vivas y las cargas muertas serán las marcadas por-

el reglamento de construcciones del D.F. para efectos de calculo. 

Se utilizar' concreto f'c = 250 Kg./cm~ 

UALISIS SISMICO. 

Coeficiente aismico de acuerdo al reglamento de construcción-

del D.P. 

ClasificaciOn aegdn su uso Grupo "A•. 

Clasificación eegt\n tipo estructura Tipo l. 

'l'erreno firme zona l. 

coeficiente de reducción por ductili-

dad. 0 = 4.00 

coeficiente sismico Grupo B 

coeficiente aismico Grupo A c=o.16 

0.208 
es = ----- 0.052 c = 0.16 X 0.13 • 0.208. 
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IllS'l'ALACIOIT HIDRAULICA. 

No. total de habitantes estimado 400 habitan tea. 

Dotaci6n diaria por habitante so lts./hab. 

Demanda diaria 20 mts~ 

capacidad almacenada 
~ 

41 mts; 

DISCRIPCIOIT. 

Se contar• con dos cisternas, la principal con la capacidad -

aatea mencionada, además estará capacitada para recibir aguas plu--

viales y aguas tratadas que ser•n utilizadas para riego de jardines, 

la otra cisterna existente con capacidad de 21 mts~Jtendr4 ~nicamen 

te la funci6n de captar las aguas pluviales de azoteas y aguas tra-

ta4as con el mismo fin de utilizarla para el riego de los jardines-

de eaa area, no recibira agua de la toma. 

!l tipo de tuberia a utilizar será la de cobre tipo M. de la-

marca Anaconda nacional, las conexiones ser4n de cobre marca Nibco-

o Muller Brasa. 

Los diámetros a utilizar dependerán del nivel a que se haga -

referencia, por lo tanto, al caudal de aqua que haya necesidad de -

llevar. 

La toma principal de agua vendrá del ramal general y será de-

La columna de subida de agua fría serll de 1 l/2"f1 37 mm. 

7'1 
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Se contará con una bomba de 1.5 H.P. para este fin, en la azo 

tea del edificio se encontrará un tanque, del cual bajará el sumi-

nistro de agua para los diferentes muebles sanitarios y el diámetro 

inicial ser6 de l 1/2"1 37 mm, u se irá reduciendo seg~n los nive-

les hasta llegar a ua diámetro de 3/4"118.7 mm. 

INSTALACION SANITARIA. 

DESCRIPCION, 

Loa muebles sanitarios serán de color blanco, ya que en esto

encontramos una economla. 

La tuberia ser' de P.v.c. des 

4•~ 100 mm. en el desague de escusados. 

1"1 25 mm. en el desague de lavabos. 

4"1 100 mm. en bajadas de aguas pluviales y jabono 

sas. 

Se utilizarán en los desagues registros de GO X 40 cm. con co 

ladera y sin ella segdn su situación y su función dentro del proyec 

to, estarán construidos de tabique y concreto. 

Se contará con dos cámaras de sedimentación situadas estrat~

gicamente para captar las aguas jabonosas y mediante un proceso qú{ 

mico volverlas aguas para riego de jardines, las aguas oluviales -

igualmente serán captadas con el mismo fin y en las mismas cámaras. 

La tuberia para el desague de aguas negras a colector gcnerol 

serás albanal de concreto de 12" de diametro (300 rrun.l las cepas se 



r•n rellenadas a mano y en capas apisonadas de 10 cm., el material

de relleno será producto de la excavación. 

El registro anterior a el colector general tendrá una trampa

para evitar el reingreso de las aguas negras a la red general. 

INSTALACION ELECTRICA. 

La instalación se encontrará compuesta por lámparas de empo-

trado de dos luminarias fluorescentes de cátodo fr!o tipo slin-line 

de encendido instantáneo, luz de d!a de 74 w. c/u. de las lumina--

rias, estas serán utilizadas en las areas de cub!culos, espera, vo

luntarios, trabajo social, libreria, salón para usos mdltiples, a-

rea administrativa, banos, zona de aulas, laboratorio, talleres, -

consultorio médico, cocina, salón de juegos, salones de grupo y en

algunas circulaciones. Las lámparas se empotrarán dentro del plafón 

y se integrarán a éste totalmente. 

En otros casos como en el patio central, el acceso principal

y el acceso a las areas deportivas, as! como cuartos de limpieza, -

algunas circulaciones y la sala para conferencias y videos serán u

tilizadas lámparas de 60 o 75 w., dependiendo la situación y fun--

ción del area a servir dentro del proyecto. Se utilizará el reflec

tor prismatico Holophane Lobat serie 662 para aplicarlo en sala de

conferencias y patio cenrtal con distribución extensiva o concentra 

da segdn el caso. 

Para la iluminación exterior y en algunos casos interior-como 
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en la zona de come~sales-se utilizar'• arbotantes empotrados en mu

ros del tipo Vista III Piramidal Holophane con lfmparas de 100 w. -

iacandescentea. 

Para los exteriores en jardines y zonas deportivas también •e 

utilizarin este tipo de lumiurias pero empotradas a un poste con -

alturas variables de 2,43 mts. 11t 3.65 mts. segd.n su uso y situación 

con ldmpara s de 100 w. e/u. incandescentes. 

Para la conducción del cableado por el plafón se elllpleart la

tuber!a Conduit de P.V.C. rigido tipo ligero. Los tableros ser•n de 

marca Square-D o similar. 

ILUMINACION: 

NIV~ ! 0,00. 

Dirección •••••••••.•••.•.••• ,.... 975 w. 

CUb!eulos.Diagnóstico •••••••••••• 750 w, 

Espera de información •••••••••••• 450 w. 

Voluntarios •••••••••••••••••••••• 150 w. 

Trabajo Social •• ,,............... 150 W. 

Libreria .•••••.•••• · •••••••••••••. 2250 w. 

Usos md.l tiples •••••••••••••••• r.• • 900 W. 

Sala conferencias y videos ••••••• 3200 W. 

Cuarto proyecciones •••.•••••••••• 150 W. 

Patio central. • • • • • • • . • • • • • • • • • • • 2600 W. 

Accesos y salidas •••••••••••••••• 1200 w. 

Bodega. . • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 300 W. 
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Bal'loa. • . • . • • . . • • . . • . . . . • . • • • • • . • • • 450 w. 

cuartos limpieza ....•.••.•.•..•••. 200 w. 

Circulaciones •..•.•..•••.•••.••.•. 450 w. 

1!1caleras.................. •• • • . • . 40 w. 

Arbotantes. • • • . • • • • • . • • • • . .. • • . . . . 400 w. 

PUe11te. • • • • • • • . . • • • • . . • . • • . • . • • • • . 60 w. 

RIVBL + 3,60 

Cubículos psicología •.•.•••.•••••• 

Información y espera .•••.••••••••• 

saldn de grupo .......•••..••....•. 

CUlrto de limpieza •.•..•.••.•••••• 

150 w. c/u.X4 600 w.x 2=120 w. 

600 w.x2 • 1200 w. 

Baf'lo hombres •.•.••.••.••....••.••. 

circulaciones ...••••.•••.•••••• , •• 

Arbotantes ..•......•.••••••.•••••• 

NIVEL - 3.60 

450 w.x2 

100 w. 

150 w. 

450 w. 

800 w. 

900 w. 

Aulas............................. 300 w. c/u.XJ = 900 w. 

Espera .•...••.•••.•.•.••••.••••.•• 150 W. 

Laboratorio....................... 600 w. 

SalOn artes plasticas •..••••.•••.• 600 w. 

Sal6n de dibujo ...•...... , • • . • . . . . 6iin ,,, 

Bodega1........................... 225 w. c/u.X2 "' 450 w. 

Espera............................ 150 W. 

Circulaciones ...•.•.... , •.••...• , • 450 W. 
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Escaleras.......................... 40 w. 

cuarto de limpieza .••••••.••••••• ,·. 100 w. 

Bafto mujeres .•••.••••••• , •. , •• , ••• , 150 W, 

Arbotantes .•..•.•.•.•• , •••••••.•• , . 800 W, 

NIVEL - 7.20 

Sal6n de juegos .•...•••••••.••••••• 1350 W. 

Arbotantes. • . . • • . . • • . . . . • • • • • • • . • • • 800 W. 

Cocina............................. 525 w. 

Ba!io............................... 75 w. 

Alacena. • • • . • . • . • . . . . . . . . • • • • • . • • • . 75 W. 

Circulaciones. • • • • • . • • • • • . • • • • • • • • • 450 W. 

Escaleras.......................... 40 w. 

aano hombres. . • . • . . . . • • • • . • • • • • • • • • 150 w. 

Limpieza •.....•....••.••••• , • • • • • • • 75 W. 

Elevador .•.•..••.•.••.••. , • • . • . . • • . 150 w. 

Espera. . . . . • . • • . • . . . . • • • . . . • • . • • • • . 150 W. 

Consultorio Médico •.••.••..••.•••.• 450 W. 

cuarto protección ...•.....•••...... 100 W. 

Bario............................... 75 w. 

Acceso, control •....•.•..••........ 300 w. 

AREAS EXTERIORES - (DEPORTIVAS, JARDINES, ESTACIO?'i\MIENTOS Y PLAZAS) 

NIVEL - 7.20 .......•. 2300 W. 

NIVEL - 3.60 ••••••••• 100 W. 

NIVEL+ 0.00 ...•..... 8400 W. 
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PULIMIJIAJlES. 

TRAZO Y NIV!LACION. 

Se realizar' por medio de un estudio topografico, dejando re

ferencias definitivas para banco de niveles. 

LIMPIBZA Y DESPALME DEL TERRENO. 

se limpiar' y despalmará manualmente y con maquinaria segdn -

la zona del terreno que se ataque, ya que cuenta con una gran pen-

diente en la cual se realizar' un corte del mismo, este es tepeta

toao de baja comprensibilidad, el material sobrante aer' llevado ~ 

fuera de la obra, el despalme será a una capa de 20 cm. 

CIMllllTACIOB. 

EXCAVACIONES. 

Se realizar' la excavación de cepas para alojar la cimenta--

ción segdn las secciones requeridas en planos. 

En las zonas en donde cambie el nivel se seguirán los linea-

mientos estipulados en proyecto. 

CIMEllJ'l'ACION, ZAPATAS DE CONCRETO Y CONTRATRABES. 

Se hará uso de acero de alta resistencia y concreto üe cali-

dad y resistencia especificadas en los planos estructurales. Se 

construiran segdn el dimensionamiento y los armados marcados en los 

planos. 
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Las varillas se encontraran limpia•, sin virutas, manchas de-

aceite, mortero o pintura. 

Las cimbras estarin realizadas con duelas de madera de 3.75cm. 

de espesor y 10 cm, de ancho, los troqueles serin de madera 6 meta-

licos. 

Los separadores estar'n amarrados con los extremos hacia el -

interior de la pieza, 

IMPERMEABILIZACION. 

A el concreto se le anadirá un aditivo Impergral 1141 para re 

ducir su impermeabilidad, además se utilizará el Asbestol 1155 que-

es un impermeabilizante base agua para cimentación que se aplicará-

con llana o cepillo una capa continua y uniforme en la proporción -

2 de 1.5 lts. por mto., por cada aplicada, estos de Industrias Reais-

tol, S.A. o similar. 

1. ESTRUCTUM, 

COLUMNAS DE CONCRETO. 

2 
Se empleará acero de alta resistencia y concreto de 250 Kg/aa. 

segdn especificaciones en planos estructurales, su forma, sección y 

armaclo se especifica en planos. 

1-:l vibrador se colocará 60°respecto a la cimbra. 

:·~:;-io;,. DE CARGA DE CONCRETO ( CO?lT~SION ) 

J,as dimensiones, resistencia, armados y calidad estarán deter 

minados en planos estructurales, as! como su situación dentro del -
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proyecto y su función. 

Existir4n también algunos otros muros de carga de tabique re-

forzados por la estructura con trabes y se ubicarán en la .sala de -

conferencias y videos, el refuerzo se deber' a su altura. 

' 
CIMBRAOO. 

Los moldes serán ajustados a las secciones determinadas en ~-

planos estructurales, se impemeabilizarán con diesel o aceite quema 

do, cuidando evitar el contacto con el acero. Se emplearán tarimas-

de 5 cm. para muros y duela de 10 cm. para colwnnas. 

El plazo m!nimo de descimbrado será de 36. horas 6 menos· si se 

usa-alqdn aditivo para acortar el tiempo de construcción~ 

LOSAS. 

Serán planas, armadas y coladas en situ bajo los lineamientos 

de los planos estructurales. 

Llevarán un firme de 5 cm. de espesor de proporción 17 31.41 y

agua para formar 1 mts~ Los agregados serán finos, el tamaao de la 

grava será de 12.5 mm. de armado, su acabado será con loseta de ba-

rro de diferentes colores, vidriada, de Industrias Intercontinental, 

S.A. 

TRABES. 

Se utilizará concreto fe •'250 Kg/cm~ y acero de alta resis-

tencia, las secciones y armados se especifican en planos estructura 
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les. Su cilllbra eer• de duela de 10 cm. y de 3.75 Cl'll.,de espesor, -

verificAndose eu resistencia, dimensiones y trazo. Los troqueles se 

rán metálicos o de madera, se impermeabilizar• con diesel o aceite

quemado. El descimbrado se realizar' deapues de 12 diae (como míni

mo) despues del colado. 

Se contará con las trabes principales apoyadas en las colum-

nas formando loa marcos rígidos, monolíticos, adem's se utilizar,n

trabes secundarias que se encontrar~n apoyadas igualmente en las -

trabes principales de los marcos, esto se har• para acortar los cla 

ros que salvar'n las losas, ademas de darle mayor rigidez a la es-

tructura. 

IMPERMEABILIZACION. 

Sobre losas se hará en frío: dos capas de fieltro asf,ltico -

con traslape de 20 cm., y adheridas a base de sellador primario y -

preparado para recibir membrana de nylon como Última capa para reci 

bir enladrillado. El fieltro y la capa de nylon ser' marca Fester o 

similar. El enladrillado se hará con ladrillo de barro recocido de-

14 x 2íl X 25 cm., en forma de petatillo y se asentará con Mortero -

Arena en proporciones 115, llevará dos lechareadas: el primero con-

,. :·rl<i fl•d .Ja ele ccn1t::nlo - M:Jrtero - arena r.:.~1¡¡ en proporciones 

~:1:2,la sequnda con mezcla más espesa será en proporciones 5:112,

cY.trnci~ndose con escoba de vara. Las salidas de instalaciones y 

~rctiles llevarán chaflanes de protccciOn, además las salidas de 
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de instalaciones estarán protegidas con sellador marca Pester o si-

milar. 

Se utilizará el tezontle como relleno para dar pendientes pa• 

ra encauzar las aguas pluviales a las bajadas (desagues). 

'\¡ 

3. ALBAIILBRIA. 

FIRMES. 

Se realizará en concreto con proporciones cemento-arena-grava 

11314 y aguas para formar 1 mto~ Los agregadoa ser'n finos. Loa ea-

pesores se darán aegdn proyecto pero basicamente ser•n de 5 Clfl. 

MUROS. 

De concreto. Se emplear4 concreto y acero de calidad, reais--

tencia, dimensiones y forma especificadas en planos estructurales. 

Se empleari duela de 10 cm. para cimbra impermeabilizandose con Die 

sel o aceite quemado, descimbr~do a las 36 horas o antes si se usa-

algún aditivo. 

De tabique rojo recocido 7 X 14 X 28 cm., se deaplantar~n so-

bre una cadena de concreto de 20 X 20 cm., .se rematarán con trabes-

de concreto, loa cerramientos en puertas y ventanas se utilizardn-

igualmente trabes de remate, se colocarán castillos a cada 3 mta.,-

de longitud segdn el caso, con e1 objeto de rigidizar el muro, el -

tabique ser4 remojado horas antes de su colocación. Se asentarán --

con Mortero de cemento - arena - proporciones 115. Bl cuatrapeo ae-

r' a cada tercio de pieza. 
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J. ACABADOS. 

MUROS. 

Aplanado fino de mezcla de cemento - arena - proporción 115 •• 

el muro ser4 previillllente humedecido y se colocar'n maestras a plano 

a c~ñ~ 2.00 mte. fmáYirn~' ~n ~1nt~nci~. ~~ enrusará en ambos s~nti-

dos con regla de madera. Se emboquillar'n los ~•reos de ventaDas y

puertas a plomo. nivel y regla segdn el caso. 

En otros casos se utilizará el yeso, el cual llevar4 una capa 

de tirol planchado. Su proporción será 110.5:05., yeso - cemento -

arena. 

A los muros se les aplicarán dos capas de pintura vinÍlica, -

especificando los colores en loe cortes por fachada, ya que tendrán 

que cOllbinnr con los colores de los pisos y los plafones segdn su -

nivel. 

LAMBRIN DE MADERA. 

Se empleará duela de pino de primera clase, en dimensiones 10 

X 50 X l cm. Se colocará sobre un bastidor de madera de pino por me 

dio de tornillos galvanizados y para madera. El acabado ser' de bar 

niz color mate aplicando dos capas. Este será utilizado en la aala

de conferencias y videos • 

... ;,:m1nNES DE AZULFJO. 

Se utilizará marca Vitramex o similar. Se colocará sobre un -

rcpt.llar:o a plomo y reJla humedecido y una capa de cemento - arena

proporción 114. El azulejo de 10 X 10 se humedecerá previamente. Se 



llenar'n laa juntas con lechado de cemento blanco, una vez seco se

limpiar' con una solución de agua hasta que desaparezca el •cido. 

En cocina y banca se utilizar' la pintura de esmalte en dos -

capas para cielos y partes de muro que no queden cubiertas por los

lallbrinea de azulejo. 

PISO DE LOSETA VIDRIADA DE BARRO. 

Se emplear'n losetas de 20 X 20 cm., en diferentes colores, -

de espesor uniforme, se colocar4n sobre la base libre de grasa y ba 

aura, previamente preparada con una mezcla de cemento, arena y cal

da terminado fino, se aplicar' una capa de cemento blanco para que

airva de pegamento, se respetar'n los niveles y se colocar'n maes-

traa a cada 2 mts. Se humedecertn las piezas y el firme antes de co 

locarlos. Las juntas se lechadearán con cemento blanco, diez d!as -

después de colocado se procedert a su limpieza con tcido muriático

y agua. 

PLAFON FALSO. 

sert el perfil dornier, que se fijar' mediante presión y ca-

rrileras metálicas previamente troqueladas, garantizando una rápida 

colocación. Los diferentes perfiles son facilmente desmontables, in 

tercamhiables y recuperables. 

Para la instalación de nnidades luminicas, rul"<'l'-" sE>r colo~"-i:-

cualquier tipo de lámpara. 

Para el Panel 85 existen difusores prefabricados, del mismo -

diseno, para la intesración al plafón. 
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Se utilizar' de dos tipos¡ el Panel 85 111C1 •• y el Panel de Re

jilla con acabados en diferentes colores. segdn el nivel en el que

se usen dentro del edificio y su uso. 

PLAFON FALSO DE YESO. 

Se emplear' yeso marca Laqunillas o similar, se aplicar' so-

bre tela met,lica suspendida y sujeta con metal desplegado. Se verl 

ficarán alturas y se enlazar' en ambos sentidos con regla met,lica, 

después se procederá a aplicarle tirol y la pintura vin{lica o se -

dejará el yeso liso y se le aplicará pintura de esmalte esto segdn

su uso y situación dentro del proyecto. Se dejarán los espacios pa

ra lámparas indicados en planos de instalación eléctrica. 

CJ\RPINTERI A. 

Las puertas de madera serán de doble tambor con bastidor de -

pino y forros de triplay de pino de 6 mm. de espesor, reforzada con 

peinazos de pino a cada 30 cm.,en ambos sentidos. El acabado ser' -

en pintura de esmalte. 

CM1CELEl1Il,. 

Los canceles, puertas principales de acceso y ventanas ser'n

de aluminio natural mate, con repisan de aluminio o latón cromado. 

VIDl'IERIA. 

ce colocarán en cristal de R mm. en canceleria de fachada de

color humo y vidrio triple de 6 mm. en ventanas y canceles interio-

rC'S. 
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CERRAJERIA. 

Se emplearán chapas marca Lock, Eslamcx, Schlage 6 Adama Rite. 

Las bisagras en puertas de madera serán latonadas de 7.62 X -

7.62 cm. 

JllRDINERIA. 

Se plantar' pasto tipo alfombra en las areas verdes, se relle 

nar' con tierra vegetal formando una capa de 15 cm., CO!ftO mínimo pa 

ra el sembrado. Se complementará con árboles como pinos, cedros, eu 

caliptos y otros, arbustos y cubresuelos. En jardineria interior se 

emplear'n plantas pequeftas y medianas preferiblemente de sombra. 

También se bar' uso de rocas y piedras de la propia reqión co 

mo elementos adicionales de decoración. 

PAVIMENTOS. 

En estacionamiento.y plazas exteriores se utilizará un fiI'llle

de concreto con proporciones de cemento-arena-grava-11314., con ar

mado de tela estructural de alambre marca Electromalla o similar. 

El fino se realizar4 en cemento, arena y cal. su acabado fi-

nal ser4 de adoquines de concreto prefabricados de fabrica José 

Luis Serralde. 
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VIABILIDAD ECONOMICA. 

En el afto de 1970 la asociación de Damas PUblicietae de Méxi

co creo el primer centro dedicado a la solución del problema Parma

codependencia y Drogadicción en loe jóvenes, este se construyó por

medio de la iniciativa privada, creando esto el Patronato Nacional

para los Centros de Integración Juvenil, A.c., el cual reune dona-

ciones sin ningdn afan de lucro. 

Al principio dicho patronato trabajó sin apoyos extras, pero

su campo de acción ha ido creciendo desde la metropoli (Ciudad de -

M6xico) hasta diferentes ciudades de toda la Repdblica, por lo cual 

el patronato no tiene la capacidad de cubrir las necesidades econó

micas de todos los centros, siendo eetass 

1) COLEGIATURA. Se realiza a través de un estudio Socio-EconO 

mico de los asistentes al centro, no es fija. 

2) CULTURAL. A través de presentaciones de trabajos de las -

personas que conviven en los centros o fuera de ellos, con esto re

cibiendo fondos para el centro y loe expositores: siendo esto insu

ficiente se tuvieron que pedir subsidios a: 

3) GOBIERNO. Este actda como donador de areas libres o cons-

truidaa, propiedad del estado, el cual determinará el sitio que se

destinar4 a este fin, lo cual, en algunas ocasiones limita objeti-

voe y finalidades. 

* En el caso propio la Dele']ación Maqdalena Contrera!: no ha -

determinado un terreno baldio o construido con este fin, pero se en 
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cuentra consiente del problema existente en la Delegación y a nivel 

metropolitano. 

4) SOCIAL. Se realizan reuniones sociales, eventos tales como 

Kermess, fiestas, funciones de cine, teatro, mrtsica,con la cual ee

perciben fondos y también a través de aportaciones económicas de la 

sociedad, trabajo social, a nivel individual o grupal. 

5) BANOBRAS. Para recibir ayuda para la construcción del cen

tro por parte del Banco nacional de Obras, como lo ha hecho en di-

versas ocasiones, es necesario que este organismo realize un presu

puesto, un analisis de costo de la obra, as! como, la recupcraciOn

de su inversión que cuando máximo será de un 70 % del total presu-

puestado. 
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TERRENO. 

Propiedad Particular. 

2 Costo por mto. $ 10,000.00 

~uperficier 5385 mto~ 

Costo a $ 53,850,000.00 

Costo de la edificaciOn, 

Costo por mto~ $ 65,000,00 

Superficies 2483 mto~ 

Costo= $ 161,395,000,00 

Costo de zonas al Aire Libre. 

Costo de Area Deportiva. 

Costo por mto~ $ 15,000,00 

Superficie: 610 mto? 

Costo= $ 9,150,000,00 

Costo de Estacionamiento, Patio de Servicio y Plazaa. 

conto por mto? $ 20,000.00 

!'l1m<>rficie: 127? mto? 

cost~ = $ ?5,500,000.00 

Costo de Areas Jardinadas. 

costo por mto~ $ s,o~o.oo 

·u~rrficie = 1q40 ~to~ 

costn ~ $ ~,110,00~.oo 

COSTO TOTAL DEL TERRENO. 

$ s~,os1,'lo0.oo 
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COSTO TOTAL DE LA CONSTRUCCIOll. 

$ 161,395,000.00 

$ 25,580,000.00 

$ 9,700,000,00 

$ 9,150,000,00 

$ 205,825,000.00 

COSTO TOTAL DE LA OBRA. 

$ 205,825,000.00 CONSTRUCCION. 

$ 53,850,000.00 TERRENO. 

$ 259,675,000.00 

INVERSION DEL PATRONATO NACIONAL. 

$ 132,434,250,00 51 % DEL TOTAL. 

IlilVERSION DEL PATRONATO LOCAL. 

$ 127,240,750,00 49 % DEL TOTAL. 
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