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I. INTRODUCCION. 

La actividad profesional del Arquitecto como cualquier otra actividad 

humana, está contenida en un marco social con sus aspectos políticos, eco-

nomicos y sociales determinados por una ideología dominante. En un sis-

tema capitalista dependiente como el de la sociedad mexicana al momento de 

salir al ejercicio profesional, el Arquitecto participa directamente en 

sus contradicciones sociales, por un lado un reducido estrato social pu- -

diente y por otro una inmensa mayoría desposeida, ante los que inevitable

mente vende su fuerza de trabajo. 

El obtener una ~ormaci6n social con una conciencia crítica, es difícil 

si consideramos que la capacitaci6n que se da en las escuelas cumple fun-

ciones políticas e ideol6gicas directamente relacionadas con la sociedad -

capitalista; como sefiala Emilio Pradilla: "En un sentido su tarea es impo

ner a quienes concurren a ellas la ideología burguesa dominante" ( Rev. --



¿ 

arq. Autogobierne No. 4 ene-feb 1977 pág. 13a). 

Paulatinamente la realidad social de nuestro país se ha ido agudiza~ 

do. La crisis social se ha reflejado en un anárquico y desordenado cre

cimiento de la ciudad; altos índices de poblaci6n, carencias de servicios 

y equipamiento urbano, crecimiento de los cinturones de miseria, ciudades 

pérdidas, proliferaci6n de vivienda de baja calidad, especulaci6n con la

tierra y el marcado contraste de zonas residenciales que cuentan con to-

dos los servicios y asentamientos irregulares que carecen completamente -

de estos. 

Estas condiciones urbanas han provocado una crisis académica en la -

enseñanza de c6mo el quehacer arquitect6nico interviene en esta problemá-

tica social-urbana. A partir del conocimiento de esta crisis se genera-

un accidentado y rico proceso de experimentación académica de lucha per-

manente y extensiva iniciada en 1972 por la Escuela Nacional de Arquitec-



tura "Autogobierne" y que culmina en 1976 con la aprobaci6n de un nuevo 

plan de estudios. De esta manera se consolida el movimiento Académico 

Político de "Autogobierne sustentando la tésis general de "lograr un nue-

vo profesional de la arquitectura que se ubique dentro de la problemática

Nacional y que adquiera uria enseñanza Democrática, Científica, Crítica y -

Vinculada a las luchas populares". 

Esta tendencia Académico-Política ha propiciado que en el estudiante 

de "Autogobierne" haya una conciencia clara de su compromiso con la Soci! 

dad en el ejercicio de su profesi6n y que grupos de colonos organizados -

recurran al "Auto gobierno" en busca de asesoranient" técnico, que apoye -

la lucha por satisfacer sus demandas populares. 

Esta actitud fue tomada por un grupo denominado "Taller Integral de

Arte" (T.I.A.) que solicitó una investigación de carácter Urbano y Socio

Económico en una zona de 1261 Has. aproximadamente Area Urbana localizada 



en la Delegación de Tlalpan y que está formada por una serie de Asentamien 

tos Irregulares, resultado de la crisis Social y contradicciones de nues--

tra Sociedad Capitalista Mexicana. 

Para 

ces: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

la realización del trabajo, se plantearon los siguientes alean- -

Conocer la Estructura Socio-Económica de la zona 

Conocer la Estructura Física de la misma 

Conocer las condiciones físicas y legales de las colonias que 

forman la zona, 

Conocer la intervención del Estado. 

Detectar las carencias de Equipamiento Urbano 

Proponer una Dosificación de Equipamiento Urbano que satisfacie

ra las necesidades creadas en la zona. 

Proporner la ubicación y Radios de acción del Equipamiento nece
sario. 



8. Realizar como tema de Tésis, un Anteproyecto que satisfaciera al

guna de las carencias reconocidas 

9. Este Anteproyecto será entregado a los colonos para que sirva co

mo instrumento de apoyo en su lucha por que sean cumplidas sus de 

mandas populares. 



II METODOLOGIA. 

Una vez fijados los alcances, el extenso territorio de estudio com-

puesto por 1,262 Has. (área urbana) se dividi6 en seis zonas en las que -

los grupos de trabajo desarrollarían la investigaci6n. 

Las fronteras de cada zona correspondieron a características físicas 

tales como: Carreteras, avenidas principales, divisiones naturales, etc. 

Para la elaboración de este trabajo se implementó por el grupo el -

siguiente programa de actividades: 

1. Revisar el plano de la delegación de Tlalpan existente para --

hacerle las correcciones y actualización correspondientes, para 

tene.rlo como plano base en la investigación. 

2. Visitas de campo por cada equipo a su zona correspondiente para 



poder conocer las características de las zonas tomando en cuenta 

los alcances ya fijados. 

Concluida esta primera estapa de la investigaci6n permiti6 que -

se produjeran los siguientes planos: 

1. Usos del suelo. 

2. Densidad de poblaci6n. 

3. Tenencia y valor del suelo. 

4. Estructura socioecon6mica. 

5. Equipamiento urbano. 

Esta información es la que el T.I.A. ocuparía para su divulgaci6n y -

discusi6n entre la poblaci6n de la zona que serviría para que la poblaci6n 

tomará conciencia crítica de su problemática. 

La segunda etapa fue enfocada directamente al estudio del equipamien

to urbano y el programa de trabajo que norm6 esta investigaci6n compren--



día: 

1. Estudio del equipamiento urbano y análisis de su efectividad. 

2. Dosificaci6n del equipamiento urbano necesario y sus rádios de 

acci6n. 

3. Estudio urbano para localizar los terrenos disponibles y apropia

dos para la ubicaci6n del equipamiento. 

Para desempeñar estas actividades se recurri6 una vez más a las visi-

tas de campo en cada una de las zonas, lo que permiti6 ver directamente la

capacidad del equipamiento existente, la ubicaci6n más adecuada del equipa

miento propuesto y como la conformaci6n urbana afectaría al proyecto pro--

puesto y como éste afectaría el espacio urbano circundante. 

Este análisis del equipamiento permiti6 que se produjeran los siguien

tes planos; 

1. Salud existente. 



2. Salud propuesta. 

3. Comercio existente. 

I¡, Comercio prupuesta. 

5. Educaci6n existente. 

6. Educaci6n propuesta. 

Para lograr la dosificación del equipamiento se tomaron en cuenta los 

siguientes aspectos: 

1. Poblaci6n de la zona 

2. Aplicar incremento de 1977 a 1979.5 

3. Aplicar índices urbanos para los siguientes aspectos de Equipa-

miento: 

a). Salud 

b). Comercio 

c). Educaci6n 

Cada tema de Tésis, consistente en un Anteproyecto Arquiteo 6nico que 



satisfaciera alguna de las carencias reconocidas se ejecuto con los siguie~ · 

tes pasos: 

1. Estudio de la zona a la que serviría. 

2. Estudio del terreno elegido 

3. Investigaci6n pana formular el programa Arquitect6nico 

4, Estudio para zonificaci6n del Anteproyecto. 

5. Proponer criterio de Estructura, Acabados e Instalaciones, hasta 

alcanzar el Anteproyecto Arquitectónico completo. 



III. DESARROLLO 

1. MARCO TEORICO 

Para el desarrollo de nuestra investigación fue necesario un -

marco teórico que nos ubicará dentro de la problemática de la zona estudia 

da, para poder tomar decisiones con un sentido crítico, este marco teórico 

lo dividimos en los siguientes puntos: 

1. Tipificación de asentamientos irregulares y vivienda en la 

zona metropolitana de la Ciudad de México. 

2. Causas y efectos de la política de regularización. 

3. La autoconstrucción. 

4. Los habitantes de las colonias populares. 

1.1 TIPIFICACION DE ASENTAMIENTOS IRREGULARES Y VIVIENDA
EN LA ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO. 

En México la solución a la vivienda se ha resuelto 



através de asentamientos irregulares y de la auto--

construcción de la vivienda. Generalmente estos-

asentamientos irregulares se dan en terrenos que no 

tienen ningún valor económico capitalizable. 

Ahora bien, existen tres posibilidades para que es

ta condición no capitalizable se de en los terrenos 

de los asentamiento irregulares y que a su vez gen~ 

ran distintas maneras tanto físicas como sociales -

de colonias populares. 

La primera instancia que se da para que un terreno

no tenga un "valor de uso" es que sea ejido. 

El ejido en México cumple principalmente una función 

agrícola, en estos ejidos queda estableci~0 por la

ley que podrán existir centros urbanos ejidales en-



los que no es necesario que los mismos ejidatarios 

posean tierras para su beneficio econ6mico. 

Lo que ha sucedido en los Últimos años en los ejidos 

es que los mismos ejidatarios muchas veces han rent~ 

do sus parcelas para quienes requieren de un lugar -

en donde vivir, esto bien entendido queda fuera de -

la ley. 

El único procedimiento por el cual se puede hacer un 

cambio de propiedad en un ejido es mediante la expr~ 

piaci6n gubernamental que indemniza a los ejidata--

rios y toma las tierras para beneficio social. 

La segunda alternativa que se presenta es que los t~ 

rrenos por sus características físicas no tengan nin 

gún "valor de uso". 



La tercera alternativa puede atribuirse a la conurb~ 

ción de antiguos pueblos a la zona metropolitana y -

que se da por el aumento que estos tuvieron en su p~ 

blación, población que en su mayoría tiene sus fuen

tes de trabajo en la zona urbana. 

Pero, ¿cómo se da la posesión de la tierra en estos

terrenos? 

Existen dos maneras; la "Venta ó renta"de predios y

la invasión. 

Como se había visto antes los ejidatarios en muchas

ocaciones rentan sus terrenos (fuera de la ley). 

Este proceso resulta caro ya que no existe ninguna -

infraestructura básica y los precios que se pagan -

por un lote de estos es únicamente un 30% menos que

el que se paga por un lote urbanizado en una zona -

residencial. 



Además el pago econ6mico hay otras condiciones que -

los moradores deben de cumplir como lo son realizar

faenas de trabajo los fines de semana para dotar de

los servicios necesarios a la comunidad. 

La invasi6n se da cuando un grupo numeroso y organi

zado ocupa terrenos y se posesiona de ellos por me-

dios ilegales, pero este procedimiento se dio hace -

algún tiempo y actualmente y~ no existe más que en = 

pequeños grupos y que por lo regular son reprimidos

por las fuerzas del orden público. 

El proceso de la vivienda continúa y una vez que se

dieron estos asentamientos se tiende a regularizar -

la tierra ya que por la política estatal no se puede 

dotar de ningún servicio a las colonias que no están 

en condicones normales ante la ley. 



Esta política de regularizaci6n ha sido bien imple

mentada por el gobierno a travez de organismos como 

"AURIS" y "CODEUR", que funcionan como controlado-

res de la poblaci6n, y cuyo fin es hacer entrar a -

estas colonias o grupos sociales al juego capitali~ 

ta de los bienes raices. 

Pero qué pasa una vez que se regularizan las tie--

rras y se dota de "servicio 'suficientes", Los pro 

pietarios de los lotes deben pagar cuentas adiciona 

les como lo es el valor catastral o contribuci6n al 

estado causadas por la misma regularizaci6n lo que

provoca que el valor del suelo y de la vivienda au

menten considerablemente en relación a lo invertido 

en la primera etapa de posesi6n de la tierra y auto 

construcci6n de la vivienda. 



Una vez que estas propiedades están legalizadas se -

propicia que la vivienda entre en el juego del libre 

mercado y se provoque que el precio de ésta sea cada 

vez más elevado. Cuando todo este ciclo se cumple 

sucede que los primeros moradores de estas colonias

y de bajos recursos tienen que desalojar sus vivien

das ya que las cuotas que tienen que pagar son altas, 

teniendo que buscar un nuevo sitio para vivir comen

zando nuevamente el ciclo antes mencionado. 

1.2 CAUSAS Y EFECTOS DE LA POLITICA DE REGULARIZACION. 

La política de vivienda del estado mexicano capita-

lista, se caracteriza por dirigir su beneficio a un

reducido sector de la poblaci6n y que podemos denomi 

nar "Burguesía" 



Influye en la transformación del carácter de la tie~ 

rra de público, ejidal, comunal, estatal en propie-

dad privada ampliando el mercado capitalista del sue 

lo y contribuyendo a la generación de rentas absolu

tas y diferenciales en la zona, afectando a las colo 
' -

nias populares colindantes e incrementando la espec~ 

lación con la tierra urbanizable. 

Su acción con respecto alás masas trabajadoras, d~-

sempleados y parte del proletariado que habitan en--

las colonias populares, se torna mediatizadora ante 

cualquier movimiento reivindicativo y aún más, ins-

titucionalizan estos conflictos utilizando desde la 

abierta represión hasta la corrupción de los lfde-

res integrándolos al partido dominante: "PRI" 

Su acción es determinada através de programas de --



fraccionamientos populares y programas de regulari- · 

zaci6n de la tierra que poseen las siguientes inten 

cienes: 

1. Dar la base para el translado de rentas urbanas 

2, Regularizar bajo la forma de propiedad privada, 

permitiendo que el suelo y sus mejoras adquie--

ran su carácter de mercancía . 

. 
Esto mantiene Y refuerza la ideología burguesa de la 

propiedad privada del suelo y el derecho de apropia!'. 

se de la renta del suelo, oponiéndose y entrando en

contradiccíon con la concepción popular del derecho

ª la posesión de los terrenos y la vivienda. 

La regularización del suelo por lo tanto significa -



para la población de bajos recursos dos cosas: 

1. Desplazarse a otro lugar por medio de la venta 

o traspaso del suelo mercancía a sectores de -

altos ingresos, lo que le llevará al poblamie_!l 

to o invasión de nuevos terrenos, o bien a in

gresar al sistema inquilinario decadente, em-

peorando aún más sus condiciones de vida. 

2. Arrendar fraccionando su terreno a personas -

aún en menores condiciones económicas lo que -

le permite una pequeña renta parte de su fondo 

mínimo de subsistencia y convirtíendolo en pe

queño propietario explotados de su misma cla-

se. 



1.3 LA AUTOCONSTRUCCION. 

Este procedimiento surgía con los primeros asenta--

mientos irregulares en los años 40s en la ciudad de

México y su zona metropolitana y que ha sido impuls~ 

do por la política del Estado Méxicano hasta la fe-

cha. 

Aún este tipo de vivienda corresponde al proceso de 

producci6n capitalista "Producci6n-circulaci6n-con

sumo" y dentro de la producci611 la tierra juega un

papel importante ya que representa un alto Índice -

econ6mico del costo total de la vivienda. 

Una vez que la gente posee su terreno sin que en -

primera instancia representa un desembolso econ6mi

co procede a construir su propia vivi~nda esto es -



un proceso largo y cansado ya que tiene que descontár 

de su salario cantidades razonables que le permitan -

además de tener su vivienda, un exedente para su de--

más necesidades, provocando que los materiales con 

que construye su habitaci6n sean de baja calidad 6 
: 

aún de desechos, además de que tienen que dedicar ho-

ras extras realizando jornadas para la construcci6n -

de su vivienda. 

Todo este procedimiento elimina el capital financiero 

que se da en el proceso de circulaci6n de la vivienda 

en la producci6n capitalista; con todo esto aparente

mente resulta econ6mico pero lo cierto es que esta --

vivienda es cara y por sus condiciones físicas es una 

vivienda que carece de su valor de uso. 

Ideol6gicamente esto representa: 



... 

1. El precio de la vivienda no es resultado de un 

aumento en el salario, sino de esfuerzos pro-

pios extralaborales que deben realizarse para

poder construir la vivienda . 

2. Una vez terminada la vivienda el usuario es.-

propietario de ella y esto da por lo tanto el

derecho de poder capitalizar su inversi6n me-

diante la renta o venta de su vivienda lo que

hace que sea muy atractivo ser propietario. 

1.4 LOS HABITANTES DE LAS COLONIAS POPULARES. 

La mayoría· de la poblaci6n en estas colonias se ca

racteriza por tener similares condiciones para la -

reproducci~n y venta de su fuerza de trabajo, un ba 



• 

jo nivel de ingresos y un déficit constante de in

fraestructura de servicios básicos y equipamiento -

urbano, pero este déficit existe según las clases -

sociales que habiten en las colonias favoreciéndose 

las colonias de tipo residencial habitadas por los 

sectores de la clase social de altos ingresos. 

Es decir, que existe un pluriclasismo dentro de las 

llamadas colonias populares ya que hay: poblaci6n -

obrera poco calificada y de bajos ingresos, trabaje_ 

dores asalariados en sectores improductivos (servi

cios) y muchos de la llamada clase popular además -

de los desempleados, por un lado y por otro existen 

núcleos de miembros de la clase social privilegiada, 

provocando esto que se agudice la contradicci6n de 

clase en su interior. 



Ante este pruriclasismo y por lo tanto distinci6n -

en los valores del suelo, hay una desigual distribu

ción de la inversi6n del Estado en equipamiento urb~ 

no e infraestructura, privilegiando las áreas urba-

na~ donde opera la forma industrial o la construcci6n 

de altos ingresos y marginando a las zonas donde ac

tua la autoconstrucción provocando con esto que la -

gente de escasos recursos se sienta marginada y por

lo tanto adopte la posición de una clase explotada. 

La mayoría de la gente que forma estas ~olonias pop~ 

lares son inmigrantes del campo y esta inmigración -

es generada por los siguientes factores: 

1. Factores de atracción y que son los que genera

la misma ciudad ("Fuentes de trabajo, mejores -



ingresos, factores comerciales, etc.) 

2. Factores de cambio: cuando en el campo son de~ 

plazados por la adquisici6n de maquinaria o -

porque el uso del suelo sufre un cambio y en -

el cual ya no es necesario su fuerza de traba

jo. 

2. DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO. 

2.1 LOCALIZACION. 

Se encuentra localizada al poniente de la Delegaci6n de -

tlalpan y comenzo a formarse a principios de los 6Ds al -

lado poniente de la Avenida Insurgentes, para principios

de los 70s se da la traza por el lado sur del Anillo Peri 

férico y al oriente del r.r.c.c. México Cuernavaca y en -



1979 se consolida como zona al unirse estas 2 trazas por medio 

de la colonia Ampliación Miquel Hidalgo, esto provoca que no -

exista ningún orden en la traza urbana existente. 

Todos los Asentamientos que la forman son o fueron Irregulares 

ya que algunas de estas tierras eran ejidos y otr•as colonias -

tuvieron su origen por medio de invasiones. Todo esto prov~ 

cado por el incontrolado y desordenado crecimiento Urbano de -

la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. 

Esta perfectamente delimitada, en la cabecera norte por el - -

Anillo Periférico que divide la zona de alto valor económico -

de la zona de estudio, en el lado oriente por la avenida Insu~ 

gentes que divide por un lado el antiguo Pueblo de Tlalpan hoy 

zona residencial y por el otro la zona de estudio en el lado -

sur y el lado poniente está delimitada por el F.F.C.C, México

Cuernavaca que en su perímetro genera una serie de Asentamien-



tos Humanos que se encuentran en peores condiciones de vida que 

los demás ubicados dentro de la zona. 

Las principales vías de acceso son la avenida de los Insurgen-

tes, el Anillo Periférico y la carrete1•a Ajusco Picacho que por 

sus características generan que en torno a ellas se dé una in-

tensa actividad ecoñomica en el uso del suelo. 

La vasta zona de estudio cuenta aproximadamente con 1,260 Has.

zona "urbana" en las que de manera general se carece de todos -

los servicios siendo beneficiados únicamente las colonias de ti 

po residencial y los predios localizados en torno a las aveni-

das principales. 
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2.2 FACTORES FISICO AMBIENTALES 

La ubicaci6n geográfica de la zona provoca que sea un área 

propensa a constante contaminaci6n provocada por los vien

tos del norte que arrastran todos los polvos y gases conta 

minantes a esta área, esta desventaja se contrarresta por

los bajos índices de Industrialización y las grandes zonas 

de bosques que existen. Las temperaturas medias fluctdan 

entre los 1B-20ºC, teniendo un clima templado con lluvias

en verano. 

A todo esto agregamos que las características del suelo, -

conformado por piedra volcánica y algunas arenas arcillo-

sas y arenosas permite que en temporada de lluvias con un-

promedio de 690mm tenga un drenaje natural. Todos estos-

factores la hacen un territorio de lo más apropiado para -

los Asentamientos Humanos de un alta calidad de vida, has-



ta ahora los Asentamientos que se han dado son Irregula-~ 

res adquiriendo un papel importante por su rapida plusva

lizabi6n provocando un alto grado de especulación con la

tierra y provocando que el costo del suelo se eleve hasta 

alcanzar rentas que solo están en posibilidades de la cia 

se social privilegiada. 
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2.3 POBLACION, 

La poblaci6n es un su mayoria clase de escasos recursos -

económicos; obreros, desempleados, clase popular y muchos 

inmigrantes que llegan por los factores de atracción qué

genera cualquier ciudad capitalista. 

La zona alberga el 80% de la poblaci6n total existente en 

la delegaci6n de Tlalpan que en' número son para agosto de 

1979-147,690 habitantes. Tomando en cuenta el área - -

total nos da una densidad de 117 hab/Ha la que al parecer 

es óptima pero posteriormente nos daremos cuenta que no -

es así ya que encontramos colonias que llegan a tener una 

densidad de 550 hab/Ha y esto es provocado por la heteró-

genea distribución de los asentamientos humanos. Dentro 

de la zona encontramos ciertos núcleos de gente de altos-



recursos econ6micos lo que nos dice del pluriclacismo existente en 

los Asentamientos ~umanos Irregulares. 

2.4 COLONIAS QUE FORMAN LA ZONA. 

La zona de estuido esta formada por 18 colonias populare y son la~ 

siguientec;· 

' 1) • Santa Teresa 10), Tepetongo 

2L Héroes de Padierna 11). Los Universitarios 

3). Ampl. Miguel Hidalgo 12), El truenito 

4) • Miguel ii idalgo 13). Tlalcolígia 

5) • La Fama 141. Pedregal las Aguilas 

6) • Calvario y Camiseta 15), Los Volcanes 

7) • Santa Ursula 16) • El Mirador 

B). La mesa 17), Maria Esther Zuno 

9). Tepechimilpa 18}. La Troje. 



También localizamos tres zonas residenciales: 

1). Fuentes del Pedregal 

2), Villa Olímpica 

3). Tlalpuente 

Y Tenemos dos pueblos que se estan conurbando y que son: 

1). San Pedro Martir 

2). San Andr~s Totoltepec 

De manera general decimos que es un territorio de Asent~ 

mientos Humanos irregulares ya que la situaci6n legal de 

las colonias es la siguiente: 

Regularizadas 19\ 



En Proceso 38% 

No Regularizadas 43% 

Cabe hacer notar que dentro de la colonia Héroes de 

Padierna se esta dando una zona residencial que se

l.e ha llamado Torres de Padierna y que esta delimi

tada por la carretera Ajusco Picacho y en donde se 

detecto que la intervenci6n del Estado en cuanto a 

infraestructura se refiere esta en pleno desarrollo. 

En la mayoria de las colonias se carece de un servi 

cio de vigilancia y de un servicio de limpia a exce~ 

ci6n de las zonas residenciales y esto es logicamen

te si consideramos el potencial económico de dichas 

zonas. 
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1.- FUENTES DEL PEDREGAL. 
2 .- SANTA TERESA. 
3. - HEROES DE PADIERNA. 
4 .- AMP. MIGUEL HIDALGO. 
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7 .- LA FAMA. 
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i i .- TEPETONGO. 
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2.5 INFRAESTRUCTURA. 

De manera general dentro de la zona se presenta un escaso 

porcentaje de infraestructura básica. Las formas de ob-

tenci6n son muy variadas y casi nunca la Delegación parti 

cipa en esta dotación, por ejemplo; el agua es llevada en 

pipas ya que no se cuenta con ningún tipo de instalacio-

nes para tal efecto; la luz se obtiene poniendo una cone

xión áerea de los postes de luz; el drenaje se substituye 

por fosas sépticas o la misma vía pública en muchas oca-

cienes contiene los desalojos; el pavimento en muy pocas

calles existe y el que hay ha sido implementado por los-

propios colonos quienes también son los encargados del -

trazo y construcción de las calles. 

Este fenómeno tiene como principal causa la política dele 



gacional que dice que a las colonias Irregulares o en - -

proceso de Regularizaci6n no se les puede ~ntar de ningfin 

servicio hasta no estar reglamentada su tierra. 

Esto se traduce en que la Delegaci6n será influenciada por 

el poten~ial econ6mico para dotar de servicios básicos 

no importando la estructura física ni la lejanía de las -

fuentes de abastecimiento. 



2, 6 US()S DEL S VELO. 

Para el análisis de este punto se lleg6 a la elaboraci6n 

de un plano el cual nos aporta los siguientes índices --

reales: 

Vivienda 

Servicios 

Area Abierta 

82, 6m2 /hap* 

2.3m2/hab 

6,1m2/hab. 

Utilizando la tabla de índices elaborada por Norman G.

Jacobs, los índices promedio son: 

Vivienda 

Servicios 

Area Abierta 

28,0m2/hab 

2,7m2/hab 

10.0m2/hab 



En un análisis comparativo podemos observar que se prese!!_ 

ta un déficit en el área abierta de 3.9 m2/hab. y en ser

vicios 0.40 m2/hab. Este déficit en área sería factible 

que dStableciendo normas legales, se asignará dentro del 

área disponible en vivienda que es en donde el Índice 

real re~asa el Índice promedio. 

Estos nilmeros en cuanto a vivienda y a las posibilidades 

de crecimiento, ser1an alentadores si la distribuci6n de 

los asentamientos fuera homog~nea y ordenada y si la tasa 

de crecimiento de 5.2% anual fuera constante, 

Sin embargo, la realidad es tora, ya que estos asentamie!!_ 

tos se ha dado de manera desordenada y· sin ninguna regla

mentación, Adem&s de esto, el Índice de crecimiento se 

ver¿¡_ rebasado por el constante e incontrolado crecimien

to urbano y por el constapte incremento de la migraci6n -



de la pQblaci6n de provincia al Distrito Federal. 

Es necesario que así como se hacen proyecciones de creci

miento de poblaci6n, se implementen programas para la sa

tisfacción de equipamiento urbano de acuerdo con los Índi 

ces seflaladoo por la Secretaría del Patrimonio Nacional -

para una digna calidad de vida en estos asentamientos de 

caracter pupular. 

* Este nilmero nos resulta, tomando en cuenta toda el área 

disponible para vivienda y la población actual li979). 

2. 7 DENSIDAD DE PO BLACION •. 

La poblaci8n existente dentro de la zona de estudio es de 

147,690 habitantes, y teniendo esta zona un área poblada 

de 1 1262.96 Has. 1 la densidad bruta que obtenemos es de -



117.05 hab/Ha. que compa:r:'ada con una densidad pI'ornedio de· 

162,09 hab/Ha. tornada de los Índices promedio ya mencion~ 

dos, diríamos que la densidad existente en la zona de es

tudio es "buena" siempre y cuando la distribución de la -

poblaci$n sobI'e el territorio fuera homogénea. 

Para el análisis de este punto, se elaboró un plano el 

cual nos dice de zonas donde la densidad rebasa el pI'ome

dio señalado y· está en el rango de los 200-350 Hab/Ha. y 

en las que es necesario fI'enar este CI'ecimiento de la po

blacion encausándolo a otI'as áreas en donde la densidad 

es menor estando en un pI'omedio de 0-75 hab/Ha. 

En estas zonas de alta densidad, los terI'enos disponibles 

debeI'~an destinaI'se a seI'vicios, ya que el pOI'centaje e-

xistente es de 1% en I'elación al total del uso del suelo 



Podemos citar algunos ejemplos en donde la densidad está 

sobre el promedio máximo aceptable: la colonia Tlalcoli-

gia que tiene una densidad de 200-350 hab/Ha. y la colo-

nia la fama con 550 hab/Ha. 

Podemos citar también algunos ejemplos en donde ser~a "Jia 

ble por algunas formas de sistema legal, incrementar la -

densidad sin que esto significara descuidar las áreas ne-

' cesarias para la ubicación del e~uipamiento: Santa Ursula 

y colonia Miguel Hidalgo, que cuentan con una densidad de 

0.75 hab/Ha. 

2.8 TENENCIA Y VALOR DEL SUELO Y ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA. 

Para la presentaci5n de este punto, también se elaboraron 

planos que analizados, sefialan como aspecto generalizado 



que en todo el territorio comprendido por la zona de estudio 

los costos del suelo son menores en las zonas más alejadas -

de los servicios y de las vías de comunicación. Conforme -

se van aproximando a los servicios el precio se eleva y esto, 

independientemente del régimen de propiedad, por ejemplo en

la zona ae héroes de padierna sus precios van desde $ 100/m2 

en la periferia hasta $ 200 en las avenidas principales y en 

la carretera. En las colonia Miguel Hidalgo es más notorio 

variando de$ 300/m2 hasta$ 2,500 en la zona cercana a la -

Av. de los Insurgentes. 

En los ejemplos antes citados los mayores precios los encon

tramos en las zonas de propiedad privada regular, bajando en 

las zonas que están en proceso de regularización y teniendo-

los menores precios en las zonas irregulares como es el ca--

so de Tepec~imilpa y los Universitarios. 



En lo que se refiere al nivel de ingresos Je la poblaci6n 

nos damos cuenta que la mayoría no alc'lnza ingresos mayo

res a los$ 2,500 mensuales y a lo más un 30% los tendrá 

de $ 5000, presentando una incapacidad econ6mica para h! 

cer frel"\te a la especulación que eleva los pr·ecios del -

suelo, mismos que iran aumentando cuando a corto o media 

no plazo la delegación dote la zona con la infrac~tructu 

ra básica, generándose con esto el cambio de clases tal

como ya se mencionó en el marco teórico. 

Este fen6meno social se está dando permanentemente en -

los perímetros de las avenidas principales (av. de los -

Insurgentes, carretera federal a Cuernavaca, carretera -

al Ajusco, etc.) correspondiendo a la zona ocupada por 

las colonias Miguel Hidalgo, Sta. Ursula, Tlalcoligia, -

San Pedro Mártir y Héroes de Padierna, conformadas por -



grupos sociales que alcanzan un ingreso mensual máximo de 

$ 2,500. 

Cabe hacer notar que en la zona residencial de Torres de

Padierna los ingresos de los moradores alcanzan los -

$ 15,000 mensuales, 

2,9 EQUIPAMIENTO URBANO, 

Para el análisis de este punto se elabor6 un plano' en don 

de presenta de manera general el área destinada a equipa

miento urbano y su localización. 
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3. DOSIFICACION DEL EQUIPAMIENTO URBANO 

3.1 CONOCIMIENTO Y ANALISIS DEL EQUIPAMIENTO EXISTENTE. 

En la zona nos enfocaremos fundamentalmente a los aspectos 

de Educa;ión, Salud y Comercio, de los que actualmente se -

cuenta con: 

10 Jardines de Niños 

16 Primarias 

4 Secundarias 

1 Clínica Odontológica de la U.N.A.M. 

4 Dispensarios Médicos. (que no funcionan) 

1 Centro de Salud (que no funciona) 

5 Mercados. 

En relación con la población existente que es de - - - - -



fecciosas o mentales por la misma falta de un lugar a don· 

de recurrir periódicamente. 

Para el conocimiento y localización del Equipamiento Urba 

no existente, se presentan los siguientes planos: 

1). Educaci6n Existente. 

21 Salud Existente. 

3) Comercio Existente. 

En los cuales se marca un radio de acción a los edificios 

el cual se obtuvo, tomando en cuenta la capacidad del ed~ 

ficio y la población de la zona a la que presta servicio. 



147,690 habitantes y conciderando la capacidad de los edi 

ficios antes señalados en Educación se esta cubriendo 

un 45.7% de lo requerido; en salud tomando en cuenta que

la mayoria de los servicios existentes no funcionan por -

una u ot,ra causa se esta cubriendo el 8.4% y en lo que se 

refiere a comercio es un 28% el que se esta cubriendo. 

"Para poder responder a la demanda del equipamiento neces! 

rio se requiriría de un área de ~proximadamente 16-20 Hec 

táreas. 

El déficit existente en comercio provoca que en la zona -

se den cierto tipo de mercados sobre ruedas o tianguis 

los cuales no presentan ningún tipo de higiene y en lo 

que se refiere a salud y que es el mayor déficit los colo 

nos tienen que recurrir a medicos particulares y en algu

nos casos no darse cuenta de ciertas enfermedades in-----
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3.2 PROPOSICION DE EQUIPAMIENTO NECESARIO. 

A continuaci5n se presentan tablas por cada una de las sub 

zonas en que se fragmentó el territorio ocupada por la zo

na de estudio, estas tablas contienen los Índices promedio 

de equip'amiento urbano utilizados en el proyecto de la ciu 

dad Las Truchas y· el equipamiento existente en cada zona, 

la relación de estos dos factores, da como resultado el nu 

mero de edificios necesarios y es el siguiente: 

9 Jardines de niños 

15 Primarias 

4 Secundarias 

1 Preparatoria 

4 Clínicas 

7 Mercados. 



Conociendo el número de edificios se propone la ubicación 

de éstos. Para la ubicación se realizaron visitas de --

campo respetando las seis subzonas para detectar los te-

rrenos disponibles para la ubicación del equipamiento, t~ 

mando e~ cuenta el radio de acción que tendrían en base a 

su capacidad y la población que existe en la zona en la -

que se encontrarán, y el resultado de esta siembra de edi 

ficios se presenta en los siguientes planos: 

1), Educación propuesta 

2). Salud propuesta 

3), Comercio propuesta 

Cabe hacer notar que la tabla correspondiente a la zona -

seis no se presenta porque el equipamiento existente en 

dicha zona satisface las necesidades creadas por su pobl~ 

ción, tomando en cuenta los índices antes mencionados. 



De acuerdo a las carencias reconocidas, en esta tésis se -

presenta el desarrollo del Anteproyecto de un Centro de Sa

lud, 
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· JAR DIN 5.8%DE LA POB. 

Z DE NINOS. 4 MI/ALUMNO. 
3 1, 330 1 450 3 1, f 8 5 1JARDIN. 2 JARDINES. 

Q - - ---- --25_%_D·E--LA-PO-B-. --f·----~ 

ij PRIMARIA. 5 N!/ALUMHO. 7 8,050 3 3,856 4 4,194 2 PRIM. 2 PRIM. 
< 1--------f--· 

172 1 668 1 U SECUNDARIA. t4% DE LA POB. 1 840 = ._ ______ 1 __ •_.s_w_2_1_•_Lu_M_Ho_._ -----·-----t-----l-----t----+-------l-------r·----~ e 
1,1,J PREPARATORIA. 2% DE LA POB. 1 700 1 700 700 AL.) 

~ !.::========::::============::=====~======:::=====:::=======:::;:======::======:::;¡:=======::;:==:::::====:¡ 
o!:: CLINICAHOSPIT. ~~~:~:~~'~"~~~- 52.5 CAMAS. 52.5 CAMAS. 52.5 C. :,¡¡¡ l------lf-'-75,'--'% AREA LIBRE. 

<:::i CENTRO o.01s M2/Hab. 

VlQ. DE SALUD. 20000-6000'.l Hoh. 
1 560 M~ 2 

MERCADO. 
1 

PUESTO/l2S Hob. \ 4 O PUESTOS. 240 PUESTOS. 
IU M2/ PUE3TO. ~PUESTOS -----f-----t----t----r-----i-------i 
0.04M2/Hob. 1,4( O M2 1400 M~ 19 NECESIDAD 

ESPECIALIZADO 0.02-0. 0-4 M!/Hab. 1, O!:: O M~ 1050 M~ 

CENTROS URBS. ~~:~E:2 ~º.:•ML. 61. 7 o M~ 61,700 Mí! 
,__o_F ._Y_A_o_M_O_N_.__,_u_2_N, '" M 

CENTROS DE 3%,.EATOTALOAA~Kl 1 61,700 M2. ~i."""OM2 o.• M2/Hob 61, 7qO M.2 ¡v ,1v . 
8 A R R 1 O. _ARE~~_Re,_ogoo_'!_•.~ ---l-----1---+--·--l----t-----t------¡------1 

CENTRO DEP. ~::~~~:::_:=~:: 3,8'50 M~ 3,850 M~ 
1-------l-º~·~ll~M~Z~P,A,AA~!~~~Hab ___ -J----+----f-----f---+-----¡------r-----t 

TEMPLO. 0.08 N2/C~EYENT!. 2, 11) O M2 1,Q1iO M~ 1,iCO M~ i,100 M~ 



l>osificacion de 
EQUlffiMIENTO. INDICES URBANO. EOUIP. NECESARIO. EQUIP. EXISTENTE. DEMANDA. Af~EA AREA. 

N9EDIF JPOBLACION Nº EDIF. JPOBLACION. N!EOIF POElLAC:!Q!~ DJ~;í_'O N 1 BLE POR UBICAR -z JARDIN !.1% D! LA POB. 5 1. 476 4 300 1 276 1,104 M~ DE NINOS, 4 Ml/ALUllHO. 

o 
U% D! LA POB. - PRIMARIA. 7 a. 937 3 z:ooo 5 6,937 20,BH M~ u ! Ml/ALUl .. 0, 

< . 

u SECUNDARIA. 
24% D! LA POB, 

1 932 1 750 3AUL. 182 1,t82 M~ 

= 8.5 U/ALUMHO. 

Q 

~ PREPARATORIA. t% DE LA POB. 1 777 1 777 

~ 
1e CAMAS/1000 Hab. 56 

CL 1 NICA HOSPIT. 2.5o/o A.REA COHST. 38, 860. 
M°lo AIU.A Ll9RE. CAMAS. 

CENTRO 0.016 M2/Hob. 6 21 38,860. DE SALUD. roooo-&0000 Hob, CAMAS. 

~ 
MERCADO. 

1 PU!STO/lt6 Hab. 310 
38' 860. 

44 5,875 263 32, 985 3,875 M~ 
1 r.eM2/ PU!STO. PUESTO PUESTO. PUESTO. 

1• NECESIDAD O.O< M2/Hob. 1,554. 38' 860. 1, 554 M~ 
a:: 

ESPECIALIZADO. 0.02-0.0"4 M2/Hab, ·1,554 36' 860. 1,554 M.2 

CENTROS URBS. 5% AREA TOTAL. 

" 8.16% M2/FAM, 120,601 120,601 M2 OF. YADMON, 1.'2M2nAM. 

CENTROS DE 5%AA!A TOTAL 8AAAI'.) 

" 120,601 M2 BAR R 1 O. 84.I M2/Hob. 120,601 
AA!A UAB. 8000 Ho/B. 

o.iswr PARA OO<XDHob 

" 4,663 M!! CENTRO DEP. O.llM2 PARA IOCXDHab 4,663 
O .rt W2 PAftA 50000Hcib 

TEMPLO. 0.01 Mt/CA!Y!Nn, 2,331 11 2,331 M~ 



Zona! Poblacion: 30, 810 H. 

Dosificacion de equipamiento. J\rea: 148.2 HAS. 
TRES. Densidad Br.201.eH/H . 

-·· 

EQUlffiMIENTO. INDICES URBANO. EQUIP. NECESARIO. EQUIP EXISTENTE. DEMANDA. AREA AREA. 
NPEOIF. POBLACION Nº EDIF. POBLACION. WEDIF. POBLACION DISPO~llBLE POR UBICAR 

z JARDIN 5.1% O[ LA POI. 

DE NINOS. 4 IU / ALUMHO. 
6 f 5 i04.000M? 6,000 M~ 

o 15% 0[ LA POI. 9,240M~ - PRIMARIA. 9 5 4 u 5 111/ALUllNO. 

< l4'% 0[ LA POB. 5,362 M!! u SECUNDARIA. 3 2 1 = l.! Ml/ALUMNO. 

Q 
¡¡,¡ PREPARATORIA. l% DE LA POI • 
._ 

C( IBCAMA!/1000 Hab. 
o!: CLINICA HOSPIT. l! 'l'o A•U CONST. 1 o 1 8,938M~ 500M!? 
:::>..J 75% A"U, LtBRE . 
...la) 

0.011 Ml/ Hab. et::> CENTRO 
lllQ, .__ DE SAWD. 20 ooo-eo CXXl Hab • 

~ 
MERCADO. 

1 PU[!T0/121 Hab. 
2 1 1 14,400M~ 3,075 M:i 

ll.IMR/PU[STO. 
-

it NECESIDAD 0.04 M2/ Hob, 

ESPECIALIZADO. Q.02-0.04 MZ/Hab. 

CENTROS URBS. !% AAEA TOTAL. 
l.M % Ml OAM. 

OF. YADMON. 1.!2Mf/'AM. 

CENTROS DF. !% orATOTAL IAJUIO 

BARRIO. 84.1 Ml/Hob. 
A•EA URI. 1000 Ha/I. 

0.1! Ml PARA IOOOCDHob 
CENTRO DEP. O.llMl PAllA IOO<DHob 1 o 1 6,600 M~ 3,389 tD 

O .11 lll PARA !OCXJOHob 

TEMPLO. 0.01 Ml/C•EHHTE, 



Dosificacion de 
Zon O: Poblacion11,eos H. - - f Are11:134.0 HAS. equ1pam1en Q, CUATRO, Densidad 8r.582H/Hc! 

z JARDI N 1.1% DE LA POll. 

DE NINOS. 4 1111 / ALUllMO. 
9 AULAS. 8 AULAS. 1 AULA. 

o 
l1% DE LA POB. - PRIMARIA. u 1111/ALUllMO. 

40 AULAS. 31 AULAS. 9 AULAS. 
e 

l4% 0[ LA POR, u SECUNDARIA. 
:1 1.1 Nr/ALUllHO. 

3 AULAS. 3 AULAS. 

Q 
IM PREPARATORIA. l% O! LA POR. 2 AULAS. 2 AULAS. 

[i 
15 CANAS/1000 Hob. 

CLINICA HOSPIT. 2:5 o/o AR[A CONST, 

~% A•EA LIBRE. 

CENTRO 0.018 M2/ Hab. 

DE SAWO. 20000-&0000 Hob. 

12 CAMAS. 

12• .8 M~ 

1 2 CAMAS. 

12• .8 M~ 

~ 
MERCADO. 

1 PUEST0/125 Hob. 

12.5 M2/ PUESTO. 

19 NECESIDAD 0.04 N2/ Hab. 
a: 

ESPECIALIZADO. 0.02-0.04 NZ/Hob. 

63 PUESTOS. 

312 .2 M~ 312 .2 M2 

63 PUESTOS. 

40, 2b0 M~ 
CENTROS URBS. 1% AREA TOTAL. 

a.as% NZ/FAM. 
OF. Y ADMOH, l,32N2/PAN. 

40,0bO M~ 40,200 M2 

CENTROS DE 1% AR!A TOTAL SARRIO 

BARRIO. 54.1 Nl/Hab. 
AR!A URll. !000 Ha/B. 

O.ISMI PARA IOOOl>Hob 
CENTRO DEP. O.llMI PARA 600'.DHab 8 SB M~ 8 58 M~ 8:58 M2 

0.11112 PARA SOOOOHob 

TEMPLO. 0.01 MZ/CR!YENTt. 



Zona: Poblaciont 20, 100 !f· 

Dosificacion de equipamiento. l\re •: 12tf.4 HAS 

CINCO. Densidad Dr. 753 H/Ho. 

EDUlffiMIENTO. INDICES URBA"JO. EQUIP. NECESARIO. EQUIP EXISTENTE. DEMANDA. AREA AREA. 
N'EDIF. POBLACION Nº EDIF. POBLACION. N~EDIF. POBLACION DISPONIBLE POR UBICAR -z JARDI N S.l'!I, DE LA ~01. 2 764 1 195 1 569 2,276 M~ 

DE NINOS, 4111 / ALUllHO. 

o 
H'!I, DI LA POI. - PRIMARIA. 4 4,623 1 1,157 3 2,766 4,i74 M~ 8,296 M~ u 5 111/ALUllHO. 

< t4% DI LA POB. 2,190 M.2 31135 M.2 u SECUNDARIA. 1 482 1 482 

= 1.5 IU I ALUllHO, 

Q 
1 402 2,6i3 M~ ¡¡,¡ PREPARATORIA. t% DI LA POB. 1 402 - IB CAMA!/1000 Hob. 

(30 CAMAS) ~ CLl"'OA HOO"T. 25 o/o M!A CONn, 30 CA MAS. 30 CAMAS. 
..J r.lo/o AftU LIBRE. 

CENTRO O.OIS Mt/Hob. 
1 1 322 M~ DE SAWD. tOOOO·IOOOO Hab, 

~ 
MERCADO. 

1 PUl5TO/l!B Hob, 160 1 70 90 
~1.250 M. 1,125 M~ 1 t.B loll/ PUIHO. PUESTO. TIANGUIS LOCALES PUESTO! 

it NECESIDAD 0.04 Mt/ Hob. 80• t.112 804M~ 

ESPECIALIZADO. o.ot-O.O• Mt/11ab. GO'a M~ 603M~ 

CENTROS URBS, 5% AUA TOTAL. 

27 M~ 38,527M~ 8.19% MIHAM. 38,5 OF. YADMON. 1.511U/~AM. 

CENTROS DE 5%Aft!A TOTAL IAftftKl 

BARRIO. 84.1 Mt/Hob. 
Aft!A UftB. IOOOHo/8. 

0.15Mt PAftA IOO<XXlHab 
2,2 i 1 M~ 2,211 M~ CENTRO DEP. O.ltMt PAftA IOCXDH1b 

O.lllll PAftA 50C00Hob 

TEMPLO, 0.01 Mt/CftEY!HTt. 
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IV, ANTECEDENTES GENERALES DEL PROYECTO. 

1. Emplazamiento General. 

Dentro del análisis de las zonas de estudio y de la elabo

raci6n del programa arquitectónico, se realizó un plan por 

funciones de los locales, los cuales deben atender, satis

facer y cubrir los requerimientos de un Centro de Salud ba 

jo las normas y criterios de la Secretaría de Salubridad y 

Asistencia. Institución que se hace cargo de personas no 

afiliadas al I. M. s. s., así como al r.s.s.s.T.E., y que 

por sus pocos recursos económicos no pueden asistir a los 

m&dicos particulares e instituciones privadas. Con esto 

se pretende sat~sfacer las necesidades del sector Salud -

de tres zonas de estudio, las cuales comprenden: las colo

nias Ampliación y Colonia Miguel Hidalgo, H&roes de Padier 

na y Santa Teresa, 



' 

2. EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA URBl\NA DE LA ZONA. 

El equipamiento urbano con el que cuenta la zona, es una 

clínica dental auspiciada por la U.N.A.M., cuatro jardines 

de niños, seis primarias, cuatro secundarias y tres merca

dos. Se encuentran también ejes comerciales que satisfa

cen a la pohlación con artículos de primera necesidad. Y 

por Último, los llamados mercados sobre ruedas que funcio

nan en calles y solares preestablecidos, que por las gran

des distancias entre los mercados, así se requiere. En lo 

que se refiere e infraestructura básica, la zona carece en 

general de esta, con excepción del área que se localiza al 

norte de la Colonia Miguel Hidalgo, la cual colinda con la 

Av. Insurgentes, que por su importancia genera grandes in

versiones en el uso del suelo. Por estas caracteristicas, 

el agua para consumo de los colonos, es obtenida a base de 

pipas que distribuyen el liquido a elevado costo y sin con 



trol sanitario, a su vez el desaloje de las mismas, es po~ 

medio de fosas sépticas, y el desague pluvial es natural, 

puesto que no se cuenta con una red general de drenaje pa

ra tal efecto. 

Otras ca~encias de la 70na de estudio, son los de limpia y 

vigilancia. Servicios públicos importantes como: Biblio

tecas, Centros recreativos, así como deportivos, tienen 

que ser utilizados fuera de esta zona de estudio. El flu~ 

do el~ctrico todavía se esta implementando. 

3. ACCESIBILIDAD Y CARACTERISTICAS DEL TERRENO. 

Siendo un terreno de reserva urbana, donado por los colo

nos de la colonia Ampliación Miguel Hidalgo 1 el predio se 

encuentra ubicado, al norte por la calle Ignacio Zaragoza, 

al sur por Adolfo Ruíz Cortinez, al Este por Francisco I. 



Madero y al oeste por la calle Narcizo Mendoza ~er Plano 

zona que presta servicio al centro de Salud). Con una su

perficie de 5,600 m2 el cual esta comunicado por vías de -

acceso muy importantes, como son: la Av. de los Insurgen

tes Sur y la carretera Ajusco-Picacho, que se conecta con 

el Anillo Periférico. Los medios de transporte urbano 

que llegan a estas zonas son: dos lines de camiones, una 

parte de San Angel y que entra por la carretera Ajusco-Pi

cacho y la otra que viene del pueblo de Tlalpan. Dos lí-

neas de peseros con los mismos itinerarios que los camio

nes. 

Las características del terreno son: -configuración rectang':!_ 

lar en proporción 1 a 2, de grandes pendientes, <éstas 

principiando como punto principal 1 la esquina Nor-Oeste 

del mismol así como tambi~n una endonada partiendo en dos 

el terreno (ver Croquis). 



·- ..... _., -1 ....... . 

·=- ...... --···-· ................ . ....... . .. .. -.... -~ .. ··· ZONA A QUE PRESTARA 
SERVICIO LA CLINICA + 



TERRENO PROPUESTO 

--·--- "LUJO VIH1CULA" ---- r1.u ... o ..... TONAL .a.ccrao~ 



Accidentes topograf icos del terreno que tuvieron que estar pr~ 

sentes en la elaboración del anteproyecto. 

Las construcciones que en su alrededor se encuentran no tienen 

valor arqui~ectonico alguno; por las características de la zo

na, principalmente de vivienda de autoconstrucción, elaboradas 

de materiales de desecho así como los tradicionales. 

Los flujos peatonales y vehiculares no son tan marcadas como -

en otras zonas de la colonia, ya que carece; primero de pavi-

mentación como tambi~n de banquetas y segundo que no es una zo 

na comercial muy marcada. 



4. ?RCGRAMA DE FUNCIONAMIENTO. 

A.- Oficinas Directivas 

al. Dirección 

Oficina del Director, Toilet 

y vestidor 

Sala de juntas 

Secretaria 

Sala de espera 

a2. Administración 

Oficina del Administrador y 

Secretaria 

Trnbajo administrativo 

Oficina de registro y control 

de asistencia 

PROYECTO PROGRAMA S .S .A. 

155 m2 120 m
2 

No hay 

No hay 



5. Consulta ?.xterna 

b1. 1 Medicina Esterna 

3 consultorios de 

Medicina General 

2 Consultorios de 

Gineco-obtetricia 

1 consultorio de -

inmunización 

1 consultorio de -

inmunización 

1 consultorio de -

transmisibles 

~ cosultorios de -

;:ie jÜ1tria 

2 ?Uestos ~e enferme 

P?OYECTO 

525 M2 

FFOG?AMA DE LA S.S.A. 

490 M
2 

ras No Hay 

salas de espera 



PROYECTO 
b2.-0dontología (clinica dental) 

•consultorio con tres unida-

des dentales 

• sala de espera 

• Rayos X dental y disparo 

b3, -Trabajo médico social 

• 4 cúbiculos, uno para jefe 

de trabajo social 

• sala de espera 

C.- MEDICINA ºPEVENTIVA 

• 1 aula para 2 5 enfermeras 

sanitariri:; 

• Puesto de control y alma

cen preventivo (inmuniza

ciones) 

PROGRAMA DE LA s.s.A. 

No Hay 



rRt)YI:CTO 
Secretaria 

• Baños y ve.:ii:idores -

enfermeras sanitaria 

Estancia r..édica 

D. - LABORATORIOS 

d1.-Laboratorio clinico 

• Sala de espera 

• Of. de jefe adjunto 

•Toma de muestras (2 )-

y toilet 

• Toma de ::me stras gin~ 

co-obtetricia 

•afea de lavado, dis--

tdbuc ión de especirn~ 

nes 

• Hernatología (1 peine) 

PROG~~~ DE LA s.s.A. 

No Hay 

151M2 

No Hay 

No Hay 

No Hay 

No Hay 



PROYECTO 

• Microbiologia ( 1 peine) 

• Guarda de equipo y mate 

rial en peines 

d2.-Laboratorio Rayos X 

• Sala de espera 

cuarto obscuro 

•Disparo 

Toilet y vestidor 

E.- ARCHIVO E INTERPRETACION 120 M
2 

• Archivo olinioo ( 2 oubi 

culos} 

~ Epidemiolog~a (1 cubiou.lo) 

• Interpretaoi6n ( 1 oubio~ 

lo) 

• Caja y secretaria 

• Sala de espera 

•·Informes 

PROGRAMA DE LA s.s.A .. 

No Hay 

No Hay 



PROYECTO PROGRAMA DE LA s.s.A 

F. FARMACIA 75M2 60 M2 

• Despacho y guarda 

• Of. del responsa-

ble No Hay 

• Zona de preparado 

de medicamento-o No Hay 

• Area de bodega y -

almacén 

• Sala de espe1,a No Hay 

G. BODEGA 55 M2 46.M2 

•Almacén General 

• Of. del responsable No Hay 

• Guarda 

• Area de estiba No Hay 



PROYECTO PROGRAMA DE LA s.s.A. 
H. ENSE!MNZA 189 M2 165 M2 

• Aula taller para -

30 personas y bafio 

• Auditorio para 45 

personas y baño 

• Educaci6n higienica 

I. SANITARIOS PERSONAL 

HOMBRES Y MUJERES 35 M2 60 M2 

J SANITARIOS PUBLICOS 

HOMBRES Y MUJERES 75 M2 50 M2 

K. TOILET PERSONAL AD-

MINISTRATIVO E INTE_!:! 

DENCIA 11 M2 18 M2 

L. SERVICIOS GENERALES 30 M2 20 M2 

• 2 cuartos de aseo y· 

caseta de vigilancia 



PROYECTO PROGRAMA DE LA S.S.A. 

M. CUARTO DE MAQUINAS 32 M2 40 M2 

N. ESTACIONAMIENTO ME 

DICOS No Hay 

T O T A L 1573.5 M2 1430 M2 

5. CONCEP'l'O GENERAL DE ANTEPROYECTO 

5.1 Funcionamiento Físico del Edificio 

El centro de salud fue concebido como un sistema destina

do a satisfacer las necesidades del sector salud, por lo 

cual fue n~cesario adaptarlo a los requerimientos concre

tos de los demandantes de este servicio, como esta expli

cado en la descripción del emplazamiento general. 

Teniendo en cuenta las normas de la S.S.A., el área de -

los locales y el funcionamiento del edificio, la inten--

ci6n fue inter-relacionarlos en un sistema que se adapta-



rá a la configuración topografica del terreno. Obtenien 

dose así el Club de Madres en el sótano, aprovechandose -

la gran endonada del lugar. Así también arriba de este -

el cuerpo de consultorios y s::ila de espera generales, co_!! 

tando estas de tres niveles. Gobierno, Archivo e inter-

pretación, farmacia y laboratorios en la parte menos acci 

dentada del terreno, aprovechando la explanada del mismo 

como Plaza de Acceso. 

5.2. Funcionamiento General. 

Ubicandose en el sotana los espacios del Club de Madres 

( Sala de usos múltiples, Educación Higienica y Aula de -

usos múltiples ), Y cuatro de Máquinas. Requerido por -

funcionamiento por S.S.A. 

La planta baja, contiene el mayor número de servicios, 

por su funcionamiento. Las of. de gobierno, trabajo so-

cial, farmacia, laboratorios, Archivo Clinico, Medicina -



Preventiva, Consultorios Generales y servicios para pers~ 

nal así como los destinados a los pasientes. 

--Contiene la Planta alta, por sus características de circu 

lación interna; consultorios de pediatría, Clínica Dental 

y estancia médica así como servicios sanitarios para usua 

ríos. 

Como espacios que vestibulan el funcionamiento de lps lo

cales estan tratados áreas comunales como son; los vesti 

b.ulos y salas de espera, tratandose de evitar la fracmen-

tación espacial ( que hubiera privado al sistema de fun--

cionamiento de puntos de referencia). Se realizó un fil 

tro de circulación entre estos espacios por medio de pa--

ños ciegos, (Archivo clínico) volúmenes vidriados portie~ 

dos (Trabajo social) y escaleras; circulacion vertical e~ 

tre las plantas principales del edificio lograndose todo

esto atravéz de una rampa que comunica los niveles gener~ 

les. 



5,3 Accesos. 

Las circulaciones peatonales y vehiculares, así como acc~ 

sibilidad topográfica del terreno, fueron los que determ~ 

naron los accesos. Accesos principales que por su impor

tancia fueron diseñados programáticamente a través de pl~ 

zas y accesos secundarios remarcandolos con elementos ma

cizos, como sería el acceso al Club de Madres. Los acce~ 

sos que se dieron fueron: 

Acceso general a usuarios, por la calle Adolfo Ruiz 

Cortinez, 

Acceso de personal administrativo, por Feo, I. Madero, 

Acceso de m@dicos y enfermeras, sanitarias, servicio -

de abastecimiento a la bodega general y al cuarto de -

máquinas por la calle de Ignacio ZaTagoza, 

Y el acceso al Club de Madres, por requerimiento y pr~ 



5. 3 Accesos. 

Las circulaciones peatonales y vehiculares, así como acc~ 

sibilidad topográfica del terreno, fueron los que determ~ 

naron los accesos. Accesos principales que por su impor

tancia fueron diseñados programáticamente a través de pl~ 

zas y accesos secundarios remarcandolos con elementos ma

cizos, como sería el acceso al Club de Madres. Los acce

sos que se dieron fueron: 

Acceso general a usuarios, por la calle Adolfo Ruiz 

Cortinez, 

Acceso de personal administrativo, por Feo, I. Madero, 

Acceso de médicos y enfermeras, sanitarias, servicio -

de abastecimiento a la bodega general y al cuarto de -

máquinas por la calle de Ignacio Zaragoza, 

Y el acceso al Club de Madres, por requerimiento y pr~ 



Lograndose una área destinada al usuario para la tramita

ci6n de consulta. 

La rampa, que constituye un elemento distribuidor entre -

vestíbulo general, sala de espera de medicina externa y -

archivo clinico. Se encuentra ubicada de tal manera que

si el usuario requiere de servicio de pedíatria o cirugía 

dental se encuentra con una gran escalera al pie de esta 

rampa para no hacer un gran recorrido, atraves de la sala 

de espera propiamente dicha. 

5.5. Consulta Externa. 

Las áreas de funcionamiento que r.equirier6n de mayor je-

rarquía, en .este caso fuer6n; medicina Externa, teniendo

como componentes gineco-obtetricía, inmunizaci6n, medici

na general, pediatria y odontología, participando en una

relaci6n directa con el vestibulo de acceso. 



Lograndose una área destinada al usuario para la tramita

ci6n de consulta. 

La rampa, que constituye un elemento distribuidor entre -

vestíbulo general, sala de espera de medicina externa y -

archivo clínico. Se encuentra ubicada de tal manera que

si el usuario requiere de servicio de pedíatria o cirugía 

dental se encuentra con una gran escalera al pie de esta 

rampa para no hacer un gran recorrido, atraves de la sala 

de espera propiamente dicha. 

S.S. Consulta Externa. 

Las áreas de funcionamiento que r.equirier6n de mayor je-

rarquía, en ,este caso fuerón; medicina Externa, teniendo

como componentes gineco-obtetricía, inmunización, medici

na general, pediatría y odontología, participando en una

relaci6n directa con el vestíbulo de acceso. 



grama independientemente de los demás accesos por la ca 

lle de Narcizo Mendoza. 

El acceso principal fué diseñado en forma de embudo, i~ 

vitando a entrar al usuario a través de la plaza. Este 

acceso esta remarcado mediante un vólumen macizo con el 

logotipo de la Institución, y el espacio porticada del 

gobierno, como elemento mediador del ritmo de la facha

da principal, 

5.4 Vestibulo. 

El vestíbulo como unidad espacial entre todo lo que es la 

atención al público, también sirve como sala de espera a 

los locales'de la Farmacia y Laboratorios. 

Se fragmento éste, para dar servicio al archivo, a través 

de un hueco espacial-visual de planos, macizos y luz natu~ 

ral. 



En las secciones de archivo e interpretación y gobierno se 

busco dar una unidad especial, sirviendo de filtro entre -

el vestíbulo principal y la sala de espera de medicina ex

terna remarcandose ésta, por su altura y media. Y por 

sus actividades así como sus funciones. 

6. INTENCIONALIDAD DE PARAMETROS FOR,MALES, 

La intención fue dar un marco de referencia urbana, participando 

así como con su conto:rno inmediato a la. vez de adaptar las fun- ... 

cienes del edificio a ld topograf~a del lugar, evitando al mismo 

tiempo problemas al usuario con demasiados desniveles, 

Hay un dnico edificio rcn el que confluyen todas las c~lula,s im

rortantes del programa que integran la funci$n del edificio? to

das las demgs greas del programa estan agrupados perimetralmente 

comunicados por medio de las circulaci'Ones y delimitadas por los 

accesos. 



Las salas de espera tienen la proporción requerida para sus fun

ciones, como sería la sala de espera principal, ya que tiene al

tura y media, para tener: primero un orden en escala y segundo -

volumen adecuado a su proporción en planta. 

Los accesos a consultorios a través de la sala de espera, se han 

reducido en altura para tener la escala humana adecuada y tener 

una circulación blanca inmediatamente arriba de este, lograndose 

abrir vanos de iluminación al no igualar las alturas de los con

sultorios de Planta Baja, con la sala de espera general, Para -

la circulación de médicos y los puestos de enfermeras, se trata

ron dos circulaciones paralelas unidas éstas, a través de una es 

calera inversa a la de la sala de espera general y comunicada 

con los servicios para médicos, Baños y Vestidores, Estancia Mé 

dica, Archivo y Bodega. 

Al interior, con respecto al exterior se trato de integrarle vi~ 

sualmente por medio de grandes ventanales, para que la zona jar-



dinada del segundo participará integralmente en la sala de espe

ra general. Además de tener otras zonas de jardín distribuidor

en el mismo, como serían en sala de espera en archivo y los nú

cleos de espera. 

En el exterior del edificio, se intento hacer una diferenciación 

de funciones por medio de contrastes volumetricos, haciendo uso

de valores formales como el portico ( en zona de patio del Club

de Madres ) y contrastes de vacios con volumenes espaciados. 

( Planos frontales y planos de canto, en fachadas Frontal y Late 

ral), para ir leyendo las funciones del edificio atraves de sus

fachadas. 

Como parámetros formales, se realizó la unidad plastica por me~

dio de materiales que la Secretaria de Salubridad y Asistencia -

útiliza en sus construcciones, en este caso diferenciartdo por -

los contrastes de luz y sombra creados en su forma exterior per

las funciones inherentes al propio edificio. 



La escala y proporción fuerón manejados de tal manera, que la h~ 

rizontalidad del edificio fuese acorde con sus planos verticales 

manifestandose así la característica del edificio gubernamental 

y su carácter institucional. 

7. CALCULO DE INSTALACIONES Y CRITERIO ESTRUCTURAL. 

7,1 Instalación Sanitaria. 

Al igual que el cálculo hidráulico, se procedió para deter

minar el agua a desalojar. 

Suponiendo que en la zona donde se propone este sistema, 

existe red de ~lcantarillado. Y la proposición de desalo-

jo de aguas negras queda muy por abajo del nivel de la ca-

lle, se propuso un Carcamo de Bombeo. 

que se presenta en el análisis 

De las dimensiones 



1.- Fosa de Bombeo 

2 80 litros/persona o 0.025 M / persona 

280 pacientes/consuta al día 

52 empleados 

30 imprevistos o visita. 

TOTAL: 362 personas 

Capacidad del Foso. 

c.F.= 362 P· x 80 l/p. =14480 litros en 12 horas 
2 

Superficie. 

S=· 14.48 M3 = 5.792 M2 
2.5 

Profundidad. 
~-------

2.5. M -O de aguas ne
gras ) 

2.5. M 

L=--5-· 7_9- 2-: 2. 3168 M = 2. 5 M 
2. 5 



- Sustituci6n d = 0.01915 

06 
1. 27 3 : 0.2015 m X 1000 

= 201.s mm. 

Se pondrá un diámetro de succión y descarga de 10" 

Se han dispuesto, tres careamos o fosos de depuración para la re

colección y saneamiento de las aguas negras, as] como también las 

pluviales. Siendo los marcados en el plano con el ndmero 1 y 2 -

los más importantes, ya que estos son los quP. reciben la gran can 

tidad de aguas pluviales como de desecho a través de las dos lí-

neas de desague. Y cuyas dimensiones varian segdn su capacidad -

de recolección, siendo estas: para el carcamo 1 

para el carcamo 3 

El carcamo 2 recibe los dos anteriot'es y las bajadas de aguas ¡; l~ 

viales de la azotea de Planta Alta, así como los bafios y servi- -

cios del Sotano. Y por Último, pasando por este el carcamo de 

bombeo para su desalojo a la red general de desague, para ver 



detalles del cuatro de bombeo como el foso consultar el Plano de 

instalaci6n hidráulico y Sanitario P.S.1. 

4. Cálculo de las Bajadas de aguas pluviales. 



2. Cálculo de Bomba, Diámetro de succi6n y descarga. 

Fórmula Hp= 
W X C X 0 

N X 70 

Gasto- Q= 3006. P.M. x 0.261 = 1149 • 43 L/min = 19.15 

Columna c. = 5,75 mts, 

N= 0.15% 

- Sustitución: Hp= 
1(19.15)(5.15) 

0,15 X 70 

60 mi:n, 

= 
113,5625 

1 o. 5 

L/mi:n. 

= 10.815 

Se pondrá una bomba al tocebante de 1 O, O Hp, 

3. Diámetro de succión y descarga. 

Fórmula d =~~ 1. 273 

Q = 19.15 L/seg. = D.01915 seg, 
1000 L 

V = 0.6 m/seg. 



5. Cálculo de Ramales Secundarios. 

Al igual que en cálculo de la Instalación Hidráulica, los rama-

les secundarios se calcularón atravez de las unidades de desear 

ga de cada mueble o aparato y con las pendientes mínimas que --

marca el reglamento de construcciones del D.D.F,. Siendo estas-

unidades de descarga. 

Número de Unidades de Descarga 
Aparato o mueble Publico Privado 

Lavabo 2 

Water closet 6 10 

Ducha 2 4 

Mingitorio 5 a 10 

Tarjas 2 

Combinación de Fregadero 

y lavadero 3 



Estos ramales, se tratar6n en lo más posible de que trabajen i~ 

dependieritemente, ya que por fallas constantes 6 obturaci6n de 

los muebles se podría desquisiar todo el sistema, así como satu 

raci6n y falla de los ramales principales. 

7.2 Instalaci6n Hidráulica 

1, Dotaci6n de Agua. 

Se determin6 en base a los criterios, del reglamento 

de construcciones pero principalmente a los propor-

cionados por la Direcci6n de Proyectos y Construcci6n 

de la Secretaría de Salubridad y Asistencia, basados 

en el número de pacientes y personal involucrados, re 

sultando: 

- Para un total de 140 pacientes en medio turno. 

Sanitarios personal (3 usos) , . , 390 L/día/pacie~ 

te. 

, Sanitarios usuarios , •. , • 50 Lidia/paciente. 



Aseo y muebles especiales 

Fugas 

210 L/día/paciente 

1 L/dfa/paciente 

Riego 

SUB~TOTAL.~ 661 L/día/paciente x 140 pacientes 

= 92540 L/dfa, 

5 L/m2/día x 1450 m2 = 7250 L/día 

• Incendio 2 gabinetes 16800 L/día 

TOTAL 116,550 L/día 

Para absorber posibles fallas en el sistema de distri 

bucidn: 

Factor 

Demanda 

1,8 

116.550 Lidia 

TOTAL DE DEMANDA 205,79 m3 



2. Distribuci6n. 

Distribuidos de la siguiente forma: 

AGUA CRUDA 

95,5 m3 

50% DEL TOTAL 

Incendio 16 •3 m3 

AGUA TRATADA 

95.5 m3 

50% DEL TOTAL 

En este renglon, un punto importante en el sistema gr! 

vitacional, proporcionando un sistema de bombeo a tina 

cos. 

Por el gran recorrido de agua, se proponen zonas de 

tinacos (25% de la demanda) de la siguiente forma. 

De los 50 m3 de agua, para la zona 1, el 43.47% para~ 



3. 

dar servicio a los muebles de los consultorios de pedia~ 

tría, clinica dental, servicios sanitarios para usuarios 

en Planta Alta y sanitarios para personal ubicados en la 

Planta Baja, 

El 30,46% para la zona 3, sirviendo a los sanitarios en 

Planta Baja destinados a los usuarios, 4,34% para Toi~ 

let de Gobierno. Y por Último, para la zona i, el 

21, 76% para los laboratorios cHnicos y ray<:>s X, todas 

estas capacidades bombeadas desde el cuarto de máquinas, 

Los w. c. del Club de Madres por su situaci$n con respas_ 

to a la calle, se toma directamente de la red general de 

distribuci6n. 

Calculo.Tuberia de Alimentaci·ón, 

Requerimiento 2as,19a Lts •. 

Llenado 12 Horas ,..---- 43,200 seg. 



- Fórmulas: 

- Desarrollo: 

Q 
205790 -

43200 

0 = 0.00476 

2 

Lts. 

seg. 

Gasto. Q = R 

LI 

Vi!locidad V= 2m/seg. 

r3 DiiÍmetro ~ 1 • 273 
2 

= 11.76 L/seg = O .OOIJ76 m3 tseg. 

1.273 0.055 m. = 

. . . el diámetro de la tuberia de alimentación será de 

2" .50 mm. 

4.- Bombas. (Tabla) 



4 .- BOMBAS. (TABLA) 

!'ACTOR DI.: 
ZONA COLUMNA G A S T O RENDil1IENTO UTIUZACION Hp. 

1 5.85 m. 3 688 cm /seg. 0.75 70 0.038 

2 9 .125 m. 3 
2628 cm /seg. 0.75 70 0.23 

3 12.35 m. 3 
6178 an /seg. 0.75 70 0,73 

l¡ 10.35 m. 3 7178 cm /seg. 0.75 70 0.61 

4 .1. - BOMBAS Y DIAMETROS DE SALIDA, DESCARG'\ Y SUCCION. (TABIA) 

ZO!il\ B0MBAS 0SALIDA 0SUCCION '1 DESl'.l\RG'A 

'[ 1/ 4 H.P. 19 mm. ó 3/4" 40 mm. o H" 19 nun. ó 3/ll" 

2 1/ 4 H.P. 40 mm.ó H" 40 rrm. ó 1~" 32 rmn. ó -it." 

3 3/4 H.P. 50 mm. 6 2" 40 mm. 6 (\" 50 rrnn. ó 211 

4 3/4 H.'.'. 50 mm. ó 2" 40 mm.ó 1~ 11 50 mm. ó 2" 



4.2 DIAGRAMA DE BOMBEO. 
Salida 

~Descargo 

Dos '.Bombas por cada zona de tinacos CO>'lll .alternador ter-

momagnético. 

S.- RAMALES. 

Para el cálculo de los ramales secundarios, se utiliz6 -

el método de Unidades de consumo o Caudal por minuto, que 

requiere cada aparato o mueble, con un rozamiento del 

0.6 Kg./cm2 por cada 100 mts. de tubería, variando la ve-



locidad, dependiendo ésta del diámetro requerido. 

RAMALES. EJEMPLO, 

En los ramales principales se han propuesto antes y des

pues de los tinacos válvulas de retenci~n, para aislar total

mente la zona que sirve por posibles fallas en el sistema y -

Válvulas de compuerta, antes de cada mueble de los ramales se 

cundarios para que los muebles trabajen independientemente de 

los demas, para sí poder removerlos total o parcialmente. Y 



as! tambi~n aislar la =~na y los muebles por posibles fallas en 

el sistema de drenaje. 



7.3 CALCULO ELEC:?rc:. 

Para poder obtener una iluminaci6n adecuada para cada local, 

se recurri6 al método Lux-Lumen. Además de obtener los niveles 

de iluminaci6n (tipos de iluminaci6n en &reas de trabajo) recome~ 
'"/<, 

dados ;cr la•Sociedad Mexicana de Ingenieros en iluminaci6n, sien 

do éstos: 

5CO Luxes para Salas de Curaciones 

300 Luxes ¡:ara Farmacia, Archivo clínico, Consul-
torios, Labcratorios, Rayos X y 

Servicios en General. 

200 Luxes para Pasillos, Sal:is de I:spera y Baños. 

100 Luxes para Bodegas y Escaleras. 

50 Luxes para Pasillos y Accesos exteriores. 

?ara conocer los valores del coeficiente de utilizaci6n, la 

S.X.I.I., recomienda los siguientes factores de dtilizaci6n en -

relac~6n a la for~a y dimensi6n del Local. 



- 20% para Locales cuya altura de rr.ontaje sea de 3 mts. y con 

superficie no mayor de 10 m2 . 

- 30% para Locales cuya altura de ~onta:e de 3 mts. y con su

perfici~ de 15 ~i. y colores no claros; Azul marino, purpu-

ra, gris y verde olive. 

dido e;itre 2.5 :: 3 :·.-t.:s. de altur=., c.:::·. su::errici·2 de 15 a 

25 m2 . en tonos !~e~ics :.·claros¡ cra~a, a~arillo, bl2ncc, -

gris ¡::erL:. ., ver·.'.;: cl3!'0. 

- 50% y 60' ?ara lccales cuya a::ura de ~onta~e 3ea ~lximo de 

3 rr.ts. ccn EUperficie mayor de 30 ~ts., en adelante ~n colo 

res clarcs y obscuros. 

Luxes X Area ~~l Local 



Factor de ~anteni~iento (F.M.) 60% para todos los casos. 

Flujo de Lu~enes por Lámpara: 

- Lámparas fluorecentes 40 w ----- 2600 lumenes. 

- Lánparas Icandecentes 150 w ---- 1950 lumenes. 

~otecci6n (Fusibles). 

I = W 

127 amperio si es de sola fase. 

por 2 se es bifásica. 

CONTROL DE LA ILUMINACION. 

Se han dispuesto diferentes zonas de control de iluminaci6n 

dentro de ~ste centro por su conveniencia, ya sea por caida de -

tensi6n ~or los grandes recorridos, por el trabajo a desarrollar 

y por el mayor control visual del encendido de lámparas así como 

los cor.tact~s de zona. 

Ccntandose con 10 Lines de alimentación de energía para las 



zonas, todas éstas controladas, atrav~s ~e interruptores d~ cu

chillas localizadas en el cuarto de máquinas. Es posible así -

mandar la demanda por zona. V.p. PZ 1 (Diagrama Unifiliar). 

Procurando que los circuitos sean en lo m&s posible de 

1800 wtts, y no llegar a la saturaci6n de 2600 watts/circuito.

Esto se debe a las posibles ampli~cjones o modificaciones y re

querimientos de contactos para aparatos especiales en cada zona, 

ya que los circuitos de contactos se proponen saturados, no así 

los de la iluminaci6n. 

El diseño de iluminación del acceso, así como de las Salas 

de espera, se proponen con bombillas incandecentes, ya que estan 

junto con el diseño estructural un carácter más intimo al lugar. 

No así en los locales adminis7rativos y de servicio como baños 

y consultorios, que se proponen lám;-raras fluorecentes, que por 

su tamaño y características son ideales para éstos locales, obte 



niendose así una mayor uniformidad en la iluminaci6n. 

Dentro de éste diseño se proponen solamente algunos apaga

dores que por el funcionamiento del local, así lo requiere. Pren 

diendose y apagandose éstos locales, como las áreas grandes atra

vés de los' controles de zona, estrategicamente ubicados. 

Por el alto voltaje que necesitaría el Edificio, se requeri

ría de una subestación eléctrica, pero como la Compañía de Luz 

puede suministrar esta carga, solamente se contempla éste Último. 

La iluminaci6n exterior, así como también de muebles de uso 

especial no se diseñaron, cabe mencionar que no se tiene el volta 

je necesario, ni las especificaciones de éstas, que normen el cri 

terio de la S.S.A. 



7.4 CRETERIO ESTRUCTURAL. 

Se ha planteado una estructura a base de trabes y columnas 

(marcos rígidos) de concreto y losas acordes a sus funciones. 

Requiriendose una junta estructural entre los cuerpos principa

les del proyecto, debido a las dim~ncicnes del edificio así co

~o por sus alturas, ubicada entre los consultorios, el gobierno 

y el archivo. 

Tres tipos de losas que por su función y características -

satisfacen los criterios de diseño planteados en la elaboraci6n 

del anteproyecto, siendo éstos: 

- Losa maciza, para Gobierno, Laboratorios y Areas de toma 

de muestras, que por ser claros y los espacios reducidos 

de los locales, así se requiere, además de la escala de 

los mismos e instalaciones básicas y especiales que se -

necesitan en Rayos X. 
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- Losa encasetonada. Esta representa la mayor Area por· cu-

cubrir, útilizandose en las Salas de Espera, así como en 

Consultorios y Club de Madres¡ ror sus características -

se plantea este tipo de losa para claros de 6.6 m x 6.3 m. 

ésta tendría un espesor de 45 cm. terminada. Las nervadu 
1 

ras de los casetones con una secci6n de 10 cm. y quedaran 

a cada 70 cm. a ejes, modulandose los casetones a las di-

mensiones de 60 X 60 X 40. 

- Tridilosa. Principalmente por diseño se ha requerido este 

tipo de losa estructural para cubrir los grandes claros -

del acceso y la falta de apoyos verticales intermedios. 

Para así poder lograr el efecto visual-espacial planteado, 

desde el acceso para guiar al usuario. Con espesor también 

de 45 cm., tendrá las nervaduras de 10 cm. de espesor y de 

forma triangular para la rigidización de la misma. V.p. 

estructural 1. 



- Muros y Colu~n~s. Los muros que se plantean junto con las 

colu~nas coso sistema portante en el sotana, serán de con-

creto armado, además de recubrir los primeros con piedra 

braza de la zona 1iara tener un espesor de 50 cm. Otros mu 

ros también de concreto armado, serán los del acceso y ves 

tibulo, ya que funcionan como muros de carga. 

Los demás muros (divisorios) seran de block, de tabique 

hueco de 7 X 111 X ::8 y se cerrarán con las trabes por medio 

de cadenas 6 cerramientos de concreto armado, colocandose 

castillos ahogados J cada 3 m. o repartidos en la longitud 

del mismo, cadenas de 15 x 15 cuando los muros sean dema--

siado altos (más de 3.20 m.) a la mitad de éstos. 

Las columnas tendrán una secci6n de 40 X 70 y 40 X 40, sal-

vando claros de 6.6 m. X 6.3 m. a ejes de concreto armado, 

y cuyas características se plantean: 

1 2 
f c = 250 Kg/cm ---J------- columnas 
t 1

y = 4000 kg/cm
2 

----------- armado y estribos 



e · 1 . · 1 · á r1 . Para ast1 los y cerra~1cntos se ut1 izar n: acero y = 

2000 kg/crr. 2 para estribos y f
1y = 4000 kg/cm 2 para armado 

y con un concreto f 1c = 250 kg/cm 2 . 

- Cimentaci6n. Se hará por medio de zapatas corridas y 

con'tratrabes en muros de carga y zapatas aisladas y con-

tratrabes de liga en columnas. Y cuya resistencia del -

terreno~ T/m 2J definirá las dimensiones de las mismas. 

Las caracter!sticas del concreto y acero, serán las mis-

mas que para muros de carga, contenci6n y columnas. So-

lamente las plantillas de cimentaci6n se harán de un con 

creto pobre de f'c = 100 kg/cm 2 y de espesor de 5 cm. 



v.- c o N c L u s I o N • 

No se pretende con el enfoque del trabajo de ésta Tesis, 

que las propuestas, resultado de los estudios Urbanos, y d~l 

desarrollo•de anteproyectos (en este caso CENTRO DE SALUD), -

resuelvan los problemas urbanos y de equipamiento f altante en 

las Zonas de Estudio, pero sí plantear una alternativa de so

luci6n para un mejor desarrollo de.los colonos en su ámbito -

social, cultural y de salud. Ya que el elfoque de éste traba 

jo de investigaci6n urbana y Anteproyecto, es el de una labor 

social de concientizaci6n y orientaci6n para ellos, ayudando

los mediante nuestra asistencia técnica. 

El Anteproyecto será entregado a la Asociaci6n de Colonos 

de la Colonia Ampliaci6n Miguel Hidalgo, para que sirva como 

instrumento de apoyo en la lucha, porque sean cumplidas sus -

demandas populares y as! poder obtener un beneficio en su desa 

rrollo dentro del ámbito de SALUD, Social y Cultural. 



VI.- B I B L I O GR AFIA . 

- Economía Política de la Urbanizaci6n. 

Paul Singer. 

- Investiación sobre Vivienda. 

COPEVI. 

- Revistas: Autogobierne E. N. A. 

* Construnoticias. 

* Arquitectura México, 

* Calli Internacional. 

- Normas de Planeación. 

S.S.A. 

- Hospitales del Seguro Social. 

Enrique Yañes 

- Movimientos Sociales y Urbanc,. 

Jordi Borda. 

- La Asistencia Médica en México. 

Guillermo Ortíz Flores. 

- La ideología Urbanística 
(Documentos de O. I. A. ). 



- La Lucha Urbana. 

(Documentos de O.I.A.). 
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