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I.- ANTECEDENTES HISTORICOS .

Las originalmente llamadas " c¢asa esilo o sala guardiano ', y hoy en México,
centros de desarrollc y bienestar infantil, nacen debido a la necesidad de las perscrnas y
al gran seatimiento de fraternidsd de sus fundaaores.

Fué as{ com> Robert Owen, industrial escocés, las fundd para ¢l cuidado de
los hijos de cus obreros, y Oberiein en Francia (1769), las organizé en localidades pobres
con el mismo destine.

Con el transcurso del tiempo, esie servicio se fué perfeccicnando en su
organizacidn internaj ahora con la participacidn de educadores interesados en el estudio de
las nacecidades propias del desarrollo de los individuos y su participacidn crewuiiva en la
socieded en su conjunto.

Educadores e investigadores teles como : Froebel, Ma. Montessori, Jean Ha.,
Piaget y Pierre Foure entre otrog, han dedicade su vida a la elaboracidn do observaciones ,
anflisis y proncsicicnes, cue naa suscitads una preocupacidn intarnaciornal por la educaeidn
en las primeras fases del desarrollo de los individuos, preocupacidn esta, gque ha afectado
por igual a las asncinciones, particulares, educadores, sociblogos, psi.cdlogzos, logrando
con este esfuerzo corjuntado, que quedara establecida la satisfaccidn de esta necesidad
como uro mas de los serviecios a gque tienen derecho los hijos de 1os trabajadores.

‘ Los centros de desarcrollo y bienestar infantil nacleroer debidc a la nece-
sidad y el derecho a la atencidn especializada que los infantes mencres tiernen, y que dado
el compromiso laboral contrafdo por ley con las madres trabajadoras con el estado mexicano,

estas ne pueden propcrcionérselas



II.- OBJETIVOS .

Un centro de desarrollo y bienestar infantil, es un organismo de servicio
gocial enceargado de prororcionar a los nifios ¢l zmbiente apropiado donde pucden desavrollar
todas sus potencialidades individuales, & través de las diferentes actividades que realizan.

La Ley del Seguro Socinl, manifiesta la obligazidn del IVSS de properciorar
loe cervicics do gearderia, a les nijes de Las mzdres tradajaderss asegurades, cisds loz b3
dizs de nscido hasta el cuaplimiento de lus 4% allos, otorzando la prastacién del servicio de
guarcderias a las mujeres trabajadoras ya que estas durante la jornsda de tradbajo no pueden
crogercionar los culdades requeridos vor sus hijos durante la primera infazncia, ani se fa-
vovice el desarroilo Yibdpsisco - mccdial del nifo.

En 1973, c¢on la nuzva ley del IMSS y como ura muestra de solidsridad patro

nal se establcce que los patrones gue tuvicran o no mujerss trabajadoraz, aporte-in el 1 %
del salario de sus trabajaderes para el sepuro de guardéric. En esta ley ha quedado cefi-
nida la prestacidén del servicio de guarderias infantiles segln los siguientes objetivos :

* cuidado y fortaleciriento de la salud del rnifio y cu buen desarrollo fu-
turo, asi como la formacidn Je sentimicntas cde adhesidn familiares y scciules,

° ampléo nedagdpico de la razdn & imaginacibn .

* cultivo de hébitos higiénicos de sana convivencie y cooperacidn ea el
ssfuerzo comin , .

Seghn el articulo 185 de la misma ley, estos objetivos doberén desarro -
llarse de manera esencilla y de acuerdo a la edud de los infantes, a su realidad social y

con abscluto respeto a los elementos formatives de estricto espiritu familiar .



ITI.~- CONCLUSIONES .

El centro de desarrellec y bienectar infantil es una necesarie prolongscién
del hogar , que coadyuva tesaicamente & la realizacidén plena de las potencislidudes del
nific , en las primeras fases dr: su desarrollec cowo ciudadano , &8s también el medio de
relacidén padres - personal esvecializado , donde se discuten aquellos factores que inter=
vionen eon la formaciodn intezral del individuo . .

Dentro de las actividades y fvnciones a realizer en el centro de desarroilo
y bienestar infantil estén :

* cuidado y fortalecimiente de laz saiud del nific y su buen desarrolle futue
ro , asi como ls formacién de sentimientos de adhesidn fariliares y sociales .

* Empleo pedagbgico de la razzdn y de la imaginacién .

* Cultivo d2 h3bitos higiéniccs de sana convivencia y cooperacién en el
esfuerzo comin .,

Estos objetives deberdn desarrollarse de manera sencilla y de acucrdo a
ia cdad de los infsntes , a 31 realidad social y con absoluto respeto a los elamentds

formativos de estricto espiritu familiar .



IV.~ LOCALIZACION .

A.- /NTECEDENTES HISTORICCS . )

Fué en julio de 1325, cusndo la tribu azteca, obedeciendo los mandatos de su
Dios Huitzilopocktli, llego al islote er <l que parada asbre un nopal, encontro el &guila he-
radldica devorando una serpiente, que fuera el signo indicador del nmitio para fijar su asiento
y construir su teviple y su ciudad.

El pecucfio poblado llego a convertirse en la gran Tenochtitlén, copital del
Imperio iAzteca, llatado a cer posteriormente el asiento del Virreynato de 1a Nuava Ispafia ,

y actualmente con una extensa superficie que ha rebasado en grade superlativo a la antigua
traza.

Lo capital de la RepGbliss Haxicana, el Distrito Federel, la caarta ciuwdad
del ruado por su poblacidn de més de -k millcnes de habitantes, asentados en una inuvenss
&rea metropolitana.

El acclerado cracimiento deroprafico de nuestra capitel, que se a guintupli-
cado en tres décudes ha ereaco problemes de enorme magritud.

El Lic. Luis Echeverria, apuntd rumbcs hacia su solucidén, y ya en su caréc-
ter de Presidente Constitucionzl, promulgd la Nueva Ley Orginica del D.D.F. , que sienta las
tases para la transfcrmacién de ua presente.

Dicha Ley, divide la Ciudad en diecisels Delegaciones y desconcentra las
latores administrativas.

El 1 2 de Marzo de 1971 fue instituida la Delegacién Cuauhtémoc; Gltimo
emperador y gran soldado azteca, del cuil tomo eu nombre.

Como primer Delegado, funge actualumente el Lic. Carlcs Fabre.



- B.~ MiDICG FISICO .

1e~ Limites.
Al Norte : Paseo de las Jacarandas y Rio Corsulado .
Al Sur i Benjamin Franklin, Nuevo Ledén y Viaducto Miguel Alemnén,
A1 Orieate : Calzada de la Viga, Canal Arillo de Circunvalacidn ,
Av. dsl Trabajo, Vidal Alcocer, Boleo y Ferrocaikril Hidalgo .
Al Peniante : Calzada de Tocubaya, Paseo de la Reforma, Melchor Ocampo,

Boulevard Estudiante Indigena e Instituto Técnico Industrial.

Delegaciones Colindaates

Al Norte : Azcaypotznlco y Gustavo A, Madero.
Al Sur ¢ Venustiano Carrenza e Iztacalco.
Al Oriente : Venustiano Csrranza .

Al Poniente : Miguel Hidalgo .

2e~ Condiciones Climaticas.

Temperatura minima t 100Q¢
Temperatura mixira : 3woec¢
Temparatura madia anval § 14 2 C
Preclpitacidén pluvial : 150 mm.

Vientos Dominantes ¢ Eneroc , 15.7 n/s .

3.~ Curacteristicas egpeciales.

Posibilidad de Sismos : si existen.

Tipo de paisaje : poca area verde, excepto el bosqua de Chapultepec.
Altitud : 2 240 ata.

Latitud : N 19 Q24 ?

Longitud : W 95 @ 11!



L.~ Caracturisticas perticularce.

La Delegacidn Cucuhtémos sc encuentra en zonau sinmica de oripgen tectdniceo
debido a acomodamientos de la corteza terrestre. Todo el suelo de la delegacibn, ze encuen=-
tra en una zona de alta ccapresibilidad, es decir, sufre compactaciones debido a la gran
cantidad de «gua que existe on esta cona.

La delegacidn presenta una configuracidén plana en su totalidad, pues se
encuenira situada en una cuna de cardcter volchnico. Se han observade ciertvs hundimientos
en varias zonas debido & la extraccidn del agua del subsuelo y a la ccnstante compactacién
del terreno.

Los rios guo tocaun el perimetro de la Delogacidn, son el Rio Consulado y
el R{o de la Piedra, actuzimente entubados.

.

5.~ Paigaje Urbano.

Il paigaje urbano de la zona oriental de la dglegacién se encuentra domi-
nado por una srquitectura de estilo neo ~ clésico , manifestado ea edificios de 4 niveles
como ypromedic, Mientras gque al lado poniente domina la arquitsctura funcionalista, que
se® manifiesta en grendes edificios y cesas - habitaciédn.

La vegetacidn dentro de la delegasidén es reducida y se manificsta en ca-

mellones y calles,

6o~ Medic Ambients.

Hay serics problemas de contaminscidn y deterioro ambiental particuiar-
mente en el Centro Histdrico debido a la emicidn d: pgases y polvos, a la carencia de arcas
verdes que acttien como zonas de oxigenacidn y recarga acifera, a la presencia de tolvaneras
que contaminan la atmésfera, al déficit de recoleccidén de basura. Le emisidn de ruidos tam=-

bién alcanza los grados mas altos, llegando & gobrepasar los 100 daecibeles.



7e-» Suelo y rcoervas,

De las 34 colunias que componen la delegacidn, en 20 d» ellas existe
irregulsaridad en la tenencia de la tierra. Los uses del suslo ocurren en ura mezcla conse-
tante de usos, principalumente manifestado nor los usos coneréiaies y da servicios en media
de areas hsbitacionales,

BL uss actual del suelo se distridbuy: de la sipuiente aunera:

Z.

%“abitacicnal 6ol ka 0.6 %
Industrial 1.5 k" L.8 %
Servicias 12,0 kn® 58.2 £
Mixtos 11.0 ka' .9 %
Espacios abiertog 0.5 ka® 1.5 ¥
Total 31.5 kn® 100 ¥

La Onica pogibilidead de crecaimiento en la delepacida as a través de prograe
a5 42 rencvacidn urbens, czmbisnds e intensificando los uzos del susln, De hecho, se deben
coatemplar nucvos desarrclleos con nayer deneidad de poblaciérn, ofreciendo vivienda y wmante -
niendo un perfil medio de construcéiébn ( 6 niveles promedio }, a la ver mejorer las rela «
ciones de los espacios abiertos piblicos, de los espaciocs construidos »rivados contra los
pfblizos.

Je= Infrazestructura. . ’

T1 territoriu delegacionszl estd totalmente cubierto por Las diversas ins-
talaciones de infraestructura urbana: agua potable, drenaje y alecantarillaijo , enargia
eléctrica y alumbrado publico.

Lirededcr del 100 ¥

cel suelo destinado a la vislidad es:d pavimentado,
s5lc el 5 % se encuentra en mal estado o



.

9.~ Eqvipsmiento.

La delegacidn presenta superavits en todos los niveles del eouipamiento @
educacidn, salud, comercio, cultura, recreacién, deporte y turismo. Tan edlo en espacio
abierto aparece un déficit considerable.

Bs 1l4gico quec asi suceda, por ser una zona céntrica cuyos niveles de ser=
vicio estan destinados a la ciudad en su conjﬂnto.

Conviene sin embargo sefialar, la necesidad de reforzar el concerto de
colonia y barrio. £Es decir que la gente teapgs wés contacto con los servicios que mu barrio
ofrece, con el doble ocojeto de tener unidades zutosuficientes y evitar el continuo despla =

zamiento poblacional.

104« Vialidad y transporte .

La estructura vial de la delegncidn es suficientve. Los Ejes Viales rca -
lizados por COVITUR , jerarquizaron la vialidad vrimaria. La delegacida esté rodeade por
viae rapidas y de acceso controlado. La cruzan 8 Ejes Viales, 4 en dirececién oriente -
poniente; 2 en direccidén norte-sur ¥y 2 en direccidn sur - moniente y sur - oriente.

Cuenta aderas con un nQmero elevado de vias importnntes, entre otras :
Av. Insurgentes, Posco de la Reforma , Av. Chapultepec, Ribera de San Cosm2 , etc.

B1 centro de la delegacidn ¢s el Ceniro distdrice de la ciudad. Aqui se
presentan msyores problemnass de circulacidn y congesiionamiento de tréansito, particularmen=
ta agudos por ser viajes cuye destino final no es el centro. '

En relacidu a estacionamientos, la delegncidén ha aleanzado en la via
plblica su nivel de mixima ssturacidn: el estncicnarse ca doble fila es algo muy fre =
cuente. Existe ua amplio dificit del zervigio.

#1 trangporte pGblico de servicio en el 460 % del Area delegacional .
También prectan ecte servicio taxis colectivos y autobuses suburbanos per 1o gque se

cons.dera a la delegacidn bien atezndids . .



11.- Vivieada,

La vivienda incluyendo los usos habitacionales y los mixtos,ocupa 1750
hectéresas. ( 55.5 % ) de la superficie de la delegacidn. La densidad neta correspondiente
es de k57 hab / ha . Hay solamente 30 has. aproximadamente entre baldics dispersos « De
ahi que resulta necesario continuar con rrogramas de renovacidén urbana y traneformar algunos
otros usos en hatitacionsles.,

La demanda de suelo para vivienda se incrementa por diversos factores :

* la sustitucidén del uso habitacional por servicios . El fendmeno avanza
en las vialidades primariams y en las zouas de uso mixto.

* la reduccibén del hacinamiento a 5.5 hab/viv. implica un consumo adi =
cicnal de suelo &l tencrse que construir mis viviendas y reducir asi al hacinamiento .

Z1 diagndstico de 1as necesidades de suelo deja traslucir ya la direccidn
quc habran de seguir las politicas de decarroilo urbano : la saturacidn de lotes baldios
la zonificacidn de intensidades de uso y su incremento, y la restriccidu a la expsnsidn de
los servicios.

Dentro de lu delegacidn, existen 194 365 viviendas. E1 90.2 % de las
viviendas cuenta con drenaje ( 175 317 viviendas ); ¥y el 9.8 % no cuenta con este ser -
vicio. E1 9%.18 % cuents con energie eléctrica. Fl 97.97 % cuenta con aguz entubada .

En 1z clasificacibén de viviendas segfin el tipo de tenencia, el 14.98 %
son vpronias , y el 85.02 % no eon prcpras.

Las viviendes segln sus materiales de construccidn
* en paredes - 88.70 % esthn construidas con ladrillo, el 6.2 % con adobe, el 2.4 % con
madera y el 2.7 % con otros materiales.

* ¢en techos - el 84.40 % con concreto o similares , el 6.7 % con madera , el 1.1 % con
palma o teja y el 7.8 % con otros materiales.

* o1 pisos - el 98.6 ¥ e5 de diversos materiales y el 1.4 % de tierra .



12.- Poblacidn .

La delegacidn Cusuhtimoc cuentu con una superficie de 31.5 kma. es la més
entipua de la ciudad. Zs de hecho, el &rea mds céntrica y servida de la micma .

Consecuentemente al existir una centinua proliferacidn de los uwos comer-
ciales y de servicios, los habitacionales al ser menos rentables han sido reducidos. ZEste
fenbémeno se acentlia a partir de la década de los sesentes y e«4plica porcue la delepacidn ha
tenico un descenso roblacional. Is decir, a pesar de ser el area mas densa de la ciudad ,
la delegacidn esty perdiendo poblacidn que vivia en sus diferentes colonias y barrios.

En 1970 contaba con una poblacidn de 925 725 habitanbtes. Psra 1975, se
estimd que la poklacidn era de 858 G49 habitantes. Para 1980 esta tendencia significo una

ssa de crecimiento negative poblacional del =1.46 % anual, al contar con una poblacién de
800 0CO hebitantes.

La densidad demografica, considerando s6lo la pcblacidn que duerme en la
delezscidn es de 254 hab/ha. Sin embargo, la densidad real tomando on cuenta la  enorme
centidad de poblacidn que diariamente se desplaza hacia la delegacidn para trabajar , co-
merciar o recrearse se puede estimar en 500 hab/ha. Dicho de otra marera, en el dia sotre
el territcrio delegacional se mueve mayor roblucidn.

A la feche, toda 21 Area estd urbanizada existiendo muy pecos lotes bal-
dios, los cuales son pequeiios y estdn dispersos. Lo anterior nc obsta para gue continie
existiendo desarrollo y censtruccidén dentro de la delegacidén. Yis aln, se tendrin gque ir
trencforaando algunus zouus ¥y os fectible y necessrio, promover gue las diferentas eolo=
nias y barrios retenjen y aumenten su oferta de vivienda, a efectec de tenr un mejor equi-
librio entre los usos de servicios y los habitacionales.

S5e estima que al afio 2000, l& voblacién llegard a 976 000 nabitaantes ,

lo cual supone una densidad dbruta promedio de 310 hab/ha,



El perfil de la poblacidn econcniicamente activa en le delecacién,vsta
c¢luramenze ideatificada con el sector terciario. Abunda el personsl administrative y
de vrofesionistes, 45 9§ en la actividad comercial también el porcentaje es elevado,
mayor al 30 %. Los niveles de ingreso promedio en la delegacidén son superiores a b
veces el salario minimo.

Las perspectivas de desarrollo socio-econdémico de la delegacidn conti-
nfan de modo &celerado, os factible esrerar un incremento ea sus tendencias actuales
caracterizadas por la exnanaidn sostenida de los servicios. Se prevé aue la actividad
terciaria llegard a absorber alrededor de un 90 % de la poblacibn economicamente activa
en un plazo de 20 afos. Del total de le poblacién economicamente activa de la delegas =
cidn, el 85 ¥ trabaja deatro de la misma.

hctuslmente la poblacidn total de la delegacidn Cuauhtdmoc es de
827 242 nabitantec. Existe un total de familias de 197 948, existiendo un promedio

de 4,18 nienbros por familia,

El total de la poblacidn economicamente activa es de 347 148 habitantes,

que corresporde a un 41.96 ¥ del total de la poblaciédn.

Hay una poblacidén de nifios de O a & alos, de 102 426 .hab, que corres -
tonde a un 12,38 5 del totul de la psblacidn.

Dentro de la delegacidn, existen 7 guarderias, que atieanden a un
total de 2 100 nifos aproximadamente, ¢ sea a un 2.05 % del total de la poblacién de
infantes. Se calcula en un 2% » los niios que reciben atencidn y cuidado directamente
de sus padres, o sea que no necesitan de los servicios de un centro de bienestar infan-
til.

En conclusidn, hay un 76.95 % de infantes, que necesitan de este cer-

vicio.

11
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13.~ Educaciédn.

En la delegacidén se encuentran operando 7 guarderias, las cuales atienden
a un total de 2 100 nifios aproximadamente, equivalente a un 2.05 % del total de la pobla -
cidén de infantes. Se calcula en un 21 % de infantes, a los nifios que reciben la atencida
y cuidados directamente de sus padres. Por consiguiente hay un déficit de 76.G53 %

La demenda real de educacidn pre-sscolar, se encuentra satisfecha en un
L§.? % solamente. Operan 114 jardines de nifins . La delegacidn no cuenta con ocificios
ni con personal esyecializado para satisfacer La demanda sctual.

LZn el nivel de educacidn primaria, el eistema educativo es més eficiente,
ya gque atsorbe a mis del 100 » de la demanda real en la delegacidén y a nifios de delega -
ciones colindantess

For lo que respecta a educacidn media basica, solamente el 80.4 % de la
demanda es atendida en 5B cscuelas federales y 78 particulares.

Referente a la educacidn a nivel medio superior, la delugacidn cuenta
con diversas instituciones como son i preparatorias, vocacicnales, centros de estudies
cientificos, turisticos, y algunas universidadesc como son la Univ. Azteca y la Uniwv. del
Vallie de México.

En general, los orincipales problemas observados en la delegacidn en cuane
to al sistema educativo, se regume en lz falta de escuelzs y maestros,principalmante en
los nivelaa pre-escolar, mcdio y supericr, y que sean d2 ecsoso a la roblacidn da escasos

recursos.
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Co- RECURSOS

FISICOS

La Delegacidn Cuauhtémoc cuenta actualmente con :

Colonias .

Bibliotecas.

Mercados PlOblicos .

Fuentes . .

Parques y Jardines .

Glerietas

Fillones de metros cuadrados ,
de calles y banquetas.
Camellones

Comandancias de Policia
Oficialias del Registro Civil .
Panteones

Dependencias Gubernamentales .
Reypresentaciones de Gobiernos
de los estados.

Centros Deportivos.

Escuelas, cn todos los grados
de escolaridad.

Bancos.

Establecimientos Clinicos y
Hospitelarios del D.D.F.

Guarderias Infantiles <el D.D.F.

27

20

85
12
43
21
2k
28

81
10

99

25

Servicio Médico Forense del D.D.F.
Establecimientos Médico Asistencia-
les del I.M.S.S.

Establecimientos ¥édico Asistencia-
les de la Sria. de Salubridad ¥y
Asistencia .

Establecimientos Midico Asisten -
ciales del 1.5.S.5.T.E.

Sanitarios y Hospitales Particulares.
Oficinas Federsles de Hacienda .
Oficinas de Correos .

Oficinas de Telégrafos .

Embajadas .

Consulados .

Organismos Internacioaales .
Templos Catdlicos .

Tenmplos Protestantes .

Cines -~ Teatros .

Montepios .

Museos - Galerias .

Sucursales de Luz y Fuerza .

Sucursales de Teléfonos .

16



De~ TERRENO o

El terreno se encuentra ubicado en la Delegacidn Cuauhtémoc , limitando

al sur ccn la calle de Violeta y al poniente con la Avenida Buenavista ,

Esta localizado enfrente de lo Delegacibén Cuauhtémoc, en una zona de
uso habitacional con densidad alta . Tiene vialidades de tipo principal .

Cuonta con todos los servicioe de infraestructura como son : agua ,
drenaje , electricidad , pavimento , alumbrado pliblico , teléfono , transporte , etc .

Debido a su localizacidn tiene facil acceso & vias de comunicacidn
como son Av, de los Insurgentes , Eje Central Lizaro Cérdenas , Paseo de la Reforma '
ete )

El uso del suelo en esta zona de la dolegacidn se encuentra consti -

tuido principalmente por habitacional , servicios y comercio »

1?



Vo= PROGRAMA ARQUITECTONICO .
Ao~ CARACTERISTICAS DE LA ESTANCIA INFANTIL .

14= Servicios y cuidados al infante.

Hoy, a fines del siglo XX, se ha acumulado tal cantidad de conocimientos
gobre las necesidadvs y satisfactores yosibles a los infantes que, para poder prestar este
servicio, se hoce recesaria la participacidén de personal altemente especimlizado y le cons-
truccidn de edificios adecusdos wvara aue los primeros se desarrollen y en ¢l otro se alber-
guen los servicios que loes centros dé desarrollo infantil vprestan a los usuarios .

Estos servicios se nueden organizar de la siguiente manera @

* Servicics de ensefienza -~ aprendizaje y cuidados.

* Servicios técnico - auxiliares
* Sorvicios de administracidn y gobierno

* Servicios de apoyo

Los servicios de ensefianza - aprendizaje y cuidados, estén compuestcs por
las sacciones de lactantes y maternales, que cubren el desarrolle del infante desd2 los
L3 dies de nacido hasta lcs 4 efins, donde son atendidos por educsdoras, puericultista ¥y
auxiliares educativas, auxiliadas vor el completo desarrollo de su sctivided por técnicos
en educecién musical y terameutas del lenguaje.

Este servicio dedicado a tarcas diddcticas, a su vez se encuentra apoyado
por los servicios técnico - auxiliares, auya funcidn es la de prevenir y auxiliar en cual-
quier improvisto, encargéndese ademis de suministrar la orientacidn técnica & los padres
de familia, respecto a los cuidados bisicos al infante; servicios atendidos por un médico,

enfermera, vediatra, psicdlozo y trabajadora social .
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Los servicios de apoyo, cubren aquellos aspectos que facilitan las acti-
vidades en el horario escolar, ya que por medio de ellos se suministran los alimentos 4 1la
ropa, la linpicra y conservacidén de la esvancia, les servicios de transrorte y el almace -
namiento de aquecllos insumos necesarios para el desarrollo de las actividades aque en el
centro de desarrollo s2 realizan,

Ll personal nque compone este scrvicio son : Dietista, Lcdénoma, cocinera ,
auxiliores de cocina, jalopinas, afanadoras, auxilioares de intendencia, lLavanderas, jerdi-
teros y vigilantes orgnnizados en las secciones de nutricidn, mantenimiento y conservacién,
hipiene y transyortacidn.

Los servicioss anteriormente mencionados, son coordinados a su vez por el
de administracién y gobierno, cuya resrcnsabilidad recae en la directora del centro, depen-
diendo de su adecutda coordinacidén para el buen funcionamiento y la correcta aplicacidn de

los programas educativos.

2e~ Actividades educativas.

Gracias 8 la observacién sistematizada de las conductas propias y especi-
ficas, que el infante manifiesta en forma continua, se han podido determinar las etapas de
desarrollo infantil gue son las de lactancia y maternales.

Para los lactantes : de 43 dias a 1 afio 6 meses

Para 1los maternales : de 1 afio G meses a 4 afios .

Btapas en las que se vresentan coductas provias y especificas de los in-
fantes, aunque de manera diferenciada y cuyes razgos evolutivos comunes son los aumentos
cualitativos y cuantitativos de las partes de su cuerpo, de las funciones intelectualos

y de su capacidad afectiva .
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Los periodus evclutives que atraviesa el nifioc en la primera infancia
parten desde la etapa de autcsatisfaccidn {lactantes ), avisando por una rudimentaria
socializacién ( matarnales ) hasta la entrada a los enfrentsmientos de su individualidad
ante los otros.

Etapas en las gue algunos aspectos de la persona, tienen prioridad sce
bre el resto; asi en la lactancia la forma como el nifin capta, incorgora, asimila y
ezrende sobre el medio es a través de su Area senso - motriz (fisica); en la etapa ma-
ternal, el juego, 21 lenguaje y la imitacidn que,integrades en un tods, represcntan
para el infounte la posibilidad de comunicarse con el mundo extarior, centrande ssf ,
sus intereses en ol cuerpo y aceidn propios.

3a~ Actividades Lducador - IZducando .

Toda actividad que se realiza con los nifios en las estancias, es
vducativa., Para lograr una mejor comprensidén y control del desarrollo de estas acti-
vidodes, podrian denominarse " actividades de la vida diaria y actividades de estimu-
lacién " . Cada una de éstas en su campo de accidn, abarca factores bisicos concurren-
tes en el desarrollo del infants. A estos factores blsicos y determinantes se les ha
da2nominado " Areas " .

Las &reas sobre las aue se labora actualmente son: A&rea fisica , &rea
cognocitiva y 4drea de lo afectivo ~ sccial del nifio.

En general , las actividades de la vida diaria, cubren aguellos afectos
del infante que sutisfacen sus necesidades basicas glimentacién, higiene , descanso y
tienden a la formaecidn de normas de convivencia.

Las actividades de estimulacidén son aquellas que favorecen el desarrolle

de las facultades del nifo.



Las actividades del &rca cognecitiva buscan el desarrollo de la inteli-

gencia o el aspecto intelectual.

Las actividades educativas del &rca fisica tienen por objeto el desa -

rrollo fisico o anatomo - fisiolégico del infante.

Las actividades del Area afectivo - social, tienan como objetivo, au-

xiliar al infante en aquellos aspectos que le definen su conciencia individuval y sus

nodos da relacionarse con sus samejantes.

Estas 0ltimns actividades se profundizan a nivel de pre-escclares en

el jardin de nifios .

L.~ Capacidad del centro de desarrollo y biensstar

Piridmide de edades .

" AN~ de 43 dias a 6 meses
Lactantes - WPHRMa do 6 meses & 1 afio

WM. de 1 afio a 1 afio 6 meses

- da 1 afio 6 neses & 2 afios
Maternalesg = "B " < de 2 afios a 3 afios

" g "< de 3 afios a 4 afios

Una vez detectada 1la pirédmide de edades, se determind la capacided

adacuada del centro de desarrollo infantil, capacidad tal, jue resultara lo &ptimo

dentro de lo econdmico y lo funsional.

140 dias = 10.00 %
180 dias ~ 12.86 %
180 dias - 12.85 ¥
180 dias - 12.86 %
360 dias -~ 25.71 %
360 dlns -~ 25.71 %
1 40O dics 100 %

35.72 %

64.28 4
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Para lo mismo se recurrio a analizar sus elementos relevantes : el labo-
ratcrio de leches , la plantilla de vperscnal y oporacidan docente.

El laboratcrio de leche idesal, trabéjando nasta un 80 ¢ de su capacidad ,
produce 300 biberones por turno de 8 horas ; en este mismo tiempo un lactante requiere de
tres y medio biberones ; por consiguiente , el laboratorio de laches debe tener una capa =
¢idad de servicio de 86 lactantes por turno .

Dentro de la plantilla de personal, las nifieras podrian atender en condi-
ciones normales de 6 a 12 nifios.

La operacién docente se analizd en cuanto al nimerc de nifics que pedria

atender una educadora, estableciéndose esta, entre 25 y 30 nifios 4 asi se tiene :

"oAR 140 dias 28 nifios

86 lactantes wpwn 180 dias 28 nifios
wnen 180 dias 30 nifios

L WU 180 dias 30 nifios

150 Maternales ngn 360 dias 60 nifics
ngon 360 dias 60 niijios

Total - 236 nifios

Por funcionalidad se consideran 30 nifios por categuria, resultando una

capacidad definitiva de 240 nifios .



B,-

Yo~
AULAS .
Avia Lectantes
Cunrte Séptico
Cuarte de foeo
Bano deg Artesa

Asolecdero .

Aula Lactantes
Cuarto Séptice
Cuarto de Asen
Pafic de Artesa

Aroleadero o

Mula Lectantes
Cuarto S&yptice
Cuarto de Aseo
Refio de Artosa

Acoleadero .

DESARROLLO ARGQUITECTONICO

Estudic de Arees .

Saloén Usos Mil-iples para Lactantes A

Salér Usos Miltiples rara Lactentes By C .

51,84

51484

51.8%

51.84
103.68
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fule Materncles A

Asaleadero .

Aulx Fetercelez B

Asoleadero .

Auls Maternzles C .

Asoleadero .

Saldn Usos Miltiples .
Sanitariocg nifiog .

Sanitarics viing .«

AJEA LIBRE .

Plaza principal - Acceso .
Plaza Civics .

Jardin de Cregos

Lrees Verdes .

Areners .

Estecionamiento .

Patio de sexrvicio y maniobras .

51,86 M2
103.68 M2
103.68 M°
155.52

36,00 M°

36,00
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4]

WRVICIOS MEDICCS .
Enfermerie .
Auscultacién .
Aiglamients .
Psicélozo .

Cénara Gessal .

Terapia del lenguaje o -

SERVICIOS COMPLEMEMTARIOS .
Dietista .

Recepciby y almacenaje .
Cocira .

Laboratorio de Leches o

SERVICIOQOS EDMINISTRATIVOS .
Vestibulo .

Cecntrol y Filtro «

Direccidn .

Sala de Jun‘as .

Secretaria y Sala de espera .
Almagén de material didictico o

Sanitario .

103.68 M°

103,68 M2

103.68 M2



SERVICYOS GmWERALES .

Comedor y descansc de personal .
Sanitarios y vestidores empleados .
Lavanderia

Bodega .

Taller de mantenimiento .

Cuarto de wiquiras.

Depdsito de basura .

259.20 M2
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2.~ Ergonomfa . Estudio Antropometrico .

EDAD EN AROS 11/2 4 6
TALLA : 8k 104 116
PALLL SENTADO 51 60° &b
SEGMINTO SUPERIOR ‘ L6 5h 58
SE3UENTO INTRFIOR 38 ﬁb 59
FERIMETRD GEIALTICO 49 52 53
PIRIMETRO TORAAICO 54 56 60
LOMGITUD ARAZO {ALCANCE) 37 L6 51
LISTAICT/ RODILLA AL PISO 23 : 29 33
ANCHO HOMBROS 22 25 27
‘PESC 12 Kg. 175 Kge 22 FKge

DATOS ANTROPOMETRICOS DE LA JEFATURA DE NUEVOS PROGRAMAS , I.M.S.S. 1972 - 1978 .



Ce~ DESCRIPCION DEL PROYECIO .

Centro de Desarrollo y Bienestar Infantil .

Se ubico en una zona de uso habitacional con densidad alta , dentro de
la Delegacién Cuauhtémoe . El terreno tiene vislidacdes do tipe primcipal . GCueata con
tcdos los servicios de infraestructura como son ! agua , drenaje , electricidad , pavi-
mento , alumbrado piblico , télefone, transporte , etc .

E) edificio se degarrolle en un predio ubicado en la esquina de Av .

Buznavista y Calle de Violeta , enfrente de la Delegacidn Cuauvhtémoc o El terrenc es

£

slenos, Tilene fAcil acceso a vias de comunicacidn como som ¢ Ave Insurgentes , Eje

Cenatral Lazaro Cérdenes , Paseo de la Reforma , etc.

E)l centro de desarrollo y bienestar infantil cuenta con una superficie
de construccibn de 1961 mt52 s en un nivel. Cuenta con do3s accesos , uno pera el pablico
y otro de servicio exclusivarente , ambos ubicudos sobre Av. Buenavicta .

El acceso principal es a través de una plaza , que remata al edificio de
gobierno , a través de un filtro que pasa & una plaza en la cual existen circulacicnes a
cubierto oue distribuyen a las diferentes zonas gque circundan la vlaza principal .

La plenta arquitectdénica es eimple a fin de que el nifio se pueda orientar
ripida y facilmente § smimisrmo los espacios interiores se diseflaron de manera ole se par-
rite el libre acceso 8 casi todos los locsles.

El preyoecto comprende dog adificios o Fn el edificio I se locslizan las
oficinas de gobierro , servicios médicos , servicios complementariocs y servicios generales.

El edificio TI comprende las aulas de Lactantes y Maternsles , con asolea-
deros y salones de usos miltiples , sanitaries , asi como locales para servicios de apoyo!

cuarte de aseoc , séptico , bafio do artesa , etc .
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El eadificio de aulas esta rodeado de jardines , asocleaderos , juegos
infantiles , etc.

Las aulas de Lactantes estin divididas en Lactantes A , By C . Existen
des salones de usos mlltiples en eata zona , uno exclusivamente para Lactantes A , y el
otro rara Lactaates B y C. Cada aula cuenta con un cuarto de aseo , séptico , baflo de
artesa y asoleadero. Se procurd dar a las aulas flexibilidad para las diferentes acti-
vidades como son : descanso , comer , aseo , etc .

Las aulas de Maternales estin divididas en Maternales A , B y C . Cuenta
con 5216n de usos miltiples , sanitarios nifios y sanitarios niflas . Tiene flexibilidad
en su espucio , rara diferentes funciones y actividades como son @ descanso , aseo , CoO-
rrer , terapia fisica e individual , apreciacibén musical , propiciandose asi la convi -
vencia social, ademis de sus actividades educativas . En el saldén de usos miltiples
tendran actividedes de convivencia y actividades recreativas comv sou ! cantos , juegos,
teatro guifiol , reunicnes , etc .

Los servicios mé&dicos cuentan con enfermeria , auscultacién , aislamiento,
psicdlogo , Cimnra Gessel y terapia del lenguaje « Se encuentran ubicados junto a los
servicios administrativos .

Los eervicios administrativos cuentan con un vestibulo , contirol , filtro,
oficina del director , secretaria , sala de juntas , sala de espera , sanitario y almacen
de material didéctico .

Los servicios complementarios comprenden oficina de dietista , cocins ,
laboratorio de leches , recepcidn y almacen .

Les servicios generales se ubicaron aislados de las areas educativas
contando con acceso directo a la calle y circulasciones interiores propias , adembs de
contar también con patio de servicio y maniobras , que comunica a la cocina , lavande-

ria , bodegs , taller de mantenimiento , cuarto de maquinas y depbsito de basurs.
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Los pervicious generslen conprendea i comedor -y sala de descanso des per -
sonal , sanitarius y vestidores vara emplaades , hodega , intendencia , lavaenderfa ,
taller de manterimiento , cuarto de mAaquinas y derdsito de besura .

3@ provecio el mobiliario y su pesicidn , de acuerdo a la forma y dimen-

e las aulas =on respacto a las actividales gque en ellse s8¢ realiwin .

2]
ot
o
(=%

Los colores de lug anlas que s« consideraron fueron los colores claros

o tonos reutrss , para no distvaer la atencidn de los nifios .

or. 1a aelancidy de acarados s2 tomaron en consideracidn tanto asvectas

rliztices cemo fancionales o En ol ezuacto plistico se dusco de nancrs escecial , que
lse acoboades elepides  ademds 4de dar un marco sgradable s los espacios | fuesen un
complemento de estos , on la mudida que serian un wedic mds para expressr li intencibn
en ¢l trateniento cgpecinl

De igual impertancis results el conslderar los aspectos fefinidss como
funcicnales | y que 2n primer térnino se refieren a la congruencia entre las caracis =
rigticas del acabado vropuedto y los requerimientos que en este caso han sids identi -

i
‘icados er funcidn del %ivo de actividad a desarrollar en un espacio esrecifico .
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D.= CRITERIO ESTRUCTURAL .

El uso de un mddulo egpacial resulta obviamente conveniente por los
notnbles beneficios que de estos se derivan , en el tiempo de ejecucién de la obra y
por ende en el costo de la misma,

Se busco una modulacidn espacial, Dentro de este sistema , el médulo
correspondiente  fue regido en principio por las necesidades espaciales de la zonz ca -
racteristica del proyecto , es decir el aula , aunque para su total definicidon se con -
sidersron tambifén las necesidades de lac otras partes del proyecto j de esta conside -
racién , surge como elemento bhsico un area de 7.20m x 7.20 m .

La estructura estard formada por losas reticulares de cencreto armado
apoyadas en columnas , las cuales tr-nsmitirin las cargas al terreno natural por medin

de sapstas corridas de conc¢rets armado .
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E,- CRITERIO DE INSTALACIONES,

1e~ Instalacidén Hidrallics.

El agua potable llegara de la red municipal hasta la toma, que seré de
3/4 " de diametro, de donde se conectard a la cisterna. Para el absstecimiento de agua
se contard con el sistema de tanque clevado. La red de agua caliente contara coa retornos
Y aislamiento térmico con fibre de vidrio. La red de riego serd abastecida por las aguas
jatcnosas ya tratadac, y quedard entérrada a una profundidad minima de 30 cms del nivel
del jerdin.

Segln el cilculo estimado para cubrir las necesidades del proyecto, el

sistema de instalacidén hidrafilica estard formado por los siguientcs elementos :

- toma - sistema contra incendio

- medidor , valvula , llave -~ planta de tratamiento de aguas jabononsas
~ Cisternsa - red de agua fria

- Bistema de tanque elevado - red de agua caliente

temoria de CAlculo.
Demanda de agua diaria.

Detacidén pars guarderias « 180 lts x nifo x dia

Capacidad de guarderia - 240 nifos

240 nifics x 180 1ts x nifio x dia = 43 200 1ts x dia .-

Dotacidn rara empleados - 70 1lts x persona x dia x turno

35 empleados por turnc - 35 empl. x 2 turnos = 70 empleados

70 empleados x 70 1ts x empl. x dia = & 900 1lts,

32



Demanda Tetal = 48 100 1lts.
+ 25 % de seguridad
L8 100 Lts + 12 025 lts = 60 125 lts,.

Recerva contra incendiac.,
De acuerdo al reglamento del D.D.F. que indica 5 lts / ma‘

1 961 mts x 5 lts / m2 = 9 805 l1ts.

[ O an g .
Segin conpafia de seguros :

2 mangueras en operacidn simulténea 1 120 lts x 60 : 2 horas = 33 525 lts.
o 805 1ts + 33 525 lts = 43 330 lts. Reserva contra incendio .

Demanda dinsria + reserva contra incendio .

£0 125 1ts + 543330 1ts . = 103 455 1ts. capacidad totsl de almacenamiento,

Tenque elevado - 1/3 de la demanda diaria = 20 m3
Dimenasiones = 3m x 3m x 2.30m .
Cisterna - capac. 103 m3

Dimenpiones 6ém x 7m x 2.5 m

CAlculo de la toma. _ -
Suministro de agua potabie -~ gsto x dia .
Gasto / ‘die 60 125 1ts 60 125 1lts

= = = B4 1ts / min. Gasto medio -~

Ecras suministro 12 hrs x 60 min 720 min instanténec.

Diametro de la toma = 3/4 ¢



Consumo total de agua caliente

Factor de demanda =

Factor de almacenamien

Demanda mixime horaria

Almacenamiento = 102

Célculo de demanda y tangues .

Lavanderia .

IT o~ Cocina. Laboratorio de laches.

JIT.~ Lactantes Ay
IV o= Lactantesgs C .

Capacidad de Tanques.

Local .
1 .
II
ITI
Iv

0.25

to - 0.8

- 4 08C 1ts x .25

0 1ts

8

.= Sanitarios hombres y mujeres.

B .

Marca

Calorex
Calorex
Calorex

Calorex

1275 lts.

1

4 080 1ts / dia

1 020 1ts.

590.0 1lts
b17,82 1ts
178.12 1ts
89.06 lts

275.00 1lts

L6
32
15

100

Capacidad ¢/u .
300
300
300
114

o e e

W R R W

®R
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2.~ Instalacidon Sanitaria .

Existen dos redes « Una tuberia para aguas negras y la otra pera aguas
jabonosas y pluviales .

Las tuberias interiores y las que van de los muebles a los registros ,
serdn d4e FoFo , con pintura anticorroceiva .
Las tuberias de ventilacidn serédn de P.V.C. , tipn sanitaria .

Las tuberias gue comunican entre regietros y demds exteriores , serén
de asbesto cemento .

Las aguas jabonosas y pluviales , desembocaran a una planta de trata-

nisnto para ser purificadas , utilizédndose posteriormente para el riego de jardines .



3.~ Instalsacidén Eléctrica .

Iluminacién.,

Trabajo en aulas - 400 1uxes / n?

Trabajo en oficinas = Loo iuxes / 2

Bodegas - 100 1luxes / n° ,
Areas exteriores - 10 luxes / n°

Se utilizaran lamparas fluorecentes, ya que tienen alta eficiencia luminosa
y larza vida. La iluminacién sera semidirecta, con lamparas " slim - line " ,
: : : . 2
Dimensiones local tipoc - 7.20m x 7.20m = 51.84 m
Altura total -

Altura de iluminacidén =

- Aula = Ho0 x 51.84 m2 . @0 736 = 41 975 lumenes
0.76 x 0.65 0.494 ‘

- Oficinas = 400 x 51.84 u? . 20 736 41 975 lumenss
0.76 x 0.65 0.4olk

« Bodega = 100 x 51.8% m2 - 9 184 = 10 k93.1umenes
0.76 x 0.65 0.494

- Areas exteriores = 10 x 500 n? . 0 000 = 10 121 lumenes

0.76 x 0.6 O hok

Lémpara fluorescente.

74 W - 5 600 lum. Slim line 96 "
k1 975 lum / salén

5500 lum x 2 tubos = 11 206 lum / lampara



En
En
En
_En

aula - 4 lamparas / habitacién.

oficinag - &4 lAmparas / habitacién .,

bodega « 2 lamparas (area de servicios ).
areas exteriores - 20 lamparas exteriores .

Material a emplear.

Tubo conduit de acero esmaltado , pared delgada , marca omega , reg no. 698

Cafa de conexiones galvanizada wmarca omega

Conductores de cobre suave con aislamiento tipo TW , marca conductores monterrey . .

Dispositivos intercambiebles marca Royer

Interruptor de seguridad y tablero de distribucién marca squared .

7
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