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I. PREAMBULO

[ J
El Estado de Morelos con clima c&lido subh@medo, cuenta con 4,941 km2
Yy con una poblacién de 616,119 habitantes segfin estadfstica de 1970,
adem&s cuenta en su capital Cuernavaca con 160,804 habitantes, casi
la cuarta parte de la poblacifén total del Estado.

En Cuernavaca se ha registrado un incremento basado en las estadfsti-
cas de los censos de 1960 a 1970 con un porcentaje de 6.5% de incre--
mento anual en la poblacifn, por lo que su proyeccifn al afio de 1980
es de 301,851 habitantes; el municipio de Cuernavaca tiene una exten-
sién territorial de 249.71 km2, por lo que su Srea metropolitana se

ve en la necesidad de extenderse a municipios vecinos como son el de
Jiutepec, Temixco y Tepoztl&n, lo que con su misma poblacién incremen

tan el nGmero de habitantes en el Valle de Cuernavaca.




A este incremento de poblacifn que requiere de servicios , tiene gran
des necesidades en el aspecto de la salud; y en Cuernavaca a este pro
blema demogr&fico, con respecto al nimero de camas no ha sido el indi
cado, asf como en los niveles o alcances de influencia por parte de

las unidades mé&dicas dentro de la ciudad, asf como externamente por -
ser capital estatal.



II. PROLOGO

En nuestro pafs la asistencia médica se divide en dos grupos que son:
Seguridad Social y Solidaridad Social como se ha llamado.

El primero lo forman las instituciones nacionales, el Instituto Mexi-
cano del Seguro Social que abarca un porcentaje de la poblacién del -
30 al 35%, la Institucién de Servicios de Sequridad Social para Traba
jadores del Estado, que ampara al sector de la poblacién que laboran

para el gobierno y su porcentaje va de un 12 al 15% y por dltimo un -

sector privado, que logra el servicio médico con sus propios recursos
y es aproximadamente de un 10% de la poblacién total.

El otro grupo de Solidaridad Social, lo forman la Secretarfa de Salu-
bridad y Asistencia y el Instituto Mexicano del Seguro Social COPLAMAR,

que es la poblacifn que cuenta con bajos recursos econbmicos, en un -
porcentaje del 50 al 55% de la poblacién.



Dentro del municipio de Cuernavaca estos dos grupos se colocan de la
siguiente forma.

El Instituto Mexicano del Seguro social cuenta con dos unidades médi
cas, la primera una clfnica o unidad de medicina familiar y una clf-

nica hospital de tipo 1, y que abarca a un porcentaje de la pobla---
cifn del 29.8%,.

El ISSSTE cuenta con una clfnica hospital, sirviendo a 13.4% de la -
poblacifn y por dltimo los servicios médicos particulares estimados

en un 11.3%, nos arroja estas cantidades un 545% y el restante 45,5%
es servido por la Secretarfa de Salubridad y Asistencia dentro de 1la
Solidaridad Social y cuenta dentro del municipio con un centro de sa
lud, el cual se ha mantenido igual desde su creacifn hace ya 22 aiios

Aunque este sector de la poblacifn cuenta también con un hospital mu
nicipal.




El centro de salud de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, tiene
grandes necesidades de expansifn ya que su servicio se extiende a

gran parte del &rea metropolitana, y cuyo enfoque es a los sectores -

mis bajos de la poblacifn, estos estratos son las clases baja y media
baja,

por lo que su radio de accifn se orientarfa a la totalidad de la mis-
ma.

la distribucién en Cuernavaca de estos estratos es homogénea,



ITI. ANTECEDENTES

Enfoc&ndonos al grupo de Solidaridad Social, por parte de la Secreta-

rfa de Salubridad y Asistencia, en breve se contard con un hospital -
de tipo medicina general.

Y por lo que respecta al centro

de salud,
atenderd al tipo de consulta de

seguird en servicio, ya que
primera instancia,dejando al hospital
mayor necesidad de atencién, ya que -
as! decirlo como un filtro al hospi--
tal general; esto se hace con el fin de agilizar los recursos médicos
mds adecuadamente al grado de atencién requerida, por su tipo y varie

la consulta especializada y con

el centro de salud, serviri por

dad de servicios que brinda a la comunidad en el municipio.

Quedando a su cargo las funciones propias de un centro de salud, como

son: la seccién de enfermerfa, la seccifbn de programas preventivas y

asistenciales, seccifn de promocién de la salud, seccifn administrati
va y la seccién de estadistica.




IV. INVESTIGACION PARTICULAR

El centro de salud actualmente se localiza en la zona centro de Cuer-
navaca, forma parte de un grupo de edificios, en donde se encuentran
el conjunto de servicios coordinados de la Secretarfa de Salubridad y
Asistencia en el Estado y que comprenden oficinas para coordinar a to
do el estado, asf como una guarderfa, esto hace que el centro de sa--
lud esté& en una mala localizacién, ya que hay un mayor movimiento de

personas ajenas al centro de salud y que concurren al conjunto de edi
ficios, entorpeciendo la funcionalidad del mismo.

El centro de salud se anida en un edificio de tres plantas, con &rea

total de 920 m2 Yy en las que hay un inadecuado acomodo de locales, --

adem&s de que se han ido haciendo reformas para adaptar elementos ne-
cesarios y otros que son ajenos al mismo.




El flujo de un usuario al centro de salud es por medio de la consul
ta externa que comprende: consulta general, consulta especializada

y consulta a medicina preventiva, que se apoyan en servicios auxi--

liares de diagn8stico como son: laboratorio de an&lisis clfnicos

Y
radiodiagn6stico.

El centro de salud en este caso carece de hospi-

talizacién, quedando la m&s elemental para una atencién mé&dica de -
primera instancia.

£l centro de salud tiene porcentajes diarios de 103 consultas de me
dicina general de 12 obstétricas, 64 pedidtricas, 23 odontolégicas
Y en otras especialidades 15, que hace un total de 217 consultas

diarias contando tan solo con siete consultorios mal adaptados y de
ficientes.

También realiza anualmente 63,182 inmunizaciones aplicadas a 28,539

personas que diariamente serfan 125 personas inmunizadas en un solo
local.




Otro aspecto son los servicios de laboratorio y rayos x, los que -
realizan diariamente 55 y 10 estudios respectivamente, ¢ue anualmen

te son 12.522 y 2,279 estudios, contando tan solo con dos locales -
inadecuados para laboratorio y con un local para rayos x.

Esto ha sido una breve semblanza del actual centro de salud, y que
como proposicién, se darfa la creacién de dos unidades de este tipo
en el 4rea metropolitana; dividiéndola de oriente a poniente pasan-

do por el centro en dos partes,

norte y sur para el desarrollo de -
influencia de la unidad médica de este tipo.




V. ELEMENTOS DEL PROGRAMA

Para efectos pr&cticos se distinguen cuatro zonas elementales en el

centro de salud y en la que se ha basado la proposicién del centro

de salud urbano, que son: la consulta externa, los servicios auxi--

liares de diagn@stico y tratamiento, los servicios paramédicos y ge

nerales y por dltimo gobierno de la unidad.



VI.

1.0

PROGRAMA

2ona de Consulta Externa

1.1 Acceso principal

Vestibulo principal

Sala de espera

Sanitarios pdblicos de hombres y mujeres

1.2 Consultorios
Consultorios de
Consultorios de
Consultorios de
Consultorio de
Consultorio de

medicina general

pediatrfa
gineco-obstetricia
odontologfa
otorrinolaringologfa
oftalmologfa

1.3 Medicina preventiva

Area técnica

Oficina del epidemiBlogo
Oficina de enfermera sanitaria




Oficina estadfgrafo y codificador

Area aplicativa

Sala de espera

Cubfculo de inmunizaciones
Somatometrfa

Saneamiento

Area educativa

Cubficulo de programas especiales
Cubfculo de planificacién familiar

Cubfculo de materno infantil
Auditorio

2.0 Servicios Auxiliares de diagnéstico

2.1 Radiodiagnéstico
Sala de espera
Sala de rayos x
Oficina del radiélogo
Archivo de radiograffas




Bodéga de artficulos de trabajo

Cuarto obscuro de revelado manual

Laboratorio de anilisis clinicos.
Sala de espera

Cubiculos para toma de muestras
Area de trabajo de laboratorios

Almacén de materiales y refrigeracién
Sanitario del personal

3.0 Servicios paramédicos y generales

3.1 Central de equipos y esterilizacién

Recepcifn y entrega de equipo

Area de lavado de instrumental médico

Area de esterilizacién

Area de preparacifén de material y equipo

Area de almacén de material y equipo esterilizado

Cuarto de aseo y séptico.




3.2 Trabajo social

3.4

Cubfculos de trabajadoras sociales
Sanitario del personal

Archivo
Area de
Oficina
Area de

Farmacia

Area de
Arca de
Area de
Oficina
Area de

clinico
expedientes
jefe de archivo

trabajo de expedientes

atencién al pdblico

anaqueles para medicinas de patente
almacén para medicamentos
del responsable

trabajo para despachadores

Sanitario del personal

Servicios para el personal

Bafnos y vestidores del personal de hombres y mujeres




Jefatura de enfermeras

Oficina del jefe

Sala de reunién

Servicios para el centro de salud
Lavanderia

Area de entrega y recepcifén de ropa

Area de seleccifn
Area de lavado mecd&nico y manual
Area de secado

Area de planchado

Area de almacenaje de ropa limpia

Sanitario del personal
Almacén

Area de recepcifin
Area de almacén

Control y oficina

Intendencia
Oficina




Bodé&ga

Conmutador de teléfonos
Estacionamiento interno
Casa de m&quinas

Patio de maniobras

Estacionamiento pdblico

4.0 Gobierno del Centro de Salud
4.1 Direccién

Oficina privada director
Oficina secretaria y sala de espera
Sala de juntas

Sanitarios de Srea para el personal hombres y mujeres

4.2 Administracién

Oficina privada administrador
Oficina secretaria y sala de espera
Oficinas administrativas




Oficinas del pagador y ventanilla de pago
Recursos humanos

Cocineta

Cuarto de aseo




VII. DESCRIPCION DEL PROYECTO

La localizacién que se propone es en la parte norte de la ciudad,en

la Avenida Domingo Diez, esta zona presenta un panorama heterogéneo

en cuanto a la distribucifn de clases econfmico sociales de la po--

blacién y que fdcilmente distan a la vfa, adem&s cuenta con f&cil -

acceso de diferentes partes de la ciudad entroncando a vfas m&s im-

portantes como es la entrada de l1a autopista México-Cuernavaca y -
Avenida Emiliano Zapata.

Entrando ya a la descripcién del proyecto, este se compone de cua--
tro elementos los cuales est&n unidos por un vestfbulo principal el
cu8l estd a doble altura; asf como también por el acceso principal,
por esta parte se liga el auditorio; entrando al vestfbulo princi--
pal liga en planta baja al lado izquierdo el irea de consulta exter

na y radiodiagnéstico y al lado derecho la farmacia, medicina pre--
ventiva y trabajo social,




En el mismo vest{bulo se localizan la recepcifbn central e informes,
caja de cobros y sanitarios ptblicos de hombres y mujeres, asf como
las escaleras a la parte alta de los elementos; en la parte supe---
rior del lado izquierdo; laboratorio de an&8lisis clfnicos, la cen--
tral de esterilizacifn y consulta externa especializada, y en plan-
ta alta por el lado derecho se localizan las oficinas de gobierno -
del centro; estos dos elementos se unen por otro en la parte poste-
rior que es de servicios generales para el centro logrando una cir-

culacibén exclusiva del personal a todo el centro de salud, a este -

elemento se une la casa de mdquinas y se liga al estacionamiento in
terno.




VIII, CRITERIO CONSTRUCTIVO

En cuanto al sistema constructivo a usar no hay limite, ya que den-
tro de Cuernavaca existen gran variedad y tipos de materiales, y -
por otro lado la cercanfa a la ciudad de Mé&xico, hacen factibles -
los sistemas constructivos, en tres de los cinco edificios se usarg

concreto armado, en cimentacifn con zapatas corridas, en columnas y

losas nervadas en dos sentidos, en los otros restantes elementos
que corresponden al

mentacién a base de

vestibulo principal y el auditorio ser& con ci-

zapatas aisladas y columnas de concreto armado,
las cubiertas ser&n a base de armaduras de acero estructural y losa
ligera siporex, con rellenos a base de tezontle para dar pendientes

Los entre ejes estdn modulados de tal manera que las losas nervadas
no sean muy aperaltadas va que en los edificios donde hay m&s aglo-

meracifn existe un sistema de aire acondicionado, el que se encuen-
tra contenido en un falso plafén.




Otra de las razones que obedece a la modulacifn de ejes es la tipifi
cacién de mBdulos en la fachada ya que se tiene pensado en elementos
prefabricados montados a la estructura, los que a su vez llevar&in -
las ventanas tubulares, dando asf una modulacién en fachada de ele--

mentos prefabricados y columnas de la estructura misma del edificio.




IX. ESPECIFICACIONES Y PRESUPUESTO

En una breve descripcifn se anotardn por elementos los acabados con
siderados; en auditorio piso de cemento y en corredores loseta vint

lica, en muros lambriIn de madera para lograr mejor acdstica, y en -

muros interiores yeso con pintura, para muros exteriores aplanados

de mezcla con pintura y en plafén falso de yeso con tirol; en vestf

bulo principal en piso granito, en los muros aplanados de mezcla

tanto interiores como exteriores y en el plaf6én la estructura ser&
aparente; para los edificios que liga vestfbulo principal ser& para
los pisos granito, para divisiones interiores muros a base de block
ligero hueco de concreto cubiertos de yeso y pintura, en plafén se-

rd falso a base de yeso con tirol; y por dltimo el edificio poste--

rior que para sus pisos exteriores serd de barro, y en interiores -

de granito, los muros serdn de tabique comin, cubiertos con yeso y

pintura, en banos con lambrfn de cintilla y para muros exteriores -

aplanados de mezcla con pintura y para terminar el plafén ser& de -
yeso con pintura.




Teniendo una descripcifén de acabados las partidas como se pueden apre

ciar no son muy elaboradas, el presupuesto va acorde con un precio

por metro cuadrado standard para todo el proyecto y que fluct@a entre
$12,000.00 a $15,000.00 metros cuadrados.




X. PROPOSICION FINANCIERA Y CONCLUSIONES

Por ser el centro de salud, unidad de la Secretarfa de Salubridad y -
Asistencia y dada la importancia de la necesidad de contar con un ade

cuado centro de salud, deberi ser esta la que coordinando la ayuda

econfmica en la capital del Estado Yy sea la que financie la construc-
cién del mismo.

CONCLUSION

l. Con la creacibn de una unidad mé&dica de consulta general y elemen-

tal se coadyuvarfa a que una unidad de mayor complejidad dedicar4
mayor atencifn a problemas de salud m&s delicados.

Con la creacifn del centro de salud se brindarfa atencién a la po-
blacién exclusivamente de la capital, turnd&ndose al hospital, la -
poblacifn de 4&reas circunvecinas enviadas de otros centros peque--

nos que al no contar con recursos médicos suficientes se apoyarfan
en hospital.



3.

Por otro lado se envitarfa la movilizacién de la poblacién a otros

lugares en busca de atencifén médica, el caso de Cuernavaca no se -
emigrarfa a la ciudad de México.

Serfia de gran provecho que contando con los servicios médicos ac--
tuales estuvieran en una adecuada unidad, ya gue la actual tiene -

los servicios que carece de una unidad eficaz respecto a sus insta
laciones.

La creacifn en nuestro pais de este tipo de unidades es vital para

el tipo de poblacién socio-econfmica que prevalece en nuestro pafs.
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