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" PRESENTACION Y JUSTIFICACION DEL TEMA, ~ -

En el frea del Distrito Federal, como en élAintéribr
pﬁblica y también a nivel mundial, cada vez se hace}mas

, ble la necesidad de ‘dreas de recreac;én y eSparc1m1en

‘liar, enicausando estos conceptos al mejor aprovechami
jlos tlempos libres que disponemos. ‘En Méxlco, claro estd qu

des de la Repﬁbllca. Ante esta 51tuac16n, cad

ficamlnados en la Lecreat1v1dad soclal, ultural

o Unido de Traba]adores de 1a Industrza é Investlga016

clear), le hayan sollc1tado el’ anteproyecto de un centro so:

: cial, cultural y deportivo para sus trabajadores y} e
“esta sollcitud, la escuela con su ideal més intlmo ‘que-es el

de ensefiar y aprender sobre problemas reales. Dicho proyect

se desarrollo como seminario de tesxs y que. ahora lo pres
como examen profesxonal.




" 'OBJETIVOS A CUMPLIR -

'T_Al noRento que se ha desprendldo la posibilidad de r' olve‘
[tlas nece51dades de recreacifn: para los trabajadores de; Inst

- dad estrecha, formando grupos- de trabajo Y de compe
niﬁn, con bases en los deseos de realizac16n yisuper
cién de los trabajadores con personal especmallzado

‘j‘proporcionados por la admlnlstrac16n del centro




" Objetivos conceptuales




CIII. * METODO ‘DE TRABAJO

1.~ Rip6tesis del trabajo:

 1En cuanto se 1n1c16 la invest1gac16n para e
Eadoptamos la hlpéte51s de que era"ecesar

“ o tuto Nacional de Energia Nuclear contara con-su centro i
‘:creat;vo.,“"“'

"jInvéstigécién

.

_fZG; Conocer cuales son las nece51dade
7 les y deportlvas de los trabajadores.

ﬂ 30; Y ver al mlsmo tlempo el nlvel socio cultural d
‘ los mlsmos.;k '




'f As£ tambiéh‘se investig6 elytérreno pér5 qi§ho centro

‘ubicado en la esquina que forma‘la acerafdelfViéau¢tq
”g el Aleman (antes Rio Becerra) y la calle detPensilvaﬂ

Trreno y ‘con un érea de 3, 650 53 mz y que a‘la fech

lraceptada la hipétesis.




+ 4.- Complementacién de la investigacién

‘Cuando se desarroll6 este tema en el seminério}ﬁé:teSLSJ:
también se investigo la temperatura, clima'y'prééi§i£“4—é
cibn pluvial con las cartas del Centro - Cllmatoldglco del
observatorlo, orientaciones, compren51billdad del terre
levantamiento del terreno destinado para el centro, v1a11
dades. y -servicios de lnfraestructura Y contexto urbano -y
‘-~algunos criterios de 1nsta1ac1ones especiales para‘el

" calentamiento de agua por rad1ac16n solar
aguas pluviales para el sistema‘de rieéo-j 1 com
‘:qlamento de construccién del D. F. para fljar los reqnh
mientos minimos y parémetros de las éreas del proyecto

Elaboracién del programa arquiteéténiécﬁy Cfitéfibé}demmo

Con el andlisis y resultados de las- encuestas elabo dar,

,‘se definié el Programa Arquitecténlco, los criterlos ¢
uso de las 4reas, se.definieron en las confrontac1ones
realizadas con los usuarios Yy sindicato (SUTIIN),Lpara

concebir mas claramente 1a idea de los espacios requer
Ldos. '




,TA[continuacién‘se‘proporgiona la?clas;rlbaé;én;por

'y espacios ‘que las componen.

‘Areas de acceso, que comprende: Estacionami
so, control y vestibulo. . LR '

"!jAfeas administrati&35}~due’coméfénde‘
cién, érea de secretarias, drea. para. ad
del. centro, &rea de enfermeria, :
:nos, clrculaciones.horizontales,j

:  Areas soc1ales, que contlene-» Areas de
”':llectura lnformal, cafeteria y bano

Y“Areas culturales que contiene-;é
Clubes de dlbUJO y plntura, teatro,,cos




Area recreativa al exterlor que contlene'

‘Areas -de servicio: -

o to.




‘rB;Qk'DésarrclIO'de Proyecto.

Para el 'desarrollo del proyecte se consideraro 2los an&
lisis, investigacién y correccibn del anteproyecto di
- manera que estubieran resueltas las seﬁuencxas

'cios,,lntenciones y relaciones planteadas.ﬂf

"39;% ~Confrontac16n con Usuarios._““"

tEste paso- de la metodologia, ha s;do lle,ado
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. *¥ CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N.
++ 'MEXICO, 'D.F.
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% CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N,
MEXICO, D.F.

- DIAGRAMAS DE REIAC?;GNES,

2. "AREAS ADMINISTRATIVAS
2.1, ||_ApMINISTRACION B

2.2.]| enFERMERIA -

2.3.°{1 SALA DE.JUNTAS B O o

12.4.|| sanITARIOS gl B 1K

2.5.|] CIRCULACIONES C BY B M AR
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% CEVTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N.
; MEXICO, D.F.

- DIAGRAMAS DE RELACIONES
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"~ % CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N. e

MEXICO, ~D. F. - DIAGRAMAS DE RELACIONES
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~ MEXICO, D. F.

* ' CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO:

I.N.E.N.

“AREAS
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o
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‘QAREA ALBERCA
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% CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N.

AREAS RECREATIVAS EXTERIORES

TERRAZA

JARDIN Y ASOLEADERD
- AREAS DE JUEGOS IN
. FANTILES
" CIRCULACION A, RE~
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ARGA ARENISTRATIVA




. 3.4. SANITA-
~ | RI0S HOMBRFS.
[3.4. santTA—
; . |RIOS MUJERES.
, 3.1
'DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO =
3.~ AREAS SOCIALES




CLUB DE LECTURA Y
CREACION LITERARIAS

4.4, CLUB DE CINE Y FOTOGRAFIA

“DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
~ 4.~ AREAS CULTURALES




5 SANITA-
RIOS.

D FUNCIONAMIENTO -










»CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO.‘
MEXICO, D. F.o

LN.E.N,



CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPOR’I‘IVO.
‘MEXICO D.F.

‘I;N.E;N;‘”

B ACCESO

. 'ESTACIONAMIENTO. = .

‘.LCIRCULACiONEs77‘”

\- 1 2 1. RAMPAS

‘1 2.2. CIRCULACIONES HORIZON :
TALES Y VERTICALES. ~

RECEPCION

_[1.3.1, VESTIBULO



" I.N.E.N.

‘A RERA

RECEPCTON:

VESTIBULO

‘INFORMACION 1

AREA CONSTRUIDA‘

37 M2,
87 M2
88 M2

CRITETRTIDO
Areas de servicio a SOC\OS, con capacxdad P
o 33 autombviles. o :
'11067v M2f5 Se consider&n 32 m2/autom

V‘prende cajén de estacxonamlentd ylas. c
- ciones necesarias para mariiobras

w-Rampas que conducir&n de'de

;v¢c1os, ‘desdeel. estaclcnam nt
‘vvel de: acceso del ediflc

mlento.

hac1a el esta01onam1ento

Clrcula01ones ‘para el'a

"realizar en el centro.':

- “':‘.1,"37'0 o M2 .




% CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N. .
' MEXICO, D.F. el

2.1, ADMINISTRACION -

2.4, SANITARIOS




ENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO I.N.E.N.
x:co, D F.»‘

:AREAS7ADM1NISTRATivAs.

REA 0 LocAL Il arES’ 'CRITERTIO D E

° Comprenderd un &rea semiprivada destinads

; f:‘:k,«i o ‘ ‘ secretarias, con acceso directo;’ visual.

ADMINISTRACION® - 97 M2 sico hacia el vestibulo de recep016n.
L ° Considerard también, un Area con m&s pr
para el Admm:.strador del Centro : ‘

° TLocal ubicado con fécul relac16n
rentes &reas y/o locales que. compg

ENFERMERIA 15 M2

saLAS DE Juntas  fl| . [l

iosaaa. L8 M2

‘SANITARIOS

2 4.1 HOMBRES e 4T M2
s e W, c. I EEEE
G2 LAVABOS'” : . °o.
4.2, ‘MUJERES
e LIWLC, i
= 2 LAVABOS .

2




'CULTURAL Y DEPORTIVO: = I.N.E.N.
| ADMINISTRATIVAS.
AREA CRITERTIO . DE.
CIRCULACIONES.
ST T _ e. Clrculaciones que resolver&n la necesidad e
SR T S PR la comunicacién interna de personal ‘admini
21 ‘VER?ICALESv‘ 43 M2 trativo y docente, hacia las d;fere te
'  14 M2 dreas que. componen el Centro. :

Cumplirén ademis la func16n;d Servicio de
escaleras de emergen01a




_CENTRO SOCIAL, CULTURAL-Y DEPORTIVO: I.N.E:N. .
| MEXICO, D.F. B ' et




CENTRO SOCIAL ‘\CULTURAL ¥ DEPORTIVO. ,VI;N*.‘Ef.Aﬁf;

¢RI TERTIO

Local para la difﬁéién;Yﬁvéﬁtajd
lletos 'y revistas‘delyI;N.E;

o Espac10s abiertos, semlprlvados
o las &reas, .que proporcionar
" rio, apoyo a las &reas Culturales

. -Area que proporcionari ser
alimentos, considerandoiuna
personas en 4rea.cubierta y-327person
drea descublerta. j]f

Sanitarlos que proporcxona
éreas Soclal Y Cultural'




‘CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO' fi«NiE}N;
MEXICO D. F.' L

S CULTURALES

fo'CLUB DE DIBUJO Y PINTURA

. cuus DE COSTURA
 }3g';cLUB DE TEATRO

\‘CLUB DE CINE Y FOTOGRAFIA

~CCLUB;DE>LEGTURA Y‘CREACIQNYLITERARI
’ ”AREAs DE EXPOSICION

'  CIRCULACIONES




TRO>SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO° I.N.E.N.

£

AREAS CULTURALES

EA 0 nocai ||| arEa CRITETRTIGO DI

CLUB DE DIBUJO ¥ :
INTURA 58 M2 o

‘Se utilizars el crlterio de sa16 “con p
L R ‘ lidad de tener zonas de guardado 1ndiv1 ual
B.DE COSTURA-,, .40 M2 de objetos, y comunlcados v1sua1m

UB DB TEATRO Cs6 M2

S ~ ] ° . Se mantendrd el-critexio de salén:
©.o104 M2 || - bilidad de dividirlo en dos

SR AN : ‘zaci6n SLmultanea, con; proyecc1
STy éreas de guardado 1nd1v1dual

CLUB DE CINE)Y

2w

-TURA INDIVI,
DUAL.‘; :

126 w2
'66 M2 |0 se cohtinﬁaré'éifbjif
46 M2

o] 6 w2




REAS CULTURALES:

EA O LOCAL

AREAS DE EXPOSICION

CIR LACIONES HORI

Serén areas ablertas a- las c1rcula,ione
tenidas en un mismo ‘espaciory servird pa

'exp051ciﬁn de trabajos realxzados_ enty

Centro.




CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO'
MEXICO D. F

‘5. AREAS DEPORTIVAS
5.1, VESTIDORES
5.2. AREA ALBERCA

| 5.2.1.. ALBERCA
. 5.2.2, GRADERIAS

.2.3. CALENTAMIENTO Y .

% ENSERNANZA
- 5.2.4, EQUIPO.
~;512;5,,“CIRCULACIONEs‘

‘5.3.;,AREA GIMNASIO
5.3.1. GIMNASIO

5.3.2. GRADERIAS

_CIRCULACIONES A
_GRADERIAS

EQUIPO
SANITARIOS
CIRCULACIONES

_I.N.E.N.




: “ochL, CULTURAL Y DEPORTIVO:  I.N.E.N..
MEXICO, D.F.

AREAS. DEPQRTIVAS ,

CRITERTIO. .

 ‘fub1cac16n en el Proy

Alberca de dlmen51bnes semivlimp;cas
" to con plataforma de’clavados; Y
do el proyecto lo permlta

5.'2.'27.,,Gi3‘AﬁERI'As

5.2.3. AREAS DE CA=n
* LENTAMIENTO Y
ENSERANZA.




CENTRO' SOCTAL, CULTURAL Y DEPORTIVO:

RAS DEPORTIVAS.

I.N.E.N.

¢RI TETRTIO

GUARDADO DE
”EQUIPO

CIRCULACIONES
HORIZONTALES.

GRADERIAS

Equipo conslderado como flotadore‘_
cadenas divosorias de. carrileS'“
senanza, etc.

»Area en la que podr&i
" tividades Deportivas como,Baske Bo

Gimnasia, tumbling,. levantaml'nt
ew.‘hmhweamapuacmm les

“nido; culturales:.como::.

Club de Teatro, proyecc16

}bleas slndlcales etc,,;t




; CULTURAL ¥ DEPORTIVO: I.N.E.N.

“arEA Il ¢RI TERTI o

CIRCULACION |{| -~ =~
DE ACCESO A ||[- =~ 105 M2
GRADERIAS. (||~

rias del Glmnasio.

6 CIRCULACIONES 5 -
VERTICALES AL 83 w2




CENTRO' SOCIAL, CULTURAL ¥ DEPORTIVO: I.N.E.N.

AREA

1,137 M2

2,240 M2




* CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N. .
. MEXICO, D.F. RE S

6.1, TERRAZA




CENfﬁb SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO'

I.N.E.N.

AREA

CRITETRTIO

ASOLEADE

”»AREAS CONSTRUIDAS
N REAS~RECREATIVAS EXTE

86 M2
76 M2
16 M2
16 M2
32 M2

242 M2

° La cual podra funcn.onar como extens:.én el
© cafeterfia con una capacidad de 32 persona
(Ocho mesas de cuatro personas c/u '




" CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO

MEXICO, DRl




v»NTR"SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO: i.N.E;N; ; R
MEXICO, D.F. ' e ' Lo

'AREAS DE SERVICIO.

AREA 0 “LOCAL ARERA C R I T ETWRTIO
~® BAlojan equipos especiales como 51stema idro
neunético, sn.stema de almacenamlento
S de ‘aqua- callente, s:.stema cont a kmce 105
126 M2 sistema de 1nyecc16n v extraccién ‘de;aire
-estacn.én eléctrlca y planta de emerg
60 M2
suMA : || 186 M2
TOTAL DE AREA CONSTRUIDA|| R} S
RA L‘AREA DE SERVICIO 186 M2 : AT




rreno es una cuchllla que ‘se forma ha01a lalca'le ”at

Vladucto Mlguel Alemdn; por tal motivo, analizando el progra

‘ma arquitecténico y las Sreas de cada uno. de'los_espacl

.vlas dreas més importantes dentro delﬂproyectOVen‘cuanto

dimensxén son: la alberca, las areas culturales‘y 1o gl

. por. lo que la ubicacibn de estas 4reas responden irectamente
al terreno, en cuanto a que la superf101e méxmma el terreng

es al centro del nismo.




ga al centro recreativo del exterlo:‘

ﬁi ;E;’vestibulo estd formado por Qh esﬁycio'ée doble altura



funcionalmente permite comunicarse a‘todas:las75réaé}“ﬁti
‘zando elementos arquitecténlcos como: . Domos, plafones,7plafo
nes -luminoso y desniveles que encausan a los usuarios ‘a.lal

8reas soclales y circulaciones verticales hac1a vestldore
gradexias del gimnasio. ‘

La Admlnlstrac16n, tiene la comunlcacién dlrecta al'vesti
contando con una érea de mostrador para 1nformacién y— lvarea

trativa y docentemente a las éreas de gimnasmo, saldn.d
“mdltiples alberca y cuarto de méqulnas para. dar el control

apoyo adecuado a estas zonas. - La Adm1nistrac15n cuent,‘ )
VSanitarlos, enfermerfa y dos ‘salas de Juntas que con su’ mowi
"liario pueda ser de tal manera versétll que func1one también
omo 4reas de estar, para los maestros, o camerinos para pos
bles representac1ones del club de teatro., v



Area Social es el espac1o disefado para el pasatlempﬁ
mal; dividido en &reas de estar, llbreria, cafeteria .y serv

cios sanitarios. Esta &rea estd resuelta por una: doble ‘altu-
ra provocada por la estructura de las graderias del glmn

“en las zonas de bafios, apoyo de cafeteria y ci:culac; n
zonas de estar y cafeteria se encuehtran‘gubiertasfﬁor laci

. res, obteniéndo en remate visual QQ;VegEt§¢i

_ Area Cultural, alICéhtro‘de esta‘&féa,VSequsarxolla

"culaciones y ‘las 4reas de eXédsiéién,-éirViéhdc
'7‘Vestibulos a 'los salones de Clubes, apoyadas con’

" rio necesario para su operac16n. La ventllacié
fser& mecnica por medio de ductos de 1nyecc16n

con51derando 12 cambios por hora y una 1lum1nacié a

'por medio de plafones luminosos que se 1ntegrarén a“la-estruc
tura; el control de esta iluminacién permltlré utllizar e
25, 50, 75 o 100% de la 1lum1na016n proyectada ’
utlllzadas. o



Vestldores, ‘el acceso a los vestidores esta dado por un
»:lac16n vertlcal que los comunica con el vestibulo un conty
- y un &rea de estar, el control sera utllizado en la P

marcada una cancha de volm—bol, asi tamblén te
necesarla de guardado de equlpo m6V1l para toda

do con ventilacxdn natural e iluminaqlénéad’cua



vf;Area de graderias, su acceso esté dado desde'el,ve" ,
"fmedlo de cxrculac1ones verticales Yy horlzontal y que 8e comu
'” n1can por medlo de dos. puentes sobre las éreas so‘la
c1rcula016n 1ntermedia de graderias, en este mlsmo nlvel
7”:fuera de la zona de graderias hac1a las circulafl

,;*;les de" sallda, ‘se encuentran 1os sanitarlos para espectadore
3 ‘y dulceria. ‘ :

fDe ©esta manera se han comentado las intencio
'Irela01ones entre las éreas resuelta ‘en’ el proyect




VII. CRITERIOS ESTRUCTURALES Y DE INSTALACIONES. ~*

' El proyecto estd resuelto en estructura de concre(
7‘1izando elementos prefabricados pretensados para

. -con el concreto para los claros del proyecto)

“ha permltldo obtener peraltes de losas y trabes”

-cados de -vigueta y bovedilla o cualquier otro 51 ]
'preesforzado, que aunque los peraltes de: las losas

.rfan.los peraltes del sxstema adoptado)aumentando‘la alt
ra del edlfic1o. 7

"-Se soluc1on6 la estructura del estac1onamiento y cuart
‘de m&quinas de manera 1ndependiente al edlflClO por nece

‘soluciongndolo por medio de Juntas constructlvas el

Criterio Estructural

blerta del glmna51o, asi como los entreplsos de salone:

© acero tanto como las estructuras espe01ales,f

tros, comblnada con losa maciza en claros menore

nera muy unlforme, mientras que con 1os 51stemas

nores, las trabes que soportan a estas losas, sobre pasg

sidad estructural y por el reglamento de construcc ne

y muros donde se reguieren,



Criterio de Instalacién Hidraﬁlica'y'Sénitaria.

Las 1nstala01ones necesarias para este proyecto er
isiguientes'

‘,.—‘ Instalaci6n de agua frfa
'_f—’_@Instalacidn_de agua caliente
- Instalaci6n de retorno de agua cali

“ 2 Instalaci6n de protecéiénfcddéxa in

';_. ~In$talaci6n de‘deéagues‘delégdasfnf

- 'Instalacién de tuberias de vent lacién
L e K "-"" 

Materiales a usarse:
‘Todas las tuberfas que se instalarén,par
necesidades de agua fria, ser&n de cobre :
'normas de instalaciones, las- conex1ones pod'a

".bre 0 bronce, unidas con soldadura Y v&lvulas neces



' El'agua'calienfe y retorno de aéda caiiénte“'é

'5las mismas ‘especificaciones que para el agua frI
‘2rando ademés el aislamiento térmico de 1as mismas yjunta
de dilatacisn. ‘ ' ' "

 'La tuberia de protecc16n contra lncendios,rse util zaréan
;Qlas mlsmas espec1flcac1ones que para el agua- fri
'rando vélvula de toma siamesa para 1a inyec*ién
““;que hace. el departamento de bomberos,

ydores.’

lLa tuberia de desagues de: aguas negras al igqualique
[beria de vent11acxén ‘serd de PVC

Todas las tuberfas llevarén soporteria,

 piso Y azotea serén marca Helvex, los r gds
concreto y los drenajes, de’ tubo de» emento

are

Criterio de Instalacién Eléctrica

Toda la 1nstalac16n eléctrica seré ocultm" ¢
ria de poliducto rigido y -tableros. de distribucxﬁn,
formadores conectados a la subestaciénj_on_ cometida
trica y medidor de consumo de ener§£§{v¢






"CONCLUSIONES ARQUITECTONICAS.'

El terreno, por su dimensifn y forma,,ﬁdrhé-sid¢gel. decuad
-para el Programa Arquitectdnico,pléﬁteadb;:pefb que ha's

. resuelto, debido a que es el fnico terreno aentrbﬂdéi;éfe
'-Metropolitana con que dlspone el Instltuto Naclonal dé Enex
'gfa Nuclear para &ste fin. Es de esta forma que ‘se ‘conc
;como un reto, el desarrollo de este proyecto, el
7pretend1do resolver de’una manera préctica, los requis to
~‘tanto de los trabajadores . como de su sindlcato

 N )- en cuanto-a fun01onamlento, espa01os e :

fles y conceptuales que conforman al proyecto.

- FACTIBILIDAD ECONOMICA,

_Con la exper1enc1a del desarrollo del proyect arquitectén:
‘co, 1nstalaciones v acabados; se’ anall 6 el

- cuadrado de cada una de 1as dreas comprendld s'e e
'ifto de la 51gu1ente manera-




. Conceptos en: Costo directo por  35% de utilidad -

M2, M3 o Pza. X concepto, actuali X de real:.zadores :
: zado a noviembre :
de 1978.

AREA DEL LOCAL

Costo por M2 X Cantidad de - COSTOT :DEL‘,,AR‘EA

 del 4rea M2 por &rea
Costo de drea + Costo de &dreas = Cqs’f:o "k:,deyCONSTRUCCIO

. parta.das de trabajo-

S ALBANILERIA v ESTRUCTURA

'5 2 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANI
B TARIAS

'ifo.  INSTALACIONES ESPECIALES
4. 'ACABADOS
'”fs,_‘HERRERIAv
 ;5};'CARPINTE§iA
;  MOBiLIARIo

;
8. VIDRIERIA
9. * JARDINERIA
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