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PRESENTACION Y JUSTIFICACION DEL TEMA. 
', ' ·, '•;_ . 

. . 

En el !irea del Distrito Federal, como en el interior ge 

pública y también a nivel mundial, cada vez se hace. ·lll~S; sensi; 
ble la necesidad de. áreas de recreación y esparcimientb;f~~i:;¿:; 
liar' encausando estos conceptos al me]or aprovechami~l'lfc/?t:a~0 

los tiempos'. libres que disponemos. En Mé}cico, clár<)~ e~t¡;;¡~f · 
. · .. - . , _, '<:"' -~'.: ... -, .'~ ' .. :. " 

esta necesidad no se ha podido satisfacer .plenament'~,;~déb'i'cf 

a la falta de planeación y bajá disposición de rebh~sB~tc¿~~ 
como por la vida compleja que se desarrolla en al~Url<Í~tb~µ~ 
des de la República. Ante esta situación/ caaa.' unb .a~·;ri~i6' 

· '. ··· . :i '·.< . : ., .. ; .; ·.:.··_·::-. ·;:;- ::- _:\>rR8"ft1~/f}~ 
tros1 tratamos de lograr o encontrar a mayor .·omenoJ:-';'Jn~dida¡ 
bién o :mal estas necesidades de. desahogo mental y; é:~{á~_.,;;j~·· 
caminados en la recreatividad social, cultU.r~l y .d~~~f,h:i.~:;~i~\' 

~ '_'T:',: . >. ~ .:,-~.:i;;, 

,, . 

Es así como la Escuela Nacional de Arquit~ctura Autogotfiefrr 

. ha tenido la oportunidad, de que por medio del sindÍ.b~.€6;C¡~: .. . - ., . . ....... - , - ·:. -~·"' -. •.' .· -

Instituto Nacional de Eneryía Nuclear,. s.U.T.r/r,i:'i:: (Siné'i:t~á 
to Unido de Trabajadores de la Industria ~··inves~i~a.6t6W;N'tf~~. 

·, ··'•e ,;',"•'•·'•")"'., 

c1earl, le hayan solicitado ei- a:hteproyecto de un centté>'''s6S~): 
.-.-." 

cial, cultural y deportivo para sus trabajadores y que állté,'~.',: 

esta solicitud, la escuela con su ide~l más íntimo que ~~;!'f~Vi'. 

:: :::::::1~0·::::0::,.:::::0 P::b~::: ;·~:• ;ho~~~: ~:li~¡~t~ 
corno examen profesional. 



II; OBJETIVOS A CUMPLIR 

·- ,•_" 

Al momento que se ha desprendido la posibilidad de re~oiJ~f;,;'}}'i 
las necesidades d1¡i recreaci6n para los trabajadores'ide InS.#~f'.\;Sf 
tu to Nacional de Energía Nuclear, se 'analiz6 el . concépÍ:(),: de~\it: 

··centro, planteado por su .sindicato descubriendo 

a cumplir para dicho centro y que a·cantinuaci6~ 
mos: 

A) 

B) 

; . 
. _,··::--.;/, 

Objetivo formal ;_ ~:. ! .'-.. ~-;-. ;'~·?·~:¡.{/"•. 

•' ; ~> .: . :··: ::-- :i\ .. :.:-;,; 

L Qlle los. trabajadores al igUal qtie sus. farld.<l:i~;;ten 
un centro de recreaci6n exclusivo ya :que\~s~a;~~~:t 
dad no es en todos los niv.eles~ fácilrnent~.:~a~'ti1Qi 

.f ~ . . . . - - ··;,· ; .. ' ·. - • -. ' - ' - . 

2 •. conocer a nivel personal· a los .trabaiadof~~ def;'.'íi{~; 
tuto y redescubrir cualidades p~ra su' trab~jó-.,'.ij'-.Jf~t~~; 

:",:: ;x¡).~--:-. -,.· 
. ;; .,:·,~\'.:;(:e~·· 

~. '. \• 

., .... !,.»·:, 
, .···::,:¡:\·.:. L Objetivo de formaci6n 

L Se' dirigirán y encausarán las activiciades. del. 
para elevar el espíritu de colaboraci6ri y de conÍurt'ii:-,.;':j'; 

dad estrecha, formando grupos de trabajo y de ~()~pé~i",)2 
. · . , . ·_--. - .... <.:"'.' ~ .:.· 177~,-:·;::·)·E,i:·:t 

cH5n; con bases en los deseos de real'izaci611' y supér2;.''•:·.·S;·1 

ci6n de los trabajadores con personal especi~lizad~ ·'.::·)~Ht·: 
propórcionados por la administraci6n del· centra:. . ' . ' .· 

- . . . . . . .' . . ., 
.. ·_ .... :-y.:< ·. (·•ó:!\\ 

, "·'0~;':<·~!; 



··e) Objetivos conceptuales 

1. Que el centro de 
cios un ambiente cordial, amable, 
da una de sus áreas, .debido a que 

centro funcione como 
de los trabajadores 

tracci6n". 



III. METODO DE TRABAJO 

1.- Hip6tesis del trabajo 

En cuanto se inici6 la 

adoptamos la hip6tesis de que era 
tuto Nacional de Energía Nuclear 
creativo.· 

Investigaci6n 

Ante esta hip6tesis, 

lizado encuestas de campo con los 

un total .de 273 encuestas, 

/' 

10• .Ver si efectivamente era 

2·0. Conocer cuales son 

les y deportivas de los 

3o. Y ver al mismo tiempo el 

los mismos. 



As1 también se investig6 el terreno para dicho' ce~t~bF 1-~· 
ubicado en la esquina que forma la acera d~l · Viadti~tó. Mir;:~> 
guel Alemán (antes Rfo Becerra)" y la calle de P~ns1-lva~~~:~~J 
Colonia Nápoles, constando en acta oficiál deF.Departarn~n'.:\ 

. - .. · .. _.·. :. _,-:. ··::_•.i·:_.:<·~·"r:: 

to del Distrito Federal la concesi6n por 25 añ~'s dei'.te+:~~~' 
~~eno y con un área d~ 3, 650. 53 m2 r que a l~ f.¿~h'a:,t;f~ 
se' encuentra cons,truido en una parte del terreno el. c~'n~. 
tr'o de Desarrollo Infantil para los hijÓ~>de·':~()/'.f"~~·i:;~j-''~ 
dores del Insti.tuto Nacional de Energ1á Nuclear .. <•' ' 

r'·:_:'··:,.-_-. -1 . . ':··-,, 

También se irivestig6 en el plano reguladOrd~>~~\;füda~~~ 
(le México el terreno, no encontrando' posi~lei··.1~;~;6~~~~~,if 

"'ries. ·•<·· ',''·' 

Comptobaci6n de la hip6tesis y correccicSn ;:. : ? '"!'·"·. , 

A. lós resultados de las encuestas e• i?Y~~~¡~~;~i:~~\~i(.\'iÍ 
acept~d_a l_a hipóte"sis . >~-::::.;/.\¡ 



4.- Complementaci6n de la investigación 

Cuando se desarrolló este tema en el seminario de tesis"-
. . . . . . .1' 

también se investigo la temperatura, clima y precipita::.-..;;< ~· 

ci6n pluvial con las cartas del Centro Climatológl.co del · · ·: 

observatorio, orientaciones, comprensibilidad del terrel1o,:,-u,,\;;:,i7!#r[: 
levantamiento del terreno destinado para el centro, via~.f.,:"··, -,, 

dades y servicios de infraestructura y contexto urbano y··; 
algunos criterios de insta:taciones especiales pára elrpÓ'"' :.;,.!<; 
sible funcionamiento autoeficiente del mi~mo centro,' ¿ói?ici/?'~ 
calentamiento de agua por radiaci6n solar Y .. captaci~h d~-~\_;i 
aguas pluviales para el sistema de riego; as! conid .~::r r~t.'(.F'· 
glamento de construcci6n del D.F. para fijar. los r~qti~f'14'.' 
mientas mínimos y parámetros de las áreas deL próy~~'tq."·:,;. 

5.- Elaboración del programa arguitect6niéo y 

Con el análisis y resultados de las encuestas el~bo?;"ad~s/:' 
se defini6 el Programa Arquitect6nico, los crite~i~·s ~~>;- "" 

uso de las áreas, se deÚnieron en las confrontaciones -­ ;<· 
realizadas con los usuarios y sindicato (SUTIIN), para·>..:.-" i • 

dos. 
'.}iffiJ),~ 



,_., .. , 

'. ~~~ :/~;~\-~~> 

A contimiaci6n se proporciona la clasifii::aci6n ~()r•:~.'>·~~~~~!~:·~11": 
y es~acios que las componen. 

·.'•. 
1::'.-1i 

t·::.·., 

lA Areas de acceso, que comprende: Estac1onamieritéi~·\i¡¿~~: 
so, control y vestibulo. 

' ., . - . ·.-·-... , .. ,'"/<":·1;~. 
:;,·:.,y·' 

-': . .":;u·,:;· ,~;J):.'..·c 

2.11. Areas ~dministrativas, 
ci6n, área de secretarias, á.rea"para,ad.miii'.i~t.í::A' 

• ::~ ,c:::~:~a::::~:e h::~::::~:: ;a~~:tf~l~~~{,f;~ 
\'.,:','"' 

. ;.:,Ji~~':. . 

. ';.-

Areas sociales, que contiene: · Areas 

lectiira informal, cafetería y baños~ . .'' .••. ~·;; . 
. . -- ( ;~!-~> 

4A Areas culturales, que contiene: <sal6n~~{~~f~'..~q 
Clubes de dibujo y pintura, teatro, .cosW'.r~,>~~~ tir 
'y .creación literaria, fotografía y ... c:l.n~, ap~y~ª·~'(i':~~ 
un área de exposici6n de trabajo~· y 'cir~úf~ó~:ó~i~ 
horizontales. 



Area recreativa al exterior que contiene: Terraza.que . 

funcionará como extensión de la cafetería y árE!á~ Ja:i~•;,(:' 
dinadas, asoleaderos y zona de juegos infantiles~' 

":·.:·: 

Areas de servicio: 

to. 

6~-.Anteproyecto· 

Cuarto de máquinas y 

• •":"·>~ e;.·,,• .. ,, 
. ' . ~·., 

man ten .. ·.··im!e~:~·~•·•·.·•·•· 
,::.: . ....... i 

.·,' '< ,_.~"' .": <'::~"" ··.::,::.--, 

Para el desarrollo del anteproyecto• se ·analiiar~n'18~~;:;d.l.~{ 
g:ramas .de relaci6n de áreas, aSí · c·o~o lÓ~ esciu~~a-~·:d~;l~fü~: 
ciqnamiento. Los requerimientos 'de cliseño,.en·<f~1.~di~~;~;, 
al problema que representa la forma del ter:ieno;;.~~;~J'.:~Jí;•: 

. : . . :.-- .... _ ...... _ ; ·, ··:;: .. --:":'i:>·:_:·;-y;,_~~-:=:.~>r:;~-.::·, 
te6 la necesidad de que los espaciO's• diseñados fuerari~tfji' 

. ·. ·.· ' . ·." ..... :- ·-::>;.''.•''. ,\{' 
minados y ventilados en forma natura~ lo mas ~osi}:)~E!r'' ~s 

. como la autoeficiencia del mismo cent:ro, es~o ca~· e,l ~fil}': 
. ,' ""'·'~-

de bajar el costo del equipo de cuarto de máquinas. . •. ' 
' •, :. > ·.•:•., ··i .. 

•"¡ ·'-.:·· 

-~- r··.;-· :<-- - ·.- -.-._', . ':':, f:: 
- ......... ' - •• - : •• ~-; ,1 _; 

'• .. :' -' -~-: .·. --

7.- Revisi6n general 

- , -.. - :-~-. . ·. ··''.:'}·::_.~~\{,<!>-~:,~::?~~~J,~~~11 
En este paso se revis6 el criterio de utilizaci6n· de ele..,.; ''''~''·'P'''í'1 

. . . . ' .··. ' .. ; .. · .. ·iC:{\, \''tt:~1fr'~ 
mentas arqui tect6nicos, secuencias .e ,intenciones de: esp(l•"'."',;·,;;:trd:'.;\~4· 

cios para lograr el objetivo conCeptual antes mOncfo?a;B: ~i~4~~ 

·:.~\/ ~~--1~: ?ü:t·"·_;_ .. 



:~: -/,; -
.-; 
':.,, ,., 

B.- Desarrollo de Proyecto. 

Para el ·desarrollo del proyecto se consideraron los ~n§.~ :e 

lisis, investigación y corrección del anteproyecto:d~)ta;l.ii'1F1( 
• ' • - ,. • ' '· .• -._ -·. ! ' "> ,,,,..._~. 

manera que estubieran resueltas las. secuencias de' espa.:...,:·:íi··) 

cios, intenciones y relaciones planteadas. >.C 

9.- Confrontación con Usuarios. 

Este paso de la metodología, ha si.do il~yado. 4u·i;:~rise,rú~í:::V 
proceso de investigación hasta el desarrolio d~J:\~Pteptd 
yecto Arquitectónico, por lo cuÚ se ha cons:i.derél~c:;'),u~~~ 

. confrontación continua para el desarr.ollo ·d~l ~~xíi~·~<i.j .. ,;Y 
·>-~ ,' ·.'·,:.1:.i". 

-',·.=<:.: 1"::::.:· . 
.--r.'. -·_,·--.---

INVESTIGACION SISTEMATIZADA 



cienes, para esto. fue necesario elaborar los 
ci6n de áreas, pudiendo ser directas e indirectas o 
hay relación. As! tambi~n 
que rige al proyecto, de 
do .visualizar y se podrá comprobar 
quitect6nico. 
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• 
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[)( 'ARE AS A D M I N I S T R A T I V A S J 
!--'--

" 

i-b..1.- ADMINISTRACION 
, 

,__ 

2.2. ENFERME RIA • , ~ 

2.3. SALA DE JUNTAS • o , 
i---

2.4. SANITARIOS • Lii • , -. ;--, 

2.5. CIRCULACIONES • • • • , ~ 

1. AREAS IE Acx::ESO • [;¡j o o • , --
3. AREAS SOCIALES [;¡j [;¡j o o ~ • , -
~ A REAS CULTURALES 

[;¡j [;¡j WI o· ~ • • , ''. 

s. AREAS DEPORTIVAS [;¡j [;¡j WI o ~ • ~ o , 
1-----

AREAS RECREATIVAS WI ~ o o o o • c;j • , 6. R'l('l"RTlTf\TlR~ 
>---

ol-7. AREAS DE SERVICIO ~ o o o • • o o o 
~ 

~ REU\CICN INDIREcrA 0 00 EXISTE RELACION. 
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~.[~=============A=R==E~A:--s--__ s_o __ c___.;I_A __ L_E __ s~------------J 
fiJ l LIBRERIA 1 ~ 
[Ji AREAS DE ESTAR ; • ; , r---: ~ ,-1--, 

·"· 13.3. í:. CAFETERIA ! ¡ ~:. ! , 
·r:: Ir-· , 1 

~ i SANITARIOS 1 ¡ ~ ¡ i'-1 j C!i , 
· 1 . .·· : ¡ CIRCULACIONES AREAS 1, : • • ¡ • • 
13.S) '. SOCIALES , , 1 , 

171: AREAS DE ACCESO 11•jj;i!0 0 • ¡ R i AREAS AOMINISTRAO!\/Mll ~ ¡;¡¡¡ 1 o o o • , 
.. ·µJ ¡ AREAS CULTURALES . 1 ~ • • • • ¡;j , 

' ·. I · 5 .... l·· .'··· AREAS DEPORTIVAS 1 1,: o ;'. o i l;i o o • ~ : o , 
AREAS RECREATIVAS 1 

. G. : '. EXTERIORES ; ¡ 0l01. j;i • 0 ¡ [¡ ~ • , . 

. L2.J i AREAS DE SERVICIO 1 \ 0 : 0 ' O 1 0 0 \ • l j;i 
1 

0 0 0 -

REIACICN DIREcrA Ciil REIACION INDIRECTA Q NO EXISTE. REIACICN. 
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Cj 
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o 
o 
O· 
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~ i 

~ [j , 
~ [j [j , 

• • • • , 
o o o o [j i 

[j [j ~ ~ !:. • i 

o 010 o • • [j , 
o o o o o • ~ ~ 
o o o o o ·º o • 
o o o o o • ~ o 

• · RELACION DIRECI'A [j RELACION INDIRECl'A 0 00 EXISTE REIACION, 
, 

, 

• ,. 
o o 
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• , • WI 1 

• WI • 1 
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• WI o o o 
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EJ( ARE AS RECREATIVAS EXTERIORES ) 
TERRAZA 

, 
JARDIN Y ASOLEADEID • , 
AREAS DE JUEGOS IN • • , FANTILES 
CIRCULACION A. RE- • • • CREATIVAS EXTERIORES • 

, 
AREAS DE ACCESO í.j o O·~ , 
A REAS ACMINISTRAT .o o o o • :i 

AREAS SOCIALES • [;ji ~ • • ~ , 
AREAS CULTURALES ~ o o • • ~ • , 
AP.EAS DEPORTIVAS • • ~ • • í.j [;ji o , 

/> 

. 7. AREAS DE SERVICIO o o o o • ~ o o o 

: ,' ~ . 
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l. 3 VESTIBUID 
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FUNCIONAMIENTO 

3.4. SANI'm.­
RIOS HOMBRES. 

3. 4. SANITA­
RIOS. MUJERES. 



4.5. 
CLUB DE LECTURA Y 
CREACION LITERARIAS 

4 . 4 . CLUB DE CINE Y roroGRAF 

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

4.- AREAS CULTURALES 



5 .3 S SJINITA­
RIOS. 

ACCESO A DEPORTISTAS 

5.3.2 GRADERIOS 



-l-----11•6. 3 AREA DE JUEIDS IN- •--11• 
FANTILES. 
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SOCIALES 

CUL'l'URALES 

DEPORTIVAS 
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AREAS DE SERVICIO 



CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I • N, E• N .•. 

>MEXICO, D.F. 

AREAS DE ACCESO 

' . . 
1.1. ESTACIONAMIENTO. 

CIRCULACIONES 

. 1.:LL RAMPAS 

1.2:2. CIRCULACIONES HORIZON 
TALES r VERTICALES, 

RECEPCION 

1.3.1. vESTIBULO 

T O T A L :· 



CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N. 

ACCESO 

o LOCAL 11 

i.ESTAC1.0NAMIENTO 

,· 1 ·:~-;i~~:.~~:;,.-:·.: 
·"'-~·.:,·;:;.·.~,·e-, . \;_ ~· ". · .. 

}~~,~Í,~ccii¡CIONES, 
¡;.',,,:;r~::.:_, 

,·--~', .. ,·~: '\." 

~l'J\s·oEEs 
TACIONAMIEN:: 
TO .. 

: CIRCULACIONES 
, . ,yERTIC]\LES 

~ª'*~i:tiE:,~$A'.:CONSTRUIDA 
E~?il'(;;.~E,~{~\REASDE .·ACCESO 

AR E A 

o 
1,067 M2 

·º 128 ·M2' 

50 M2 o 

37 M2 

87 M2 

o 

88 M2 
o 

1,370 .. M2 

e R I T E R I ·o D E 

Areas de servicio a Socios, con capaci.Jad 
33 autom6viles. · · ·>'> 
Se considerán 32 m2/auto~\6vil, ·.área qJ~,·dó~~8;ti~ 
prende caj6n de estaciona1itiento y üs, cfr'o\illl 
Ciones necesarias para mar1iobras,. Y:;despl,á~~;{ 
miento. ···•'> .;[y~1,;;¡\~~ 

,_---~-¡e/ .·-;-_ 
,; "' .. ,' 

,-,,-·· .··\', ·:_,, 
., ;__.' ~; '.· ~-:·: 

Rampas que conducii'1in.desc1e'ei 
hacia el estacionamiehto'. ..·.·. / ·:'. ' 

circulaciones para él . ~~be~~ y'.~CII;f;ak~;fci~@~a 
cios, desde el estacionamiento o c,:!a'.1.:Céf/ '!;•• 

vel de acceso del edificicL. ' , ·"'··•'' 

;"' . " '::f~.;5~ 
, l- h , - :_ ~-_.:;,~ ·-

• >> •t:v,;{j 
'c, ' ~ • \•: 

Area de. Recepción y distrlbuói¿n,·h~~ik:;'.).¡~·;'. 
diferentes áreas que componéii'. el' Centro~ .'A;,;, 
trav~s de circulaciones libres ·.y 'diréctaí:IH:t\:-;,~, 

- . . .·. ·, .. :· ·-' "". ::t-1: - ·.· ': ''_: ::·.: ,~,; .... _,\:1.\~{~?--·~; 

Area anexa al vest1bulo de recepc1~~ 'Y a~stp~'f;:'~ 
bué::i6n, que proporcionará Servici6s >4e: Iri;qrS1~f' 
maci6n acerca de las difereJ:ltes ác~}yidade~~::a,::(~~\ 
realizar en el centro. ., { ·. '· ., · '':!;,;~¡ 



CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: LN. E. N. 

MEXICO, D.F. 

\ 

ADMINISTRATIVAS 

2.1. ADMINISTRACION 

2 • 2 . ENFERMERIA 

. 2,3; SALJ.\.DE JUNTAS 

SANITARIOS 

2.5 •. CIRCULACIONES 

" ~. 

T 



CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N. 

ADMINISTRATIVAS. 

O LOCAL 
[I 

DE JUNTAS 

SUMA 

'2.4~1. HOMBRES 
- 1 w.c. 
- 2 LAVABOS 

2.4.2. MUJERES 
- 1 w.c. 
~ 2 LAVABOS 

SUMA : 

AR E A 

97 M2 

15 M2 

18 M2 

18 'M2 

36 M2 

4, M2 

.8 M2 

1111 
C · R I T E R 'I O D E u ·s :.o 

° Comprenderá un á:r.ea semipdvada desÜnada:~'·'li't ¡'. 
secretarias, con acceso directo,, visual y f~..;;, ;;:.' 
sico hacia el vestíbulo de recepci6n. ·</, 

° Considerará tambi~n, un área Con más pr~V:a..Q~~~·,, 
para el Administrador del Centro.· :·,~:/ 

o 

o 

o 

··>·' :~,. :.>~:··· -:·.·:-' 

Local ubic~do con fácil relaci6n:a.1:ás;Ji):f:e:.5:,+):¡;,;: 
rentes áreas y/o locales .que compó*~n e'i>c.~x.F:f~0 
tro, con capacidad paraproporcioné).r,SéJ:ylC:;((j 
de Primeros Auxilios y aloja¡nie~tO de:;~9.~i;~a:;;:.: 
mas. 

Salas que prestarán apo~o á cualqui:~ri~.a.'.~",j'f~~;\~.f. 
diferentes actividades a desairo,llé).rSe~'~l\\'eJ;¡~'.:{'¡~ 
Centro, como S9.las de Juntas·y Organizc;ip·i·6n;;,iF~;iiJ; 
·para las diferentes Actividades, Dep~~;~JyélAi'~~~;sff 
como camerinos para repr~sentacioh'es ;·;¡ielit:l:';~="'~~·:~~' 
les a desarrollarse dentro del· área C11:ItüX'al1':'(·:.~ 
etc. · ·- · :,:.,~~ ·; ,~i\·?:'~··:;;:}f;. 

'': :' .·;:::.;·-: 
< ·"~(_:->~- '·· 

.--.:,·>: 
- ··_---:;<;"-:--: --,.-. 

"·. :· ·~-~<).·. ' ' 
_:-,.-, -·' -

Sanitarios que prestarán servic¡p ;a~''•Per~gna{/;~/ 
Administrativo y darán apoyo a las Sálas 'de ~; .· 
Juntas en cualquiera de sus critedos<dia Ope..:: : 
raci6n. · · 



~}~'.~-~~,'.':,_:~}·:'.'·::·:,;;-> , .. ~./· .. ··~·,,. ~' .. 

;f~' ;:,Cl,l:~'l'RO SOCIAL;. CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E. N. 

tJ;\t(~f~X~tpb , ,O • F ~ 
. , ' ' '~:~''; '·•': ·, 

Qi'.~-0Nt·fi~. \ARET\S .ADMINISTRATIVAS. 

t-O'CAL 11 AREA JI 

43 M2 

14 M2 

57 M2 

213 M2 

o 

. o 

C R I T E . R I O O E 

Circulaciones que resolverá~ 
la comunicación interna de 
trativo y docente, hacia 
área9 que componen el 
Cumplirán además la fu~ci6n 
es caler.as de emergencia •. · · 



CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E. N. 

MEXICO, D.F. 

3.- AREAS SOCIALES 

LIBRERIA. 

AREAS. DE ESTAR 

3.3• CAFETERIA 

3.4. SANITARIOS 

3 •. 5. · CIRCULACIONES 



l~~~~~~'.~r; 
f ~iJ,tZ;i~ sOCrALlls 

<1 ;,:'".\;;;·::.~·,,:/ 
··,, -:.'-; ;~. > -. ' 

. ;~: ·r(V'sÁNITP:R:ros . 
;:;.«· 

HOMBRES. 

;j,4;2; 14UJERES 
-.3-':. :~~'.~·: ·. ·; 

.:~~:>-

' ... ·SUMA 

CÍRCÚLACIONES 
HORIZONTALES •. 

TÓTAL DEL AREA CONSTRUIDA 
ENEL ; AREA· .. CULTURAL', 

64 M2 

M2 

143. M2 

15 M2 
20 ··M2· 

35 M2 

142 M2 

455 M2 

1 [ C R ·I T. E R I O D E 

o Local para la difusi6n y venta 
lletas y revistas del I.N .E.N • 

·o Espacios abiertos, .,,_ ...... ~, ... 
las áreas, que · 
rio, apoyo a. las 

a· Area que 
alimentos, 
personas en área. 
área descubierta. 

o Sanitarios que 
áreas Social y 



CULTURAL Y DEPORTIVO: 

CULTURALES 

CLUB. DE 

CLUB DE COSTURA 

CLUB DE TEATRO 

CLUB DE 

4.5. CLUB DE 

4. 6.. AREAS DE EXPOSICION 

CIRCULACIONES. 



·,~~ ·~::.:CENTR.O SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E. N. 

2}:·; ''T31Exico, o~F. · , 
:'·.'1 

'·"' 
;;i . 4 • ..;· AREAS CULTURALES 
·. 

.'A R E. Á .·· O L O C A L J ¡ . AR E A 
11 

C R I T E R I O 

58 M2 Se utilizar§. el 

DE COSTURA 40 M2 lidad de tener 
de objetos, y 

56 M2 

o Se mantendrá el criterio 
Y- 104 M2' · bilidad de dividirlo én 

zaci6n simultanea, con: 
y áreas de. guardado 

22 M2 

SUMA : 126 M2 

60 M2 .o Se continuará 

46 M2 

SUMA 106 M2 



CULT(JRAL Y DEPORTIVO: ! . N, E~ N •. 

AR E A 

46 M2 

84 M2 

516 M2. 

1 1 
C R I T E R I O 

0 Serán áreas abiertas a 
tenidas en 
exposici6n 
Centro. 

D E .. 



* . CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I.N.E.N. 
MEXICO, D.F. 

5. A REAS DEPORTIVAS 

5;1. VESTIDORES 

5.2. AREA ALBERCA 

5.2.1. ALBERCA 312 M2 

5.2.2. GRADERIAS 4 () M2 
5.2.3. CALENTAMIENTO Y 

ENSEf\IANZA . 97 ·. M2 

5.2.4. /EQUIPO 27 M2. 
5.2.5. CIRCULACIONES 166 'M2 

5.3. AREA GIMNASIO 

5. 3.1. GIMNASIO 662 M2 ... 
5.3.2. GRADER:Í:AS 195. M2 
5.3.3. CIRCULACIONES A 

GRADERIAS 105 M2. 
5.3.4. EQUIPO 66 M2 . 

5.3.5. SANITARIOS 26 M2 
5.3.6. CIRCULACIONES 83 . M2 

T O T A L 



AREA; .. 
" .. 

['i~,,· 
;;.:\~ 

,~¡ 

,,,,.,,,····•·•·''.·. 

1 e¡¡,:;,-

o LOCAL 
111 

12.REGADERAS 
.. 8 }1ING:ffORIOS 

4 w.c~ · 
4, LAVABOS. 

GRADERIAS 

AREAS DE CA-­
·•· LENTAMIENTO Y 
·;ENSERAN ZA.; 

A R E A 
1 1 

120 M2 
o 

110 M2 .· 

.· 230 M2 

312 M2 o 

40 M2 

97 .M2 

e R I T E 

Locales que 
porti vas. de 
ubicación eq 

Alberca 
to con 
do el t>royecto 

R I o D. 



-CULTURAL Y DEPORTIVO: 

1 1 
A R E A 

27 M2 

166 M2 

872 M2 · 

662 M2 

195 M2 

I.N.E.N. 

o 

C R I T E R I 

Equipo considerado 
cadenas divosorias 
señanza, etc. 

O D 

de carriles, 
.. 

' ',.'\'. ~~:- ;. 

'·1.;' 

Area en la que podráq' r'eal'i'fa~:d{f~~iih~.~~ 
ti v idades Deportivas -·como· Básket''.'"Bol/ :Vbl 
Gimnasia, tumbling, ··1evaritamierito,,··de'.pcúf 
etc. Incluye área para contróles'de J,.ú.'2-\':Y;;: 
nido¡ culturales como h repi,esen;t~f::i,p~~·sJ/:g.(i 
Club de Teatro, proyecci6n ,de peliéµlas.-i\';a,, 
bleas sindicales etc. · - - "·:~.< .:; .. -... _ :1 ·:; . ,· . • ;;·:-~;:: 

º Esta árl:!a considera también ia>-ae 
nes necesarias, para llegar a.iás 



f~3.q~~~.~q ~OCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I • N. E. N. 

-'~ii:léic·o-; o. F. . 

,.· 
'AREAS DEPORTIVAS. 

~(is,{~~.~·~(;(,:.('~-~ -, :,-_•·.~-

. MÍNG!roroos 
'2 LAVABOS 

. 1 w:c.:. 

SUMA 

CIRCULACIONES 
VERTICALES ' 

AR E A 

105 M2 

66 M2 

· 13 M2 

13 . M2 

26. M2 

83 M2 

1 [ 

o 

C R I T E R I O .D E 

Equipo considerado como ~edeJ ·. 
tes, máquinas de ej ercici6 I: 
barras asimétricas, etc. 

Locales que pr.estan 
rias del Gimnasio . 



CULTURAL Y DEPORTIVO: I ~ N • E • N •. 

DEPÓRTIVAS. 

LOCAL -1-A RE A 11 C R I T 

1,137 M2 

2,240 M.2 



* CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPOR';l'IVO: · I.N.E. N • 

MEXICO, D.F. 

:AREAS RE~REATIVAS EXTERIORES 

p .1, TERRAZA 

. 6. 2. JARDIN Y ASOLEADEROS 

, .. , 6. 3. .AREA DE JUEGOS INFANTILES 

.. 6. 4. CIRCULACIONES 



;\,•';/,,, AREAS RECREATIVAS· EXTERIORES. 
? : :~ '" :'. ~ :,, , ' . 

r .··· 

111 
A::RE:'A' o· LOCAL. A R E A ... 

·¡· 

86 M2 

248 M2 

76 M2 

16 M2 

. 16 M2 

SUMA ·• 32 M2 

142 M2 

I.N.E.N. 

1111 

c R I T E R I o D E 

0 La cual podrá funcionar como 
Cafetería con una capacidad de 
(Ocho mesas de cuatro perSOQaS 



S.OCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO: I • N. E. N •. 

D.F • 

. DE. SERVICIO. 

CUARTO D.E MAQUINAS 

. CISTERNA 



AREAS DE SERVICIO. 

> l .\Ai~E··~ o L o e A L 
1 1 

A R E A 

126 M2 

60 M2 

186 M2 

186 M2 

I.N .E.N. 

1 1 

-
e R I T E R I o D E .U S. 

Alojan equipos 

de agua caliente, sistema contra .... ~~••4~-~ 
sistema de inyecc:Í.6n y extraccf6~ 
-estación eléctrica y planta de 

. ' . ' . . . . 



, , 

la dificultad en cuanto a . . 
do el terreno es completamente 

irregulares y el 
una cuchilla que 

j • • • 

Viaducto Miguel Alemán; por tal motivo, 
,ma arquitect6nico y las áreas de 

" las áreas más importantes dentro 
dimens,i6n son: la alberca, las areas culturales,, 

. por lo que la ubicación de estas áreas responden 
al terreno, en cuanto a que'la superficie máxima 
es al centro del mismo. 



De, esta manera el proyecto trata de. responder a ·estos'J. i~pa~ 
cios haciendo que las áreas: Adininistrativa, socii~J. ··;,·6'.ciJ'.f~_:• 
ral jueguen en torno a éstas por medio de. espa~i.o~ ~9~~·da~~~$ 
de doble altura y abiertas con circulaciones definia~·Ei·;.~~?·~,/) 
cando lo más posible ilun\inaci6n y ventilaCi6n natu~a.1;~~~;f{ 
zando los elementos arquitect6nicos c:omo son: de~i'livéÍ~~.'.~~(~ 

, . -,.;:~: '_".'_;;::\'·:.!,:·-;_):::f.•¡:''::~, 

pisos, plafones, alfardas de escaleras y como paránieb:'óYd&~;d 
. •' : .. -.// --~·. :;:'.2;:'·;-i:.~~·2 ' ·:.:+:// .. 

seño el murete bajo que define zonas y áreas.~ ,, · . 
. . :~;. ~ : ··:::;.'.-::::·:-: 

.·.-: 

El estacionamiento está ubicado. ert la 'üniCa úma•··;de!,a'cc' 

.· =~r;~::~::::::~;:l~:::::::~:::::·l~· · ;~~¿;:~<¡~~!~\~' 
El acceso al centro, está dado por ~ria. ~ir~uia,¿~64."$~~i~; 
un puente en el que existe la zona de control Y·V:i~:í;l~'i19 

y que comunica al vestíbulo del edifiCiÓ con· 1~~\$iefhl'.~#. 
·:<::c.'J:: '.~> 

finalidades: · · 
;__· /.:. _,,.,, 

0 Por funci6n, existe mayor aprovechamiento: dei; á}e~";:d~f)'.J~ 
tacionamiento en el· n5.vel de calle y formáf)·~·ciÜ{a~,~~ 
ga al centro recreativo del exterior. ;,'." 

:···.(, ~~·~.·.::;~>:: 

El vestíbulo está formado por un esp,'.lcio de dÓbl~ 
'··y,··.~;·.' ..... 

,. .. 



\.·'··-

' ,-_~ "· ,::'/:~·':t~:~ . 
. :.:/.': 

funciqnalmente permite comunicarse a 'todas las 'área~;_ .Utii-i~~~·:".··. -·._- ·\:;, .: 
zando elementos arquitectónicos como: Domos, plafones, plaf~./:.E, 
nes luminoso y desniveles que encausan a los usuarios ·alas . ..,. ; < .. ;~; 
áreas sociales y circulaciones verticales hacia ·vestidores •Y. ;'',;.\;:~. 

'.> .. 1'.'..'-·.: 
graderías del gimnasio. / i ... ~·y:.~ 

La Administración, tiene la comunicación d.irecta al ves{i:b.~1~J'{~;)[;n 
contando con una §.rea de mostrador para información y ~eL a·~~~t;~? 
necesaria para secretarias, un mezzariine para la o:ÉicincÍ de;·;/ 
di"rector sobre el área administrativa; obteni~ndO <a.Si ··u·~·~:-~colí?~;>,:~:- "~:}3·! 
trol visual del acceso y vestíbulo, formándose con .este.n1:'(~i'.¡;;.f,:~:i.i~i' 
una simetría espacial con las rampas de escaler~s optie'~t~~.< ~:()~í:f;:A 

• • . . . ! ..• _,. " . .' _,·::> ;:"·\;.:.:.~;">::~:.', '_J:~.:~;ftf:': 
. la administración, de tal manera que se forma un éspac.fo~'.~p.:...\:/,ir;;l:\\?: 

ministración, vest1bulo y escaleras agradable para él i.i~~~irn:'¿t}'.:{;'f~ 
' . . " ··:\. ->·.~ .. '.",~~··ift:~~;;·::.:-~·;·[0~ 

,.•;--;,¡ 
·:·'..:~·.:: ~;,_" _ _.j,·. 

En la parte posterior de la administración cuenta con un~!·~t_i/'.i 
culaci6n vertical que tiene la función de domunicar .admi~).s~f.'~'.}!5~ 
trativa y docentt!mente a las áreas de gimnasio, salón de·.ÜS,o~{)'.;.~ 
múltiples alberca y cuarto de máquinas para dar el c~~t~bl : y'·y1.;:.:;:\.f; 

• . .. ,. : '>·· •. :,:-:.::·.<;:·~·.':(~f./ 
apc;iyo adecuado a estas zonas. La Administración cúenta. éon::·'. ·:;,2¡[:S. 
Sanitarios, enfermería y dos salas de juntas que con su moyi;.; ... ,'.!,.§:~~~ 
liario pueda ser de tal manera versátil que .funcione tan\];)Ú~ r·~~·il(,;,~:;:~ 
como áreas de estar, para los maestros, o canierinós para pOs.!_.:~'·'->!:I:'.~ 

... _,,;t: ·,.;; 

bles representaciones del el ub de teatro. , ·.·' ;!ft; 
'"·:·.; ,~·: ~·+'.~}l:~:::·\1 

.. ::·· .,;,:.'.:.~~·- ;:._ . :· 



Area Social, es el espacio diseñado para el pasatiempo in:f6'r2' 

mal; dividido en áreas de estar, librería, cafetería y 

cios s'anitarios. Esta área está resuelta por una dobl~ alt~'...:"..t · 
ra provocada por la estructura de las graderías 'del g:i.mna:~'iq{·~f 
en las zonas de baños, apoyo de cafetería y circuiaci~n~\i~é'': 
zonas de estar y cafetería se encuentran _cubiertas por)~'cii~~'.-~ 

. ..- -, , . :<:·, _,·. >/ ·,oJ(::-:7;·; 
culaci6n que comunica el vestíbulo a las gradería~ deL:giliu,lél,'".',;: 

sio; sobre esta circulaci6n está resuelta la ilumÍ.ria~l6ri·,~?.~~;~\' 

~:: t~~a:~~:e~::~ t:~m:n~:::o e~'o:r::s s~~~:~. re~~e:t¡;:t;·i~~~~~f 
res, obteniéndo en remate visual de vegetaci<ln~i ;;: ·: 

'· ' . ~ ,e ~ ' .. 

. : ~.: -•' ·/' ... _-~-, '· .· 

:~:c~:~:~r~l ~.:1 á::::r~e d:x::::c~~::' .::.1:::!r~i~~Gttii~~ 
vestíbulos a los salones de Clubes, apoyádas cohel 

rio necesario para su operaci6n. La ventÚaci6n4_~ 
será mecánica por medio de duetos de inyecci6n i 'extrac<;:i6n1' 
considerando 12 cambios por hora y una iluminaci~n'atti:fiQi~ 
por medio de plafones luminosos que se integrarán ~ l~ ~s~r,f' 

~:::~~::::~:t~~~. d:e ·~:· i~~=:~::~~~n p::;:~:~~: ;·~~i:::0i t~:~f~i~ 
. " 



.·:.·. 

-,.', 

Vestidores, el acceso a los vestidores está dado por ~~~/:¿¡~g~r 
laci6n vertical que los comunica con el vesÚbulo, ~~.c&d~~6i/ 

- , - :,· .•·· -1'. -. 

y un área de estar, el con~rol será utilizado en las<persOriils .. 

que ocupen los vestidores; ventilaci6n e iluminaci6~':a'rt:lfi;;;,;; 
cial. La circulación que conduce a los vestidore~ ti.é~i'.'.t;~~';\\ 
bi€:n la funci6n de comunicación con la alberca y a. l.a'.~i.t:c'Ü<l: 
ci6n vertical usada Cmicamente por los de¡;>ortistas il~ai'a't~¿f{ 

.,,_·:'.·;·>,· .;:;(._•];-'-: 

gimnasio. C'./'k 
' ;_~~ - ' .. ·«.-.,>_·1: 

... '>" 

. ~~::::ª~º~ªe:~::::: :::~ro:~~:::í::m;:~~¿~·:~f ~~~;~~~Í 
área necesaria para el guardado de equipo,· ~stando o'oii(. ·"'"· 
el área recreativa exterior;. contando .con lir~'aé de''~~g~· 

' . . ... ·. - "''.A 

to, áreas de juegos infantiles, jardiri y terraza, ;4\ié;,: 
dio de' plataformas se logra la comunicaci6n de aib~rc~··n,~r 
recreativas exteriores y áreas sociales o vic~vet"J~~> · 

<:(·t'-

Gimnasio, el g-asio cuenta con el ~rea nec~Saiiá',~~~~ 
cancha de basquet-bol así como contra canchas y: s~~i~/é~'.;_ 
marcada una cancha de voli-bol, así también t~n,dfi~ .. ~i··~r. 
necesaria de guardado de equipo m6vil para toda~ias'~dtfV; 
des deportivas que se desarroll~n dentrb d~l <J1mn'.~~-i~{);~~'A'.~~; 
do con ventilaci6n natural e ilunifnaci6n adecuadá; ·» ·l_ .. 



.. ·1' 

Area de graderías, su acceso está 
medio de circulaciones verticales y horizontal 
nican por medio de dos puentes sobre las áreas 

circulación intermedia de graderías, en 
fuera de la zona de graderías hacia las 
les de salida, se encuentran los 

y dulcería. 

De esta manera.se.han comentado las 
reladiones entre l·as áreas 



VII. CRITERIOS ESTRUCTURALES Y DE INSTALACIONES.· 

1. Criterio Estrur.tural 

El proyecto está re.suelto en estructura de. conc;::retói\uti .. ·:';'.é''' 
li zando elementos prefabricados pre tensados pa~a. la 6~~~:.: , :'.·( 
bierta del gimnasio, así corno los entrepisos. de s~Í<:>n~é.aéi"·;~.'.X:~;~ 
ar~a cultUral y alberca, apoyadas sobre t~ahe~ d~'bofd~~-~;;~;;~M, 

- - - - - _·,. . . . _,r '.·-~·~" .. - /::,r··,-~~:; .. ~~¡~(.Y'.~,,~?ó~ 
y columnas que reciben la estructura (las éstructura13 r;:4e(;~;;-~r( 

acero tanto corno las estructuras especiales, ~no qompitent\":'.%i~i; 

:::6·~º:0:~r::~r::::a1::t~~::::·::~.p:~~:::0~~it~~:{~km~~ 
tres, combinada c.on losa maciza en claros menores,. ésto ~ ic~;'¡:q,~ 

- :__ . . ·<-. : -_ ·:";~_~:~-- ; __ ,_/!\.-~:,:i:~~<-.. -~)l 
· ha permitido obtener peraltes de losas y trabes ~e unél:Jilaj:iifi;p!t 
nera muy uniforme, mientras que con los sistemas pref~h:r!. %;~~~ 
cadas de vigueta y bovedilla o cualqÜi.er otro :si~t~n!'a, 'iI~;-~{;;{'8~ 

• . . . . ·_ . ; ._ -:'·-·-_ :_:;.> -:. .:-> _:~',:::·A:~,_-~~~·i:)~ 
preesforzado, que aunque los peraltes de las fosas •sori-ii\e,·'/)t';( 

nores, las trabes 

rían los peraltes 

ra del edificio. 

: ':_ ' ; . ~~- ---~:: :- .. · ·/·:7< J\1,:·}~·:f?' 
que soportan a estas losas, sobre:.pásél."'.°'' '!tff,' 
del sis tema adoptado1 · aumentan<:Io · 1a: allti~~ ·I~1~{ 

;·>··t·:. ·-::;;.._;' 
! '- .. "~ ·<.\'.~'~·lit~!, 

Se solucionó la estruqtura del estaciónarniento y cuarto ~: :;}\~;( 
de máquinas de manera independ-ierite .al edificio por ~ece·:.:; <.J/ 
sidad estructural y por el reglamento de construcciori~~ ~<':>·· 
solucionándolo por rn~dio de juntas constructiv~s en ~Í~~k_:: -~;"· 
y muros donde se requieren. 

''.!¡_t·: 



~. Criterio de Instalación Hidraúlica y 

rr·-

Las instalaciones necesarias para este 
·siguientes: 

Instalación de agua fría 

- Instalaci6n de agua caliente 

Instalación de retorno de 

Instalación de protección 

Instalación de desag11es de 

Instalación de tuberías de 

Materiales a usarse: 

Todas las tuberías que se instalarán, 
necesidades de agua fría, serán de 

normas de instalaciones, 
bre o bronce, unidas con soldadura· y 



~~s ª!::m::1~::::i~i:::~:::. d:u:•~:r:ª~{·::~·.·:t~f tf i;f ;~,~ 
randa además el aislamiento térmico de la!'l misil\asy 
de dilatación. •·.···. '. ' 

., ' 

La tubería de protecci6n contra incendios, se 

las mismas especificaciones que para el agua fria, ;d~h~':fa 

·• ~::ª~.::' :':.::r~:::n:~·::•:o:::~~: ~:~::;~~f i~;i~i~~j'6 
dores. 

La tubería.de desagues de aguas ~egras; 

ber1'.a de ventilaci6n será de PVC~ 

Todas las tuberias llevarán soport'ería, ·.fas ·<:;Q'~~·:.~ 
piso y azoteá serán marca Helvéx,. las. ;egisi;tj·~·-.~~~ 
concreto y los drenajes, de tubo de 'cemen~o ·~F~~~iR1f:~~&~i 

Criterio de Instalaci6n Eléctrica 

·:'/:· ~ ~·. 

> ':' \ :'~·:.e'~! •,'·., ·'~'::;;, 
:··;:'.': 

~~~d~a P!~:::~::i:~.:~:c;r~::1:::: ::~~~;,::~tt~~~~~~~.~~ 
formadores conectados a la subestaci6n i.:on ácometidafel.é,c,,;; .. 
trica y medidor de consumo de energía/ . . ·•, •i:: .. : /.{'.UK.-~ ,t,, 

' / . '.'.-~··.~'.'. ' >~f ::1:;}1.~~t~ 
... , ·, .: .. ' ~;;:c..';; ".;~-.. :·.\~?.·.~;:<:) 



4. Criterio de Ventilación Artificial 

Se llevará a cabo con lámina para duetos 
tracci6n de aire con aislamiento 
yecci6n, rejillas de extracción, 
lona ahulada y ventiladores de extracci6n 

de 



VIII. 

IX. 

CONCLUSIONES ARQUITECTONICAS. 

El terreno, por su dimensión y forma, no ha sido el ac1ec~Ulidll~' 
para el Programa Arquitect6nico planteado, pero que.ha 

·. resuelto, debido . del. 
Metropolitana con que dispone el Instituto 

g!a Nuclear para ~ste fin. Es de esta forma 

como un reto, el desarrollo de este proyecto, ei' 
. 1 • . .. 
pretendido resolver de una manera práctica, los 

tanto de los trabajadores como de su sindicato 
N.) en cuanto a funcionamiento, espacios e 

les Y.conceptuales que conforman al 
' . 

\ 

FACTIBILIDAD ECONOMICA. 

Con la experiencia del desarrollo del 

co, instalaciones y acabados, se analizó 
cuadrado de cada una de las 

to de la siguiente manera: 



1.ll Conceptos en: 
M2, M3 o Pza. X 

Costo directo por 
concepto, actuali 
zado a noViembre 
de 1978. 

35% de utilidad 
X de realizado~es 

A R E A D E L L O C A L 

Costo por M2 
del área X Cantidad de 

M2 por área = COSTO. DEL. 

3.ll Costo de área + Costo de áreas = 

Dividiendo el costo de la construccion 
partidas de trabajo: 

l. ALBA~ILERIA Y ESTRUCTURA 

2. INSTALACIONES HIDRAULICAS y 
TARIAS 

3. INSTALACIONES ESPECIALES 

4. ACABADOS 

5. HERRERIA 

6. CARPINTERIA 

7. MOBILIARIO 

8. VIDRIE RIA 

9. JARDINERIA 



Es importen te hacer notar, que no han sido l,;U'lll:ll.Ue;r;auos 

te estimado de costo, el terreno 

partamento del Distrito Federal, 

tes, imprevistos (10%), 

gastos posibles de financiamiento (6.5%). 

esta informaci6n, 

·desarrollar el 

el Instituto Nacional 
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